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Kendini Dergi Sanan ON BES GUNLUK Gazete

Flamenko Dans Egitmeni ve Koreograf Melek YEL:

'Sanaft Igilestirir”

Flamenko arkaik tim mizik ve danslarini icinde barindiran bir kiltlriin cocugudur. Folklorik bir
gdsteri izleme disincesinden siyrilip, zile, sala ve dile takilmazsaniz her birimize cok sey anlattigini
goreceksiniz. Hoyrat'i, Dengbéj'i, Bozlak girtlagini bir Trakyali nesesini hissedeceksiniz.

Kendimi Flamenko dansinda yeterli hissettigim zaman atdlyemi actim. Flamenko egitimim
gazetecilikten daha uzun ve mesakkatli oldu ama ok keyifliydi: Ispanya; Boston, istanbul arasinda
5 yil. Sanat iyilestirir.
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Datca Sanayi Sitesi’nin

‘Sanayi Agacr’

Datca Belediyesi'nin onay ile Datca Sanayi Sitesi girisinde
“Sanayi Agaci” heykeli dikilecek. Heykeltiras Elbruz Denge
tarafindan yapilacak olan heykelin meyveleri sanayi
emekcilerinin  mesleklerini icra ederken kullandikian ig
aletlerinden birer tane alinarak yapilacak. Datca Belediyesi,
heykelin konulacad: yesil alanda dizenleme cahgmalarimin
startini verdi. Il
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KALBIiM OYUNCAK MI NE?
NE KOLAY KIRILIYO,

Canan KAPLAN'M
yazisi 5'te




Felsefe ve yasam Hliskisl

isa KAYA

Yasam ¢ok karmasik bir alan, insana hep stirprizler
gisteren; bazen acitan, bazen de mutlu eden...

Bu deneme yazimizda felsefenin yasamla iligkisi
iizerine birkag sey paylasmak istiyorum. Bunun igin
biraz vakiinizi alacagim. ..

80"lerin sonuna dogru felsefe ile tanistifimda heniiz
kitaplarla tamsmanmustim. O donemde tamstgim ve
yasam felsefemi olusturacak olan politik ¢evre ciddi
bir yasam deneyimine, gelecege dair sahici ve umut
dolu bir birikime sahipti. (Bu birikimli hal bana ¢cok
haval: gelirdi, hosuma giderdi. Entelektilel anlamda
bunu fikir diinyama °"farklhilik™ olarak kaydetmistim
coktan.) Cok havah oluslari; kiside net farkindaliklar
olusturuyordu. Benim i¢in ¢ok kymetli olan bu
cevrenin sayesinde felsefe (izerine ne kadar kitap
varsa hepsiyle tanishm ve zaman zaman anlamakta
zorluk ceksem de, benimsedim, sevdim, inceledim ve
bovlece felsefeye karsi bir sempatim olustu. Derken
kirkimdan sonra sinava girip felsefe dgrencisi oldum.
Su siralar cevrim ici sinavlann marifeti ile mezun
olmaya calisiyorum. ..

Su giinlerde yasadi@imiz akal almaz kaosun
icerisinde felsefenin derinligini, filozoflan, akimlan
herkes bilmek istemeyebilir ancak, bireyin kendine
ait bir yasam felsefesinin olmasini, kendini ve hayan
sorgulayan tavrinin miithim oldufuna, iknayim.

Felsefe, yasam icinde varolusun ve gerceklifin
gizemlerini anlamay: hedefleyen bir disiince
sistemidir. Gergegin ve bilginin dofasimi kesfetmeye,
yasamda neyin temel defer oldugunu ve neyin
dénemli oldugunu bulmaya ¢alisir. Aymi zamanda,
insan-doda ve birey-toplum arasindaki iliskiyi de
inceler. Felsefe; hayret eimekien, merak etmekten,
bilmek ve anlama istefinden dogar. Dolayisiyla,
felsefe bir sorgulama bicimidir: analiz etme,
elestirme, yorumlama ve kurgulama istegidir. ..

islam filozoflanndan Kindi'ye gore “Insan
sanatlannin deger ve mertebe bakimindan en {stini
felsefedir. Insamin giicii dlgtistinde varligin hakikatini
bilmesidir.”

Sokrates, “Insanin kendini bilmesidir, Insanin kendi
zihin dilnyasim tammasidir™ der.

Felsefe; manuk, ahlak, estetik, fizik Gtesi ve bilgi
kuranu gibi alanlardan olusan genis bir sosyal bilim
alanidir. Felsefe, neleri bilmedigini bilmektir. Felsefi
dilslinee, insanin varolusunun kacinilmaz bir parcgasidir.
Neredeyse herkes zaman zaman, “Hayatin anlami
nedir?”, “Diinvaya gelmeden dnce de herhangi bir
varolusum var miydi?” veya “Oliimden sonra yasam
var mu?"” gibi temel felsefi sorularla karsilasir. Hatta
birgok kisinin de hayata yGnelik bir bakis acis: olarak
kendilerine ait bir yasam felsefesine sahip oldugunu
siylemek de yanhs olmaz. Felsefi sorulan ve felsefi
disgiinceyl zaman kaybi olarak degerlendiren bir kisi
igin bile, neyin énemli veya degerli oldugunu ifade

ettifini sdyleyerek aslinda kendisinin de bunu yasam
felsefesi olarak benimsedifini styleyebilinz. Yani,
felsefenin tamamen reddedilmesi de ashinda kendi
kendine bir felsefedir.

Felsefe Gzenne kafa yorarak, insanlar neye
inandiklarini net bir sekilde fark edebilir ve nihai
sorular hakkinda diisiinmeye kendilerini itebilirler.
Giindelik hayatmz tizerinde felsefenin etkisi
vadsinamaz boyuttadir.

Giin iginde kullandiimiz dil bile felsefi etkinlikler
sonucunda ortaya ¢ikan simflandirmalardan
olusmaktadir. Omegin, isim ve fiil gibi simflandirmalar
icinde felsefi olarak “seyler” ve “eylemler” arasinda
bir fark oldugu dilsiincesine dayanmaktadir. Farkin ne
oldugunu sorgulamaya bagladifimizda ise dogrudan
felsefi sorgulamayi baslatmis oluruz.

Felsefe yapmaya simdilik ara verelim mi? :)

YAGMUR INSAAT

KIZLAN’da denize 500 metre mesafede
resmi yolu olan
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0546 290 56 04
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Arkadashk..

Yagsam kalilemizi belirleyen cevremizdeki insanlardir.
Aileriz, akrabalanmiz, arkadasianmiz, is orlaklarimiz
vs... Arkadaslk ve dostiuk geleneksel yapi iginde
dahil oldufumuz wveya zorunlu olarak katlandigumiz
iligkilerin dtesinde tercihe dayal bir iliski bicimidir. Bu
tercih sosyallesmenin bir geregidir ve bu gereklilik
insani olumluya tasiyacad gibi olumsuz bir mecraya
da strikleyebilir. Bundandir ki, saghkl arkadashklar
secmemiz, gelistirmemiz wve sdrddrmemiz  yasam
kalitemniz icin gok dnemlidir.

Arkadashklanmiz, gdnilldidk esasina dayal olduklar
igin refalimiz ve sahip oldugumuz maddi varliklarla
direk! baglantl dedgildir diye disindyorum. Her ne
kadar gindmizde bdyle olmasa da maddi menfaatien
arinmig olan arkadasghklar gelistirip ve de glglendirdigi
gibi daha uzun soluklu olurlar. Saghkh bir temele
olurmussa arkadashk ya da dostluk zaten kendi
iligki sistemi iginde maddi ve manevi paylasimian da
banndinr ki boylesi daha anlaml ve insanidir.

Simdi en iyi arkadasin en dnemli  Gzelligini
distndiginizde aklimiza ilk ne geliyor? Bu sorudan
hareketle bir kurulug tarafindan yakin zamanda dokuz
Ulkeden 13-75 yaslan arasindaki 10.000 kisiyle yapilan
kiresel bir aragtirma, ¢odunluk agisindan dirdstlagin
listenin basinda yer aldiy sonucuna ulash. Yani
cogumuz arkadaslklanmizda oGneeligi  dOrdstioge
vEriyoruz.

Me didsindigidmizid wve hissetligimizi aciklamak,
given ve samimiyet ingsa etmemize gigld bir zemin
hazirlar. Dordstidk bir iliski kurecudur ve iligkide
rahatlik igin bir aractir. Dirdst geribildirim vermek veya
hatalara sahip ¢ikmak, catigmay yonetmemize wve
arkadashklarimizi sOrdirmemize yardime: olur.

Ancak aym arastirma akil saghdl, mali durum ve iligki
zorluklan dahil, insaniann arkadaslanyla paylasmaklian
imtina ettifyi bir dizi konunun var oldugu sonucunu da
ortaya ¢ikardl. Bu potansiyel olarak saghkh bir durum
olarak gdrinmdiyor belki, clnkd bdylesi bir davrams
bizi duygusal yakinhktan wve c¢ok ihtivac duyulan
destedi elimizden alir, bizi bir tatminsizlik veya utang
donglstne sokabilir ve ¢atismaya yol agabilir. Fakat
toplumsal yasam reflekslerimizin de bu ketum davranis
hali dzerinde ciddi bir etkisi oldugu igin bu pek de
yadirganacak bir davranis olmuyor. Yani zaaflarindan
ya da yaralarindan seni vurmaya kurgulu bir genel
aliskanhk oldugundan dogal bir korunma refleksi
geligiyor.

Dostluklanmizda yakinlk ve anlam olusturmak icin
dirdstidkten nasil yararlanabllecedimiz her zaman net
dedildir. Hichir sey "bana given” sdzinl duymakian
daha fazla anlamsiz degildir bence. Zira given dyle bir
sey dedil. Ayni sey dirdstiik icin de gecerlidir.

Parcasi oldugumuz toplum birgodumuzun acgik
olmasini engelleyen inanclara siki sikiya sanimamiza
neden oluyor. “Yik olmak istemiyorum, tartisirsak
dostlugumuzun sonu olur™ gibi bilingaltl yogunlugumuz
vardir  ¢lnkd. Bence  dirdstidgon  baslangig
noktasi, arkadaslanmizla samimi ve acik baglant
kurmamizi engelleyen disdnceleri tammak ve onlarla
ylzlesmektir. Yani empali duygumuzu strekli gincel
tutmak wve mimkin oldufjunca bunu uygulamaktr.
Arkadaslanmiza onlara uygun sartlarda paylasmalar
icin alan agcmak da ayni derecede dnemli ve degerlidir.
Bir arkadasin micadele etlii seyi “dizeltrmeye”
cabalamak yerine, hazir olduklannda dinlemeye ve
yardim etmeye istekli oldugumuzu bilmelerini saglamak
onlara ve oiliskiye yamlacak en blylk destek ve iyiliktir.

Arkadaslar ve dostlar yasam ser(venimizde gdnalld
olarak sectigimiz yol arkadaslanrmzdir, Bu bile onlan
yeterince dzel kilyor zaten.

lyi bir arkadas insamn oksijen alamdir. Hayatin
zorluklanna karg direnme azmidir,

Varsa hayatrmizda dyle arkadashklar,
sanshsimz demektir ve dederlerini bilin...

dostluklar




sohbet

Flamenko Dans Egitmeni

ve Koreograf Melek Yel:

Grazetecilik mezunusunuz fakat kariverinizi Flamenko

alaminda yaptunz. Bu tercihe sebep olan olgu nevdi?

CGazetecilik gergekien yapmak istedifim bir meslekti.
Universitede de tercihimi bu yénde yaptim. Okul yillannda artik
farkl: diisiinmeye baslamigtim. Hayaller umutlar ve en &nemlisi
ideallerimle uyugmayan bir basin sektbri vardi. Gengsiniz ve yolun
en basinda umutsuzluga kapilmaya bashiyorsunuz ve gelecek yavas
yavas goziiniizde bulaniklasmaya baglivor. Belki bircogumuz
béyle bir siireg gegirdik. Okul yillannda bir yansmaya katldim.
“Kitle lletisim Araglan Karsisinda Bireyin Korunmasi™ baglikli. Bu
konuyla ilgili arastirma yaparken Oscar Wilde' m su sozii igten ice
gazeteci olmak istemememi tam tanmmhyordu: “Kitlelerin kalemin
kaldinm tasindan giicli oldugunu ve bir tufla parcasi olarak da
kullanilabilece gini kesfettikleri giin, yandifimuz giindii. Hemen
gazeteciyl bulup gikardilar ve kendi ¢cahiskan ve iyi ticreth usaklan
haline getirdiler... Kamuoyu her seyi 68renmek konusunda doymak
bilmez bir merak sahibidir, bilmeye deger seyler hanig.”

Peki. gazeteci olmayacaktim. Tamam. ama ne olacaktim?
Akisa brraktim. Okulumu bitirdim. Cok sevdigim Flamenko dans
egitimime hobi olarak basladim. Para kazanmam gerektigi igin
bir televizyon kanalinda haber editérii olarak ¢aligtim, stzlesmeli
edebiyat 6gretmenlifi yaptum ve kendimi Flamenko dansinda
yeterli hissettifim zaman atélyemi agtim. Flamenko egitimim
gazetecilikten daha uzun ve mesakkatli oldu ama cok keyifliydi:
Ispanya; Boston, lstanbul arasinda 5 yil. Sanat iyilestirir.

Bize sizin goziiniizden Flamenko'yu anlatir musinz?

Flamenko arkaik tiim miizik ve danslanm iginde barindiran bir
kiiltiiriin ¢ocugudur. Flamenko nun arkeolojisine inerseniz Antik
Muszir, Fenikeliler (Kenanhlar}, Romahlar. Endiiliis Araplan ve
Hindistan"dan vola gikap bizim cofrafyamizdan da gecip lspanya'da
karar kalmus Cingeneler’i bulacaksiniz. Folklonk bir gisteri izleme
diisiincesinden siynhp. zile, sala ve dile taknlmazsamiz her binmize
gok sey anlattifim gireceksiniz. Hoyrat"1, Denghé)'i, Bozlak
girtlafim bir Trakyal negesini hissedeceksiniz.

Flamenkoyu ivi anlamak ve dgrenmek icin nerelere gitfiniz ve

nasil egitimler aldimz?

Flamenko egitimime Pera Giizel Sanatlar Okulu’nun Flamenko
baliimiinde basladim. 4 yillik bir okuldur. Burada 6renciyken
Boston {ABD)'da 3 ay yvojun Flamenko workshop ve rutin
kurslanna katildim. Ve her sene

Flamenko'nun kalbi sayilan, Sevilla

ve Cadiz sehirlennde ilen teknik ve

koreografi atdlyelerine kanlmaya
devam ettim. Egitim durmaz. Ta
ki pandem siirecine kadar.

Melek Yef 1972 wiinda
Istanbul'da dogdu. 1996 yilinda
1.U fletisim Fakilltesi Gazetecilik

Bdldmd'nden mezun oldu.
1999 yilinda gazetecifigi
biratip profesyonel olarak
Flamenko yapmaya basladh.
2000 wihnda ise Malabadi adh
Flamenko mizik grubunun
bir dyesi oldu ve Malabadi
olarak Istanbul'un sayisiz mizik
kuldplerinde sahne aldiar.
Aynica Ankara, [zmir, Eskisehir,
Bursa ve Antalya gibi bir gok
ilde konserler verdifer. 2002
yihndan bu yana kurdugu
Flamenkoevinde dans dersferi
vermekte ve Flamenko bazi
tarkli etnik miziklere
koreografiler
hazirlamaktadir.

“Sanat iyilestirir”

Cocukingunuzda dansa bir egiliminiz var miyd: ve nasil bir

cocuktunuz?

Cocuklufumda dansa bir egilimim vardi. Kapi gicirtisina
oynayangillerdenim. ok merakl, biraz itaatsiz, kendimce
oyunlar kuran, kitap okumay: ¢ok seven bir cocuktum. Su anda
da pek defigmis sayilmam. Yedisinde neyse yetmiginde de aym
olanlardamim galiba... Amatir olarak tiyatro yaphim ortaokul ve
lise yillanmda. Gitar kursuna gittim ortackul yillanmda. Gitar
galmay: beceremedim ama kursta solfeji, Flamenko gitaristlerini
dgrendim. Paco de Lucia, Paco Pena. Flamenko merakim 13-14
vaglanmda bagladi. Engin Ytrikoglu ndan {MoZollar Grubu'nun
eski davulcusu) ritim derslen aldim ama ileride dansgi olacagimu
hi¢ diisiinmeden gelisti bunlar.

Pandemi siireci herkes gibi sizi ve alismalarinizi da etkiledi.

Flamenkoevi galismalar: bu siiregte nasil bir sistem

iizerinden ilerliyor?

Pandemi siirecinde grup dersleri mecburen yapilamaz oldu. Ben
sadece ozel derslerimi yapabildim. Zoom vs'den ders vermedim.
Youtube kanalindan ticretsiz egitim videolan paylasuim. Flamenko
bireysel gibi goriinse de ¢ofulcu bir iiretimdir. Birlikte olmays
ister. Belirsizlik, korku, pandemi siirecinin kitil yonetimi Gzellikle
sanat, eflence sektirlerinin kolunu kanadim kirdi. Bireysel
iiretime devam elbette; ancak ayakta kalabilmek icin gerekli maddi
gelir sikintisa ve bu iilkenin dvey ¢ocuklan olarak goriilmek Gzict
ve yipratici bir siireg.

Pandemi sonras: icin hayata gegirmek iizere planladifinez

bir projeniz var m1?

Pandemi siireci hichir zaman aklimda olmayacak bir
yvavaslama, bir mola oldu benim i¢in. Uzun soluklu tatiller
yapabildim. Flamenko Kiiltiirline dair baslams oldugum kitab
oldukea ilerlettim. Bitirmeme az kaldi. Bir oyun yazdim: Iginde
dans miizik ve resmin oldugu. Arkadaglarla bir araya gelir gelmez
provalarina baglayvacagiz.

Insanhg sevgi ve ask kurtaracak gibi bir siz vardir, siz bu
konuda ne diigiiniiversunuz ve sizce aghin tamm nedir?
Vay! Bivyle bir soru ilk defa yoneltiliyor bana. Ask ve
sevgl olmazsa olmaz benim hayatm igin. Ama bir Gigiinciyii
eklevecefim. “Cesaret”. Cesaret olmaksizin sevgimiz yalmzea
bagimlilik olarak solabilir. Oncelikle meslegime asifim.
Evet, her insan giiniiniin uzun bir zamamm verdigi meslegini-
ugragisini agkla yapiyorsa. orada var olmaktan mutluluk
duyuyorsa bu hayatta pagay: yirtmug demektir. Uretmeyen
sadece tiiketen. bagkalanmin ona bir geyler G@retmesini talep
eden. kendisi bu konuda cabalamayan insanlarin icinde ask
bulmamiz zor. Sistem de boyle insanlar olmaya zorluyor
bizleri. Bu sarsinti caginda askla ve sevgiyle yapilanian
koruyabilmek gercekten cesaret istiyor. Herkesin bir yolu
ve yoleulugu var. Kisi bunun farkina varabilir; 6gretilmis.
ezberletilmis olandan siynlabilirse Gzgiirlegir. Sevgl ve ask.
dzgiir ve cesur ruhlarda yeserebilecek bir alan bulur. Ancak
“kurtarmak™ kelimesi beni hep ifreti etmistir. Belki farkina
varmasimi saglamak, ne dersiniz? Ciinkii bu sefer de insanlar
kurtanlmay: bekleyecek... Kurtaric: yok. Birakmanz
gereken korkularimiz var. Korkaklan yonetmek gok
kolaydir. Bunu tarih okuyan herkes bilir.

Bir mucize olsa ve sizin bir ciimleniz diinyay:
degistirecek olsa o ciimleniz ne olurdu?
Vanm ver yogunu bul.

Datga’ya zaman zaman geldiginizi bilivorum.
Datca denince sizde nasil bir diigiince ve duygu
olugnuyor?

Datga'da nefes aldifim hissedebiliyorum.
Insanlarla gok temasta olmadan dofanim sarkisim
duyabiliyorum. Bakir yerleri var. En gok da oralar

giizel. Istanbul gibi yodun bir sehirde olunca Datga’nin
el degmemis kuytu kiseleri huzur veriyor. Zaman
burada saatin tik taklanyla degil, kum saatiyle akiyor.
Zamana. giiglii kash bin levyeyle aralik agms sizi de oraya
koyuvermis gibi.

Datca’da da Flamenko iizerine bir seyler yapmayi diigiiniir
miisiingiz?
Bu sehrin koreografisi bambaska olurdu: Veya buranin
zaman dilimini yagayan sakinleriyle Flamenko ¢alismak. Neden
olmasm?

Awvirdigimz zaman ve igtenliginiz icin gok tesekkiir

ediyorum.
Evet kum saatimiz dolmus. Ben tesekkiir ederim.

Soylesi: Ozgiir BASUT

idris KENC
idriskenc@gmail.com

Hayat Agaci

Hayatimiz renk cimbliisine déndl geliginle.
Evimizin nesesi, sifasi ve bereketi ‘Hayat Agac!’
kKizimiz.

Mevlana'min ¢ok glzel bir s6zl vardir; “Kalp
deniz, dil kiyidir. Denizde ne varsa kiyiya o
vurur.”

Kalbinde her zaman giizellik ve iyilik bulunsun
ki, hayatinda glizel olsun, yaptigin seyler de glizel
olsun. Senin glizelliklerin bagka glzelliklere kapi
olsun. Her bir sézciigln, atacagin her bir adim
gizellige, bansa koprd olsun.

Dayanikli, saf cgelik gibi ol. Hayatinda
sUriklenen degil hayatina yon veren ol.

Yasaminda zorluklar olacaktr, acilar ve
kotllikler de olacak. Ama sen tim bunlara karsi
dayanikli olmaktan sakin vazgegme. Zorluklarin
seni siriklemesine asla izin verme.

inandigin seyi yapmaktan asla geri birakma
kendini, pesinden git ve ona ulasmaktan asla
vazgecme. Inandigin middetce, hayatinda
basarih ve huzurlu olabilmen icin gerekli olan
tirn azme ve enerjiye hep sahip olursun. Bunu
sakin unutma.

Huzuru ve mutlulugu istiyorsan sayet en berbat
durumunda bile hayata pozitif bakabilmelisin.
Negatif bir bakis agisiyla pozitif seylerin
gerceklesmesini asia bekleme. Konfiisyus ne
guzel ifade etmis, "Glnesi istiyorsan gdlgeden
cik.”

Hep micadele etmelisin ruhunu beslemek igin.
Sunu unutma; evet glinimiz kogullarinda maddi
zenginlik cok nemli ama her sey dedgildir. Bu
dinyada en bdylk glicin ruh zenginligin olacak.
Ruh zenginligi her daim bir amaca badlayacaktir
seni. Bu da mutlu olman icin yeteri kadar enerji
verecektir sana. Hayatinda sahip oldugun maddi
temele dayall her seyi kaybedebilirsin ama
amacin hep seninle olacaktir. Amacin senin
yasam rotan olacak. Hayata gézlerini actigin yer
ne yazik ki cok adil bir yer deqil. Adaletin olmadig
bu yerde herkesin farkli, cetrefilli ve gesitli acilarla
bezenmis bir hayati ve micadelesi mevcut. Her
zaman iliskilerinde ddsinceli olmalisin.

Platonun ¢ok giizel bir sdzi vardir; “Dilslinceli
olun, cinkl karsilastiginiz herkes inanin en az
sizin kadar zorlu bir micadele veriyor.”

Unutma ki, herkesin kendine gobre bir
micadelesi vardir, herkes yasam micadelesini
farkl verir. Biz insanlara disen en Gnemli gérev
birbirimize karsi disinceli ve saygih olmaktir.

Son sdzlerim sana; hangi yasta olursan ol
yasamin tadimi cikar. Annen, baban ve abin
Renas bizler hep senin hayat yildizlarin olacagiz.
Her amimi vyasayarak kesfet Bu dinyada
bulundudun her an senin icin essiz bir an olsun.
Adlayacak ve gllecek cok anlann olacak. En
baylk destekcin Oncelikle ailen olacak, bunu
unutmaman dilegimle hos geldin kizim SOLIN®.

*Solin; Cigeklerin yeri, gicek bahgesi...
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serbest

Teslim ettigimiz
vicdamimizi askiya aldilar!
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Ayhan VAROL | aragondovme

Niyet ve davramisin ahlaki degerlerle temel
olusturup yaptiklanmizi ve de yapacaklanimiz
ilcerek kendimize kathgmuz kisilhigimizde
yarathgimiz dzellige viedan divoruz.

Once ayirdilar kimlikler yarattilar,
dtekilestirerek. Sonra o kimliklen kullanarak
birilerini birilerinden istiin kldilar. Esithig
bozdular. Yasam hakkimi belli statiilere bagladilar,
bazilarim dldirmeyi hak sayarak cinayetleri ve
savaslan yvarattilar. Sinirlar cizdiler iilke vatan
diverek. Baska yerler gérmeyi izne bagladilar,
uzaklastirdilar insam mmsandan.

Sonras: mu?.. Sonrasi 1yilik giizellik degil.
Siiphe basladi. Tepeden bakma, yargilama,
korkular sirayet etti icimize. Aska bile sablon
gizdiler. Kirmuz kalp, giplak bacak ve kum saati
kadin askin simgelen oldu.

Diizen, kural, dl¢ii, ceza, ayar, dediler énce.
Devlet oldu. Adalet gerekh dive kanunlar
varattilar bozduklanm toparlamak i¢in. Hizaya
sokmak gerekiyordu, kanun geregi mahkeme
olusturup cezaevleri insa ettiler. Sonra mistik
giclerle bunlan saglayabilecek yegane seyin din
oldugunu soylediler,

Teslim almms vicdanlarimizi “siz kontrol
edemiyorsunuz biz kontrol edelim” dediler. Oysa
vicdanin herhangi bir dinle, kanunla inamsla ilgisi
yoktu. Vicdan dogada kendi benliginde kalmay:
basarabilmis her canlinin dziinde var olan bir
duygu durumuydu. Vicdan sesini duyamadigimiz
bir gretmendi. Vicdan bebege bakismizdaki
gozbebeklerimizin yarattg panltiydi. Vicdan
John Locke un Tabula Rasa’s: degildir.

Once teslim aldilar viedammuzi, sonra
sekillendirmeye basladilar. Kendilerine gére
yontmaya basladiklan viedanimizla oynamaya
basladilar. Yasa koydular. Kanun koydular. Her
inanc, her yinetim kendine giire bir vicdan
yargisi olusturdu. Igsel otoritemizin sesini bizden
daha 1vi tanidiklarnm kabul ettirdiler bize. Oysa
vicdan insana acilan bir pencereydi. Kirdilar
Makemeleri insa ettiler. Kirdilar cezaevlerini insa
ettiler. Tapinaklar insa ettiler. Ve vicdam sonsuza
dek kendi tekellerine aldilar.

Simdi her iilkenin, her inancin, kendine
gore cezast, merhameti, kirbaci, yargisi var.

Ve bu yargi bu kurumlan insa etme giicii
olanlfarin elinde sadece belirli bir kesime karsi
kullamimakta.

Vicdanimizi teslim ettifimizde ashnda
batiniyle varhgimz teslim etmis olduk.
Kendimize dénmeyi basanr niyiz bir giin, ne
dersiniz?
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Bir stiredir size bu késeden Ingiltere’deki koronaviris
vakalan wve kisitlamalann kaldinimast  hakkindaki
gelismeleri aktarmaya caligiyorum. Bu yazimda da
yine buradan size son gelismeleri aktarmak istiyorum.
Yazinin sonunda sdyleyecedim cimlemi bastan
yazayim. ingilizler dogru tedbir almanin ve kurallara
uyup sabir gostermenin neticesini aliyor.

Birlesik Krallk Gilkeleri, ingiltere, Iskogya ve Galler, 17
Mayis Pazartesi itibari ile kistlamalann kaldinlmasinin
tglncl asamasina gecgti. Buna gére kafe, restoran ve
publann ig mekanlanna misteri kabul ediliyor artik.
Kuzey Irlanda ise 20 Mayis'ta kisitlamalan kaldirmay
gorisecek.

BBC'de yer alan habere gfre Basbakan Boris
Johnson, insanlann koronavir(is sebebiyle durdurdudyu
hayatlanna yeniden baslamalar gerekligini sGyledi.

Ancak yine de herkesi dikkatli olmak konusunda uyaran
Johnson, insanlan haftada iki kez test yaptirmaya, hijyen
kurallanna uymaya ve vakli geldifinde de asi olmaya
cagirdi.

Yeri gelmisken soyleyelim. ingiltere’'de bir siredir 30
dakika gibi kisa bir siirede sonug veren koronaviris
hizl test kitleri devrede. Insanlar haftada iki tane ve
ticretsiz alabiliyor. Isterseniz evinize posta yoluyla da
gonderiliyor. Bu tan kitleri belirti géstermeyen vakalann
tespitinde gok dnemli bir rol oynuyor. Hikdmet bir
yandan asilama programini uygularken bir yandan da
yeni bir dalgay! dnlemek igin bu tam Kitlerini bir stredir
devreye aldi.

17 Mayistan itibaren neler degisti?

ingiltere'de dis mekanlarda 30 kisiye kadar, ic
mekanlarda ise en fazla alt kisi ya da iki hane halki
dyelerinin bulusmast mimkiin, Aynica gece konaklama
da serbest. Sinema, mize, cocuk oyun alanlan ve oteller
kapilanm aylar sonra agtl. Toplu spor aktiviteleri ve spor
egzersizleri igin ig mekanlar kullanilabilivor artik. Aynca
didlnler, resepsiyonlar ve difjer benzeri etkinlikler
de 30 kisiyle sinrl olmak (zere organize edilebilecek.
Kisitlamalann kaldinldigyi bu adimda Ingilizlerin en cok
bekledigi sey de yurtdisi seyahat izninin gikmasiydi.
Buna slUphesiz tati plam yapan Ingilizler cok
sevindi. HikOmetin belirledigi vesil listedeki (lkelere
rezervasyonlar artacaktir. Tlrkiye maalesef kirmizi
listede. Bu ylzden sezon baglarken Ulkeye beklenen
ingiliz turist sayisinda ciddi bir kayip yasanabilir.

Ote yandan Ingilizier suan normale dénmenin tadini
gikanyor. Cunki insanlar burada en ¢ok bir kafe ya da
pubda arkadaslan ile oturup sohbet etmeyi, laptopunu
alip ders gcalismayl dzlemisti. Bu artik mimkdn. Aynca
cadde ve sokaklarda hareketlilik artt. Londra'nin énemli
gezi mekanlar yeniden eski kalabalik giinlerine déniiyor.

Edjer her sey yolunda giderse bir sonraki ve son adim
21 Haziran'da.

Bitin kisitlamalann kalkacad) bu tarihe kadar hitk(imet
isi siki tutmaya calisiyor. Tek edise ise Hindistan varyanti.
Yetkililer, 17 Mayis Pazartesi kaldinlan kisitlamalann
sonuclanni izlemek icin hazirlandilar. Daha fazla insanin
etkilesim altinda olmasi sonucunda vaka sayilannin
artmasi muhtemel.

Ancak Reuters'da yer alan habere gtre Oxford
Universitesi'nden alinan &n laboratuvar verileri, asilarin
Hindistan varyantina karsi etkili olacagin dne sirlyor.

Diger yandan asilama programi da devam ediyor.
Birlesik Krallk'ta suana kadar 36,5 milyondan fazla
insan ilk doz Covid-19 agisini oldu. lki doz asi olan insan
sayisi ise 20,1 milyona ulasti. Ondmiizdeki birkac gin
icinde, Ingiltere'deki 35 yas ve {stil kisilere de ilk doz asi
vurulmaya baslanacak.

Adada pandemiden dnceki normale dénmek igin son
bir ay. Umanm her gey yolunda gider,
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Balikgi sokaga girdiginizde
gormemeniz mimkiin degil

Evveeet bu sayidaki konumuz
toplumumuzda ve diinyada fazlasiyla sevilen
ve sikca tiketilen “atistirmahiklar.” Yapilan
bir tanima gére “kisa siirede tiiketilen, kisa
siireli tokluk hissi yaratan, saghkl bilesenler
iceren/igermeyen gidalara™ atistirmalik
deniyor.

Soyle bir diisiinelim; giin icinde farkinda
olarak veya olmayarak atnstirmalik bir
seyler tiketivor muyuz? Bu soruya “hayr”
cevabimi verecek kisi sayis1 samirim yok
denecek kadar azdir. Agzimiza attifimiz
sekerler, cikolatalar, caylarin kahvelerin
yamndaki eshikgiler, yemek sonras:
yasanilan tath krizleri. gece mutfaga girilip
yenilen veya icilenler desem size bir seyler
hatirlatmistir mutlaka. Atistirmaliklann
tiiketilmesiyle meydana gelen esas tehlike
vag, seker, sodyum gibi degerlerinin yiiksek
olmasi ve ayni sekilde kalori miktarlarimin
cok fazla olmasina karsin besin igenfinin yetersiz olmasi.

Artan paketli ve hazir gidalarin tiiketilmesi. yogun is
hayatina bagh yemek 1cin yeterli zamamn olmamasi,
haz amagl yemek yemeye olan ilginin artmasi, duygusal
olarak sorunlarnn ¢coziimiiniin gidalardan geldigimi
sanarak asin tilketim gibi nedenlerle atistirmaliklara olan
ilgi giinden giine artivor. Saghiksiz atstirmaliklara olan
ilginin artmasiyla alinan fazla kilolar ve obezite oranlan
da parelel olarak artiyor.

Bu durumu basit bir érnekle aciklayacak olursam
eger: bir birey diisiinelim. Bu kisi kilo vermek istiyor
ve kendince kalon alimim kisithyor veya cok yogun
calismaya bagl yemek yemeye zamam olmayan biri.

Bu kisi yazdifim sebeplerden étiirii 52len yemegini
yemeyip. onun yerine kremali, sekerli bir kahve ve 1
dilim tath veya cay ve yanina 1 paket cikolata yiverek
aksanu edivor. Bu sekilde bu kisi vaklasik 300-600
kaloriye varan enerji almakla beraber besin 6gesi
yoniinden ¢op diyebilecegimiz gidalan almis oluyor.
Bu kisinin mide hacmi dolmadi@indan dolay: yedikten
yarim saat sonra tekrardan achk hissi duyacak, aldif
yiiksek seker oramindan otiirii kandaki seker oraninda
ciddi dalgalanmalar olacak buda performans diisiikliigiine
sebep olacaktir. Ayrica aksam eve githiinde asin

Iskele Mah. Ahmet Taner Kislah Cad. No: 28/B Datc;a.ﬂu’lu{;la'
(‘['0252] 7120192 D (0552) 502 66 04 dadyainsaat

Austirmahiklar

Tialite ve zargyfelar
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acikmaya bagh vemeklere tabiri caiz i1se saldiracak ve en
tehlikeli saatlerde tika basa yiyerek giinii kapatacaktir.
Oysaki onun yerine 1 kise yogurt, 1 dilim tam tahilh
ekmek. 1 porsiyon sebze veya eth bir yemek ile birlikte

1 kiise salata yemis olsayd: yvaklasik 250-350 kalori

ile dengeli karbonhidrat, protein ve ya§ grubundan

gelen enerjiyi alacak ve vitamin, mineral. lif acisindan
besin igeridi zengin beslenmis olacaktl. Buna ek olarak
mide hacmi doldugundan oniindeki 4-5 saat siire
zarfinda acikmayacak, kan sekeri kademeli yiikselerek
bedenini yormayacak ve aksam eve gittiginde ¢ok fazla
acitkmadifindan dolay: daha sade bir aksam yemegi
yiyerek giini kapatacakti.

Yazdiklarimda her ne kadar atistirmaliklar kétii gibi
gioriinse de buradaki olay sagliksiz besin tercihleriyle
atistirmalik eyvlemini gerceklestirmek. Siit, yogurt, kefir,
kuruyemis, taze veya kuru meyveler, yagl tohumlar ile
gok daha saghkh ve yerinde atistirmaliklar yapabilinz.

Tabi ki bunu yaparken él¢iiye mutlaka dikkat etmeliyiz.

10 tane findik, 25 tane antep fistgi, 14 tane badem, 3 tane
ceviz. 18 tane ver fisnug, 11 tane kaju. 37 tane leblehi
bunlarin her birinin Glciisii farkh olmasina karsin her biri
100 kalorilik kuruyemisler. Demem o ki; Glgiisiine dikkat
ederek, saglikli ve lezzetli anstirmaliklar yaparak veya
tercih ederek atistirabiliriz. :)

beeloestyegee acres!
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Disincelerden
sizu

“Seni seven
tek bir insanin
olmasi bile
harikadir.”
George Orwell

“Dinyayi
degistirmek
icin yorulma,
dnce kendini
' degistirmek
& zorundasin.”

Miguel Angel Ruiz
s Bunu bilivor muydunuz? s—

_"Bosuna korkmayin,

is dogru bir sey
Oldukten Sonra Canlanan Agag Kurbagasi Yaptnizda
y r

ise kisi bambasgka geciriyor. Kis aylarinin en gizel ki...”

dondurucu zamanlarinda toprak ylzeyine yakin Dostoyevski
olan yapraklarin altinda, gevrelerindeki her
seyle birlikte donan kurbagalar, hava iimaya

: : ; “Onyargilari
ba@_laylflm?a erlyerhek yasamsal faailyetlerjne yok etmek,
geri donuyor..SGgukla kargslagan kurbagalann kaldirmak 5
viucutlarnindaki suyun biydk bir kismi donar. atomu
Donan kurbagalarda kalp atisi ve beyin parcalamaktan
aktivitesi yok, yani hicbir yasamsal faaliyet daha zor."

yok. Sonra hava isinmaya ve buzlar erimeye

Bazi hayvanlar kis gelmeden ihman yerlere baslayinca kurbaganin viicudu da igten disa

gbc eder, bazilan ise kis aylannda kendilerini dogru ¢oziinmeye bashyor. Tekrar yasama “Tecriibelerin
topragdin derinliklerine gdmer ya da kig uykusuna donen kurbagalar neredeyse 1 giin iginde ivi kararlari
yatar. Kuzey Amerika'nin Kuzey Kutbu'na hareketleniyor ve hayatlarina kaldiklan yerden kﬁtg kararlarlr:l
yakin bolgelerinde yasayan agac kurbagalar devam ediyorlar.

da tecribeleri

dogurur.”
/’\ Barry LePatner
NAR TICARET - .
dogru kabul -

ettikleri biyik )
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3 . e anhstir.”

o NALBUR Bildiginizden Paul Valery
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_-h\! D oldudu oibi bugiin ve o sekilde
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Bu giin sizlere dzellikle son dénemlerde popiilaritesi
artan fakat kékeni antik uzak dogu felsefelerine dayanan
bir akimdan, *minimalizm’den bahsetmek istiyorum.
Teknolojinin bu denli gelistifi ve tiiketimin zirveye
ulastifi bu dénemde minimalizm de giiclii bir alternatif
olarak altin gafim yasamakta.

Peki nedir bu Minimalizm?

Ozetle hayat sade vasama halidir dersek yeridir
aslinda. Bu yasam tarzi insan hayatindaki maddi manevi
unsurlan ihtiyaclara gére simrlayvip, en aza indirgeyerek
hareket serbestlifi, yasam konforu ve kalitesini
arttirmayi saglamaktadir. “Az esya ¢ok huzur” ya da
‘az ama 0z’ sloganlan tam da bu akim igindir. Bedene,
ruha, zihne ivi gelmesiyle kalmayip cebinize de fayda
saflayacaf kesindir. Ama elbette ki burada asil amac
bireylerin kisisel mutlulufa erismesidir. Minimalizm
felsefesini benimseyen ve yasam bigimi haline
getirenlere ise ‘minimalist” denir.

Minimalist yagsam tarzina nasil sahip olunur?

Yillarca ams: var diye, belki bir giin lazim olur diye,
bir giin giyerim diye, sirf indirim var diye ya da ucuz
dive evlerimize doldurdufumuz esyalardan koyulalim
ise. (Unutmayin ne kadar ¢cok esyamiz olursa bakimlart,
dilzenlemesi, alacag: zaman da o kadar artar).

Biitlin esyalanmza ve kyafetlerinize bir gbz atin.
Sizin i¢in en 6zel olanlan ve en ¢ok kullandiklanniz
bir kenara ayinin. Uzun stiredir kullanmadifiniz tiriinlen
belirleyip, dilerseniz sevdiklerinize ya da ihtiyac
sahiplerine hediye edin, dilerseniz internet (izerinden
takas yapin ya da satisa sunun. Bu tarz internet siteleri
de cok yayegin artik ama ben ilk secenefi tercth etmenizi
dilerim tabi.:) Mutlulufunuz onlann mutluluguyla
beraber katmerlenir diye.:) Son kullanma tarihi gegmis
tiim driinlerinizi de atn.

Alisveris vapmaya gittifiinizde thtiyag listesi

Minimalizm ile
sadeleserek ozgurlesin

Giilsim BASUT

olusturun. Thtivaclarimizdan fazlasim almayin. Almis
olmak i¢in va da ucuz diye tiriin satin almayn. Thtiyaca
uygun az ve kaliteli diriinler tercih edin.

Esyalarda uyguladifimiz bu adimlan yasamimzin
diger alanlannda da uygulayin. Mesela telefonunuzdaki
uygulamalan gézden gecirin. En sik kullandiklanniz
disinda digerlerini silin. Telefon rehberinizi,
e-postalanmzi, mesaj kutunuzu ve fotograf galennizi
de unutmayin! Biz farkinda olmasak da bunlann
hepsi zihinlerimizi ¢cok fazla yoran ve dikkatimizi
dagitan sevlerdir. Sosyal medvyadaki arkadaglanmz
i¢in kendinize su soruyu sorun. .. “Bu insanlann
kaciyla goritsmekten keyif aliyorum? “Ginlilk hayatta
dogru diiriist sohbetimizin dahi olmadif va da zarur
itliskiler kurdugumuz kisilerin hayatlarnim ve hatta
hayatimu gérmelerini gercekten istivor muyum?” Bu
sorulara cevabimizin *hayir’ oldugu tiim kisileri arkadas
listenizden cikarin. Sadece gercekten 8nemsedifiniz ve
stk goriistitfliniiz insanlar kalsin. 56z buraya gelmisken
gercek hayatimzdak: tiim toksit insanlardan da bir an
evvel kurtulmamz tavsiye ederim. (Bencil, valanci, iki
ylizlit, enerji somiiricdl, kibirli, dedikoducu, vargilayic:
vb.) Belki de kendinize yapacagimz en bilylk ivilik bu
olacaktir.

Zamaninizi etkin kullamin. TV ve intermet basinda
saatlerinizi harcamayin. Orantili davranin.

Yemek porsivonlarimzi azaltin mesela, béylece hem
yediginiz yvemeklerden daha ¢ok keyif alacak hem de
daha saghkh olacaksimz.

Kendinize zaman ayirin. Sessizlifin tadim ¢ikann,
dua edin. Meditasyon yapin. Size ne iyl geliyorsa onu
yvapin ve sahip oldufunuz her seye minnettar olun.

Yazlacak bircok detay var elbette ama bana aynlan
sayfanin sonuna geldifim igin konuyu olabildifince
ozet gectim. Kim bilir belki hepimizin aslinda ihtivaci

olan bizi mutluluga kavusturacak yasam sekli budur. Ne

dersiniz beraber bir verden baslasak n?
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TUrkige'nin gul bahcesi:
Isparta
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Kizanhik bélgesinden Denizli'nin Cal ilgesine gelen bir
tapu memurunun gill ciceSinden yag elde edebildifini
dfrenmesi ile bu kisi ile mektuplasms ve gitledlitk ile ilgili
bilgileri edinmeye baslamis.

() zamanlara kadar kurak olan Isparta topraklarinda ne Y A P I M A R K E T
ekilse verimli olmuyormus. Komsu iller Burdur, Denizli
ve Cal bolgelerinde giilctilik yapildifina gére burada
da yapilmaliydi. Bu yizden ¢ok arastirmalar yapip, cok
emekler vermis. Pek ¢cok denemenin sonunda otuz déniim H[Wﬂ
arazinin otuz déniimiine de gil dikmis.

Ut yil siiren yogun emekler, tam da fidan almaya
baslayacafim diistindiigii dénemde don, kar, rilzgar,
yagmur darken bosa gitmis. Israrci olup, devam eden Ismail
Efendi, dérdinei yilda gil ¢iceklerini almus ancak giil vagi
cikaramadif icin bu emekleri yine ticarete dénlisememis
ve kazang elde edememis. = -

Hakkinda deli séylentilen ciksa bile, giile olan Kal Itell
inancindan vaz gecmemis. Nerede hata yaptifiin arastinp,
o konularda daha da bilgi toplayarak bir sonraki yil daha da
1yi iriin almis.

Darken yeniden mevsim bahara gelmis ve Gilleil Ismail
Efendi’nin bahcesi insan boyunu asan gill agaclan ile
dolmus. Bahgesi ve gllleri o kadar glizelmis ki, dillere
destan olmus. Yizlerce kisi hasad: bir ay boyunca toplaya
toplaya bitiremivormus. O giine kadar edindifi titm

Isparta, son yillarda kendini farkh aktivitelerle giindeme  hilgilerle, giil yagimin ve giil suyunun en giizel halini elde
getirmeyi basaran gizli hazinelerden biri. .. Bir yandan etmis.

Tirkiye'nin gl bahgesi olarak bilinirken, son yillarda Sahurla, azimle ve ¢caliskanlikla yillarca harcadigi
lavanta tarlalan ile de adim du_',-'u.rdu. Akdeniz Bhlgesi'nin emegin njhg}rﬂ k_a[$|]jg| gelm]s vie arttk bu is‘[en an para
kuzey batisindaki Géller Yoresi'nde yer alan Isparia, hem kazamir olmus. 30 dontim bahcesi, buradan kazandig

k. Oy Pl By W B gieri
ingih Frogatar oo
Honiihin Cuseh Bt Sy

NALBU

HIRDAVAT

Fuinlade ve Siniade Solumnsi
encken ginfl of akdlerinin yo e
ertlyeaisn bl Biagcen b, S

SIHHI TESISAT

MALZEMELERI

dogal zenginlikleri hem de banndirdifi antik kentleri ile paralarda yiiz dontime kadar ¢ikmis.

son donemlerde turizm gbzdesi ve bugiinlerde ise yaklasan Isparta halki da lsmail Efendi’nin deneyimlerinden, bu Butun ihﬁyq{;[ﬂﬂmzm

gil hasad: icin hazirliklarim yapiyor. topraklarnin da giil yetistirmeye ¢ok elverisli oldugunu e e
Sevginin, agkin, maneviyatin sembolii gul tarih boyunca  pgrenmis. Gilden ivi bir kazang elde edilebilecegini de en kalitelisine

her dénemde cok kiymetli olmus. 35 milyon yilhik bir goriince, kendileri de tarlalarina giil ekmeye baslamus.

gegmise sahip gul, giizel kokusu ve beslenmedeki degeri ismail Efendi’nin de yardimlan ile her yere ekilen uygun fiyatlarla

nedeniyle antik caflardan bu yana efsanelere konu giiller sayesinde yillar icinde Isparta’mn ad giil ile beraber h . .

olmus, adina siirler, ilahiler yaziloms, cennet ¢igedi olarak amlmaya baslamus. Atatiirk’tin Isparta’ya gelisinde verdigi 1zli bir Fkl de

tamimlanms. Bilbillin askiyla tnti dinyaya ulagmus. talimat ile, “Tktisat Vekaleti” tarafindan modern gitlyag ulasmaniz icin
“Gel, gil, dedi, bilbal gale; gil, gilmedi gitti fabrikasimin 1935 yilinda kurulmasi sonucu da artk gl 3 ¢

Gul, bilbiile; bilbil, giile yir olmadi gitti.” gibi pek ¢ok  yag isi sanayi haline donilsmils.
dize karsiliksiz agkin da sembolil olmus. Tiirk tarihinde,
dgzellikle Divan edebivatinda maneviyaty, kutsallii, ask
tamimlayan bir sembol olmus. Fatih Sultan Mehmet'in
Makkas Sinan tarafindan yapilan minyatirinde, padisahi
gl koklarken resmetmesi de, bir vandan giiciin, difer
yandan zerafetin simgesi oldufunu da gbdstermis.

Gl yag ve gill suyunun ilk olarak Hindistan ve
iran’da tiretildigi ve buradan Anadolu, Avrupa ve Kuzey
Afrika ve Dodu Asya’ya vayildii distinitlmekte. Tarihin
her dineminde gil, insanhifin dikkatini ¢ekmis, hele ki
kraligelerin, sultanlann ve hikiimdarlarin vaz gegilmezi
olmus. Fenikeliler, Yunanlilar, Romallar igin gil bahgelen
cok degerlivdi ve M.O. 35001t yillarda tnee suyu
birakilarak, sonrasinda M.O. 50" de ise damitilarak gil suyu
elde etme islemi gelismis,

Isparta’da ise, glilciiligiin tarthi bu kadar eskilere
dayanmuyor. Yaklasik 150 yildur bilinen gilleiltZiin
tarthinde Yalvag ilcesinden gelip Isparta’va yerlesen
Meydanbeyoglu, Mehmet Izzet'in oglu Ismail Efendi’nin
roli biyik olmus.

ismail Efendi, iyi egitimli bir tiiccarmus. Isparta
ve Burdur ¢evresinde kurdugu tezgahlarla buralarda
dokumacilifn gelistirmis. 1889 yilinda Bulgaristan'in

simdilik Dat¢a’nin
iki noktasinda
hizmetinizdeyiz!
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