DENGE Pansiyon & Restaurant

Datca'ya yolunuz dismigse; merkezn kalbinde temiz ve rahat kullarml
bir pansiyon. leziz balik ve kebap ¢estlerinin dzen’ e servis edildigi

bir restaurant sizleri bekliyor...
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5 Haziran 2021 Diinya Cevre Glinu temasi:

Bu yil Dinya Cevre Glnd dogay: sdomirmekten iyilegtirmeye gitmek igin hasarin 6nlenmesi, durdurulmasi
ve tersine cevrilmesi anlamina gelen “ekosistemlerin restorasyonu” temasiyla kutlaniyor.

Gezegenimizi kurtaracak olan karar vericiler degil, onlan harekete gecirecek olan, dogaya sahip ¢ikan
sivil toplum kuruluslarinin micadelesi olacaktir. Bitdn dinyada boéylesi Grgltlenmeler var ve ciddi
faaliyetlerde bulunuyorlar.

Bolgemizde faaliyet ylriten ama bitin dinyadaki cevresel sorunlara karsi duyarh olan Mugla Cevre
Platformu (MUCEP), 5 Haziran Diinya Cevre Gind nedeniyle bir basin aciklamasi yaparak, dikkatleri
tekrar ve yeniden gevre sorunlarina gekti.

€ ETYY Adalet merhamet ve deviet

lizgiir BASUT @ Uluslararasi insan haklar hareketi "Merhamet dedgil, ——

insan haklan” derken, adalet ve merhamet arasinda ‘-H\
bir secim yapmig oluyor. Merhamet empatinin yarattid T

@ idris KENC bir gergeklikken, adalet Hak'la ilgili bir gergektir. ‘h A

- : Glndmiz itibariyle merhamete dedil adalete itiyag

vardir. \
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@ LORIN ALGUL Style adam akilh bir c1ghk .“m'ine snlllle‘

atasin, baginp cagirasin,

& = cosup giirleyesin gelir de Sur; safur duygusu (duygusu
Pruh wnn klﬂr hichir sey yapamazsin. sagir) olamin duyulmasim
Telefon sesine heyecanlanr, saflamak, vilregin kir gozlerini
e ﬂ e mesaj sesine kulak kesilirsin. a¢maktir, hislerinin yagam
ﬁ) : b' 0 mu anyor? O mu yazdi? bulmasina yardimer olmakuir ve
F Bunca sevip yanarken ne bunu yapabilmek i¢in de ¢ogu
Y, ﬁ * demeye biter peki? Neden zaman felsefeye ihtiyac duyar...
‘{}. N N, S olmaz diye sorar insan. Bazi durumlarda da eger felsefe
) 1A H ' Ayrilik da aska, sevdaya ruh ise siir bedendir.

dahildir de ondan.
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Yozlasma ve yolsuziuk

Gegmigte ve glnimizde slrekli konugulan, tartigilan ve
fakat her donemde hayatimizdaki yerini koruyan ikiz kavrarlar:
Yozlasma ve Yolsuzluk! Ben de bu yazimda dilim déndigiince
ve bilgim yettigince bu konu Gzerine birkag sey sdyleyerek, bu
konuda konusanlarfyazanlar kervanina katilmak istedim.

Yolsuzluk bicimleri degiskenlik gosterir; rlsvet, lobicilik,
gasp, adam kayirmacilik, dar gériglilik, himaye, nifuz satma,
risvel ve zimmele para gecirme gibi bir cok seyi icerebilir
olmasiyla birlikte, uyusturucu kagakcihd, kara para aklama ve
insan kacakgiify gibi sug girisimierini de kolaylastirabilecek
sonuclann da mimandir. Elbetl yolsuzluk denilen kavramin
semsiyesi alindaki eylem ve faaliyetler bunlarla sinirli degildir.
Siyasi muhaliflerin bastinlmasi ve kolluk kuvvetleri eliyle hilkiimet
glclnin kétlye kullanilmas) da siyasi yolsuzluk olarak kabul
edilebilir.

Zamanla, yolsuzluk da bigim degistirmistir. Ornedin, basit bir
badlamda, bir hikimet i¢in veya temsilci olarak is yaparken
hediye kabul etmek etik degildir. Herhangi bir (icretsiz hediye,
aliciyi bazi dnyargilara gekmek icin bir plan olarak yorumlanabilir.

Bir memur tarafindan yasa disi bir eylem, ancak eylemin
dogrudan resmi gdrevieriyle ilgili olmasi, kanun rengi altinda
yapimas: veya nifuz ticaretini igermesi durumunda siyasi
yolsuzluk teskil eder dense de, isin dyle olmadigi hepimizin
malumu. Bu aslinda bir virdstur ve hizla yayilir. Tabi yasa disi
isler ve yolsuzluklar tlkeye veya yarq yetkisine gore farklihk
gasterir. Yani dinyamin herhangi bir yerinde deprem etkisi
yaratan bir olay, diger bir tarafta farkh gerekgelerin gélgesinde
yok olup gidebiliyor...

Yapilan bir arastirmaya gbre dinya capinda, lek basina
ragvetin yilda 1 trilyon Amerikan dolarinin tzerinde oldugu tahmin
ediimektedir. Ve bu rigvet carkinin basinda siyaset aktorieri yer
aliyor. Sinirsiz bir siyasi yolsuzluk durumu, “hursizlar tarafindan
yonetilen" anlamina gelen kleptokrasi olarak adlandirilir.

Mobel &dilll ekonomist Amartya Sen, gida sorunu diye bir
sey olmadifim, kuraklik ve dier dogal olarak meydana gelen
olaylar kithk kosullanni tetikliyor olsa da, genellikle bir kithdgin
olup olmayacafin belirleyen seyin hikOmetin eylem wveya
eylemsizligi cldugunu ifade diyor.

Kleptokrasiye yonelik glgld edilimleri olan hikimetler,
hasat iyi oldufunda bile gida givenligiini zayflatabilir. Mesela
Hindistan'in Bihar kentinde, yoksullara sCbvanse edilen gida
yarchmimin % 80'inden fazlasimin yozlasmis memuriar tarafindan
calindigi tespit edilmis.

Yanhs algilardan biri de yolsuzluk faalivetlerinin, yoksul,
gelismekle olan veya gecis Ulkelerine dzgl bir sey oldugudur.
Bence bu dofru bir belileme dedgildir. Bah dlkelerinde, tam
olasi alanlarda riisvet ve difjer yolsuzluk vakalan mevcuttur ve
bu konuda zaman zaman medya organlanna yansiyan birgok
arnek vardir. Yaklagan ameliyatiar listesinin basinda olmaya
calisan hastalar tarafindan, taninmig cerrahlara yapilan masa
alt édemeleri mesela. Ornegin, hava yastklan gibi glvenlik
ekipmanlarnda kullamilan disCk kaliteli konektérieri satmak
icin tedarikgiler tarafindan Oreticilerine ddenen paralar, zengin
ebeveynler taraflindan prestijli bir Gniversitenin gocuklarnn kabul
etrnesi karsildinda “sosyal ve kiltdr fonlan"na ddenen katkilar,
diploma almak igin &denen risvetler, igverenler tarafindan
isveren dostu pozisyonlar ve oylar karsihfinda sendikacilara
verilen mali ve diger avantajlar ve daha onlarca benzer drnek...

Yozlasmis bir diktatdrllk, tipik olarak, sivil toplum ve hukukun
astanligl dagildikga, yurttaslann blydk cogunlugu icin yvillarca
siiren genel zorluklar ve 1stiraplarla sonuglanir. Buna ek olarak,
yozlasrmus diktatdrler, her zamankinden daha fazla zenginlik
ve gic biriktirme arayislanndan dolayr ekonomik ve sosyal
sorunlan rutin olarak gérmezden gelirler ki, bunun érneklerini
dinyada gdrmek momkin.

Mesela yozlasmig, somdrlcd, kleptokratik bir diktatériGge
klasik @rnek olarak, Filipin diktattrl Ferdinand Marcosun
sisteminin uygulamah sonucglanna bakilabilir.

Sonug olarak; biitin dinyada bu aggdzlGladin etkisini
gérmek mimkdn. Baslarken dedigim gibi, diin de bitmek
tikenmek bilmeyen kavramlardi bu yozlasma ve yolsuzluk
mevzusy, bugln de. Bana gére bunun énine gegebilmenin en
etkili yolu (ki son zamanlarda kimi arastirmalar da bunu isaret
ediyor) karar vericilerin hesap verebilirlik dizeyini ve seffaflif
artirmaktir. Dinya bunu basardiy gin siniflar arasi gelir
ugurumu da, kirlenmiglik ve adaletsizlik de o oranda azalacak
ve belki bir giin yok olacaktir. ..

Derya OZKAN

Ikimiz sanmustik ki tek kisilik bir yalmzhiga bile rahatca sifariz

Hig vanilmanugiz her an diisiip diisiip kristal bir bardak gibi

Tuz parga firilsak da hala icimizde o yanardad agzi

Hala kapkizil giiliimseven sanki atesten bir tebessiim Zehir zemberek. ..
Atilla fthan

Bazen cok seversin. Kim oldufuna, nasil e g ; e
olduguna bakmaksizin, hatta olmayacagim bile bile 3
seversin.

Bdyle bir yolculufun sonunda elinde bayagi
kink bir kalp, yorgun bir ruh ve 6fkeli bir yalmzlik
kalir. Bilirsin malumun ilamdir bu son, ama olmasin
diye ¢irpimirsin. Camin acir bayag acir hem de oyle
eften piften degil, esash esasli kanarsin. Ciger
falan birakmaz. Bir sey yiyip igemez, dilsiinmekten
kendini alamazsin.

Su kiseden ¢ikar mu dive gozlerin onu arar,
beraber yiriidiginilz patikalarda gizli gizli aglarsin.
Kiminledir, nasildir dive igin icini ver. (0 da beni
ozlityor mu? O da beni animsiyor mu? Bu sorular
bataklik gibi sen kivrandikga icine ¢eker seni.

Soyle adam akull bir ¢ifhik atasin, baginp
gadrasin, cosup glrleyesin gelir de highir sey
yvapamazsin. Telefon sesine heyecanlamr, mesaj
sesine kulak kesilirsin. O mu anyor? O mu vazdi?

Bunca sevip yanarken ne demeye biter peki?
Neden olmaz diye sorar insan.

Aynlik da agka, sevdaya dahildir de ondan.

Hatta bazen sirf ask igin biter.

Atilla IThan bunun igin éyle glizel yazmus ki
izerinde stylenecek ¢cok da bir sey kalmanus;

Cinkii ayrilmamn da vahsi bir tadi var
Chvle vahsi bir tad ki dayandir gibi degil
Ciinkii ayriliklar da sevdaya dahil
Ctinkil ayrilanlar hala sevgili ...

Bitmeyen bir aska da denk gelmemisler olarak
bitislerin, aynihiklann da aginasi oldufumuzdan
mudir bilinmez, kan kusup serbet i¢tik diyoruz.
Gozimiiziin yas! icimize igimize akiyor. Yastifia
basimzi tek koyuyor, tek uyamyoruz. Yasarmug gibi
yapip, hatiralarin grive dénmesini bekliyoruz.

Oyle kolay da olmuyor hani. Ekmek keserken
bile gézii doluyor insanin, ¢ilek yerken, sarap
igerken. Ey zaman, ilag ol sar sarmala bitsin bu kalp
agnsi.

Hosca kal mor gézliim, dgrettiklerin igin,
kattiklann, gotiirditklerin ve getirdiklerin icin
tesekkiir ederim.

Her aynilifin 6grettikleri bizleri bityitiirken,
zaman: kagirmamanuz, hayat yakalamamiz
temennisiyle.

Aynliklarin dahil olmayacagi asklara. ..

YAGMUR INSAAT
EMIAIC

1=

O546 290 56 O4




ceure

Idris KENC
idriskenc@gmail.com

Cocuklugumuzdan beri  bizlere  zorluklarla
micadele etmek, srarct olmak, wvazgegmemek,
pes etmemek gerektigi Ogretildi. Karsimiza
imkansiziklar giktiginda bile mutiaka bir yol bulmak
zorunda hissediyoruz  kendimizi. Tdm  anlabm
ve oOrneklendirmeler bu vasifh; Ustine astine
gideceksin, geri adim atmayacaksin, acini, dzdntdnd
belli etmeyeceksin...

Biitin kahramanlann dykdleri micadele Gzerinedir.
Onlar bdyle yaptklan igcin kahraman olmuslardir.
Biz de onlann nasil kahraman oldukianm ok iyi
dggrendigimizden, hepimiz kahramanhgin ‘“asla
vazgecmemek” oldugunu biliiz. Ustelik hepimizin
buna benzer dykileri vardir. Hepimizin, kendi capinda
“kahramanlklan” vardir. Kahramanhigin ne oldugunu
biliriz. Direnmek, dayanmak, vazgegmemek, pes
etmemek bilingaltimiza kazmmustir.

Fakat hayat her zaman direnmekle yasanmiyor.
Oyle anlar, dyle durumlar var ki artik gergekgi olmak
ve o isin olmayacadim, o hayat tarzinin o sekilde
yurdmeyecegini kabul etmek gerekir. Kabul etmek
ve vazgecmek.

Tazelenmek, yeniden filizlenmek igin vazgegmeyi
bilmek gerek. Bazi durumlarda vazgegmek, vicuda
nakil olan ve uyumu saglayamayan bir uzuvdan
kurtulmak gibidir. Bu ylizden bir yenilgi degil elbet;
ok misali gerilip yeni hedeflere, yeni bir tarza yol
almaktr vazgecmek.

Peki, nasil yapaca@iz da hem zorluklarla micadele
etmeyi, basarmak icin dayanmay, direnmeyi bilecek,
yeri ve zamani geldiginde terk etmeyi de bilecegiz?

Oncelikle sabirh olabilmeyi becermeli,
degistirebilecegimiz seyleri dedgistirebilmek
igin cesaret wve tim bunlan dogru zamanda
uygulayabilmek igin de vyasam slrecimizde
edindiklerimizle olusturdugumuz tecribeyi ‘bilgelikie’
taglandirabilmeliyiz.

Degisimi hayata gecgirebilmenin yolu cesaret ve
bilgelikten gegiyor.

Peter Drucker'a® gore, vazgegmesini bilmemek,
yanmn firsatlann gegmise kurban etmek demekdir, ki
bu da “Blamcil bir ginahtir!”

Bu gibi "dldmcdl glnahlarla" bas basa kalmak,
hayat damarlar tikanmus bir gélet misali bizleri ruhen,
bedenen kirleterek kokusmus bir varkk haline getirir.
Me buginodmizld ne de yanmmiz kotarabiliriz

Saglkh adimlar atarak ilerlemek ve imkanlanmiz
dahilinde daha daoyurucu bir hayat yasayabilmemiz
igin baz iligkileri, dizeni sonlandirmak, kird korlne
inat etmeden, degisimleri zirvedeyken baslatmak
gerek. Aksi durum gecikmeyle beraber ¢lirimislige
yol acar, zirveden rezilce yuvarlamrsin.

Hayatimizda “bitkisel hayatta” yasayan ama aslinda
“omrdnd tamamlamis® bircok bagimiiliklanmiz var.
Bunlar, yasam kaynaklanmizi tlketmeye devam
ediyor, zararlan stres, kayg ve bol hastalik olarak
hanemize yaziimakta.

Bu yizden sik araliklarla kendimizle “terk etme"
toplantlan yapip; hangi davraniglardan, hangi
bagmhliklardan, hangi korkulanmizdan annmak ve
vazgecmek adina dzel anlar yaratmal ve taze kalmak
adina bunu siklikla yapabilmeliyiz. Bdyle yaparak tipk
bir agaci budamak gibi kendimizi tazeleme imkan
bulacagiz. Zirvedeyken vazgegmeyi bilmeliyiz.

“Peter Drucker, Avusturyall yazar, yénetim bilimci.

031415
mlektmmk

0545 901 47 17 - www.pielektronik48.com

5 Haziran 2021 Diinya Cevre Giinu temasi:

“Ekosistemlerin Restorasyonu”

Biitiin diinya, goriinen boyutuyla da olsa fikir birlifi
yapmiscasing yerkirenin tamarmun etkisi aluna alan
Covid19 pandemisini bertaraf etmeye galisiyor. Ve asil
onemli olan, diinyay: yoneten karar vericilerin gelecekte
de benzer salginlar onlemek admna gerekli adimlan
atmakian uzak durmalandir. Zira gelecekte ortava
gikabilecek bu tiir salgmlarn etkisini azaltmak ve haitta
dnlemek icin dofann korunmasi ve giiglendirilmesi
gereklilifi konusunda karar vericilerde tatmin edici
bir caba séremiyoruz. Insanlik yoneticiler eliyle dogal
dilnyay: somilrmeye ve zayiflatmaya devam ediyor.

Oysa gelecefimizi daha yasamblir knlmak, dogaw
korumak ve giiglendirmek o kadar da zor degil. Basit
politik yaklasimlarla bu pekala miimkiin. Ciinkil siyasi
giicii ellerinde tutanlar, ekosistem korumasi, gelecekieki
pandemi riskini azalima, ekonomiyi pandeminin mali
krizinden kurtarma, hizlanan tiir kaybini durdurma, iklim
degisiklifini hafifletme. su kaynaklanm giivenceye alma
giiciine sahiptirler. Mesele bu giicil nasil kullandiklaryla
ilgili.

Elbet bu konuda atulan adimlar ve gabalar yok degl.
Mesela rilzgar enerjisi. gezegen genelinde hava kirliligini
ve iklim 1sinma emisyonlanim azaltmak icin en nemli
yenilenebilir enerji kaynaklanndan biridir. Tiirbin enerjisi,
kimiirden 90 kat ve gazla calisan enerjiden 40 kat daha
kiiciik bir karbon salinimu ile bilyiik bir yesil avantaja
sahiptir. Ama bunlar dilnyamuz: kurtarmak igin yeterli
degil.

Bu nedenle gezegeni kuntaracak olan karar vericiler
degil. onlan harekete gegirecek olan. dogaya- ckosisteme
sahip ¢ikan sivil toplum kuruluslarimin milcadelesi
olacakur. Biitiin diinyada boylesi Grgiitlenmeler var ve
ciddi faaliyetlerde bulunuyorlar.

Bolgemizde faalivet yiriiten ama biitiln dinyadaki
cevresel sorunlara kars: duvarh olan Mugla Cevre
Platformu (MUCEP), 5 Haziran Diinya Cevre Giini
nedeniyle bir basin agiklamas: yaparak, dikkatleri tekrar
ve yeniden cevre sorunlarina gekti.

MUCEP agiklamasinda, yvasam alanlarimizin tlim akilel
dayanaklardan yoksun bir sekilde lizla yok edildifini
ve bu yok olusun, ekosistemdeki bozulmayla birlikte,
bivogesitlilifin azalmasina neden oldugu ifade edildi.
Gectifimiz 18 ayda tiirlil sstkintiva katlanmak zorunda
kaldifimz , bize dayanmas: zor acilar yasatan COVID-19
salgimimin da dnde gelen sebeplerinden birinin dogal

MUCEP

yasam alanlanimn tahriban nedeniyle olusan daralmalarin
oldugunun belirtildigi aciklamada su goriiglere yer verildi:
“Dogayi somiirerek kira dontstiirillecek bir kaynak olarak
goren sistemin artuk siirdiirilemez oldugunun farkindayiz.
Bildigimiz “uygarlifin™ sonu da iklim krizi nedeniyle aruk
cok yakun.

“Bu yil Diinya Cevre Gilnll dogayi somirmekien
iyilestirmeye gitmek icin hasarnin 6nlenmesi, durduralmas:
ve tersine cevrilmesi anlamuna gelen “ekosistemlerin
restorasyonu” temasiyla kutlamyor.

“MUCEP olarak ekolojinin, tim canli ve cansiz
varliklann nasil birlikte var olabilecegine dair bir kavrayis
gelistirme oldugunun bilincindeyiz. Insanin dogaya hakim
olma duygusundan kurtularak; 6zlinde dilnyamn degil,
dofay: ve insam stmilrerek tiketme Uzerine kurulmus
sistemin defismesi gercktigini her firsatia ve daha
yiiksek sesle dile getirerek. Diinya’da gérmek istedifimiz
degisimin kendisi olabiliriz ve olmaliyiz. Bu dlkemizde
her gegen giin daha ¢ok kaybolusuna tamk oldugumuz
temel haklar i¢in miicadele, toplumsal katilim ve
demokrasi icin bir ¢agn anlamina da gelmektedir.

“Bu degisim buglin, 5 Haziran Dilnya Cevre Giinil'nde
baslayabilir. Ekosistemde var olabilmek icin, kendi
yakin cevremiz ve dogayla barisik bir sekilde yasam
slirdiirebilmek ig¢in, adim atmaya bugtin baglayabiliriz.
Tiiketim ahskanlhiklanmuz gozden gegirebilir, su ve
karbon ayak izimizi azaltmaya yonelik tasarrufiara hemen
baglayabiliriz. Zehirsiz, temiz gida talebimizi bugiin daha
cok dillendirebiliriz. Dogaya yonelik siddetin sona ermesi
icin yapilan ¢alismalara elimizden geldifince destek
verebilir ve bu ¢alismalarin yayginlasmasina dnayak
olabiliriz. Boylece biz de iyilesecegiz. diinyanmuz: da
iyilestirecegiz.” SOLUCAN
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Adalet merhamet
ve deviet

iki stbzclikte Arapca kikten Tirkeeye uyarlannustir,
Adalet “adl™ harflerinden “eadala™ okunusuyla adil olma,
hak gézetme manasina gelir. Ama genel kabul géren
anlam; Yasalarla sahip olunan haklann herkes tarafindan
kullamlmasimin saglanmasidir. Merhamet ise “rhm” harfleniyle
“mearhama”, anlam olarak acima ve sefkatten Tiirkceye
gecmis, “rahima” fiilinden mastardir ve insanlan baskalarina
iyilik ve yardim etmeye yonlendiren duygu olarak tarif edilir.

Adalet tam olarak uygulandifinda merhamete gerek kalmaz
diyebilir miyiz? Elbette. Merhamet; iktidar, iistiln ve ezici
durumda olanin, zayif, miiskill durumda olana ghsterdifi
iyinmiyetten baska bir sey degildir. Belki de hedef, merhamete
gerek olmayan adaletli bir toplum yaratmak olmaliyd: ta
bastan.

“Kanun olmadifinda bile vicdan vardi” diven Syrusise’e
burdan soralim: Vicdan yoksa kanun ne ise yarar? Dolayisiyla
merhameti, efitilmis belli bir killtiire erismis insanin
edimlerine eklesek bile hukuk kurallan ve yargi iceren
adalete ihtiyacimiz vardir. Cinkil varlik olarak insanda
duvegu kendine vonelik, akil ise ¢evresine ve baskalanna
yonelik edimler icerir. Oz olarak duygu igsel, akil (mantik)
ise dissaldir. Dogal olarak olgiilebilir davramslar adaletle
degerlendirilebilir. Merhamet ise sadece inisiyatife, yani
igsel olana dairdir. Dogruluk, yardimseverlik, empati bireyler
arasinda benimsenmesi gereken deferler arasinda dnerlir.
Cevrenizden sayg), sevgl hosgoril bekleyebilirsiniz. Ancak
modermn devletin acimasiz kudreti, adalet olmadifinda vikac
sonuclar dogurmaktadir. Dolayisiyvla burada adalet kavramu,
yasalar ve belirli bir hukuk cercevesinde degerlendirilmelidir.

Medyada neredeyse hergiln géziimilze sokulan “efer
devlet kudret sahibi olupta merhametini yitirirse zorbalasir™
sdhylemi ashinda biitiin hukuk sistemini merhamete birakma
algisi olusturmaktadir. Hayir efendim. .. Ash sudur; “zaten
varlifi gerekli olmayan’ devlet, evrensel insan haklanm askiya
aldiginda, genel bir hukuga uymadifinda tiranlasir

Devlet ile merhamet sozciiklerini yanyana gelmesi demek;
suclarnn karsihk bulmadigi, sosyal hizmetlerin bir yurttas
hakki olmadii, bu ve benzer her hak iktidar partisinin ya da
devletin merhametine kalmasi anlamina gelir.

Hukuk ve birey arasinda gelistirilen, devlet ve yurttas
baglaminda kurulan iligki, hukuk normlan yok sayildifinda
kanun da, merhamet de rafa kaldinlacaktir. Dolayisivla
devlet ve merhamet gibi kavramlann yanyana gelmesi abestir
ashinda. Ulkemizde adaletin saglanmasi ac1 bir gercek olarak
merhamete, yani insafa birakilmistir,

Uluslararas: insan haklan hareketi *Merhamet degil, insan
haklan™ derken, adalet ve merhamet arasinda bir secim yapmis
oluyor. Merhamet empatinin yarattifn bir gerceklikken, adalet
Hak’la ilgili bir gercektir.

Ginimilz itibarivle merhamete degil adalete itivag vardir,

Siir ve Felsefe Uzerine Sohhet

isa KAYA

Seveili okuyucu, Ozgiir Basut dostumuzun kiymetli
emegi ile yaymn hayatina baslayan; Solucan Gazetesi
sayesinde sizlerle sohbet ediyor, dolayisivla denemelerimi
paylasmis oluyorum. Bu sebeple cok mutluyum umanm
sizler de keyif alivorsunuzdur...

Bu sayida sohbetimizin konusu siir ve felsefe izernine
olacak.. Siz de hazir iseniz baslayalim;

Once siir vardi. Felsefe, batida iig bin yila vakin gecmisi
olan bir etkinlik. Kendine ézgii dil, tavn var, Sur daha
eskidir. Felsefe simirda durandir. Siirse smir 6tesidic.. Sur
Platon’da bir haddini bilmezlik olarak goriilse de...

Ik Cag’da, eski Yunan'da, eski Misir ve Mezapotamya®da
diigiincelen siirle anlatma bigimi yaygindi. Felsefe ile siinn
iliskilen tizerine siir yazilamaz, oysa felsefe yapilabilic
Bizde su an bu sohbetimizde felsefe yapryoruz. Siir
firetemeyiz ¢linki giir bireyseldir, Gzneldir...

Felsefe ve edebiyat iligkisi anlatida
baglar... Felsefe bir diinya goriigiidiir,
edebiyat ve giirse duygu, diisiince
ve hayata dair fikirlerin estetik
ve sanatsal bir bicimde 1fade
edilmesidir. Her ikisi de
hayattan, insandan, iletisimden,
bireyin va da toplumun
deneyimleninden, bilingten,
tarihten, kiltirden ve bunlanm
yansimastyla ortaya ¢ikan soyut
meselelerden beslenseler dahi, son
tahlilde yintem olarak farkhlasirlar.
Felsefe genel ve kapsayici olanla
ilgilenirken edebiyat dzel ve farkh olanm
pesindedir.

Sur; sagir duygusu (duygusu sagir) olanm duyulmasim
saglamak, yiregin kor gozlerini agmaktir, hislernin yasam
bulmasina yardime: olmaktir ve bunuo vapabilmek icin de
¢cogu zaman felsefeye ihtiyac duvar... Bazn durumlarda da
eger felsefe ruh ise siir bedendir.

Siir ve felsefe konusunda disiin diinyasinda cok farkh
gorislerin oldugunu belintmek gerekir. Aym durumu Ik Cag
filozoflannda da gérmek mimkiindir...

Soyle ki; Platon’a gére “sanatcilar, herhangt bir seyin
taklidini o sey hakkinda herhangi bir bilgive sahip olmadan
yvapan kisilerdir” der. Sur hakkmda ilk felsefi diisiincelen
Platon’da giriiyoruz. “Bir sair erdemler, cesaret, giizellik
hakkinda bilgi sahibi olmadan surler yazabilir. Bunlar sadece
goriintillerden hareket ederek bir taklit ortaya koyarlar’ der.
Oysaka biivitk sair Homeros’a haksizhk ediyor. Homeros
siirnin esas niteligi, soylendigi ¢cagda Gnemli ve anlamh

iletisimin yegine araci olmaswydi. .
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Aristoteles ise sanat konusunda Platon’dan farkl diistingr.
Sanatin dilnya hakkindaki algilanmiz degistirebilecegini ve
anlamlandiracagmi ve farkhhk yaratacagim disiinir. Poetika
adh eserinde siir elestirisine de bir cevap verir.

Aungustinus’a gore; taklit, komedya, siir valanlarla
doludur.

Ibn-i Sina, siir iizerine vazdig1 eserinde, siirin “estetik
degerinin yarathif hazezin, memnuntyet ve mutluluk
yarattifim’ belirtic Sanatin temelinde var olan taklhidin
‘gocukluktan itibaren mnsan dogasimin bir egilimi oldufunu”
belirtir....

Kant, *Zevkler ve renkler tartiilmaz’ der. BeGem
vargisinin dznel oldugunu belirtir. Kant, her ne kadar begeni
vargisinm fznel oldugunu belirtse de, herkes igin gecerliligi

olan bir genelliginin de oldugunu belirterek, adina
‘evrensel oznellik’ der. ..
Hegel’e gare 1se, sanatsal gizellik
her zaman dogal giizellikten Gstindir.
Ciinkii “sanatsal glizellik tinden

dogmus bir giizelliktir’. .

Alman Schelling, ise sanatin
kendi disinda bir defeninin
olmadigim, sanat bir zevk veya

| — eglence araci olarak girmeyi de

barbarlik olarak degerlendinr. .
Heidegger, tiim sanatlarm
iginde edebiyatin Gzel bir
konumunun oldugunu belinerek,
‘sanat edebiyat olarak gerceklesir’
der...
Diinyaca bilinen Das Kapital‘in yazan
Karl Marx da siki bir sairdir. Yasam arkadas: Jenny
ile bir 6miir geciren Karl Marx ona siirlerle anlatiyordu
askini.

“Jenny! Giilerek sorarsin

Neden sarkilarim “Jenny’e,

Yalmiz senin igin yiregim hizla carparken

Sarkilanm yalmz senin icin aglarken...

Evet, nakarat gibi yazabilinm onu,

gorebilsmler diye gelecek yiizyillara,

ask Jenny dir, Jenny de askin adi...”

Sevgili okuyucu dilnyada bunca agir problemler
vasanirken sohbetimizi, sur ve felsefe iliskisini ve bu
durumun epistemolojik anlamda nasil bar ihiski bicimine
sahip oldugu izenne tercih etmis olmama anlayis

Naot: Felsefe ile ilgilenmek isteyen genclerin ilgisine;
Sofie’nin Diinyas: (roman)-Jostein Gaarder
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Viicudumuzdaki en Snemli organ hi¢ kuskusuz
beyindir. Beyni dnemli kilan sey ise sinirsel yapilanmanin
en fazla oldugu yer olmasindan dolayidir. Beyinden sonra
viicutta en fazla sinirsel yapilanma olan ver bagirsaklardir
hatta bundan dolayi nam-1 diger “ikinci beyindir.” Bu
nedenle bagirsaklar cok Gnemlidir. Badirsaklann vl
olmasi icinde bagirsak florasimin ivi olmas: gerekir.
Burada da devreye probiyotikler girivor. Bagirsak
florasindaki dost bakterilere probiyotikler divoruz.

Ashnda viicudumuz bagirsak flora dengesini kendi
olusturmaktadir. Fakat islenmis sida tikketimi, kronik
stres, az uyku, alkol, antibiyotikler, yvanhs ila¢ kullanim,
GDO ve diger etkiler bagirsagin flora dengesini ciddi
anlamda bozabilmektedir. Bu nedenle probiyotiklere
ihtiyag duyulmaktadir. Zira kendileri birgok hastalifa
ciddi anlamda 1y1 gelmektedirler. Mesela: irritabl bagirsak
sendromu, divare (ishal), kabizlik, allerjik hastaliklar,
kolon ve kalin bagirsak kanseri, allerjik hastaliklar,
iilseratif kolit. crohn. helicobacter pylori. vajinal
enfeksiyonlar. astim ve otoimmun hastaliklan soyleye
bilinz.

“Baya iyi bir seymis. bizde su probiyotikleri kullanalim
o zaman” derseniz eger; Size cevabim “hayir” olacaktir.
Su an medyada ozellikle pandemi bahanesiyle bu tarz
iiriinlerin kesinlikle kullamlmas: gerektifini dayatanlarin

f

iskele Mah. Ahmet Taner Kislal Cad. No: 28/B Datca/Mugla
¢, (0252) 712 01 92 D (0552) 502 66 04 dadyainsaat

Zararll bakterller

Tialite ve zarey L1272

Dyt. Canan KAPLAN

aksine. bilincsiz ve gereksiz
kullamimdan kacimilmas: gerekir.
Saglikli ve dengeli beslenme, aktif
yasam ve pozitif diisiinme ile viicut
kendi florasimi koruyor zaten.
Sayet kronik stresiniz ve saydifim
hastaliklar var ise ve de antibiyotik
kullamiminda ve sonrasindaki
14-21 giinliik siire zarfinda doktor
kontroliinde kullaninu fayda
saZlayabilir.

Diyelim ki probiyotik kullanmaya
karar verdiniz, o zaman sunlara
dikkat etmek gerekir; hangi
probiyotik olursa olsun en az 14
giin diizenli olarak kullanmilmasi
gerekmekte, giiniin ayni saatinde
ve tok karna (mide asidinden
etkilenmemesi icin) alinmali, sicak
olmayan bir besinle birlikte (en
giizeli yogurtla ciinkii kendisi de
probiyotik). koloni sayisina (tabletlerin icindeki koloni
say1s1 “CFU™ birimi ile élciiliiyor, en az 4-5 milyar CFU
igeren probiyotik alinmahdir), formuna (toz. sivi. kapsiil
tormlan olmakla birlikte en iyisi enterik kaph kapsiiller
¢iinkii mide asidinden en az etkilenen form) ve de
aldifimz probiyotifin susuna (giinkii her sus aym degildir
ve farkh amaglar icin kullamlir) bakarak tiiketilmesi
gerekir. Mesela:

» [shal icin » “Lactobacillus casei” ya da “Lactobacillus
rhamnosus”

« Kabizlik icin » B Lactis, B. Longum, L. Asidoflus, L.
Reuteri, L. Plantarum

= Bagisiklik sistemi icin » “Bifidobacterium bifidum™
ve “Bifidobacterium lactis”

» [rritabl bagirsak sendromu igin » “Lactobacillus
plantarum™ ya da “Saccharomyces boulardii™

= Laktoz intolerans: i¢in » “Lactobacillus bulgaricus™
ve “Lactobacillus acidophilus”.

Suslanna bakarak alabilirsiniz. Ayrica aldiktan sonra 1s1
ve 15tk maruziyetine dikkat edilmesi gerekir.

En nihayetinde olay: stiyle tzetleyelim;
bagirsaklanimza iyi bakalim ki floranuz bozulmasin.
(Oldu da bozuldu, o zaman bilincli bir sekilde probiyotik
takviyesi alalim. :)
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cizgiler ve hayat

Dusdncelerden
stiziilenler

“Korku hayat
hakkindaki
yanhs bir

. kanaatimizden
kaynaklaniyor.”

Ludwig Witigenstein

“Zordur
tutkularla
savasmak,
ruhla édenir
tutkularin

bedell Herakleitos

“Birisi karginda akilliyi
mi oynuyor?
Sen aptali
oynal Sonra
hakiki aptali
keyifle seyret.”

Charlie Chaplin

“Soygun
felsefesine
son verirseniz,
savas felsefesi
de ortadan
kalkar.”

Fidel Castro

“Insan
ugurumun
kenarina
varmadan
kanatlanmaz. "

Kazancakis

“Az seye sahip .
olanin kéleligi -
de az olur, \
yasasin asil '

yoksullugum.”
Nietzsche

“Kalp ruha der ki: Ben
severim, asik olurum;
= ama acisini
J nedense hep

sen cekersin.

Ruh da cevap
verir: Sen
yeterki sev”

Sems-i Tebrizi

‘)

Severek tikettigimiz ve epey kalorili olan kaju;
ashnda kaju meyvesinin sapidir.

muydunuz?

Her yil 2500 solagin, sag elini kullananlar icin
yapilmis aletleri kullanirken éldagini biliyor

Dinyanin en ilging hayvanlar arasinda yer alan
deniz gergedaniarnnin boynuz goérinimundeki
ctkintilan aslinda disleridir ve sadece tirin
erkeklerinde bulunmaktadir. 3 metreye kadar
uzayabilen bu diglerde 10 milyondan fazla sinir
ucu vardir ve bu hayvanlar en derine dalabilen
memeliler olarak bilinir.

Gren Y.
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Bildiginizden
sasmayin!
Din oldudu gibi bugin ve
yannlarda da eviniz,
LSlniZ, bngaatinez Lpbn
uygun ve givenilir adres...

Resadiye Mah. Knidos Yolu

0532 157 83 31 - 0535 208 34 08
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INSAAT

Estetik ve giivenin
adresi

Mesele inga etmek degil,
mutlu yasam
alanlan yaratmaktir...

0532 582 44 69 - 0533 815 74 05

Tarihin en eski aliskanhgi: Yalan!

Lorin ALGUL

insanlik tarihi boyunca valan hep var olmustur. ilk
insanlarin zamaninda da yalan var muydi bilmem ama,
varsa nasil valanlar soylendigini de merak etmiyor
degilim. Yalan toplumlara. ekonomik kosullara, inang
bicimine ve daha bircok faktiore gdre bicim degistirir.
Bunca farkhilifa rafmen ortak yalanlar da vardir.
Mesela “sence bu beni sisman nu gésterdi” sorusuna
diinyanin her yerinde agag: yukan aym cevap verilir:
“Hayir, cok giizel goriiniiyorsun.”

Biz insanlar zamanla yalanlan kategorize etmisiz.
Beyaz valanlar, pembe olanlan, kara olanlari, masu-
mu. sirini vs. Hatta yvalan sGylemeyi dogrudan zeka
ile iliskilendirmisiz, yani ne kadar zeki isek o kadar
kaliteli yalan stylenz!

Elbette hepimiz yalan s@yliiyoruz zaman zam-
an. Ama oyle yalanlar vardir ki milyonlarca insanin
hayatimi karartir. Mesela Adolf Hitler'in Propaganda
Bakani Joseph Goebbels yalamin etkisini ifade etmek
icin soyle diyor: *Yalan styleyin, mutlaka inanan cik-
acaktir. Olmazsa. yalana devam edin.” Ve bildiginiz
gibi bu ve benzern yaklasimlar insanlik tarithinin
kara donemlerinin miman olmustur. Ve bu yaklasim
tarz1 ki ben bunlara *siyasi yalanlar” diyorum, insan-
liga biiyiik acilar cektirmistir. Ve bu yalanlara kars:
cok dikkatli olunmasi gerektigi gibi, hicbir seyin
giriindiigii gibi olmadiZimn bilincinde olmaliyiz.

Gelelim daha az tehlikeli ve cofu insamin her
giin soylemeyi aliskanlik haline getirdi#i valanlara.
Bu yalanlann ¢ofu kii¢iik beyaz ve hichir anlanu
olmayan aptalca yalanlardir. Baskasimin duygularim
incitmemek icin séylenen kiiciik beyaz yalanlar
vardir. Bunlar, gergekle cevaplanamayacak sorulann
cevaplandir. Ornegin, bir gocuk yiiziine ¢ikolata
bulasms, kurabiye kavanozu acik olarak tezgahin
lizerine tiinemis olabilir ve “Hayir, aksam yemegin-
den dnce kurabive yemiyorum” diyebilir. Bu yakal-
anma an refleksidir. Cogu zaman yalana yakalanan
sadece bir eylem de degildir, bazen bir diisiince de
olabiliyor. Mesela bir kisi baska bir kisiye karsi
cinsel bir diisiince girdabinda olabilir ve diger kisi
ne diisiindiigiinii tahmin ettifinde, kisi yalanla inkar
yvolunu secebilir.

Onlarca sey sivlenmesine ragmen. insanlarin
neden bu yalanlar sdyledifi bir sirdir bence. Yalan
soylemek dogru mu? Yoksa en kiiciik beyaz yalanlan
bile stylemek yanhs mu? Neyin dogru. neyin yanhs
olduguna kim karar veriyor? Bunlar herkesin kendine
sordugu sorulardir saminm. Ve cevaplar toplum,
kisive gire farklilik gosterir. Ancak bazilarimz,
yalan sdylemek asla adil ve dogru degildir diyebilir.
Ama bazen baskasini korumak i¢in yalan soylemek
durumunda kalabiliyoruz ve bu yalan haksizlik olarak
degerlendirilemez.

Velhasil. yalan her giin degisik bicimlerde hayat-
lartmnzda var ve var olmaya devam edecektir. Samrnim

bu biz insanlann realitesi.

Uzunca lafin kisasi; madem yalan hep bizimle
olacak o zaman ozellikle siyasi yalanlara karsi uyamk
olmali basarmaliyiz. Ve bu noktada hicbir seyin
giriindiigii gibi olmadifim asla unutmamaliyiz.

Fean
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Etiyopya'nin Kaffa blgesinden ¢ikan kahvenin gecmisi
MS 850 yillanna dayaniyor. Her sey Kaldi isminde
bir gobanin kegilerinin, agactan yerlere dilsen kahve
= meyvelerini yemesinden sonra baslanis. Cok yorgun
olduklan halde, meyveleri yiyince canlanan kecileri géren
¢oban da denemis ve kendini daha ding ve mutlu hissedince
Butun ihfiyﬂ;lﬂl"‘ll‘ll!ln kahve hakkindaki ilk soylentiler baslamus.
T Bu sdylentiler taaa kesislere kadar varmus. Onlar da

en kali'l'elising denemisler ancak tadini aci bulunca hepsini atese atmislar.

Fakat atese atilan kahve meyvelerinden ¢ok gilzel bir
uygun Fi'y’ﬂﬂﬂrtﬂ koku yayilmaya baslamis. O kadar gilzelmis ki koku,
hIZII Bix §Ekl lde kesisler kahve meyvelerini kavurmaya karar vermisler.
ulasmaniz igin

Kavurduklan kahveye sicak su ekleyip igince hem biltiin
gece ayakia kalmislar, hem de kendilerini ¢cok ding
hissetmisler.

Biylece kahvenin nil zamanla dilnvaya yayilmaya
baslanmus.

MS 1000 yillannda ise, kahve Yemen'de tretilmeye
baslamus. Iste esas yayilma bundan sonra olmus. Osmanhilar
Yemen’i alinca kahve ile tamsmuslar. Kaffa kelimesi
Arapca’va Qahwah olarak gegmis. 1517 yilinda Kanumi
Sultan Sitleyman'in Yemen Valisi olan Ozdemir Pasa,
lezzetine hayran kaldig kahveyi Istanbul’a getirmis ve saray
kahve ile tamstrmus, Tirk kahvesi, sarayda 6zel kahveci
ustalar tarafindan pisirilip sultana servis edilmeye baslamus.

1550 yilina gelindiginde, kahve artuk sadece
sarayda icilmivormus. {1k kahvehane bu tarihte agilmis
Istanbul’da. .. Insanlar burada bulusup, kahve igip, sohbet
edip, fikir alis verisinde bulunuyorlarms. Yani kahve
insanlan bulusturma noktas: olmus. Hatta sonra “goniil
ne kahve ister ne kahvehane, gonil sohbet ister kahve
bahane’ dive sizler bile (iretmisler bu kahvehanelerde
bulustuklannda...

Ancak kahvenin yolculugundaki bir sonraki adim, onu
diinyada esas meshur eden adim olmus. Venedikli tilccarlar
Istanbul’a gelince kahve ile tamismislar ve onu Venedik'e
gotlrmiisler.

Gotiiris o gotiriis! 16435 yilinda ltalya’da acilan ilk
kahve ditkkani ile bugiin ltalvanlann asla vazgecemedikleri

simdilik Dat¢a’nin
iki noktasinda
hizmetinizdeyiz!
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Seytan kadar kara, cehennem kadar sicak,
melek kadar saf, ask kadar da tatl:

Fatus PUR morvaliz.com /sitrona cafe

kahve, titm dilnyay: sarmis ve dilnyada
italyan kahvesinin nami almis basim
gitmis.

1750 yilina dek, Bati Avrupa’min blyik
bir biliimil kahve ditkkanlan ile dolup
tasmaya baslamis. Yazarlann, bestecilerin
ve aydin kesimin toplanma veri olan
kahvecilerin miidavimleri arasinda Voltaire,
Balzac, Beethoven ve Mozart da varmus.

Bir zamanlar “kahve bahane, sohbet
sahane’ deseler de, bugiin kahve, her
tlkenin kendine has lezzeti, demleme
sekli, kansimlan ile dilnyanin en
vazgecilmez igecegdi.

Bir de Kahve Fali var tabi!

Osmanh doneminde Yemen'den
Istanbul’a gelen kahve hem sarayda,
hem de haremde cariyeler arasinda pek
sevilmis. Saraydaki cariyeler, birisi
hakkinda dedikodu ya da bir haber vaymak
isteyip de bunu séylemeye korktuklan
zaman, kahve icip fincam kapatir, sonra
cikan sekillerden ne stéylemek istiyorlarsa
dile getirirlermis.

Zamanla bu durum yayilmis ve ‘kahve
fali” dive bir sey ortaya cikmus.

Kahve ile ilgili....

® Tilrkce'de “Kahvalti” kelimesinin aslinda ‘kahve
alti’'ndan geldigini bilir misiniz? Yani sabah kahve icmeden
dnce yenen 630n!

# Tiirkge'de *bir kahvenin kirk yil hatini var® denir! Yani
birisi size kahve ikram ettiyse, size verdifi dnemi yillarca
hatirlamak gerekir.

® Osmanhda kiz isteme esnasinda, gelin adayi, kahveleri
itkram edip, kahveler bitinceye kadar elinde tepsi ile
ayakta beklermis. Boylece damadin ailesi kiz1 uzun uzun
inceleyebilirmis. Diger vandan, gelin aday: da damadin
ne kadar sabirh oldugunu anlamak icin, isteme sirasinda
damadin kahvesine bol tuz, aci biber koyarmus. Hatta bu
gelenek bugtin bile devam etmekte.

Tiirk Kahvesinin Yeri Ayn

Tiirk kahvesinin klasik mizikte bile veri var. J.S. Bach,
o Unlil *Kahve Kantati'm bir Tirk kahvesi tutkunu olduu
igin bestelemis. Tirklere sevgisiyle bilinen Fransiz romanci
Pierre Loti, kahveye ve Istanbul’a olan sevgisinden
dolay: hep kahvehanelere gidermis. En sevdifi semt olan
Eyiip’teki bir kahvehane bugiin onun adiyla ‘Pier Loti”
olarak amilmakta. 17. ylizyil ve sonrasinda Tirk kahvesi
tutkunu tnlt isimler arasinda Victor Hugo, Alexandre
Dumas, Moliere, Andre Gide ve Balzac da var,




