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Garip canlılarız vesselam. Öyle ki, bazen anlamak, 
anlamlandırmak gerçekten çok zor olabiliyor. 
Birbirimize hayatı kolaylaştırmaktansa zorlaştırmaya 
kurguluyuz. Böyle bir kurgu ve kafadayken, dönüp bu 
durumdan şikayet etmekten de kendimizi alamıyoruz. 
Elbet bu sadece insana özgü değil, yani neredeyse 
bütün canlı türlerinde kendi türdaşlarına karşı acımasız 
olma halleri var. Ama insandaki farklı. Çünkü insanın 
yaptığı içgüdüyle ilgili değil, düşünce ve kurgunun bir 
ürünü. İşte bu nedenle de en acımasızı.

Tabi şunu da belirtmek gerek; bu ifadelerim 
insanların tamamı için değil. Zira dünya hala yaşanılır 
bir yerse ve her zaman umut varsa hala, bu iyi insanlar 
sayesindedir; ego ve maddi hırslarından arınmış iyi 
insanların. Evet onların duruşu ‘kutsaldır’ ama işleri de 
alabildiğine zordur. Mütemadiyen acı çekerler. Çünkü 
onları her fırsatta vurmaya hazır ‘kirlenmiş’ düşüncelere 
sahip yığınlar var. Bu öylesine bir kirlenmişlik, öylesine 
bir pervasızlık ki, hayatın acı ve zorlukları karşısında 
an olur ağlarsın, düşersin bunlar seni ‘zayıf ve aciz’ 
olmakla suçlarlar; dik durursun bu defada ‘gamsızlıkla’. 

Bu öyle bir kirlenmişlik ki; insanları kazıklamanın ‘ticari 
zeka’, halkı defaten kandırmanın ‘siyasi zeka’, iyi niyeti 
suistimal etmenin ‘kıvrak zeka’ olarak yer bulduğu, 
güçlendiği bir insanlık algısının egemenliğinde, iyi 
kalmak, buna inanmak, bunu düşünmek ve bunun için 
savaşmaktan daha zor ve daha yorucu ne olabilir? 
Meksikalı yazar, şair Octavio Paz bir cümlesinde bu 
durumu şöyle özetliyor: “Hiçbir şey yapmadan da 
yorulabiliyor insan; düşündükleri ağır geliyor mesela.”

Öyle ahlaksızlıklar yapılıyor ki, gören gözler, işiten 
kulaklar ve algılayan beyinler için vicdan çatlatır. Ve 
öylesine normalleşmiş ki kimi aymazlıklar, vicdan ve 
adalet duygusu olan insan için her günü işkenceye 
dönüştürüyor. Mesela altın kaplı mikrofonun 
karşısına geçip dünyadaki adaletsizlik, açlık ve öte 
alemdeki huzur için Allah’a dua eden bir zihniyetin, 
o samimiyetsiz ve riyakar tavrının normalleştiği, 
sorgulanmadığı bir dünyada temiz vicdanla acı 
çekmemek, yorulmamak ne derece mümkün olabilir? 
Sanırım bu ve benzeri durumların bu kadar kolay 
‘normalleşmesi’nin sırrı, Fransız yazar Montaigne’nin şu 
cümlesinde gizli: “İnsanların en çok inandıkları şeyler, 
en az anladıklarıdır.”

Biri ne kadar karmaşık ve hiç duymadığımız 
kelimelerle bir şeyler anlatıyorsa, o nazarımızda çok 
bilgili biri oluyor. Çünkü anlamamışızdır ve bu bizim 
eksikliğimizdendir! Ne kadar az anlarsak o kadar çok 
inanıyoruz. Ve kabul etsek de etmesek de kötüye 
ve yalana bir meylimiz var. Doğru, yurtsuz ve kronik 
yalnızdır günümüz dünyasında. 

Ve bu dünyanın, bu zamanlarında öylesi bir 
yozlaşmışlık girdabına girmişiz ki, sonsuz hayatlarımız 
varmış gibi ve dahi bizden sonrası yokmuş gibi 
davranıyor; yakıp, yıkıp, talan ediyoruz, hayatın 
devamlılığı için elzem olan neyimiz varsa. Dürüstlük, 
vicdan, merhamet, doğa ve nefes alan her şeyi... 
Kontrolsüz hırslar zehirliyor bugün ve yarınlarımızı, 
yüzlerce yıl yaşasa bile asla bitiremeyeceği paralar 
kazanma uğruna bugünü kurban ettiğinin farkında bile 
olmayan ‘hırs köleleri’ hayata yön veriyor. Ve ‘insan’ 
olmak için çabalayanlar ne kadar direnirlerse de, acı 
çekerek bu tüketmeye dayalı günleri yaşamak zorunda 
kalıyorlar. 

Sonuç olarak; hayatlarımıza yalan ve kötülük 
egemen oluyor. Egemen olan onlar olunca, kalbimiz 
ve vicdanımız ne kadar temiz olursa olsun, onların 
düşünceleriyle yargılanıyoruz. Bu acı verecek, 
yoracak ve an gelecek umudumuzu gölgeleyecek. 
Ama nihayetinde öyle ya da böyle insanlık, insan için 
‘iyi’ olana yüzünü dönecek ve çekilen acılar adalet ve 
mutlulukla ödüllendirilecek.

Ekonomik, politik ve inançsal bir çok altyapısal nedeni 
olan bu durum üzerine günlerce konuşulabilir, ciltlerce 
yazılabilir. Ama ben iyisi mi Kafka’nın şu cümlesiyle 
bitireyim bu yazıyı: “Ölümün olduğu bu dünyada, hiçbir 
şey çok da ciddi değildir aslında.”

Biz insanlar...

Modern giyinmeyi; burkasız, kara çarşafsız ve de 
türbansız ‘inanca düşmanlık’la eş tutan gericilerle, 
Allah’ın kanunlarını devşirerek kendi tekeline 
almış köhne yobazlığın birbirinden hiçbir farkının 
olmadığı sonuçları itibarıyla teyit olunmakta.

Kadın hak ve özgürlüğünü tekeline alarak 
türetilen kavramların evrenselliğine iman 
edenlerle, ait olduğu toprağın bin yıllık töresine 
sırtını çeviren, insanlık adına her ne varsa 
nalıncı keseri gibi kendine yontan muhafazakar 
şuursuzluğun, zıvanadan çıkmış bu çağın iğreti 
bir parçası olduğuna şahit olmaktayız.

Onlar bu zavallıklarla  bezenmiş dünyalarında 
kurdukları kumdan kalelerinin arkasından 
birbirlerine korkak, kurnaz taşlar atarken, 
birbirlerinin kuyularını kazarken, hepsinden 
olabildiğince güvenli bir mesafede kalarak, 
yarınlara dair temiz düşlerimizle sağlam kalmalıyız, 
kendi dünyamızda.

Hiç bir tarafın lejyoneri olmamanın özgürlüğüyle 
özgür bireyler hazırlamalıyız yarınlara.

Kaç kişi olduğumuzun bir önemi yok. Çünkü 
umut sayıyla ilgilenmiyor. Karanlığa bir mum 
yetiyor. O kumdan kalelerinde hazırladıkları 
hilebazlıklar, atışmalar o kadar yoğun ve gürültülü 
ki, bazen bizi kendi yolumuzdan savrultabiliyor, 
aklı selim davranamayabiliyoruz. 

Bittik mi? Elbette hayır.
Nuh tufanı misali bir fırtına essin, bir sel kopsun 

istiyorum. Kumdan kaleler eriyip gitsin diliyorum. 
O fırtına ve selin bu çöpleri süpüreceği güne 
kadar o kumdan kalelerde yaşayanların ne 
düşündüklerine ne yaptıklarına kafa yormayalım, 
zira bir faydası yok.

Yılmadan çalışmalıyız. Geçmiş ile gelecek 
arasında köprü kurmalıyız. Harcını ise insanlığa, 
onurlu yaşama dair hayallerle kararak.

Geleceğe bizden birer mesaj olacak 
çocuklarımızı güzel donatalım. Birbirimize ilham 
olalım. İhamlarımız onurluca yaşayacağımız 
adil bir dünya yaratacak hepimiz için. 
İlham olmayacaksak, birbirimizin hayatına 
dokunamayacaksak, iz bırakmayacaksak...

Ne diye yaşıyoruz?
İnadına üstüne yürümeliyiz bu karanlığın.

Karanlığa Bir Mum

2000’li yıllara kadar doğan çocuklar fotoğraf tab 
ettirmenin, vesikalık fotoğraf çektirip çıkmasını 
beklemenin, evdeki albümlere bakmanın, tüm 
fotoğrafları tüm detaylarıyla ezberlemenin ne 
demek olduğunu çok iyi bilirler. 

Ben de nostalji müptelası bir çocuk olarak 
evimizdeki tüm fotoğrafları, fotoğraflardaki kişileri 
mekanları ezbere bilirim, fakat görmediklerim ve 
bilmediklerim de varmış yeni öğrendim. 

Babamın 1986 yılında annesine yazdığı bir 
mektup beraberinde gönderdiği bir fotoğraf 35 sene 
sonra ortaya çıktı. 

Babam mektubuna, selam ve hürmetle giriş 
yaptıktan sonra o dönem rahatsız olan babasının 
sağlık durumuyla ilgili endişeye mahal olmadığını 
belirtiyor ve annesine kendisini yormaması 
gerektiğini hatırlatıyor. 

Mektubun arka sayfasına çizilmiş bir de küçücük 
bir el var, bu elin bana ait olduğunu öğreniyorum. 
Fotoğraf da ortaya çıkınca durum netleşiyor, henüz 
yaşımı dahi doldurmamışım. 

Öyle bir fotoğraf ki bu ilk defa görüyorum 
ve göremediğim 35 senenin acısını çıkarır gibi 
uzun uzadıya inceliyorum fotoğrafı. Bir duvarın 

önündeyiz dönemin favorisi açık mavi 
renkli bir duvar, duvarın sol üst köşesinde 
bir baca çıkışı ama kapakla kapatılmış 
demek ki henüz soba kurulmamış kara kış 
gelmemiş hem öyle olsa kızının doğduğu 
kış, beş evin yakacağı kömürü yakan İsmail 
Bey, kızına muhakkak bir yelek giydirmiş 
olurdu! Hayatımı oldukça zorlaştıran 
üşüme korkum hep o zamanlardan 
gelen bir koşullanma galiba. Babamın 
kucağındayım, babam oldukça zayıf, çok 
zarif ayakkabılarım var kuvvetle muhtemel 
yürümeye çalıştığım zamanlar başlamış, 
babamın alyansı müthiş zarif duruyor, 
üzerinde gri bir eşofman takımı, yüzünde 
ise tanımlayamayacağım bir sadelik, 
masumiyet. Fotoğrafı çekense büyük 
ihtimalle annem ikimiz de ona sevgiyle 
bakıyoruz. 

Mektuba dönecek olursak, sanırım 
mektup babamın yüzündeki o 
tanımlayamadığım masum ve duru bakışı 
açıklıyor. Kucağında çocuğunu tutan 
babam annesinin küçük oğlu oluyor adeta 
yazdıklarında. Bir yandan annesini teselli 
edip meraklanmaması gerektiğini yazarken 
bir yandan kendi meraklarını ve kaygılarını 
paylaşıyor. Tek korkusu annesinin de babası 
gibi sağlığını yitirmesi. Herkese ve her şeye 
yetişmeye çalıştığı aşikâr, maddi desteğinin 
önümüzdeki mektupla geleceğini, yardıma 
ihtiyaç duyarsa köyde kimlerden yardım 

isteyebileceğini, kız kardeşlerinin de salahiyetini 
uzun uzadıya anlatıyor. 

Ve ben bu mektupla babamın içindeki o küçük 
çocuğu görüyorum, o çocuk bir yumru olup 
boğazıma yerleşiyor. Yılların onu nasıl yorduğunu, 
nasıl bitkin düştüğünü hissediyorum. Dökülen 
beyazlayan saçlarına yeni hatıralar taktığını, bel 
oyuklarına acılar yerleştirdiğini görüyorum. 

Benim babamın özel günlerle pek arası yoktur, 
ondan sebep ne babalar günü ne de diğer varyeteler 
öyle pek de şaşaalı geçmez. Bu fotoğrafı görene 
kadar bu yazıyı yazmak da aklımda yoktu, babamın 
bunca yıldır, güldüğünü, öfkelendiğini, efkarlanıp 
sevindiğini gördüm ama bu fotoğraftaki bakışını hiç 
görmemişim. 

Ebeveynlerimizin de bir zamanlar kendi anne 
babalarının küçük çocukları olduğunu hatırlayınca 
yüreklerinizin nasıl da bambaşka bir şefkat ve 
sevgiyle dolduğunu göreceksiniz. 

O şefkate ve sevgiye sıkı sıkı sarılmak hiç 
unutmamak temennisiyle.. 

Unutsak bile işte böyle bir fotoğraf her şeyi 
hatırlatıyor...

“Sözüm ki tek sana geçmez celladımsın ey zaman!”

Babamın Mektubu
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Oyuncu Ersin Korkut:

“Bazı filmlerde keşke oynamasaydım”

Siz geniş bir kitle tarafından sevilen ve izlenen bir 
oyuncusunuz. Ve sizin bu noktaya geliş serüveniniz de 
çokça yazıldı. Bize biraz Ersin Korkut’un çocukluğundan 
bahseder misiniz?

8 Kasım 1977 Hakkari doğumluyum. İlk orta ve lise 
dönemim Hakkari’de geçti. Çocukluğum her çocuk gibi 
yaramazlık yaparak ve oyuncaksız oyunlar oynayarak 
geçti. Hareketli bir çocuktum. Zor ama özgür bir çocukluk 
yaşadım. Gençlik zamanlarımda futbola ilgi duydum ve 
oynadım. Bir dönem taksi şoförlüğü Yaptım. Hakkari’de 
taksi şoförlüğünden para kazanamayınca, İstanbul serüvenim 
başlamış oldu.

İnsanlar aldığı kararların sonuçlarını yaşar. Sizin 
hayatınızın akışını değiştirdiğini düşündüğünüz en radikal 
kararınız nedir?

Hayatımı değiştirecek radikal kararım bence İstanbul’a 
gelme kararımdı. Çünkü bu sayede hayatımda tiyatroya dair 
hiçbir şey bilmezken, Beşiktaş Kültür Merkezi’nde 23 yaşında 
çalışmaya başladım. Sayın Yılmaz Erdoğan’ın yazdığı Bana 
Bir Şeyhler Oluyor adlı tiyatro oyununda yer aldığım çok kısa 
bir sahneyle hayatımın akışı değişti.

Hepimizin yaptıklarımızdan ya da yapamadıklarımızdan 
kaynaklı keşkeleri var. Sizin var mıdır keşkeleriniz?

Elbet benim de hayatımda keşkelerim var. Mesela bazı 
filmlerde keşke oynamasaydım dediğim olmuştur. Nedenini 
kısaca şöyle ifade edebilirim, hem projeyi beğenmiyordum 
hem de eş, dost, arkadaş kırmamak için o projelerde yer almış 
oluyordum. :((

Şöhret olmadan önceki yaşantınızdan özlediğiniz bir şey 
var mı?

Tabi ki insanın özlediği ve özlemediği şeyler oluyor. Bu 
özlem bazen çok yoğun oluyor. Mesela hayatını kaybeden eş, 
dost ve akrabalarımı çok özlüyorum. :((

Pandeminin etkileri malum. Bundan en çok etkilenen 
kesimlerden biri de sanat camiası. Sizi nasıl etkiledi bu süreç 
ve siz psikolojik olarak bunun üstesinden gelmek için neler 
yapıyorsunuz?

Pandemi bütün dünyayı etkiledi ve etkilemeye devam 
edecek gibi görünüyor. Ben pandeminin ilk senesi 
Dominik’teydim ve Türkiye’ye döndüğümde çok şaşırmıştım. 
Herkes açısından zor bir süreç. Ben psikolojik olarak 
bu sürecin üstesinden gelmek için koşullar el verdiğince 
sevdiğim şeyleri yapmaya çalışıyorum. Önlem olarak da çok 
kalabalık yerlere gitmemeye özen gösteriyorum.

Sizin için en iyi sinema filmi hangisi ve neden?
En çok sevdiğim ve beğendiğim film Vizontele. Nedenine 

gelirsek, hayatımda ilk filmim olmasının yanı sıra, bir 
dönemin gerçekliğini çok yalın yansıtıyor olması. Öyle ki, 
gerçekten her sahnesinde hatıralarımız canlanıyor.

Ben bunu oynamalıyım dediğiniz bir rol-karekter var mı?
Bilindiği gibi ben hep komedi oynadım, hep güldürdüm. 

Bunu da seviyorum. Ama dram da oynamak isterim. :))

Ne tarz müziklerden hoşlanırsınız? En sevdiğiniz şarkı ya 
da türkü hangisi?

Müzik dinlemeyi seviyorum. Türkü dinlemeyi sanırım daha 
çok seviyorum. Rahmetle andığım Mahzuni Şerif’in ‘Çeşmi 
Siyahım’ adlı türküsünü çok severim.

Yakın zamanda planladığınız bir proje var mı? Varsa biraz 
anlatır mısınız?

Düşünce olarak var olan ama pandemi koşulları nedeniyle 
beklemede olan işler var. Ama ‘İyi Kötü Çirkin’ adlı 
oyunumuz hala devem ediyor. 

Aşka bakışınız nedir?
Aşk karşılıklı yaşanırsa çok güzel. Gerisi hikaye. :))

Bir cümlenizle dünya değişecek olsa, o cümleniz ne 
olurdu?

Eğitim şart. Küsler, birbirine kırılanlar barışırsa, bunu 
başarabilirlerse eğer, eminim dünya da barışır. 

Ersin Korkut gözüyle kısaca Datça’yı anlatır mısınız diye 
sorsam, neler söylersiniz?

Datça çok güzel bir yer. Sahili, denizi, tarihi yerleri. 
Dünyanın ilk ticaret merkezi olan Knidos. Daha bir sürü 
yerlerini sayabilirim. :))

Bize ayırdığınız zaman için çok teşekkür ediyorum?
Ben de teşekkür ederim.

1977 Hakkari doğumlu olan Korkut, teyzesinin oğlu olan 
şair-sinemacı Yılmaz Erdoğan’ın desteğiyle oyunculuğa 
adımını atmıştır. İstanbul’a gelmeden önce Hakkari’de 

taksi şoförlüğü yapmış ardından İstanbul’da bir pizzacıda 
bulaşıkçı olarak çalışmıştır. 

2000 yılında BKM’nin çeşitli birimlerinde görev almaya 
başladı. Bana Bir Şeyhler Oluyor adlı tiyatro oyununun 
arka kadrosunda çalışırken, oyunda kendisi için uygun 

bir rol fark etti. Oyunda oynamak isteyen Ersin Korkut’a, 
Yılmaz Erdoğan ‘Bu işler o kadar kolay değil’ dese de ‘ben 
kendime güveniyorum abi’ diyerek rolü kaptı. Daha sonra 

Cem Yılmaz ile birlikte reklamda rol almış; reklamdaki 
‘Doktor bu ne?’ repliği ile tanınırlığını arttırmıştır. BKM 
bünyesinde hazırlanan Çok Güzel Hareketler Bunlar adlı 

televizyon programında yer aldı.
Ayrıca onlarca film ve dizide önemli roller üstlendi. 

Birçok reklam filminde oynadı. 



Öncelikle aramızda “ya ben diyet yapıyorum, kilo 
veriyorum ama sonrasında verdiğim kiloyu fazlasıyla geri 
alıyorum ve bu döngüyü birçok kez yaşadım” diyen var 
mı? Cevabınız; “aa ben, al işte ben” ise size müjde nur 
topu gibi Yo Yo sendromunuz var demektir. Mantık yo yo 
oyuncağındaki mantığın aynısı. Yani Yo Yo oyuncağının, 
bir ipin ucunda aşağı yukarı gidip gelmesine benzetilen 
bu etkinin diyet sürecindeki versiyonu. 

Kimler bu sendroma yakalanır derseniz; 
• Aşırı yemek yeme ataklarının periyodik olarak 

tekrarlandığı kişilerde. 
• Sürekli hızlı kilo vermek amacıyla popüler diyetleri, 

kendine özel planlanmamış diyetleri, düşük kalorili 
diyetleri, şok/ detoks tarzındaki diyetleri sık sık 
uygulayan kişilerde. 

• Egzersizi sadece diyet süresince yapan ve diyet 
bitiminde tamamen bırakan kişilerde. 

• Bilinçsiz diüretik/laksatif/zayıflama hapı kullanan 
kişilerde. 

• Psikolojik duygu durum değişiklikleri olan kişilerde 
bu durum sıklıkla görülmektedir. Ayrıca yapılan 
çalışmalara göre kadınlarda erkeklere göre daha yüksek 
oranda görülmektedir. 

Evet böyle bir sendromunuz var ise buyursunlar 
hayatınızdaki potansiyel risk faktörleri;

• Bu kısır döngü; iradenizi zorlayacağından kendinize 
olan inancınızda azalma meydana gelir bu da psikolojik 
durumunuzu etkiler.

• Yüksek oranda yağ dokusu ve daha az kas kazanımına 
neden olur.

• Kardiyovasküler hastalık riskini artırır. 
• Tip 2 Diyabete yol açabilir.
“Ya biz bunları deneyimliyoruz zaten, bize nasıl 

kurtuluruz onu söyle” derseniz eğer;
• Diyet süreciniz size özel planlanmalı, amaç yaşam 

tarzı değişiklikler edinme ve bunu sürdürebilme 
olmalıdır. 

• Zayıflamak için mucizeler aramak yerine; bir 
diyetisyen ile birlikte kalıcı, sağlığı riske atmayacak, 
gerçekçi kilo verme hedefleri olan bir  süreç 
belirlenmelidir. 

• Yeterli öğünler ile çok çeşitli beslenme düzenine 
geçilmelidir. 

• Günlük doğru ve yeterli miktarda su tüketilmelidir. 
• Kişiye göre planlanan egzersiz programı hayat tarzı 

haline getirilmelidir.
• Günlük 6-8 saat kaliteli uyku uyunmalıdır.
• Ve diyetisyeninize güvenilmelidir! Çünkü yıpranan 

bir beden ve ruh söz konusudur. Bu anlamda profesyonel 
destek çok kıymetlidir. 

Sözün özü; bedenimiz bir oyuncak veya yap boz tahtası 
değil. Yaşamak zorunda olduğumuz tek kıyafetimiz. Onu 
yormak ve yıpratmak yerine, parlatmak ve ışıldatmak 
elimizde. Bunu da ancak ve ancak en özet haliyle diyet-
spor-su ile oluşan yaşam tarzı değişiklikleri ile yaparak 
sürdürebiliriz.

Uğruna birçok sıkıntıya katlanabileceğimiz, canımızdan 
olabileceğimiz, can ve canlar alabileceğimiz… Kısacası 
karşılığını ancak ölümle doldurabileceğimiz bir kavramın 
neden bu denli hayatımızı doldurduğunu hiç düşünmediğimizi 
varsayarak başladım bu yazıya.   

E. Durkheim’in dediği gibi “toplumsal olan kutsalsa, 
bireysel olan değilse kutsalı yaratan bilinç de toplumsal 
yaşamın hükmüdür.” Peki toplumsal yaşamın, buna rağmen 
bireysel yaşama hakkına müdahale etme hakkı nereden 
doğuyor?

Tarihten günümüze çok fazla kutsallık arz edilen o kadar 
çok şey var ki… M.Ö 13 bin yılından tapınaklarla başlayıp, 
nesnelere, insanlara atfedilen kutsallar yüzünden yüzlerce 
savaş, milyonlarca insan, canlı ve yapı yok edildi. Bir 
kutsalı korumanın bedeli ancak ölmek olabilirmişçesine diri 
tuttuğumuz bir düşünce ve yaşam biçimi empoze edildi hep. 
Herkes kendi kutsalı için bir diğerinin kutsalını yok etti. 
Kutsalın var olması ve yaşaması içinse ölüm ve yok olma 
gerekti. 

Aztek ve Maya kültüründe, Mısır’da, Etrüsklerde, 
Kartacalılarda, Mezopotamya’da, Sümerler’de, Çinliler’de, 
Keltler’de vd. kutsallara kurban edilen çocuklar, kızlar, erkek 
ve kadınlar ölümün yüceleştirilmesi bağlamında geliştirilen 
kültürün öncüleriydiler. Burada farklı olan önemli husus, 
kutsal sayılanlar için yok edilmelerine karar verilmişlerin 
halkın alt tabakalarında yer almasıydı. Tarihte kutsalı korumak 
adına ölümün yüceleştirilerek yaşamlarını yitirmeleri istenen 
kesim de her zaman yoksullar, köleler, ötekileştirilmiş insanlar 
olmuştur. 

Kutsallaştırılmış bir bayrağı, bir ideolojiyi, bir lideri, bir 
inancı, savunmak için ölümü kutsallaştırmak, şatafatlı bir 
demagojiden başka nedir ki?  Hitler’in Nazi Kampları’nda 
yaşamamış olanların bu düşünce biçimini anlaması çok zor… 
Sadece yaşamda kalabilmek ve yaşama direncini ayakta 
tutmak için her şeyi göze almak, bütün kutsallarını ayaklar 
altına almak oldukça zor olsa gerek. 

Ya kutsalın biçimini “yaşama hakkı”yla değiştirmek ya da 
kutsallık kavramını sorgulamak gerek.

İsa KAYA

17. yüzyıl felsefesinin en önde gelen rasyonalistlerinden 
biri olarak kabul edilen Spinoza, tüberküloz hastalığı 
sebebiyle 21 Şubat 1677 yılında, Hollanda’nın Lahey 
kentinde, 44 yaşında iken hayata veda etti. Spinoza, 
yaşamının uzunca bir dönemini tüberküloz ile mücadele 
ederek geçirdi. 

Nefes almakta zorlanmanın ne demek olduğunu iyi bilen 
Spinoza; belki de bu nedenle, “taze bir hava”, “taze bir nefes 
alma”, “güçlü bir rüzgâr” ifadelerinin tekrarlarıyla karşımıza 
çıkıyor...  

Yaşadığımız çağı bir kara bulut gibi kaplayan Covid-19 
felaketi nedeniyle, biz de nefes almanın ne büyük bir nimet 
olduğunu  anlamış olduk şu günlerde...  

Düşünce dünyasında tüberkülozdan etkilenen çok sayıda 
felsefeci arasında Spinoza, Descartes, Rousseau, Butler, 
Locke, Kant ve Voltaire gibi isimler yer almakta olup, onunla 
mücadele etmişlerdir.  

Felsefesini oluştururken Descartes’ın fikirlerinden 
etkilenen Spinoza , Hollanda Altın Çağı denen dönemin de 
önde gelen isimlerinden birisi olmuştur. Felsefi konuları 
matematiksel bir mantık dahilinde inceleyen ‘Ethica’ isimli 
eseriyle insanı, aklı kullanarak en üst bilgiye ulaştırmayı 
amaç edinmiştir. Öyle ki Nietzsche, Spinoza’yı okuduktan 
sonra ‘’Yalnızlığım artık iki kişinin yalnızlığı oldu’’ 
cümlesini sarf etmiştir. Düşünceleri büyük çelişkilerle 
eleştirilen Spinoza’yı  ‘din düşmanı’ olarak ilan ettiler.  23 
yaşında Yahudi cemaatinden dışlanmış, eserleri de Katolik 
Kiliseleri tarafından yasaklanmıştır.  Dinlerin çoğu Tanrı’nın 
dünyanın dışında bir yerde, belki de cennette olduğunu 
öğretir. Spinoza, “Tanrı veya Doğa” hakkında da yazdı, 
Tanrı ve doğanın aynı şey olduğuna dikkat çekti. Düşün 
dünyasında büyük bir saygı ile değerlendirilen ‘Ethica’ eseri 
Spinoza öldükten sonra yayınlandı...  

George Wilhelm Friedrich Hegel; “Gerçek şu ki, 
Spinoza modern felsefede bir dönüm noktası oldu. Öyle ki 
gerçekten şu söylenebilir: ya bir ‘Spinozistsin ya da filozof 
değilsin” der. Felsefi başarıları ve ahlaki karakteri, kendisini 
“filozofların prensi” olarak adlandırmasına neden oldu.  

Korona Virüs’ün yol açtığı salgın yayılmaya başladığında 
bunun ABD emperyalizminin, dünya ticaretinde yükselen 
Çin’in önünü kesmek için icat ettiği biyolojik bir silah 
olduğunu ya da tersine Çin’de yapılan bir laboratuvar 
çalışmasından sızdığını iddia edenler oldu. 5G sisteminin 
sonucu, Çin’in bilinçli olarak dünyaya saldığı bir virüs 
olduğunu söyleyen komplo teorisyenleri de çıktı. Bu 
türden kanıtlanmamış iddiaları ciddiye almak gerekmez 
ama emperyalist-kapitalist sistemde biyolojik silahların 
üretilmediği ve kullanılmadığı söylenemez. Hiroşima ve 
Nagazaki’ye atom bombası atan, bütün dünyada nükleer silah 

üsleri kuran ABD emperyalizminin böyle bir biyolojik silah 
üretme kapasitesi elbette vardır, dünya koşullarını uygun 
gördüğü zaman bunu kullanmasının önünde bir engel de 
görmeyecektir. 

Kapitalizm işçiler, emekçiler ve yoksul halk kitleleri 
için sadece emek sömürüsüyle sınırlı kalmıyor; doğayı da 
tahrip ediyor ve virüs salgınlarını kolaylaştıran bir zemin 
hazırlıyor. İnsanlığın virüslerle birlikte yaşaması ekolojinin 
doğal dengesinin gereğidir ama alınmayan önlemlerle 
milyonlarca insanın enfekte olmasına yol açan kapitalizm 
virüsü ile birlikte sağlıklı kalmak mümkün olmadığından, 
bu salgın atlatılsa bile yenileri ortaya çıkabilecektir. Bu 
da doğanın dengesini bozmak ve salgın sırasında tedbir 
almaktan kaçınarak milyonlarca emekçiyi sürü bağışıklığına 
teslim edecek ve “en güçlü olan ayakta kalır” mantalitesine 
göre bir yol seçen kapitalist sistem yıkılmadan, insanlığın 
salgın hastalıklarla mücadelesi ancak geçici kazanımlar 
sağlayacaktır.  

Oxfam’ın raporuna göre, dünyanın en zengin 10 kişisinin 
serveti pandemi döneminde net olarak 540 milyar dolar arttı. 
Bu miktarın tüm dünya nüfusunun aşılanması ve salgının 
getirdiği yoksulluğu önlemek için yeterli olduğu belirtildi. 
Zengin ülkeler ihtiyaçlarını milyonlarca doz aşı ile rezerve 
ettiler. Yoksul ülkeler için 2022’ye kadar aşıya ulaşılmayacak 
denildi. Yoksula aşı yok…  

Sevgili okuyucu: “İnsanın gerçekleştirebileceği en yüksek 
eylem anlamak için öğrenmektir, çünkü anlamak özgür 
olmaktır” diyen  Spinoza’nın sözünü hatırlatırken; taze 
ve güçlü bir değişim  rüzgarının sonucu; yeni bir yaşam, 
insanın insan tarafından sömürülmediği, emeğin en yüce 
değer olduğu ve tüm canlıların özgürce yaşadığı bir dünya 
dileğiyle...  

Spinoza, güçlü bir rüzgar 
ve kapitalizm… 
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Kutsallık 
Örtüsü

Ayhan VAROL  aragondovme

Diyette YO YO Sendromu
Dyt. Canan KAPLAN



Bunları biliyor muydunuz?

Hayatın tozu müzikle silinir...
Lorin ALGÜL

Her anımızın yarenidir müzik. Hayat bize kötü ve 
iyi sürprizler sunduğunda; kederde, acıda, hüzünde, 
sevinçte hep o var. Korku anında dudaklarımızda ıslık, 
sevdiğimiz birini kaybettiğimizde acılı sözlerle birlikte 
bir yad etme, acıyı hafifleten bir dertdaş oluyor müzik.

Müziğin bir tür iletişim yani insan ilişkilerinin aracısı 
olduğundan hiçbir zaman şüphe duyulmamıştır.

Bazıları müziği insan duygularının doğrudan ifadesi 
olarak kabul ediyor. 

Müzik duygu ve düşünceleri harekete geçirme, bir 
günü büyülü, hatta manevi olarak daha güçlü ve keyifli 
hale getirme gücüne sahiptir.

Müzik dinlerken ruh heyecanlanır. Müzik, insana 
normalinden daha fazla duygusal deneyim sunar. 
İnsanları bir araya getirir, ruhtan hayatın tozunu siler, 
bu nedenle ruh ve müzik arasında güçlü bir ilişki ve 
etkileşim vardır.

Müzik insana hayatın acılarını, sevinçlerini güzel 
ve net bir şekilde anlatır. Ruhu rahatlatır, kimi zaman 
coşturur, kimi zaman cesaret verir ve her şeye karşı 
motive eder.

Ve hafızayı güçlendirir müzik. Çünkü müziğin sözleri 
beynimizde bir makaleden daha uzun süre kalabiliyor.

Mesela erken yaşta müzik eğitimi alan öğrenciler, 
beynin dil ve muhakeme ile ilgili alanlarını daha iyi 
geliştirebiliyorlar. Beynin sol tarafı müzikle daha iyi 

gelişiyor ve şarkılar genç zihinlere bilgi depolanmasında 
daha çok yardımcı olabiliyor.

Genel olarak böylesi etkileri olan müziğin, kendi 
içindeki türlerinin insanlar üzerindeki etkilerinin de 
farklılığından söz edilir. Yani insanlar müzik zevklerine 
dayalı olarak başkalarının kişilikleri hakkında yargıda 
bulunurlar ve birçok insan kişilik ifadelerinde kitaplar, 
giysiler, yiyecekler, filmler vb. ziyade müzik tercihlerini 
“sosyal rozetleri” olarak görür. 

Altı haftalık bir süreyi kapsayan ve bu süre boyunca 
ilk izlenimler üzerine yapılan bir çalışmada, müzik, 
birbirlerini yeni tanımaya başlayan insanlar arasında 
en çok konuşulan konu oluyor ve ilk beş hafta boyunca 
diğer tüm konulardan daha çok konuşuluyor.

Söz konusu çalışma boyunca psikologlar, müzik zevki 
benzerliği ile sosyal çekiciliğin değer benzerliğinin 
birbiriyle bağlantılı olduğu sonucuna varıyor... 

Hayatımız üzerinde bu kadar olumlu etkisi olan 
müziğin, gelişmesi ve her daim hayatımızda olması son 
derece önemlidir. Dolayısıyla bu alanın üreticileri de 
o oranda önemli olmalıdır bizler için. Hayatlarımıza 
bunca pozitif etkileri olmalarına rağmen, yaşadığımız 
bu pandemi sürecinde müzisyenlerin mağduriyeti 
herkesten biraz daha fazla oldu. İyi ki müzik var ve 
iyi ki müzisyenler var. Ruh sağlığımız onlara çok şey 
borçlu...

7çizgiler ve hayat 6 serbest

“İlk özür 
dileyen en 
cesurdur, 
ilk affeden 
en güçlü, ilk 
unutan en mutlu...”

“Bazı insanları 
sebepsiz 
seversin. 

Bazılarını bin 
sebep arar, yine 

sevemezsin.”

“Mantığının 
eleştirdiğini, 
merhametinin 
savunmasına 
izin verme.”

“Mantığı kullanmayı 
reddeden 
birisiyle 

tartışmak, 
ölüye ilaç 
tedavisi 

uygulamaya benzer.”

“Dünyanın en zeki insanı da 
olsanız, bulunduğunuz ortam 
vasat ve vasatın altındaki 
kimselerden 
ibaret ise, 
düzeyinizi 
bile koruma 
imkanınız 
yoktur. 
Hepimiz beraber en çok 
zaman geçirdiğimiz beş kişinin 
ortalamasıyız.”

“Beni sadece  
benden daha 
çok acı çeken 

insanlar 
bulunduğu 
düşüncesi 

avutuyor ve bu da 
hastalıklı bir bencillik.”
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Virginia Woolf 

Osho

Neyzen Tevfik

Thomas Paine

Jim Rohn

Jane Austen

Antik Mısır’da kediler kutsal sayılırmış. Ailenin 
kedisi öldüğünde tüm aile kaşlarını traş eder, 
tekrar çıkana kadar yas tutarmış.

Band-Aid, Amerikan ilaç ve tıbbi cihazlar şirketi 
Johnson & Johnson tarafından dağıtılan ilk 
yardım için bir yapışkan bandaj markasıdır. Yara 
bandı 1920 yılında Johnson & Johnson çalışanı 
Earle Dickson tarafından, Highland Park, New 
Jersey’de yemek yaparken sık sık kendini kesip 
yakan eşi Josephine için icat edildi.

İçişleri Bakanlığı: “Telefonda kendisini polis, asker, savcı olarak tanıtıp, ADINIZ FETÖ/PDY vb. 
TERÖR ÖRGÜTÜ SORUŞTURMASINA KARIŞTI diyerek para ve altın isteyenlere inanmayın.” 



Fatoş PUR

Bilenler bilir, oldum olası Türkiye’nin Ege ve Akdeniz sahillerine 
hayranımdır. Birkaç gün önce tesadüfen gittiğim Marmaris’in 
Söğüt köyü, bu hayranlığımda ne kadar haklı olduğumu bir kere 
daha kanıtladı.
Söğüt köyü, Akdeniz ile Ege’nin kesiştiği noktada, Marmaris’e 
bağlı, Bozburun yarımadasının en güney ucundaki iki bin kişilik 
bir köy.
Birkaç hafta önce Datça’dan yola çıkıp, tesadüfen geldiğim bu 
köyde, hala doğal, hala bakir bir köşe bulmak beni ayrıca çok 
mutlu etti. Yol bir yerden sonra biraz bozuk olsa da manzara 
mükemmel. Bir yanda ormanlar, diğer yanda harika bir deniz… 
Huzur ve sessizlik ile beraber, karşınızdaki Symi adasının 
üzerinden batan güneş ise son derece fotografik manzaralar 
sunuyor.
Thyssanos Antik kenti ise, sanki bu sessiz köyün huzurundan 
nasibini almış, gün ışığına çıkacağı günleri sabırla bekliyor adeta.. 
Eski Yunanca adı Saranda olan köyde, gemi enkazları, amforalar 
gibi Karia kalıntıları her an karşınıza çıkabilir.

Üçe Bölünmüş Köy
Söğüt Köyü aslında üç bölümden oluşuyor. Tarihte pek çok 
Avrupa köyünde de göreceğiniz gibi merkez tepede. Sanırım 
denizden gelen saldırılardan korunmak üçün bu şekilde 
konumlandırılmış zamanında… Denize doğru indiğinizde ise iki 
tane koy var Söğüt köyünde… Biri İskele, diğeri ise Cumhuriyet 
Mahallesi olarak geçiyor. Her ikisinin de sahilinde oldukça keyifli 
kafe ve restoranlar var. Hatta oldukça ünlüleri bile..
Her biri sakinliğin içindeki şıklık ve lezzet…

Söğüt Köyü’nde Antik Kentler
Saranda Antik Kenti, Loryma Antik Kenti ve Bozukkale köydeki 
antik kentlerin önemli bir kısmı. Taşlıca köyü ise merkeze sekiz 
kilometre uzaklıkta, keçi peyniri ile ünlenmiş ve görülmeye 
değer. Şimdiden kalıntılarının bir kısmı kenarda köşede kendini 
göstermeye hazır olan bu antik kentler kazılsa altından neler 
çıkacak kim bilir…

Günbatımını izlemeden Dönmeyin
Marmaris’ten yaklaşık iki saat uzaklıktaki Söğüt köyü, huzuru, 

doğası, denizi, nispeten bozulmamışlığı ile huzur arayanların 
başlıca adresi olabilir. Ama Söğüt köyüne ne damgasını vurur 
derseniz ilk başta gün batımı diyebilirim. Symi adasının 
üzerinden batan güneş, denizi ve doğayı adeta kızıla boyuyor 
ve tüm doğaya eşsiz bir sakinlik çöküyor güneşin düşüşüyle 
beraber…
Tüm tepeler size bu harika manzarayı bedava izleme fırsatı 
sunuyor. Ancak bu güzelliğe karşı bir şeyler de atıştırmak 
isterseniz Manzara Restoran ya da Panaroma Cafe uygun adresler. 
Günbatımı Pansiyon ise, yine bu manzara eşliğinde konaklama 
imkanı veriyor size…

Badem, Keçiboynuzu ve Deniz Mahsulleri
Küçücük ve kendi halinde bir köy olmasına rağmen, lezzetleri ile 
şimdiden ünlenmiş ve geleceğin Selimiye’si olmaya aday Söğüt 
Köyü. Yörede yetişen badem ve keçiboynuzu, mevsiminde bakla, 
her daim zeytinyağı ve deniz mahsulleri ile hem damaklarda, hem 
de akıllarda iz bırakıyor. Özellikle ahtapot buranın en meşhur 
yemeği ve  Thyssanos Restaurant, Ahtapotçu Mehmet Usta, 
Denizkızı Restoran, Octopus Restaurant, Bahia, Hidayetin Yeri 
Deniz Restoran, Barba Saranda ve Manzara Restoran akılda kalan 
lezzet ve sunumları ile oldukça başarılı.

Doğada Yürüyüş ve Bol Bol Yüzme
Söğüt’te neler yapılır derseniz, hiçbir şey yapmayın derim. 
Evet, doğru okudunuz, hiçbir şey yapmayın! Zihnini boşaltın, 
doğanın sesi eşliğinde elinize kitabınızı alın ve sahil kenarında bu 
güzelliğin keyfini yaşayın. 
Ormanlık alanlarda doğa yürüyüşleri yapın, kuşların sesini 
dinleyin.
Önünüze çıkan kahvehanelerde bir çay için, köylerde ekmek 
yapan kadınları izleyin. 
Yazın tıklım tıklım olan Akdeniz ve Ege kasabalarının yerine 
burası huzuru vaat ediyor. Uzun uzun yapacağınız yürüyüşlerde 
antik kentlerin yanından geçebilir, oksijeni ciğerlerinize 
doldururken tazelendiğinizi ve dinlendiğinizi hissedebilirsiniz. 
Yürüyüşleriniz sırasında karşınıza çıkan köylüler ise sizinle 
sohbete can atar. Anlatacakları güzel hikayeleri dinlemek için 
onlara bir merhaba deyip, kulak verin…
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