DENGE Pansiyon & Restaurant |

Datca'ya yolunuz dismigze; merkezin kalbinde bermiz ve rahat kullarimil
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oyuncu ErsSin Korkut:
# “Baz filmlerde keske oynamasaydim”

r Benim de hayatimda keskelerim var. Mesela bazi filmlerde keske oynamasaydim dedigim olmustur. Nedenini

kisaca soyle ifade edebilirim; hem projeyi begenmiyordum hem de es, dost, arkadas kirmamak i¢in o projelerde yer
almig oluyordum.

Besiktas Kiiltiir Merkezi’nde 23 yaginda ¢alismaya basladim. Sayin Yilmaz Erdogan’in yazdigi Bana Bir Seyhler
Oluyor adli tiyatro oyununda yer aldigim ¢ok kisa bir sahneyle hayatimin akis1 degisti.

Datga gok giizel bir yer. Sahili, denizi, tarihi yerleri. Diinyanmn ilk ticaret merkezi olan Knidos. Daha bir siirti
yerlerini sayabilirim.
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Babamin Mektubu

Derya OZKAN

“Séziim ki tek sana gecmez celladimsin ey zaman!”

onilindeyiz donemin favorisi a¢ik mavi

renkli bir duvar, duvarin sol iist kosesinde
bir baca ¢ikis1 ama kapakla kapatilmis
demek ki heniiz soba kurulmamis kara kig

g

ettirmenin, vesikalik fotograf ¢ektirip ¢ikmasini
beklemenin, evdeki albiimlere bakmanin, tim
fotograflar1 tiim detaylariyla ezberlemenin ne
demek oldugunu ¢ok iyi bilirler.

Ben de nostalji miiptelasi bir cocuk olarak
evimizdeki tiim fotograflari, fotograflardaki kisileri
mekanlar1 ezbere bilirim, fakat gormediklerim ve
bilmediklerim de varmis yeni 6grendim.

Babamin 1986 yilinda annesine yazdigi bir
mektup beraberinde gonderdigi bir fotograf 35 sene
sonra ortaya ¢ikt1.

Babam mektubuna, selam ve hiirmetle girig
yaptiktan sonra o dénem rahatsiz olan babasinin
saglik durumuyla ilgili endiseye mahal olmadigini
belirtiyor ve annesine kendisini yormamasi
gerektigini hatirlatiyor.

Mektubun arka sayfasina ¢izilmis bir de kiigiiciik
bir el var, bu elin bana ait oldugunu 6greniyorum.
Fotograf da ortaya ¢ikinca durum netlesiyor, heniiz
yasimi dahi doldurmamigim.

Oyle bir fotograf ki bu ilk defa gériiyorum
ve goremedigim 35 senenin acisini ¢ikarir gibi
uzun uzadiya inceliyorum fotografi. Bir duvarin

gelmemis hem Oyle olsa kizinin dogdugu
kis, bes evin yakacag1 komiirii yakan Ismail
Bey, kizina muhakkak bir yelek giydirmis
olurdu! Hayatimi olduk¢a zorlastiran
iistime korkum hep o zamanlardan

gelen bir kosullanma galiba. Babamin
kucagindayim, babam oldukg¢a zayif, cok
zarif ayakkabilarim var kuvvetle muhtemel
ylirlimeye calistigim zamanlar baslamas,
babamin alyansi miithis zarif duruyor,
tizerinde gri bir esofman takimu, yiiziinde
ise tanimlayamayacagim bir sadelik,
masumiyet. Fotografi ¢ekense biiyiik
ihtimalle annem ikimiz de ona sevgiyle
bakiyoruz.

Mektuba donecek olursak, sanirim
mektup babamin yiiziindeki o
tanimlayamadigim masum ve duru bakisi
acikliyor. Kucaginda ¢ocugunu tutan
babam annesinin kii¢iik oglu oluyor adeta
yazdiklarinda. Bir yandan annesini teselli
edip meraklanmamasi gerektigini yazarken
bir yandan kendi meraklarini ve kaygilarini
paylasiyor. Tek korkusu annesinin de babasi
gibi sagligin yitirmesi. Herkese ve her seye
yetismeye ¢alistig1 asikar, maddi desteginin
onlimiizdeki mektupla gelecegini, yardima
ihtiya¢ duyarsa kdyde kimlerden yardim
isteyebilecegini, kiz kardeslerinin de salahiyetini
uzun uzadiya anlatiyor.

Ve ben bu mektupla babamin i¢indeki o kii¢iik
cocugu goriiyorum, o ¢ocuk bir yumru olup
bogazima yerlesiyor. Yillarin onu nasil yordugunu,
nasil bitkin diistigiinii hissediyorum. Dékiilen
beyazlayan saglarina yeni hatiralar taktigini, bel
oyuklarina acilar yerlestirdigini gériiyorum.

Benim babamin 6zel giinlerle pek aras1 yoktur,
ondan sebep ne babalar giinii ne de diger varyeteler
Oyle pek de sagaali gegmez. Bu fotografi gorene
kadar bu yaziy1 yazmak da aklimda yoktu, babamin
bunca yildir, giildiigiinii, 6tkelendigini, efkarlanip
sevindigini gordiim ama bu fotograftaki bakigini hi¢
gérmemisim.

Ebeveynlerimizin de bir zamanlar kendi anne
babalarinin kii¢lik ¢ocuklar1 oldugunu hatirlayinca
yiireklerinizin nasil da bambagka bir sefkat ve
sevgiyle doldugunu goreceksiniz.

O sefkate ve sevgiye siki siki sarilmak hig
unutmamak temennisiyle..

Unutsak bile iste boyle bir fotograf her seyi
hatirlatiyor...
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Garip canlilariz vesselam. Oyle ki, bazen anlamak,
anlamlandirmak  gercekten ¢ok zor olabiliyor.
Birbirimize hayati kolaylastirmaktansa zorlastrmaya
kurguluyuz. Boyle bir kurgu ve kafadayken, dénip bu
durumdan sikayet etmekten de kendimizi alamiyoruz.
Elbet bu sadece insana 6zgu degil, yani neredeyse
butun canli tdrlerinde kendi tUrdaglarina kargl acimasiz
olma halleri var. Ama insandaki farkli. CUnkU insanin
yaptigi iggtduyle ilgili degil, distnce ve kurgunun bir
UrtinU. Iste bu nedenle de en acimasizi.

Tabi sunu da belitmek gerek; bu ifadelerim
insanlarin tamami i¢in degil. Zira diinya hala yasanilir
bir yerse ve her zaman umut varsa hala, bu iyi insanlar
sayesindedir; ego ve maddi hirslarindan arinmis iyi
insanlarin. Evet onlarin durusu ‘kutsaldir ama igleri de
alabildigine zordur. MUtemadiyen aci ¢ekerler. CUnku
onlari her firsatta vurmaya hazir ‘*kirlenmis’ duslncelere
sahip yiginlar var. Bu 6ylesine bir kirlenmislik, dylesine
bir pervasizlik ki, hayatin aci ve zorluklari karsisinda
an olur aglarsin, dusersin bunlar seni ‘zayif ve aciz’
olmakla sug¢larlar; dik durursun bu defada ‘gamsizlikla’.

Bu 6yle bir kirlenmislik ki; insanlari kaziklamanin ‘ticari
zeka’, halki defaten kandirmanin ‘siyasi zeka’, iyi niyeti
suistimal etmenin ‘kivrak zeka' olarak yer buldugu,
guclendigi bir insanlik algisinin egemenliginde, iyi
kalmak, buna inanmak, bunu distnmek ve bunun igin
savagmaktan daha zor ve daha yorucu ne olabilir?
Meksikall yazar, sair Octavio Paz bir cimlesinde bu
durumu soyle ozetliyor: “Higbir sey yapmadan da
yorulabiliyor insan; digundukleri agir geliyor mesela.”

Oyle ahlaksizliklar yapiliyor ki, géren gozler, isiten
kulaklar ve algilayan beyinler icin vicdan c¢atlatir. Ve
dylesine normallesmis ki kimi aymazliklar, vicdan ve
adalet duygusu olan insan i¢in her gund iskenceye
dondstdrayor.  Mesela altin @ kapl  mikrofonun
karsisina gecip dinyadaki adaletsizlik, aclik ve &te
alemdeki huzur icin Allah’a dua eden bir zihniyetin,
0 samimiyetsiz ve riyakar tavrinin normallestigi,
sorgulanmadigi bir dunyada temiz vicdanla aci
cekmemek, yorulmamak ne derece mumkun olabilir?
Sanirm bu ve benzeri durumlarin bu kadar kolay
‘normallesmesi’nin sirri, Fransiz yazar Montaigne’nin su
cUmlesinde gizli: “Insanlarin en ¢ok inandiklari seyler,
en az anladiklaridir.”

Biri ne kadar karmasik ve hi¢c duymadigimiz
kelimelerle bir seyler anlatiyorsa, o nazarmizda ¢ok
bilgili biri oluyor. CUnkl anlamamigizdir ve bu bizim
eksikligimizdendir! Ne kadar az anlarsak o kadar ¢ok
inaniyoruz. Ve kabul etsek de etmesek de kotlye
ve yalana bir meylimiz var. Dogru, yurtsuz ve kronik
yalnizdir ginimuz dinyasinda.

Ve bu dldnyanin, bu zamanlarinda o&ylesi bir
yozlagsmiglk girdabina girmisiz ki, sonsuz hayatlarimiz
varmis gibi ve dahi bizden sonrasi yokmus gibi
davraniyor; yakip, vyikip, talan ediyoruz, hayatin
devamliligi i¢in elzem olan neyimiz varsa. DurUstlUk,
vicdan, merhamet, doJa ve nefes alan her seyi...
Kontrolstiz hirslar zehirliyor bugln ve yarinlarimizi,
ylzlerce yil yasasa bile asla bitiremeyecegi paralar
kazanma ugruna bugini kurban ettiginin farkinda bile
olmayan ‘hirs kéleleri’ hayata yon veriyor. Ve ‘insan’
olmak i¢in ¢abalayanlar ne kadar direnirlerse de, aci
cekerek bu tiketmeye dayall gunleri yasamak zorunda
kaliyorlar.

Sonuc olarak; hayatlarmiza yalan ve koétlluk
egemen oluyor. Egemen olan onlar olunca, kalbimiz
ve vicdanimiz ne kadar temiz olursa olsun, onlarin
dusUnceleriyle yargilaniyoruz. Bu aci verecek,
yoracak ve an gelecek umudumuzu gdlgeleyecek.
Ama nihayetinde dyle ya da bdéyle insanlik, insan igin
‘iyi’ olana ylUzUnu dénecek ve ¢ekilen acilar adalet ve
mutlulukla édullendirilecek.

Ekonomik, politik ve inangsal bir cok altyapisal nedeni
olan bu durum Uzerine gunlerce konusulabilir, ciltlerce
yazilabilir. Ama ben iyisi mi Kafka’nin su cumlesiyle
bitireyim bu yaziyr: “OlumUun oldugu bu dunyada, higbir

\§ey ¢ok da ciddi degildir aslinda.”

siylesi

oyuncu Ersin Korkut.

“Bazi fiimlerde keske oyn
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Siz genis bir kitle tarafindan sevilen ve izlenen bir
oyuncusunuz. Ve sizin bu noktaya geliy seriiveniniz de
cok¢a yazldi. Bize biraz Ersin Korkut’un cocuklugundan
bahseder misiniz? )

8 Kasim 1977 Hakkari dogumluyum. Ilk orta ve lise
dénemim Hakkari’de gegti. Cocuklugum her ¢ocuk gibi
yaramazlik yaparak ve oyuncaksiz oyunlar oynayarak
gecti. Hareketli bir cocuktum. Zor ama 6zgiir bir cocukluk
yasadim. Genglik zamanlarimda futbola ilgi duydum ve
oynadim. Bir donem taksi sof6rliigii Yaptim. Hakkari’de
taksi soforliigiinden para kazanamayinca, Istanbul seriivenim
baslamis oldu.

Insanlar aldig1 kararlarin sonuglarini yasar. Sizin
hayatimizin akigini degistirdigini diigiindiigiiniiz en radikal
kararimiz nedir? )

Hayatimi degistirecek radikal kararim bence Istanbul’a
gelme kararimdi. Ciinkii bu sayede hayatimda tiyatroya dair
hicbir sey bilmezken, Besiktas Kiiltiir Merkezi’nde 23 yaginda
caligmaya basladim. Sayin Yilmaz Erdogan’in yazdigi Bana
Bir Seyhler Oluyor adli tiyatro oyununda yer aldigim ¢ok kisa
bir sahneyle hayatimin akisi degisti.

Hepimizin yaptiklarinizdan ya da yapamadiklarimizdan
kaynakl keskeleri var. Sizin var nudir keskeleriniz?

i, 5 s
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1977 Hakkari dogumlu olan Korkut, teyzesinin oglu olan
sair-sinemac1 Yilmaz Erdogan’in deste8iyle oyunculuga
adimini atmugtir. Istanbul’a gelmeden énce Hakkari’de
taksi soforliigii yapmig ardindan Istanbul’da bir pizzacida
bulasike1 olarak calismusgtir.
2000 yilinda BKM nin cesitli birimlerinde gorev almaya
bagladi. Bana Bir Seyhler Oluyor adli tiyatro oyununun
arka kadrosunda caligirken, oyunda kendisi i¢in uygun
bir rol fark etti. Oyunda oynamak isteyen Ersin Korkut’a,
Yilmaz Erdogan ‘Bu igler o kadar kolay degil’ dese de ‘ben
kendime giiveniyorum abi’ diyerek rolii kapti. Daha sonra
Cem Yilmaz ile birlikte reklamda rol almis; reklamdaki
‘Doktor bu ne?’ repligi ile tanmirligini arttrmugtir. BKM
biinyesinde hazirlanan Cok Giizel Hareketler Bunlar adli
televizyon programinda yer ald1.
Ayrica onlarca film ve dizide 6nemli roller iistlendi.
Birgok reklam filminde oynadi.
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Elbet benim de hayatimda keskelerim var. Mesela bazi
filmlerde keske oynamasaydim dedigim olmustur. Nedenini
kisaca soyle ifade edebilirim, hem projeyi begenmiyordum
hem de es, dost, arkadas kirmamak igin o projelerde yer almis
oluyordum. :((

Sohret olmadan énceki yasantimizdan ozlediginiz bir sey
var nu?

Tabi ki insanin 6zledigi ve 6zlemedigi seyler oluyor. Bu
6zlem bazen ¢ok yogun oluyor. Mesela hayatin1 kaybeden es,
dost ve akrabalarimi ¢ok 6zliiyorum. :((

Pandeminin etkileri malum. Bundan en ¢ok etkilenen
kesimlerden biri de sanat camiasi. Sizi nasil etkiledi bu siire¢
ve siz psikolojik olarak bunun iistesinden gelmek icin neler
yapiyorsunuz?

Pandemi biitiin diinyay etkiledi ve etkilemeye devam
edecek gibi goriiniiyor. Ben pandeminin ilk senesi
Dominik’teydim ve Tiirkiye’ye dondiigiimde ¢ok sasirmistim.
Herkes agisindan zor bir siireg. Ben psikolojik olarak
bu siirecin {istesinden gelmek i¢in kosullar el verdigince
sevdigim seyleri yapmaya ¢alistyorum. Onlem olarak da ¢ok
kalabalik yerlere gitmemeye 6zen gdsteriyorum.

Sizin icin en iyi sinema filmi hangisi ve neden?

En ¢ok sevdigim ve begendigim film Vizontele. Nedenine
gelirsek, hayatimda ilk filmim olmasinin yam sira, bir
dénemin gergekligini ¢ok yalin yansitryor olmasi. Oyle ki,
gercekten her sahnesinde hatiralarimiz canlantyor.

Ben bunu oynamaliyyim dediginiz, bir rol-karekter var mi?
Bilindigi gibi ben hep komedi oynadim, hep giildiirdiim.
Bunu da seviyorum. Ama dram da oynamak isterim. :))

Ne tarz miiziklerden hoglanirsimiz? En sevdiginiz sarki ya
da tiirkii hangisi?

Miizik dinlemeyi seviyorum. Tiirkii dinlemeyi sanirim daha
¢ok seviyorum. Rahmetle andigim Mahzuni Serif’in ‘Cesmi
Siyahim’ adli tiirkiisiinii cok severim.

Yakin zamanda planladiginiz bir proje var mi? Varsa biraz
anlatir misiniz?

Diisiince olarak var olan ama pandemi kosullar1 nedeniyle
beklemede olan isler var. Ama ‘Iyi Kotii Cirkin’ adli
oyunumuz hala devem ediyor.

Aska bakisiniz nedir?
Ask karsilikli yasanirsa ¢ok giizel. Gerisi hikaye. :))

Bir ciimlenizle diinya degisecek olsa, o ciimleniz ne
olurdu?

Egitim sart. Kiisler, birbirine kirilanlar barisirsa, bunu
basarabilirlerse eger, eminim diinya da barigir.

Ersin Korkut goziiyle kisaca Datca’yi anlatir misiniz diye
sorsam, neler sdylersiniz?

Datga ¢ok giizel bir yer. Sahili, denizi, tarihi yerleri.
Diinyanin ilk ticaret merkezi olan Knidos. Daha bir siirii
yerlerini sayabilirim. :))

Bize aywdiginiz zaman icin ¢ok tesekkiir ediyorum?
Ben de tesekkiir ederim.

séylesi: Ozgiir BASUT

amasaydim”

idris KENG
idriskenc@gmail.com

Modern giyinmeyi; burkasiz, kara carsafsiz ve de
tUrbansiz ‘inanca dismanlik’la es tutan gericilerle,
Allah’in - kanunlarini  devsirerek kendi tekeline
almis kéhne yobazligin birbirinden hicbir farkinin
olmadigi sonuclari itibariyla teyit olunmakta.

Kadin hak ve 6zgurliguinu tekeline alarak
turetilen  kavramlann  evrenselligine  iman
edenlerle, ait oldugu topragin bin yillk téresine
sirtini - ¢eviren, insanlik adina her ne varsa
nalinci keseri gibi kendine yontan muhafazakar
suursuzlugun, zivanadan cikmis bu c¢agin igreti
bir parcasi olduguna sahit olmaktayiz.

Onlar bu zavalliklarla bezenmis dinyalarinda
kurduklan ~ kumdan  kalelerinin  arkasindan
birbirlerine  korkak, kurnaz taslar atarken,
birbirlerinin  kuyularini  kazarken, hepsinden
olabildigince guvenli bir mesafede kalarak,
yarinlara dair temiz duslerimizle saglam kalmaliyiz,
kendi diinyamizda.

Hi¢ bir tarafin lejyoneri olmamanin 6zgurliguyle
6zgur bireyler hazirlamalyiz yarinlara.

Kac kisi oldugumuzun bir énemi yok. Cunku
umut saylyla ilgilenmiyor. Karanliga bir mum
yetiyor. O kumdan kalelerinde hazirladiklari
hilebazliklar, atismalar o kadar yogun ve guraltalt
ki, bazen bizi kendi yolumuzdan savrultabiliyor,
akli selim davranamayabiliyoruz.

Bittik mi? Elbette hayir.

Nuh tufani misali bir firtina essin, bir sel kopsun
istiyorum. Kumdan kaleler eriyip gitsin diliyorum.
O firtina ve selin bu c¢opleri stplrecegi glne
kadar o kumdan kalelerde yasayanlarin ne
dustnduklerine ne yaptiklarina kafa yormayalim,
zira bir faydasi yok.

Yiimadan calismallyiz. Gecmis ile gelecek
arasinda koépru kurmaliyiz. Harcini ise insanliga,
onurlu yasama dair hayallerle kararak.

Gelecege bizden birer mesaj olacak
gocuklarimizi guzel donatalim. Birbirimize ilham
olallm. lhamlarimiz onurluca yasayacagimiz
adil  bir dunya vyaratacak hepimiz icin.
ilham olmayacaksak, birbirimizin  hayatina
dokunamayacaksak, iz birakmayacaksak...

Ne diye yasiyoruz?

Inadina Ustune yurumeliyiz bu karanligin.
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17. yiizy1l felsefesinin en 6nde gelen rasyonalistlerinden
biri olarak kabul edilen Spinoza, tiiberkiiloz hastalig
sebebiyle 21 Subat 1677 yilinda, Hollanda’nin Lahey
kentinde, 44 yasinda iken hayata veda etti. Spinoza,
yagsaminin uzunca bir dénemini tiiberkiiloz ile miicadele
ederek gecirdi.

Nefes almakta zorlanmanin ne demek oldugunu iyi bilen

LEIY3

Spinoza; belki de bu nedenle, “taze bir hava”, “taze bir nefes

ELINT3 A

alma”, “giiclii bir riizgar” ifadelerinin tekrarlariyla karsimiza
¢ikiyor...

Yasadigimiz ¢ag1 bir kara bulut gibi kaplayan Covid-19
felaketi nedeniyle, biz de nefes almanin ne biiyiik bir nimet
oldugunu anlamig olduk su giinlerde...

Diisiince diinyasinda tiiberkiilozdan etkilenen ¢ok sayida
felsefeci arasinda Spinoza, Descartes, Rousseau, Butler,
Locke, Kant ve Voltaire gibi isimler yer almakta olup, onunla
miicadele etmislerdir.

Felsefesini olustururken Descartes’in fikirlerinden
etkilenen Spinoza , Hollanda Altin Cagt denen dénemin de
onde gelen isimlerinden birisi olmustur. Felsefi konulari
matematiksel bir mantik dahilinde inceleyen ‘Ethica’ isimli
eseriyle insani, akli kullanarak en iist bilgiye ulastirmay1
amag edinmistir. Oyle ki Nietzsche, Spinoza’y1 okuduktan
sonra “’Yalnizligim artik iki kisinin yalnizlig1 oldu”
climlesini sarf etmistir. Diisiinceleri biiyiik ¢eligkilerle
elestirilen Spinoza’y1 ‘din diismani’ olarak ilan ettiler. 23
yasinda Yahudi cemaatinden diglanmis, eserleri de Katolik
Kiliseleri tarafindan yasaklanmistir. Dinlerin ¢ogu Tanr1’nin
diinyanin disinda bir yerde, belki de cennette oldugunu
ogretir. Spinoza, “Tanr1 veya Doga” hakkinda da yazd,
Tanr1 ve doganin ayni sey olduguna dikkat ¢ekti. Diisiin
diinyasinda biiyiik bir saygi ile degerlendirilen ‘Ethica’ eseri
Spinoza 6ldiikten sonra yayinlandi...

George Wilhelm Friedrich Hegel; “Gergek su ki,

Spinoza modern felsefede bir doniim noktasi oldu. Oyle ki
gergekten su sdylenebilir: ya bir ‘Spinozistsin ya da filozof
degilsin” der. Felsefi basarilar1 ve ahlaki karakteri, kendisini
“filozoflarin prensi” olarak adlandirmasina neden oldu.

Korona Viriisiin yol actig1 salgin yayilmaya basladiginda
bunun ABD emperyalizminin, diinya ticaretinde yiikselen
Cin’in 6niinii kesmek i¢in icat ettigi biyolojik bir silah
oldugunu ya da tersine Cin’de yapilan bir laboratuvar
calismasindan sizdigini iddia edenler oldu. 5G sisteminin
sonucu, Cin’in bilingli olarak diinyaya saldig1 bir viriis
oldugunu sdyleyen komplo teorisyenleri de ¢ikti. Bu
tiirden kanitlanmamis iddialar ciddiye almak gerekmez
ama emperyalist-kapitalist sistemde biyolojik silahlarin
iretilmedigi ve kullanilmadigi sGylenemez. Hirogima ve
Nagazaki’ye atom bombasi atan, biitiin diinyada niikleer silah

Spinoza, giichii hir riizgar
ve kapitalizm..

iisleri kuran ABD emperyalizminin bdyle bir biyolojik silah
iiretme kapasitesi elbette vardir, diinya kosullarini uygun
gordiigii zaman bunu kullanmasinin &niinde bir engel de
gérmeyecektir.

Kapitalizm is¢iler, emekgiler ve yoksul halk kitleleri
icin sadece emek somiiriisiiyle sinirli kalmiyor; dogay1 da
tahrip ediyor ve viriis salginlarini kolaylastiran bir zemin
hazirliyor. Insanligin viriislerle birlikte yasamasi ekolojinin
dogal dengesinin geregidir ama alinmayan 6nlemlerle
milyonlarca insanin enfekte olmasina yol agan kapitalizm
viriisii ile birlikte saglikli kalmak miimkiin olmadigindan,
bu salgin atlatilsa bile yenileri ortaya ¢ikabilecektir. Bu
da doganin dengesini bozmak ve salgin sirasinda tedbir
almaktan kaginarak milyonlarca emekgeiyi siirii bagisikligina
teslim edecek ve “en giiclii olan ayakta kalir” mantalitesine
gore bir yol segen kapitalist sistem yikilmadan, insanligin
salgin hastaliklarla miicadelesi ancak gecici kazanimlar
saglayacaktir.

Oxfam’in raporuna gore, diinyanin en zengin 10 kisisinin
serveti pandemi doneminde net olarak 540 milyar dolar artti.
Bu miktarin tiim diinya niifusunun asilanmasi ve salginin
getirdigi yoksullugu 6nlemek i¢in yeterli oldugu belirtildi.
Zengin iilkeler ihtiyaglarint milyonlarca doz asi ile rezerve
ettiler. Yoksul iilkeler igin 2022’ye kadar agiya ulagilmayacak
denildi. Yoksula as1 yok...

Sevgili okuyucu: “Insanin gerceklestirebilecegi en yiiksek
eylem anlamak i¢in 6grenmektir, ¢iinkii anlamak 6zgiir
olmaktir” diyen Spinoza’nin soziinii hatirlatirken; taze
ve giiclii bir degisim riizgarinin sonucu; yeni bir yasam,
insanin insan tarafindan sémiiriilmedigi, emegin en yiice
deger oldugu ve tiim canlilarin 6zgiirce yasadig bir diinya
dilegiyle...
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Ugruna bircok sikintiya katlanabilecegimiz, canimizdan
olabilecegimiz, can ve canlar alabilecegimiz... Kisacasi
karsiligin1 ancak 6liimle doldurabilecegimiz bir kavramin
neden bu denli hayatimizi doldurdugunu hi¢ diisiinmedigimizi
varsayarak bagladim bu yaziya.

E. Durkheim’in dedigi gibi “toplumsal olan kutsalsa,
bireysel olan degilse kutsali yaratan biling de toplumsal
yasamin hiikmiidiir.” Peki toplumsal yasamin, buna ragmen
bireysel yasama hakkina miidahale etme hakk1 nereden
doguyor?

Tarihten giinlimiize ¢ok fazla kutsallik arz edilen o kadar
¢ok sey var ki... M.O 13 bin yilindan tapmaklarla baslayp,
nesnelere, insanlara atfedilen kutsallar yiiziinden ytiizlerce
savasg, milyonlarca insan, canli ve yap1 yok edildi. Bir
kutsali korumanin bedeli ancak 6lmek olabilirmisgesine diri
tuttugumuz bir diigiince ve yasam bi¢imi empoze edildi hep.
Herkes kendi kutsali igin bir digerinin kutsalini yok etti.
Kutsali var olmasi ve yasamasi iginse 6liim ve yok olma
gerekti.

Aztek ve Maya kiiltiiriinde, Misir’da, Etriisklerde,
Kartacalilarda, Mezopotamya’da, Stimerler’de, Cinliler’de,
Keltler’de vd. kutsallara kurban edilen ¢ocuklar, kizlar, erkek
ve kadmlar 6liimiin yiicelestirilmesi baglaminda gelistirilen
kiiltlirin 6nciileriydiler. Burada farkli olan 6nemli husus,
kutsal sayilanlar i¢in yok edilmelerine karar verilmislerin
halkin alt tabakalarinda yer almasiydi. Tarihte kutsali korumak
adma oliimiin yiicelestirilerek yasamlarini yitirmeleri istenen
kesim de her zaman yoksullar, kdleler, 6tekilestirilmis insanlar
olmustur.

Kutsallastirilmis bir bayragi, bir ideolojiyi, bir lideri, bir
inanci, savunmak i¢in 6limii kutsallastirmak, satafatli bir
demagojiden bagka nedir ki? Hitler’in Nazi Kamplari’nda
yasamamis olanlarin bu diisiince bigimini anlamasi ¢ok zor...
Sadece yasamda kalabilmek ve yagama direncini ayakta
tutmak i¢in her seyi goze almak, biitiin kutsallarini ayaklar
altina almak oldukga zor olsa gerek.

Ya kutsalin bigimini “yasama hakki”yla degistirmek ya da
kutsallik kavramini sorgulamak gerek.
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Dyt. Canan KAPLAN

Diyette YO YO Sendromu

Oncelikle aramizda “ya ben diyet yapiyorum, kilo

veriyorum ama sonrasinda verdigim kiloyu fazlasiyla geri

altyorum ve bu dongiiyii bir¢cok kez yagadim” diyen var
m1? Cevabiniz; “aa ben, al iste ben” ise size miijde nur

topu gibi Yo Yo sendromunuz var demektir. Mantik yo yo
oyuncagindaki mantiin aynisi. Yani Yo Yo oyuncaginin,

bir ipin ucunda asag1 yukar gidip gelmesine benzetilen
bu etkinin diyet siirecindeki versiyonu.

Kimler bu sendroma yakalanir derseniz;

* Agir1 yemek yeme ataklarinin periyodik olarak
tekrarlandig: kigilerde.

» Siirekli hizl kilo vermek amacryla popiiler diyetleri,
kendine 6zel planlanmamug diyetleri, diisiik kalorili
diyetleri, sok/ detoks tarzindaki diyetleri sik sik
uygulayan kigilerde.

* Egzersizi sadece diyet siiresince yapan ve diyet
bitiminde tamamen birakan kisilerde.

* Bilingsiz diliretik/laksatif/zayiflama hap1 kullanan
kigilerde.

* Psikolojik duygu durum degisiklikleri olan kisilerde
bu durum siklikla goriilmektedir. Ayrica yapilan
caligmalara gore kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
oranda goriilmektedir.

Evet boyle bir sendromunuz var ise buyursunlar
hayatinizdaki potansiyel risk faktorleri;

* Bu kisir dongii; iradenizi zorlayacagindan kendinize
olan inancimizda azalma meydana gelir bu da psikolojik
durumunuzu etkiler.

* Yiiksek oranda yag dokusu ve daha az kas kazanimina
neden olur.

* Kardiyovaskiiler hastalik riskini artirir.

* Tip 2 Diyabete yol acabilir.

“Ya biz bunlar1 deneyimliyoruz zaten, bize nasil
kurtuluruz onu sdyle” derseniz eger;

* Diyet siireciniz size 6zel planlanmali, ama¢ yasam
tarz1 degisiklikler edinme ve bunu siirdiirebilme
olmalidir.

* Zayiflamak i¢in mucizeler aramak yerine; bir
diyetisyen ile birlikte kalici, saglig1 riske atmayacak,
gercekei kilo verme hedefleri olan bir siire¢
belirlenmelidir.

* Yeterli giinler ile ¢ok ¢esitli beslenme diizenine
gecilmelidir.

* Giinliik dogru ve yeterli miktarda su tiiketilmelidir.

* Kisiye gore planlanan egzersiz programi hayat tarzi
haline getirilmelidir.

e Giinliik 6-8 saat kaliteli uyku uyunmalidir.

* Ve diyetisyeninize giivenilmelidir! Ciinkii yipranan
bir beden ve ruh s6z konusudur. Bu anlamda profesyonel
destek ¢ok kiymetlidir.

Soziin 6zii; bedenimiz bir oyuncak veya yap boz tahtasi
degil. Yasamak zorunda oldugumuz tek kiyafetimiz. Onu
yormak ve yipratmak yerine, parlatmak ve 1s1ldatmak
elimizde. Bunu da ancak ve ancak en ozet haliyle diyet-
spor-su ile olugan yasam tarzi degisiklikleri ile yaparak
stirdiirebiliriz.
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cizgiler ve hayat

Band-Aid, Amerikan ilag ve tibbi cihazlar girketi
Johnson & Johnson tarafindan dagitilan ilk
yardimigin bir yapigkan bandajmarkasidir. Yara
pandi 1920 yilinda Johnson & Johnson ¢alisani
Earle Dickson tarafindan, Highland Park, New
Jersey’de yemek yaparken sik sik kendini kesip
yakan esi Josephine i¢in icat edildi.
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Antik Misir'da kediler kutsal sayilirmig. Ailenin f
kedisi 6ldugunde tum aile kagslarini trag eder, 4
tekrar ¢cikana kadar yas tutarmis.
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“Beni sadece
benden daha

¥ cok aci ceken
insanlar

= bulundugu
dasincesi

avutuyor ve bu da
hastalikli bir bencillik.”

Virginia Woolf

“lk 6z0r
dileyen en
cesurdur,
ilk affeden
en gugld, ilk
unutan en mutlu...”

Her animizin yarenidir miizik. Hayat bize kotii ve
iyi stirprizler sundugunda; kederde, acida, hiiztinde,
sevingte hep o var. Korku aninda dudaklarimizda slik,
sevdigimiz birini kaybettigimizde acili sozlerle birlikte
bir yad etme, aciy1 hafifleten bir dertdas oluyor miizik.

Miizigin bir tiir iletisim yani insan iligkilerinin aracisi
oldugundan hicbir zaman stiphe duyulmamuisgtir.

Bazilar1 miizigi insan duygularinin dogrudan ifadesi

\
E olarak kabul ediyor.

“Bazi insanlari
sebepsiz
seversin.

Bazilarini bin
sebep arar, yine
sevemezsin.”

Neyzen Tevfik

Miizik duygu ve diisiinceleri harekete gecirme, bir
giinii biiytilii, hatta manevi olarak daha giiclii ve keyifli
hale getirme giiciine sahiptir.

Miizik dinlerken ruh heyecanlanir. Miizik, insana
normalinden daha fazla duygusal deneyim sunar.
Insanlar1 bir araya getirir, ruhtan hayatin tozunu siler,
bu nedenle ruh ve miizik arasinda giiclii bir iligki ve
etkilesim vardir.

Miizik insana hayatin acilarini, sevinglerini giizel
ve net bir sekilde anlatir. Ruhu rahatlatir, kimi zaman
costurur, kimi zaman cesaret verir ve her seye karsi
motive eder.

Ve hafizayi giiclendirir miizik. Ciinkti miizigin sozleri
beynimizde bir makaleden daha uzun siire kalabiliyor.

Mesela erken yasta miizik egitimi alan 6grenciler,
beynin dil ve muhakeme ile ilgili alanlarint daha iyi
geligtirebiliyorlar. Beynin sol taraft miizikle daha iyi

“‘Mantiginin
elestirdigini,
merhametinin
savunmasina
izin verme.”

Jane Austen

“Mantigi kullanmay
reddeden

birisiyle
tartismak,
Olaye ilag

tedavisi
uygulamaya benzer.”

Thomas Paine

“Dinyanin en zeki insani da
olsaniz, bulundugunuz ortam
vasat ve vasatin altindaki

kimselerden - 0

ibaret ise, - — U A
dizeyinizi g
bile koruma T
imkaniniz

yoktur. I(ASAP

Hepimiz beraber en ¢ok
zaman gegirdigimiz bes kisinin
ortalamasiyiz.”

SARKUTERI

.................................

Hayatin tozu muzikle silinir...

Lorin ALGUL

gelisiyor ve sarkilar geng zihinlere bilgi depolanmasinda
daha ¢ok yardimci olabiliyor.

Genel olarak boylesi etkileri olan miizigin, kendi
icindeki tiirlerinin insanlar tizerindeki etkilerinin de
farkliligindan s6z edilir. Yani insanlar miizik zevklerine
dayali olarak bagkalarinin kisilikleri hakkinda yargida
bulunurlar ve bir¢ok insan kisilik ifadelerinde kitaplar,
giysiler, yiyecekler, filmler vb. ziyade miizik tercihlerini
“sosyal rozetleri” olarak goriir.

Alt haftalik bir siireyi kapsayan ve bu siire boyunca
ilk izlenimler {izerine yapilan bir ¢aligmada, miizik,
birbirlerini yeni tanimaya baslayan insanlar arasinda
en ¢ok konusulan konu oluyor ve ilk bes hafta boyunca
diger tiim konulardan daha ¢ok konuguluyor.

S6z konusu calisma boyunca psikologlar, miizik zevki
benzerligi ile sosyal cekiciligin deger benzerliginin
birbiriyle baglantili oldugu sonucuna vartyor...

Hayatimiz tizerinde bu kadar olumlu etkisi olan
miizigin, gelismesi ve her daim hayatimizda olmasi son
derece onemlidir. Dolayisiyla bu alanin iireticileri de
o oranda 6nemli olmalidir bizler i¢in. Hayatlarimiza
bunca pozitif etkileri olmalarina ragmen, yasadigimiz
bu pandemi siirecinde miizisyenlerin magduriyeti
herkesten biraz daha fazla oldu. yi ki miizik var ve
iyi ki miizisyenler var. Ruh sagligimiz onlara ¢ok sey
borglu...
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Bilenler bilir, oldum olas1 Tiirkiye’nin Ege ve Akdeniz sahillerine
hayranimdir. Birkag giin 6nce tesadiifen gittigim Marmaris’in
Sogiit koyii, bu hayranligimda ne kadar hakli oldugumu bir kere
daha kanitladi.

Sogiit koyii, Akdeniz ile Ege’nin kesistigi noktada, Marmaris’e
bagli, Bozburun yarimadasinin en giiney ucundaki iki bin kisilik
bir kdy.

Birkag hafta 6nce Datc¢a’dan yola ¢ikip, tesadiifen geldigim bu
koyde, hala dogal, hala bakir bir kose bulmak beni ayrica cok
mutlu etti. Yol bir yerden sonra biraz bozuk olsa da manzara
miikemmel. Bir yanda ormanlar, diger yanda harika bir deniz...
Huzur ve sessizlik ile beraber, kargiizdaki Symi adasinin
iizerinden batan giines ise son derece fotografik manzaralar
sunuyor.

Thyssanos Antik kenti ise, sanki bu sessiz kdyiin huzurundan

nasibini almus, giin 15181na ¢ikacag giinleri sabirla bekliyor adeta..

Eski Yunanca adi Saranda olan kdyde, gemi enkazlari, amforalar
gibi Karia kalintilar1 her an karsiniza ¢ikabilir.

Uce Béliinmiis Koy

Sogiit Koyt aslinda ti¢ boliimden olusuyor. Tarihte pek cok
Avrupa koylinde de goreceginiz gibi merkez tepede. Sanirim
denizden gelen saldirilardan korunmak ticiin bu sekilde
konumlandirilmis zamaninda... Denize dogru indiginizde ise iki
tane koy var Sogiit koyiinde... Biri Iskele, digeri ise Cumhuriyet
Mabhallesi olarak geciyor. Her ikisinin de sahilinde oldukca keyifli
kafe ve restoranlar var. Hatta oldukga iinliileri bile..

Her biri sakinligin i¢indeki siklik ve lezzet...

Ségut Kéyii'nde Antik Kentler

Saranda Antik Kenti, Loryma Antik Kenti ve Bozukkale koydeki
antik kentlerin 6nemli bir kismi1. Taglica kdyii ise merkeze sekiz
kilometre uzaklikta, ke¢i peyniri ile tinlenmis ve goriilmeye
deger. Simdiden kalintilarinin bir kismi1 kenarda kdsede kendini
gostermeye hazir olan bu antik kentler kazilsa altindan neler
¢ikacak kim bilir...

Gunbatimini izlemeden Dé6nmeyin
Marmaris’ten yaklasik iki saat uzakliktaki S6giit koyii, huzuru,

o
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dogasti, denizi, nispeten bozulmamislig1 ile huzur arayanlarin
baslica adresi olabilir. Ama Sogiit kdyiine ne damgasini vurur
derseniz ilk basta giin batimi diyebilirim. Symi adasinin
izerinden batan giines, denizi ve dogay1 adeta kizila boyuyor
ve tiim dogaya essiz bir sakinlik ¢okiiyor giinesin diistisiiyle
beraber...

Tiim tepeler size bu harika manzarayi bedava izleme firsati
sunuyor. Ancak bu giizellige kars1 bir seyler de atistirmak
isterseniz Manzara Restoran ya da Panaroma Cafe uygun adresler.
Giinbatim1 Pansiyon ise, yine bu manzara esliginde konaklama
imkani veriyor size...
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Badem, Keciboynuzu ve Deniz Mahsulleri
Kiigiiciik ve kendi halinde bir kdy olmasina ragmen, lezzetleri ile
simdiden iinlenmis ve gelecegin Selimiye’si olmaya aday Sogiit
Koyii. Yorede yetisen badem ve keciboynuzu, mevsiminde bakla,
her daim zeytinyagi ve deniz mahsulleri ile hem damaklarda, hem
de akillarda iz birakiyor. Ozellikle ahtapot buranin en meshur
yemegi ve Thyssanos Restaurant, Ahtapotcu Mehmet Usta,
Denizkiz1 Restoran, Octopus Restaurant, Bahia, Hidayetin Yeri
Deniz Restoran, Barba Saranda ve Manzara Restoran akilda kalan
lezzet ve sunumlari ile olduk¢a basarili. 4w gaw  ag ga
o Biitiin ihtiyaglarnizin
en kalitelisine
uygun fiyatlarla

hizli bir sekilde
ulagmaniz igin
simdilik Datga'nin
iki noktasinda
hizmetinizdeyiz!

Dogada Yiriyis ve Bol Bol Yiizme

Sogiit’te neler yapilir derseniz, higbir sey yapmayin derim.

Evet, dogru okudunuz, hi¢bir sey yapmayin! Zihnini bosaltin,
doganin sesi esliginde elinize kitabinizi alin ve sahil kenarinda bu
giizelligin keyfini yasayn.

Ormanlik alanlarda doga yiiriiytisleri yapin, kuslarin sesini
dinleyin. o h
Oniiniize ¢ikan kahvehanelerde bir cay icin, koylerde ekmek
yapan kadinlari izleyin.

Yazin tiklim tiklim olan Akdeniz ve Ege kasabalarinin yerine
buras1 huzuru vaat ediyor. Uzun uzun yapacaginiz yiiriiyiislerde
antik kentlerin yanindan gecebilir, oksijeni cigerlerinize
doldururken tazelendiginizi ve dinlendiginizi hissedebilirsiniz.
Yiirtiytisleriniz sirasinda karsiniza ¢ikan koyliiler ise sizinle
sohbete can atar. Anlatacaklar giizel hikayeleri dinlemek i¢in
onlara bir merhaba deyip, kulak verin...
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