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Cemil IPEKCI:

‘Woda benim igin cok fasist bir olgu”

Moda derken, hep sdylerim; Moda benim 74

icin ¢ok fasist bir olgu; ekonomiye dayanan, et

- kapitalist bir olgu. Moda emreder, moda | Dyl Canan KAPLAN'In Yazisi S'te.

tilketir cOnk(l tOkenmeyi gerektinit. Moda  .-----secccccecocccmmmccmsccseemmeenann.
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Datga, Bodrum'un ilk haline benziyor. ik l I U e

yillar geldigimiz Bodrum'a... Umit ederim '
INSAAT & EMLAK

ki Datca’'nin sonu benzemez. Su anda cok
fazla istila edildi derim Bodrum icin, ¢clnkd !
Bodrum'un bu yarimadasinda neredeyse
toprak parcasi kalmadi; daglar, ovalar ev i
oldu ki gok Giziililyorum buna. insallah T .
Datca ayni akibete ugramaz. Datcalilar : . /}{{fﬁfﬂ Ly{f.ff E,ilf’y ere |
buna miisaade etmez. ¥ ]
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Ozgiir BASUT

ozgurbasut@gazetesolucan.com

Mevsimler, Zaman ve Ask

Zaman cok hizli akiyor. Oyle ki, daha bir-iki ay var
dedifjin bir durum, bir anda yanna dayaniyor. Bu durum
haliyle mevsimlerde ve yillarda da aynmilik gdsteriyor.
Hal bdyle olunca, ertelediklerimiz yasadiklanmizdan
daha cok oluveriyor. Bu durum insamin an yasama
gereklilifini daha bir anlamli ve elzem kiliyor.

Tabi bunun bilincinde olmak, geredini yapmaya
yetmiyor her zaman. Hayatin beklenmedik bir anda
getirdikleri, bu sansi elimizden alyor ¢odu zaman.
Kuskusuz buna siginmamak, hayatin bilinmeyen bir
ginde son bulacagint unutmadan, ani Iskalamamak
gerekiyor,

Ve bu tor farkindaliklar mevsim gecislerinde daha
bir berraklasiyor. En azindan benim igin sanki boyle
oluyor.

Bizler de zamanla yoruluyoruz. Basansizliklanmizin,
umutsuziuklanmizin, hayal kinkliklarimizin agrl@ bizi
yoruyor, yipratiyor. Bagan ve mutlu anlanmizin hazi
bile o agurhd hafifletrmeye yetmiyor bazen.

Iste bu noktada dogay referans almak gerek. Yani
bazen kendini kapatmak ve sonrasinda ayni cosku ve
ahenkle yenilenmek.

Insanoglunun elivie her ne kadar dengesi biraz
bozulmus da olsa, doganin mithis bir dengesi
var, Mevsimler, dofjanin durup dinlenme, kendini
korumaya alma ve tekrar yenilenme refleksidir.

Yaz sona ererken, do@a bir sonraki sezon igin
simdiden hazirlanmaya baglyor. Ve bu yazin bittigini
haber veren son bahar, en az bahar kadar (benim igin)
muhtesem bir mevsim. Sonbahar, dofanin soduk,
kasvetli kis aylanndan Gnceki son kosusturmasidir.

Bir baska renk ciimbiisl sarar dogay. Altin, turuncu
ve koyu kirmizi yapraklann gbz kamastinc: gdrseli
insana bambaska duygulan egemen Kiliyor. Huzur
veren bir hlzdn hali sanki. Bu hazan mevsimi, bana
gore duygusal geliskiler mevsirmidir.

llkbaharin o harika yenilenme coskusunun getirdidi
0 yesil yapraklar, bu mevsimde baska bir glzellige
doniistiyor. Geceler giindiizlere hakim oluyor bu
mevsimde. Ve her iki durumun, yani gece ve ginddzdn
esitlendigi gln de bu mevsimde, gectigimiz Eyldi'an
22'sinde gergeklesti.

Bu huzurlu hiznin mevsimin ilk ay Gzering farkl
gairler tarafindan cokca slir dizelenmis. Benim igin
de Gzel bir ay Eylil. Zira benim de yasam déngimi
degistiren, mutlu olmama kapi aralayan, igimde olusan
kocaman ugurumu varhgiyla dolduran, giceklendiren
bir insan bu ayda demir ath hayatima. Ve her sey cok
daha gldzel olacak hissini bitin ruhuma serpigtirdi.
Sevmenin, sevilmenin gdzelliinin farkina varmama
firsat verdi. Bir glldsin bile, en karanhk anlan aydinhga
bogabilecedini gosterdi bana. Ozlemenin ne kadar
tzel ve glzel bir duygu oldugunu yasatti...

Yaziya baslarken dediim gibi, zaman ¢ok hizl
akiyor. Iste o &zel insanin hayatima demir atmasinin
tzerinden g wil gegti. Ve gegliimiz Eyldl'Gn
22'sinde, yani gece ve glindizin esitlendigi o doga
mucizesinin gerceklestigi ginde dérddnci yila adim
attik. lyi ki hayatima demir atmis ve beni birgok gdzel
duyguyla bulusturmus. Ve umanm biz de doda gibi,
her defasinda daha bir cogkulu, ani sektirmeden,
yenilenerek, geligerek hdzOnleri glzelliklerle
etkisizlestiren bir &mir yasanz.

Ve dilerim ertelediklerimiz yasadiklanmizdan cok
gok daha az olur. Umudum odur Ki, ne kadar vaktimiz
kaldifgini bilmedigimiz bu yasam serldveninde, hep diz
dize ve kalp kalbe oluruz.

Kizginlklanmiz  ve kirginhiklanmiz  sonbahar-kis
misali, her defasinda bahann renk clmbiisi gibi
yenilenme zaferi ile taclansin.

Devlet Halk ve lktidar - 1

Devlet dendiginde aklinmza, kendi dlkesinin
vatandaslanm koruyan, yaranm diisiinen siyasal ve
askeri kurumlar nu gelir, voksa her ne pahasina olursa
olsun halki zorbalikla idare eden yoneticiler mi gelir?
Belki de bitiin bunlardan once aslen devlet, iktidar,
halk ve toplum kavramlarim yerli yerine oturimak
gerekiyor, Halkin va da insanlann gergekien bir
devlete, iktidara ihtivaglan var mudir? Devlet olmadan
yasanabilir mi? Su halde kavramlara bir gézatalim.

Devlet; toprak bitiinligiine bagh olarak siyasal
balamdan trgiitlenmis millet veya milletler
toplulugunun olusturdugu tiizel varhktor Devlet siyasal
bir birliktir. Bunun i¢in her seyden tnce devleti kuran
bireyler arasinda killtiirel bir birlik lazmmdir. Biitlin
toplumlar, bir devletin varlif ile nitelenmezler.

Bizim de iginde bulundugumuz devlet, finiter bir
devlet ama ulus-devlet degildir. Laik bir kurulus vardir
ama pratikie nereye tekabiil ettifi tarismalidir. Genel
olarak arastirdifimizda *devletin amaci” baghiyla
karsimiza cikan ibare sudur: “Halk: dis tehditlerden
korumak, halkin refah seviyesini ylikselimek ve
devamlilifim saflamak, halkin kend: i¢ensinde
gitvenlifini saflamaktir amacidir.” Teorik olarak kulaga
glizel gelse de sorgulanmasi neredeyse sug sayilan
onlarca soru barindirmaktadir. Genelde algilarimiz
Gnkabul tzerine sekillendifinden, sorgulamaktan cok
hayranlik ve hakh bulma ényargisiyla hareket eder ve
dilsiiniiriiz. Asafidaki drnek bunu gayet giizel aciklar.

Hz. Omer halifeyken Sam’a gitmek iizere
sahabeleri, 1slam Ordusu ve kendi kélesi Mugire ile
birlikte yola cikar. Sadece bir develen vardir. Sam’a
girecekleri zaman deveye binme sirasi Mugire'ye
gelmisti. Sahabeler deveye Hz. Omer’in binmesini,
ondan sehre bu halde girmesini isterler. Hz. Omer

“Ama sira Mugire nindir neden ben bineyim?” der.
Sahabeler “Sam sehrinin bitiin ileri gelenleri sizi
karsilamaya gelecektir, Onlar athiyken sizin yaya
olmaniz miinasip degildir” der. Omer bunu kabul
etmez ve kilesinin deveye binmesini ister. Sahabeler
buna sasinir. *“Ya Omer, senin gibi adil bir padisah
daha yoktur. Bundan sonra da olmayacaktr. Bu
kolenin boyle davranmaya hakk: var mudir?™ deyip
Mugire'yi de zarlarlar,

Burada Omer’in tevazusu, adil olma durumu
hayranlikla izlenir. Ancak asil soru su degil midir?
Neden koca islam halifesi Hz. Omer’in KOLEsi
vardir? Islam dini kaleligi kaldirmamis miydi?

Soru tnemlidir. Soruyu sorabilmek énemlidir.
Devletle ilgili sorulan dofm soramazsak, hitkiimranliga
bizim fizerimizde uygulamasi icin herhangi bir neden
kalmaz. Basa déndiigtimilzde biitlin devletlerin temel
amact, “halkim dis tehditlerden korumak, refah
seviyesini yikseltmek™ vs. vs. Peki bu dig tehditler
neler ve kimlerdir? Bitiin devletler aym amacla
bu sistemi olusturuyorsa kim, kime niye tehdit
olustursun?.. Refah seviyesi zaten aslinda verinde
olan halkin refah seviyesinden azaltip, kendi refahim
yikseltmek icin olabilir mi? Halk zaten hep vards,
kisim kisimdi... Devlet yokken de vardilar... Kurumlar
yokken de vardilar. Refah diye bir sorun, dis tehdit
(siurlar yokken dig tehdit de nedir?) diye bir sorun da
ashinda yoktu. Devlet kavramiyla birlikie olusan sinir,
asker ve siyasi kurumlar, dig tehditler, tam da devlet
sultasinin tepesinde bulunanlarin kendi refah seviyesini
yilkseltmek degil, fazla fazla refah yaratmak, yoksullar
yaratmak icin olusturuldu. Birilen zengin olsun diye
birileri yoksullastinlmak zorunda. Oysa yoksulluk bir
insan haklan ihlalidir!
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siylesi

Cemil IPEKC]I:

“Moda henim ic¢in cok fasist Illr olgu”

Moda iizerine neler sdylersiniz?

Moda derken. hep soylerim: Moda benim igin ¢ok fagist
bir olgu; ekonomiye dayanan, kapitalist bir olgu. Moda
emreder, moda titketir ¢linkil tiikenmeyi gerektirir. Moda
sizin kimlifinizi hige sayar. insanlann kimliklerim yok
etmeye bakar. Onun i¢cin modaci olarak ki sene ¢alistim,
Zeki Triko'da 1se baslamistim, 1971 yilinda. Ama iki sene
icinde baktim ki benim modaci olmam miimkiin degil, ben
ancak giysi tasarimcisi olabilirim. Giyim tasanmeiligh cok
farkli, ciinkil giyim tasanimeilifi modadan uzaktir; modayi hig
dislinmez.

Kiyafetler, Kostlim Tarihi'ne bakugimizda bir kitap gibidir.
Yani nerenin kiyafetiyse oranin sosyal yapisin, ktiltdirel
yapisint, inang yapisim hatta ve hatta hangi bélgede ise hangi
rklar, kavimler gegmisse oradan. onu anlayabilirsiniz. Bir
kiyafetin i¢inde tarihi dokuyu hissedebilirsiniz.

Bizim Anadolu dedifimiz hatta Avrasya dedifimiz bu kita
2ibi bir toprak daha yok. Dilnyaya yayilmus bir killtiirden
bahsediyoruz. Topraklanmizin alu bir Acikhava Miizesi...
Her gegen tarih de bir renk, bir desen biraknustir. Ben de
giyim tasanmcihifina bu verimli topraklarda basladim.
Kostiim-giyim tarihini ele aldim. Sadece Osmanh Kostiim
Tarihi degil elbette, diinya kostiim tarihi beni ¢ok ilgilendirdi
ve bilgilendirdi. Ve ben tabi ki kendime ilk sectifim yer. bu
topraklarin killtiiriiydd. Birebir mi yaptum, hayir. Osmanh
salvan yaptim ama bugiin giyilebilen salvarlar, Elbiseyi
basmadan, korsajli biistiver vaptim. Bugiin Kapah Carsi"da
godunlukla benim yapufim ayakkabilar satulivor. Suzeni
(ifne nakish) isleme tarzindan yaptufum ayakkabuyi. patentini
almadifim igin blittin Kapali Cars: onlan sativor. Demek ki
dogru bir sey yaprusim. Patentini alsaydim bugiin herhalde
katrilyarder olmustum.

Hayatumda ne kazandim dersen en gok kazandifim bu,
maddi bir sey degil ama ben bu (lkeye basmasim, pazenini,
sile bezini. renklerini. igne oyalanm kazandirdim. [gne
ovasuun suratina bakilmazdi, hatirlasamza 1970-1975"te.

Su anda ifne oyalan kiipeler yapiliyor, kadinlarin boynunda
igne oyas: kolyeleri... Buglin Tirkive'de bir siiril ev

kadim artik bundan para kazamyor. Cok mutluyum glinkil
kadin girisimeilerle calismay: sevdigim icin. Onlarn bunu
yapmasin ¢ok desteklivorum. Bana bagvuranlara da yol
gdsteriyorum. Ben tilkenin unuttugu bir seyi veya unutmak
istedigi bir seyi, hatirlattifim icin ¢ok memnunum.

Giiniimiizde yeni kavramlardan biri de minimalizm...

Ben minimalist hayatta olmadim, ¢linkil benim inandifim
bir Allah var, yani bilmedigimiz. sah damarindan daha yakin.
Peki, Allah minimalist mi? Minimalist olayds, bir balifin
iizerine yiiz bin tane renkte pul koyar mydi ya da kusun
kanadina milyonca renkler serpistirir miydi? Ya da bir gt
tiirinde on binlerce ¢esit yapar miydi? Bu kadar renkli bir
dilnya, bu kadar renkli bir doZa. insam bile bu kadar ¢esit cesit
yaratmig, onun i¢in ben onu 6rnek aldim, onun igin ben gok
rengirengim ve her bir rengin de enerjisi oldufuna inanirim.

Yeni projelerinizden bahsedecek olursak...

Yeni projeler var...

Cok severim isleme vapmayi... Cin inesi yapiyordum 12
vasina kadar sonra birakmistum. Tekrar islemeye basladim,
ilkin ¢ok zorlandim, ¢inkl unutmusum. Her giin hareket
ettim, agnlar acilar gegti.

l1k. kendime bir ¢anta yaptun. Sonra Rum Cerceveleri,
resim gergeveleri yapum, derken Ya Hasan Ya Hiiseyin
vazisini buldum. “Hi¢”, “Ya Muhammed,” *Ya Fatima”
vazilarni islemeye basladim. Simdi devam ediyorum.
Sonra derken Ankara’da bir firma vardi Lapis diye. (Lapis
by Cemil Ipek¢i) Lapis gimisgilikien bir teklif geldi. tak:
teklifi idi, cok ahbap oldum. Islediklerimi takiya cevirmeye
basladim. *Ya Hiiseyin™ yazisi, giimils. bakir oldu, “Ya
Fatima™ vazili kolyeyi incilerle yapmaya basladum. Simdi
de koleksivonu hazirchyoruz, nasipse 2022 de Mart-Nisan'a
vetisir zannediyorum. 25 adet isleme, takilardan da 25-30
kadar ¢ikacak. llk Ankara'da agmak istiyorum sergivi, sonra
Istanbul’da sonra Allah nereleri kismet ederse...

Takalar kisin baghyor, simdiden takilara talep var, satmava

baglad: takilar. Gayet iyi satiyor.

Su anda defile yvapamiyoruz: pandemiden memleketimizin
bazi durumlarindan dolayi. Ama tabi ki de bu pandemi de
bana ¢ok tesir etti. Bir koleksiyon da yapmak istiyorum,
ama pandemiyi nasil islerim, nasil desenlerle anlatirim onu
bilemiyorum. Kafamda bin tane gegen sey var. Pandemi hem
mutsuzluk. pandemi hem korku, pandemi hem tmitsizlik,
pandemi hem hakikat, pandemi hem kendinle yiizlesme... E
bunu bir siir olarak yazsaydim hangi stzcilklerle yazardim
bilmiyorum. Onun i¢in de bunu ancak kumaslarimi ve
boyalarimi elime aldifim zaman nasil desenler ¢ikacak, nasil
giysiler cikacak. ne renk cikacak... Ama sundan eminim
ki, pandemi koleksiyonu siyah olmayacak. Kesinlikle
sivah olmayacak, ¢ilnkil siyah ¢ok liziinti, keder, hayatla
yagamim kapamak olan bir renk ama pandemi 6yle bir sey
degil, pandemi hepimizin kendisiyle ylizlesmesine neden
oldu. Hakikati 6grendik. elimizdekilerin kiymetini 6grendik
demek ki, giizel renkler de var icinde onun igin simsiyah bir
koleksivon olmayacagi kesin. Ama bir bakalim. ..

Bodrum'da uzun yillardir bulunuyorsunuz. Datga ile ilgili
ne diigiiniiyorsunuz?

Datca. Bodrum'un ilk hiline benziyor. Ik yillar geldigimiz
Bodrum’a... Umit ederim ki Dat¢a’min sonu benzemez.
Su anda gok fazla istila edildi derim Bodrum icin, ¢linkt
Bodrum’un bu yvarimadasinda neredeyse toprak pargasi
kalmadi; daglar, ovalar ev oldu ki ¢ok diziiliivorum buna.
Insallah Dat¢a aym akibete ugramaz. Datcalilar buna miisaade
etmez. Insallah Datcalilar para icin topraklarim sanp ev
yaplirtmazlar. Para ¢ok ihtivag bir sey ama sonradan da
cok pisman oldugun bir sey... Datga insallah bu bakiligiyle
kalir ve sadece insanlar hakikaten o glizelligi. sessizligi,
sakinligi gormeye giderler. Birdenbire Datga’da da etrafinda
apartmanlar dikilip orasi da sehre doniistiiviiliirse ok yamk
olur diye diistinliyorum. Buna Datg¢alilarin sahip ¢ikmasi
lazim, biz sahip gikamadik Bodrum’a, ama Datgalilar sahip
cikar umanm.

Soylesi: Emina TEMEL

idris KENC
idriskenc@gmail.com

Ask ve Diis

Dinya, yireqinizde ritimlendirdiginiz
ask sarkilarinin  enginligi &iclsinde
az yada cok, dar veya genis olarak
belirecektir. Yireginde aska dair bOylk
oktav besleyenler asgk ifadelerinde
de digerlerine oranla daha gelismis
olanlardir. Oyle ki, onlarin ask adina olan
‘disleri’ dlger!erlne hep bir itham kaynagi
olmustur. Mem 0 Zin, Siyabend u Xecé
ve Ferhat lle Sirin vb.

iki kiginin bu ask ritmiyle birbiriyle
kaynasmasi, sergiledikleri ahenk wve
uyumluluklan dogrultusunda hem
dinyalarr hem de dinyamiz bir hos
anlamh olur.

Askin oktav genisligi, karsilikl sesierin
niteligi, ask mizigi ile bezenmis gilc ve
zllenginligi oraninda baskalarina ilham
olur.

Nasil nerede ve ne zaman agk baslar
bilinmez... Asik olmak kader midir
yoksa anlik gelisen bir duygu seli midir
o da bilinmiyor. Ama ansizin, hesapsiz,
kitapsiz basladif belli.

Genelde ilging we glzel seyler
esiklerde beliriveriyor ya da olusuyor.
Askla disindzd genisletin. Varolusun
pentagramlanm kolaylikla asan, yaratan
ve ezgilerini ugsuz bucaksiz diyariardan,
ylkseklerden yakalayan muazzam
birer mizisyenlere donlsebiliriz. Ask,
tim dinyayl zihninizde yasatabilen bir
enerjiye sahiptir. Dis kurmaya sevk eder.
Dias var olan en gercek seydir ve bizi
tek dizelikten, korku dolu hislerden ve
slpheli zihnimizden kurtaracak olandir.

Ask, beni teneffislerde kapi esiginde
yakalayarak diis'e sevk etti. Yiredim ask
melodisiyle bir serceye dénistd.

Gormedigi anlarda ozleyerek
debelendi, nefessiz kalir ama
bogulmazdi. Fakat suya hasret corak

toprak misali ela gdzlerinin bugusuna
hasretti; onsuz kavuruluyordu.

Bu aci, melankolik seanslar ancak
calan ‘teneffiis bitti’ zilinin uyaran sesiyle
bir sonraki teneffls arasina kadar son
bulurdu. O ana dek hilyalara dalardi.
Bu gelgitler uzun bir slire devam etti. Ta
ki ask nagmeleriyle olusmus o bugulu
boyidleyici ‘merhaba’ deyisini duyana
dek...

Benim icin ask “bes dakikalik teneffis
aralarinda ki bakisma anindaki o yirek
titreyisidir”.

llk olan higbir seyin yeri ve etkisi
unutulmaz ilk araba, seyahat...

ik agk tamama ermese de, etkisi
damagina yapisan yillanmis sarap misali
unutulmazdir. Yiregine alip bilyGttigan
yeni agkin huzuruyla yol alirken bazen
amimsar ve gllimsersin...

0o, 14150,
elektronik
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Empoze Edilmis Yasamlarimiz

Ayhan VAROL |aragondovme

Bilingalt insandaki sessiz sistemdir. Bilingli
farkindalifimizin disinda, aslinda iz istiyvormusuz gibi,
nedenlerini de olugturarak yaptifinuz davramslarn cofunu
otomafik olarak gerceklestirinz. Trend ve moda dedifimiz
seylerin cofu bunlara 6ronektir. Birgok diislincenin ashnda
bize ait oldugunu dilsiinir onun 1sranyla hareket ederiz.
Oysa bu gibi davramslann gogu bize digandan giydirilmisg
fikirlerdir. Yoksa bu kadar benzer tarzlarin, benzer
begenilerin olusmasi milmkiln olmazdi. Toplumda bireysel
dzelrlik anlayisinin, kendine has dilstincelerin olusmasi
bundan dolay: kérelmekte.

Empoze kiiltiirll aslinda, sizin disimzdakilere yilksekten
bakma, onlari ditzeltmek gibi varyanti sayica fazla olan
psikolojik bir dtekilestirme durumudur. Temelinde yatan
neden ise “oteki”lerin, yetersiz olmasi, dilzeltilmeye
ihtiva¢ duymalan, yonetilmeleri gerektifi, varolan
herkesin benlestirilmesi/bizlestirilmesi takintsidir,
Cikarlar gerefi tabi ki...

Peki bunlar gerceklesmevinece neler olmakta? Iste
o zaman Gtekinin “diisman” oldugu algis: yaratilmaya
calisilir. Dilsman, terorist, dinsiz, meczup v.d. bu liste uzar
gider. Size uymavan ne varsa hedef haline getirilir. Ortak
kararda bir vatandag yaratulir. Giysiler benzerlestirilir,
glizellik anlayigi bigimlendirilir, estetik alg: forma sokulur,
1y1 ve kotil anlayis: bir kaliba sokulur. . kisacasi elestirme
ve farkls bakis agisi yok edilerek begeniler benzerlestirilir,

Giydigimiz giysinin yargilanma sebebi olmasi, millet
kavramu yaratilarak insanlarnin milletine gére vargilanmasi.
aym kosul dinler icin de gegerli. Miisliiman cografyasinda
misliiman olanmin &tekilerine oranla Ustinligil, Hiristiyan
cofrafyasinda lsevi olanlann haklilifs vesaire....

Bu siirec iktidar olgularimin yarattifi yapay bir stiregtir.
Iktidarin varolug bigimi ayrisurmak, kaliplar olusturmak
suretiyle aslinda toplumda yer alan bireylerin hepsini
tehdit olarak gérme egilimindedir. *Azinlik Raporu™
filmindeki gibi aslinda dnceden cezalandinliyoruz.

Kitaplar Dunyasindan...

Atz her adimda ashnda bir tehdit unsuruyuzdur,
yoksa gozetlenmezdik.

Buraya bu satirlan yazarken ne kadar zorlandiinm
tahmin edebilirsiniz diye diistinliyorum. Gazetenin
kapanmasi. baskimn durdurulmasi. yazi iglerinin binbir
zorlukla karsilasmas: vs. vs. Biitiin bunlar bizi yasamak
istedifimiz tarzda yasamaktan alikoyuyor, farkinda olarak
veya olmayarak. Izledigimiz filmler bizi sekillendiriyor,
kendimiz disinda herkes oluveriyoruz. Greta Garbo
oluyoruz, Brad Pitt oluyoruz, bazen Michael Jackson,
bazen Viking deki Ragnar oluyoruz... Ya da Wonder
Woman'in Diana’si oluyoruz. Hayal ettifimiz i¢in mi,
yoksa bize empoze edildigi igin mi? lkidarlar, empoze
edecek bireyler bulmadan iktidar olabilir mi sizece?

Farkinda olmadan hayallerimizi ve de aslinda ne
yvapmak istedifimizi unutuyor, kendimiz olmaktan
vazgegiyoruz. Oysa bu hayat bizim ve nasil istersek Gyle
vagamaliviz!
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Acele karar vermeyin.
Hayaun kigiik bir dilimine
bakip, tamamu hakkinda
karar vermekten kaginin.
Karar; aklin durmasi
halidir. Karar verdiniz

mi, akil dilslinmeyi, yeni
cozlimleri arastirmayi,
dolayisiyla gelismeyi
durdurur. Buna rafmen
akul. insam daima karara
zorlar. Clnkil gelisme
halinde olmak tehlikelidir
ve insani huzursuz yapar.
Oysa yol asla sona

ermez. Bir yol biterken,
yenisi baglar. Bir kam
kapanirken, bir digeri agilir.

Lao Tzu

Doganen Adng

Kadim
égretilcr

Hliee gryin eevaby dogaddadin 3
Veter ki, piin, izle ve duy. Bir hedefe varirsimz ve
daha yiiksek bir hedefin
£ .}5 hemen onlniizde oldugunu
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Foplum Sozlesmesi

yada Sivasi Huhukun
Ikelerine Dair
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Toplum Sozlesmesi

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) Avdinlanma’mn

en onemli distindrlerindir. Onun 1762 de yayumlanan
Toplum Sozlesmesi, toplum yasamuna iliskin en temel
kitaptur.

Rousseau Toplum Stzlesmesi'nde egemenlik, devlet,
millk, halk, yiiriitme, yasama, yarg:, demokrasi gibi
kavramlan incelenug ve etkisi giiniimilze kadar uzanan bir
gergeve olusturmustur.

Rousseau'nun “egemenlifin bolinmezlifi™ ve
“egemenliffin devredilmezlifi” gibi ilkeleri ve "egemen
gliclin simrlarna”™ dair yaptifi ¢éziimleme, bugiin hali
segerlilifini korumaktadir. ..

“Insanin toplum stzlesmesiyle yitirdigi sey, dogal
dzglirligi ve onu ¢eken ve erisebilecefi her sey
tzerindeki simirsiz bir haktir; kazandifa sey, sivil ozgtirlitk
ve sahip oldugu her seyvin ivelifidir. Bu karsihklar
konusunda hataya dilsmemek i¢in, bireyin sahip oldugu
gliclerinden baskaca sinirlan olmayan dofal 6zeileligi,
genel isteng aracilifiyla sinirlanmus olan sivil 6zgtlirliikien
ve glicilin sonucu ya da ilk isgaleinin hakk: olan edinimi
de. ancak olumlu bir kimlikte temellenebilen iyelikten
ozenle ayristurmak gerekir.”
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" Dis firgalarken
forma girin

Fommrsari

Sirtimizi koruyan kaslarimizin
calismas: icin dislerinizi fircalarken
tek ayak tizerinde durun. Genellikle
¢ogu insan bu kaslarini calistirmay:
bilmiyor. Bu yiizden bu egzersiz bu
kaslarin calismasi icin cok kolay bir
yol. Bir egzersiz topunun tizerinde
oturdugunuzda olan etkinin aynisi
yaratiyor. Dislerinizi tek elinizle
fircalayin ve disinizi fircaladiginiz
elinizin ters tarafindaki ayaginizin
iizerinde durun. 1 dakika sonra tam
tersini yapin.

4

Zaman denilince akla ilk gelen saatlerimizin gosterdigi
sayisal degerler, knymeti bilinmeven en dnemli olgulardan biri
ya da gecip giden yerine getirilemeyen “sey” denz cofunlukla.
Aslinda bu tammlamalann hepsi dogru ve biz buna “dis saat™
deriz. Disi varsa i¢i de vardir mantifuvla ig saat dedifimiz bir
durum da var.

I¢ saatimiz olan biyolojik saatimiz vani sirkadiven
ritmimiz. Sirkadiven ritim: vileudumuzun giine ve geceye
olan adaptasyonunu saglayan sisteme denir. Ozetle Aysegiil
Coruhlu Hocamuzinda dedigi gibi vilcut
mekanizmasin dilnya déngiisiine kalibre
etmek veya hileresel ritmi dilnya
ritmine akort etmek. Kalibrasyon
veya akort islemleri bildiginiz
iizere ince ayarlardir ve aym
olay sirkadiyen ritmimiz
icinde gecerlidir. Clinkil
yemek yemek/a¢ kalmak,
uyumak/uyamk olmak,
hormonlarin artmasy’
azalmasi, GErenmek/
bilgiyi hafizaya almak,
onarim islemleri, detoks
islemler, sindirim,
vilcudu belli bir 1sida
tutma, biiylime, vaslanma,
tireme, menopoz gibi
akhimiza gelebilecek tilm
islemler bu sirkadiven ritme
gire ayarlamr. Yani vilcut
islevlerinin dizenlevicisi olan
sistern diyebiliriz. Uzun siireli
seyahatlerde meydana gelen jet-
lag bozulan sirkadiven ritme en giizel
drnektir. [ki tic giln kendimize gelemeyiz
¢linki sirkadiyen ritim bozulmustur ve de ancak
diizelmektedir.

Sirkadiyen ritmi etkileyen etmenlerin basinda 151 ve 151k
gelir. Giin ve gece yani mevsimler ve iklimler. Bu nedenle
gilnese gore yasamak, onun dogusuyla uyanmak ve batisiyla
dinlenme moduna gegmek ile en dilzgiin sirkadiyen ritmi
yakalams oluruz. Bunlarin disinda uyku ve beslenme de
sitkadiyen ritmi ciddi derecede etkileyen etmenlerdendir. Bu
nedenle yeterli ve kaliteli uyku ile birlikte dogm beslenme
cok dnemlidir. Yetersiz uyku alimiyla sirkadiven ritim bozulur
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ve de; enerji diiser, hastahiklara vatkinhk artar, metabolik yag
vakium yavaslar, istah kontrolsiizllgi gelisir, besin tiiketiminde
dzellikle de gece geg saatlerde ve atistirmalik tilkketiminde
artis meydana gelir, yvine aym sekilde gece gec saatlerde rafine
karbonhidrath ve yafdan zengin gidalar daha cok tercih edilir
iken sebze tilketimi azalir, gece geg birseyler venildigi ve
uyunuldugu igin sabah geg kalkilir sonucta kahvalti G (ind
atlanir dolayisiyla 6giin dilzeni bozulur, metabolizma ve
hormonlar ciddi anlamda etkilenir (vetiskinlerde 8 saatten daha
az uyku uyunuldufunda leptin{tokluk hormonu)
diizeyi azalir ve grelin (a¢lik hormonu)
diizeyi artar). En nihayetinde sunu
styleyebiliriz uyku-beslenme-
istah metabolizmasi- kilo
verme hizi- sirkadiyen ritim
birbirleriyle hem dofrudan
hem de dolayh olarak
etkilenmektedir ve de

bu dengenin korunmasi
gerekmekiedir. Bunun
icin vapilabilecekler;

* Yaf ve tahil
grubundan olan
viyecekleri sabah
saatlerinde, bol proteinli
gidalan 08len saatlerinde
ve lifli sebze yemeklerini

aksam saatlerinde
tiiketmeliyiz.
= Aksam giines batmadan
tnce aksam vemegini
yemeliyiz.
* Saat 21:00" den sonra kalorili
besin alimim durdurmaliyiz.
« Kafein alimini siirlandirmali ve saat
17:00° den sonra tilketmemeliyiz.

* Gilinliik 6-8 saat uyumahyiz, dzellikle de 22:00-04:00
arasinda mutlaka uykuda olmaliviz.

» Karanhk  sessiz ve de serin bir yerde uyumaliyiz.

= Gillnesten en 1yi sekilde faydalanmak igin sabah 06:00
07:30 arasinda uyamk olmaliyiz.

Bunlan yapmaya baslayarak akup giden zamana en iyi
adaptasyonu, saglam bir sirkadiven ritim ile saflamisg
oluruz. Tikir ukir isleyen sirkadiven ritimlerinizin olmas:
temennisiyle. 1)
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American Airlines, 1987 yiinda menilerinden sadace
2 adet zeytin gikararak 40 bin dolar kar etti.
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8 yil, 7 ay, 6 glin
bagirarak Oretilen

Topuklu ayakkabilar ilk olarak 1600 Il yillarda | sesten bir fincan
erkekler tarafindan giyilmigtir. Daha sonra . kahveyi 1siticak
kadinlar daha erkeksi gorinmek icin giymeye | kadar enerji ortaya
baslamislardir. i cikanlabilir.

“TNAR TICARET

Arif KIRKAN
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Bildiginizden
sasmayin!

Bun oldudu gibi bugiun ve
yarunlarda da eviniz, )
tstniz, Lnsaatinlz Lein A 6 4
uygun ve givenilir adres... <

N
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Resadiye Mah. Knidos Yolu

0832 157 63 3l - O335 206 3L O

Igisleri Bakanhg: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY vb.

TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altm isteyenlere inanmaym.”

lenler

Disincelerden
stizii

James A. Baldwin

Latfen onlann inandiklarinin,
yaptiklarinin ve size
katlanmaniza neden olan

seylerin sizin asagilik deqil,
onlarin insanlik disi olduguna
taniklik ettigini hatirlamaya

calisin.

Karsilasilan her sey
degistirilemez. Ancak
karsilagilana kadar hicbir

sey degistirilemez.

Ozgiirlilk, kimseye
verilebilecek bir sey degildir.
Ozgiirliik, insanlarin aldig!
bir seydir ve insanlar olmak
istedikleri kadar dzglrddr.

insanlar yaptiklar icin
para odiyorlar ve yine de
kendilerine doniismelerine
izin verdikleri seyler icin
daha fazlasini édiyorlar. Ve
bunu cok basit bir sekilde
yasadiklan hayatlarla
odiiyorlar.

Ask, onsuz
yasayamayacagimizdan
korktugumuz ve icimizde

yasayamayacagimizi bildigimiz
maskeleri cikarir.

Yoksullukla miicadele etmis
herkes, fakir olmanin ne
kadar pahali oldugunu bilir.

Herhangi bir toplumun en
tehlikeli yaratimi, kaybedecek
hicbir gseyi olmayan insandir.

---------------------------------
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Datca'dan...

Demokrasi Evi'nin cephe aydinlatmasinda 16 adet,
pencere aydinlatmalarinda ise 5 adet toplam 21 adet
wallwasher kullanilmis. Simrsizlik Meydani’nda 3 adet
cift konsol aydinlatma direfi ve 9 adet sergi panosuna
toplam 18 spot, baris gilvercini heykeline 2 adet spot
kullamilous olup. mini amfive 3 adet dekoratif aydinlatma
ver almig ve oturma alanlanna Led aydinlatmalar
koyulmus. Meveut ginara ve 6n tarafiaki Jakaranda
agaclarna, afac aydmlaimalan kullamlms. Aydinlaimalar
igcin glin 15181 ve amber sars: tercih edilmis.

Ote yandan. Demokrasi Evi ve ¢evresi dilzenleme
galismalan da siiriiyor.

21 Ekim’de agilmas: planlanan Demokrasi Evi'nin

* Demokrasi Evi geceleri bir baska giizel..

tamamlayici unsurlan olacak olan ¢evresel peyzaj
caligmalan ve kent mobilyas: dilzenlemeleri belediye
ekiplerinzce titizlikle yiriitiiliyor. Ahmet Taner Kiglah
heykellerinin yer alacaf bélim ve anit ¢cinar afacinin
etrafi dilzenlenirken, dogal kaynak suyu akan tarihi
gesme de bu dilzenlemeler iginde yer alivor. Heykellerin
oiiney tarafinda ise alun orana gére diizenlenmis ve
ahsap-metal karisimu bir enstalasyon yer alacak. Ust
kisimda yer alan boslukta ise her mahallemizden
getirilmis bir kaya ve ortalannda Yag Tas: ver alacak.
Biitiin bu diizenlemelerle birlikte gerek Demokrasi Evi
ve gerekse cevredeki aul alanlar uyumlu bir tasarimla
biltiinlestirilmis olacak.

Datca Kent Konseyi ve Goniilliiler ile “Yasamu iyilestiriyoruz”

Kiiresel iklim degisiklifinin sonuglarin afir bir sekilde
hissettifimiz bu glinlerde yeni projeler hayata gegiyor.
Datca Kent Konseyi'in girisimleri, Yasamu lyilestiriyoruz

girisiminin destekleri, goniillilerin emekleri ile Cevre
Koruma ve Kontrol Mudirligi nee ilcemizin pazar
artiklar ve budama atiklan komposta dontistiiriliiyor.

Dat¢a Kent Konseyi'nin girisimleri ile birgok il ve
ilgede Pazar artiklan ve budama atiklanindan kompost
liretimi projesini hayata geciren *Yasami lyilestiriyoruz”
ekibi ilgemizdeydi.

“Yasamu lyilestiriyoruz” kurucusu Ebru Baybara Demir
ve Cevre Mithendisi Eda Dalgic'in katilimuyla 18.09.2021

._-'I;. — w . . e _"P. &

Cumartesi giinil saat 18:00'da Kent Parkta’ta bir egitim
bulusmas: gerceklestirildi. Aymi glin saat 20:00°de,
ooniilliler ile birlikie cumartesi pazannda, pazar artiklan
ayristirildi.

Ayristinlan pazar atiklan ve budama atiklan
Kizlan'da belediyeye ait araziye tasindi. 19.09.2021
Pazar giinil saat 09:00°da aruklann tasindif1 alanda
bulusuldu ve ilk kompost iiretim ¢alismas: boylelikle
baslatilmis oldu.

Calismalarda gonlllil olmak ve gelismelerden haberdar
olabilmek i¢in yasami_iyilestiriyoruz_datea instagram
hesabimuz takip edebilirsiniz.
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Puglia. tam da ltalyan ¢izmesinin topugunda sanat. tarih,
dofa ve lezzetin merkezi... Bir yamnda 800 kilometrelik
Adrivatik sahili, difer yani Tiren denizi ile cevrelenmis.

diinyamn nimetlerinden fazlasiyla pay almis bereketli topraklan.

icerisinde birbirinden giizel minik kasabalan, binlerce yillik
zeytin afaclan. alabildigine uzanan iiziim baglan banndinyor.
Italya’da hep duydufumuz turistik bélgelerin aksine dogas:.
mimarisi. yemekleri ve saraplan ile heniiz pek de kesfedilmemig
gercek Italya!

Puglia dendigi zaman akla gelen bir cok dogal giizelligin.
tarih ve mimarinin vam sira. gergek ltalya lezzetlerini
tadabileceginiz verimli topraklar da 6n plana gikayor. Ozellikle
giiz alabildifine uzanan iiziim baglan ve yolunuzun istimde
bile rastlayabilecediniz binlerce yillik zeytin agaclanyla, ekstra
saf zeytinyad1 ve sarap. her zaman 1hk bir mevsim ve tuzlu
topraklann milkemmel sonucu.

Hal béyle olunca bolgede insamin aklina da yemekten baska
bir sey gelemiyor. Tadim Gzledifimiz. bozulmamus lezzetleri ile
Puglia’da, bizim ¢i§ borefimize benzeyen Panzerotti,

Her verde karsimza cikayor. Mozzarella ve domatesli,
somonlu ya da et cesitler: var.

Tabi ki her yami deniz ile gevrili bélgede, deniz
tiriinleri olmazsa olmazlardan. Her verde en iyl ve tazesini
bulabilece giniz midye ya da istiridyeyi sadece sirke ya da limon
stkip yiyebilirsiniz.

Tam anlamiyla bir peynir cenneti olan Italya’nin bu
bilgesine ait olan. bizim lor peynirimize benzer ricotta ve
sadece Puglia bdlgesinde iiretilen ve bir giinde tilketilmesi
gereken disi mozzarella. ici kaymak olan burrate peynirleri ise
benim baslca favorim.

Sokaklarda dolasirken kadinlarin kapi Gniinde yaptifiim
girecefiniz “orecchiette’ yani seklinden dolay: “kulak’ adim
verdikleri makama ise buranin spesiyali.

Puglia biilgesinde. bizdeki balikgilar gibi kasaplann hem
¢ig et sattifim, hem de pisirerek servis ettifiini gorebilirsiniz.
Verimli topraklarda yetisen, bin bir gesit otla beslenen
hayvanlarm etleri cok lezzetli. Kasapta et pisinerek vemek, hem
ilging bir deneyim olacaktir. hem de oldukca hesaph ve lezzeth
bir yemek sunuyor.

Genelde, siz bir sey anlamasaniz da onlann ltalyanca bol
bol konugan yash kadinlarin yaptigi. geleneksel kare seklindeki
musir kizartmalar ise mahalle kiiltiirind tanmmak ve kendini yerli
gibi hissetmek igin iyi bir sebep.

Cizmenin Topugunda
Lezzet Deneyimi

Bilgenin Kkalbi Bari!

Bari. eski sehri Bari Vecchia ile tarth boyunca agirladif tiim
kiiltiirlerden bir parga sunuyor. Tarihi dokunun yaninda, kam
dninde oturan yaghlan. avluda oynayan cocuklan, balkonlara
astli camasirlan ve acik kapih evlen ile hala bozulmamus bir
mahalle kiiltiiriinii bizlere hatirlatiyor.

Cisternino ve Martina Franca da, difer kasabalar gihi
Alberobello’ya giderken yol iizerinde ziyaret edilebilecek
harika kasabalardan bazilan. Aralannda vaklasik on bes dakika
mesafe olan bu giizel kasabalardan gectikten sonra, son durak
Alberobello...

Corso Vittorio Emanuele’den agagiya indifinizde. ana
meydana gelinir. Sag ve sol taraf iki ana Trulli yani kiibik tag
gatih evlerin bilgesidir. Ana cadde Largo Martellota tipik
ltalvan restoraniannm ve barlarmin oldugu cadde. Persembe
giinleni sebze- meyve pazan kuruluyor ve yverli dirtinler satliyor.

Casa Nova, Largo Martellotto’nun sonunda, Via San
Marco'nun hemen ig¢inde son derece tipik bir Puglia restorani.
Maniisii yaninda ambiyans da tipik ltalvan. Duvarlan boydan
boya koylilerin ve zeytin toplayan kadinlann resimleriyle
boyanmis.

Yemegin sonunda kahveyle beraber kocaman bir kesme
tahtasiun iizerinde ¢ikolata geliyor ama esas siirpniz tavada
pisen kestane!

Bilgede her sey lezzet iistiine o kadar kurgulannms ki.
tiim vadide yi1l boyunca neredeyse her ay diizenlenen lezzet
festivalleri var. Hangi mevsim gidilirse gidilsin kegfedilecek ve
tadilacak cok sey var.

Yakinda maskeli ve mesafeli seyahatlerin baslayacagim
umarak diyorum ki hayat bu lezzetlen denemeye deger!
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