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Devlet Halk ve lktidar - 2

Mustafa Pusa

Insanlar kendilerine ait dogal
haklarnn korunmasini kendileri disinda
baskalarnna devretmek suretiyle bir
yapi olusturdular, O yap, devlettir,
Dolayisiyla insanlar kendi dogal
haklanndan vazgecerek olusturdular
devleti. Kendisinden baska birilerini
otornite secerek, kendisini tahakkiim
altina almasi igin birilerini vetkilendiren
insanlar, gelinen sirecte devletlerin
halk Gizerinde yiirittiga sivasetin
ve insan haklari ihlallerinin bashca
sorumlusudur. Tam da burada “devlet
halk i¢in midir, kendisi i¢in midir?”
sorusu, “halka ragmen devlet™
olusturmaya baghyor. Ciinkil devletle
birlikte milkiyet kavram, sonrasinda
hukuk daha sonra ise kurum isleyisleri
hayata gecmistir.

Gndimiiz devleti, Thomas
Hobbes ve Nicecold Machiavelli’nin
eserlerindeki devlet anlayisim
hayata gecirmistir. “Devlet halkim
korumaktan ziyade, kendi ¢ikarlarim
korumalidir. Uluslararas: alanda
kendini kabul ettirebilmek igin (difer
devlet olusumlanna karsi!) her tirld
uygulamayi hayata gecirmelidir.”

Yani Halk devlet i¢in vardir. Hobbes

ve Machiavelli’nin “insanoglu
pragmatiktir” ¢ikanmim devletin

temel felsefesiyle Gridstirerck,

devletin kutsal oldugunu vurgulamaya
basladilar. Dolayvisiyla, varlik sahibi,
insanlan yoénetmek isteyenler devleti
bir kontrol mekanizmasi gibi kullanarak
halk Gizerindeki giiciinil etkin olarak
kulanmaya baslamistir.

insan toplugu (halk), toprak parcasi
(lke) ve egemenlik (sulta). Devlet budur.
Egemenlik iistiin iradedir. iradeler birkag
kisiye teslim edildikten sonra “buyrun
bizi yinetin™ tablosunu sundufunuzda
artik geride sadece yonetilenler ve reva
gorildikleri vasam kalir.

i¢inde bulundugumuz cagda devlet
halka rafmen devlet olarak varlifin \
stirdiirmektedir. Halktan ayridir.

Birtakim sosyal hak ve belli-bash Cj
dzgiirlik alanlarini acma nedeni :

152, belli bir ziilmrenin elindek: 6zle

mitlkivetine dokunulmamasim saglamak icindir.
“Sird” olarak gordilgi halk: giitmek icin de
birtakim kaliplar varatarak; “devlet namustur”,
“Ozglrlgktir”, “efitimdir”, “saghknr”, yani
“devlet aslinda herseydir” anlayisimi yerlegtirmeye
calismakta. Bu nedenle silrekli “dis diisman™,
“icimizdeki ajanlar, provaktorler”, “hainler” yaftas
tireterek bu baskimn devamim saglamaktadirlar. Bu
bakis agisina gore, elbetie gerektifinde devlet icin
biitiin halk feda edilebilirdir.

(iinkil bu topraklarda devletten ayn bir halk
vardir. Ve bu halktan ayn da bir devlet. Iste bu
devlet, halktan ayn olarak dlkeyi ve devleti

.

yinetmektedir. Halktan ayr, halkin dstiinde devlet
zorbaliktir.

Devlet zorbadir, cezaevleri, mahkemeler, belli
bir ziimrenin rahathg ve ¢ikan i¢in gereken herseyi
yapmakta.

Devlet baliiciidiir, belli bir kesimi milliyeti
ve dini ile birlikte kendinden gbriip diferlerini
dislamaktadur.

Devlet ¢ikarcidir, sézkonusu yonetim ve bekasi
olunca herkesten vazgecebilir. Kendi halkimu
somilren devlet bizim olabilir mi, va da o ashnda bir
avug varhiklimn devleti midir?

Peki halk ne zaman kendini yénetecektir. ..
Herhangi bir ziimreye ihtiyac duymadan?

y YAGMUR INSAAT

KIZLAN’da
Dogalhig: Korunarak Restore
Edilmis 45m? Satilik Ev!

0546 290 56 O4

Ozgiir BASUT

ozgurbasut@gazetesolucan.com

Hayat mu yorar bizleri, yoksa biz insanlar mi? Saninm bir
cofumuz bu soruya agiz dolusu ‘biz insanlar’ deriz.

Yoruyoruz birbirimizi.

Hirpaliyoruz.

Kanatiyoruz.

Acitiyoruz.

Bunu yaparken karsit olmamiz gerekmiyor.

Ayni yolu yirdyenlerimiz, bunu birbinmize daha kuralsiz
yapabiliyoruz gcogu zaman.

Buna zamanin getirdigi kirlenmislik de eklenince
durum daha da adirlasiyor. Nedir bu zamanin getirdigi
kirlenmislikler?

Sanminm en Gne cikam giiven ile ilgili sikintilar.

Gin yok ki telefonlanimiza, mail kutularimiza dolandincilik
yantemieri ile ilgi uyanci mesajlar gelmesin.

Severek aldiqimiz herhangi bir riine, sonrasinda iki kat
fiyat verdigimizi 6greniriz mesela.

Ya da herhangi bir saglik sorunu ile ilgili doktora gitmisizdir
ve sonra bir bakmisiz megder o doktor degilmis. Ama yillarca
doktorluk yapmis. Ayni sekilde avukatlar, polisler, savcilar
da girla...

Aldigimiz bir oyuncagin kanserojen maddeler icerdigini
Gdreniriz, tabi yine sonradan.

Gidada yasariz ayni seyleri...

Hayatin neredeyse her alaninda benzer seyler yasiyoruz.

Ve bu durum bizleri bir paranoyanin igine sirikiGyor. Her
kes, her sey sahteymis gibi gelir bize. Ve yine her kese
ve her seye kusku ile yaklagir buluruz kendimizi. Boylesi
bir durumda gercek ile yalan, dordstlik ile sahtekarlik
birbirine girer. Ve bu karmasada diristlik kaybeder. Clnk(
azinliktadir ve genel olarak azinlik olan her seyin makus
talihini yagar.

Bu durum haliyle insamin igini acitiyor. Yarinlara dair
umutlarini gdlgeliyor. Gercek olan, sisler arasinda siliklesiyor.

Yazar Lance Secretan bu durumu su cimle ile iyi dzetliyor
saninm: “Gergedin ¢clrimesinden aci gekiyoruz.”

Hayatin hangi karesine bakarsaniz bakin bunu gdrirsinidz.
Siyasette, sanatta, ‘dost’ meclislerinde vs.

Sanminm, bu kirlenmiglik ve karmasa icinde en aci
veren durum, korumaya calistigin, &zen gosterdigin
ddrist olma cabanin, sonucg olarak bir ‘hic'e denk olarak
dederlendiriimesidir.

Abraham Lincoln bu konu da sdyle diyor; “Bildigimin en
iyisini, elimden gelenin en iyisini yaparim, bunu sonuna
kadar yapmaya devam etmek istiyorum... Sonu beni
tamamen haksiz ¢ikarirsa, hakl olduguma yemin eden on
melek bile hicbir sey degistirmez.”

Aynen bdyle oluyor. Onca kirlenmislik ve sahtekarlik
icinde, aci cekme pahasina dirist kKalma caban ayrik otu
gibi kaliyor. Onu yok etmek icin elbirligi yapiyor sanki herkes.
Ve ne yaparsan yap, cou zaman buna yenik disiyorsun.

Anlatamiyorsun, anlasiimiyorsun.

Codu zaman “dinyay! sen mi dilzelteceksin” nasihati ile
mevcut cogunlugun saflarina davet edilirsin; kilcimser bir
eda ile.

Zordur bu duruma direnmek.

Politik olarak zor. Ekonomik olarak zor. Sosyal olarak
ZOr...

Kimseye haksizlik etmeden, cevreni hirpalamadan
yapmaya calistigin hicbir sey, hicbir caba, dnem arz etmiyor
sanki.

Béyle olunca da o kiigimser eda ile yapilan davete icabet
edip, en Uryanindan kdflrleri ortaliga saca saca vazgecesin
gelir; seni sen yapan her seyden...

Sonra yine igindekine siginirsin ve bildigin dogrudan taviz
vermemenin yarinlar icin daha anlamh olacagina kendini
ikna edersin.

Kliselesmis olan, ‘6ldirmeyen aci glgld kilar' cimlesiyle
kirllan yerlerini tedavi etmeye calisirsin...

Sonug olarak, saminm kimilerimizin payina kinlarak
giclenmek ve dyle yasamak dismis...




siylesi

Idris KENC
idriskenc@gmail.com

Baha, Cocukiarinmn
Kahramanidir

Bitln cocuklar sirtini glvenle
dayayabilecedi bir kahramana ihtiyac duyar.
Gici ve otoriteyi simgeleyen baba kuskusuz
her cocuk icin glvenli bir kahramandir. Her
anne-baba icin ¢cocugu ne kadar dzelse, her
cocuk icin de babasi o kadar dzeldir. Baba
zoru bagaran glcld bir kahramandir onlar igin.

Bebeklik dénemlerinde temel ihtiyaclarini
kargilayan, bakimlann dstlenen her zaman
yanlarinda olan annedir, ancak bu sirecte de
babarnin roli gz ard! edilemez. Cocugun ilk
bir yilinda anneye destek olmak igin rol alan
babalar, sirecle birlikte aktif olan, harekete
gecen ve iletisim kurmaya basladigi anlarda
da hep cocukla birliktedir. Cocuk artik tim
bunlan yapmaya basladiqi andan itibaren
kendisiyle temas kurulmasini, daha fazla
ilgi alaka bekler hale gelir ve bu sirecte hep
birileri tarafindan izlenmek ve fark edilmek
ister. Bu siirecte cocukla iletisimi siirdiiren
baba ¢cocugun benlik gelisimi Gzerinde dnemili
etkiler yaratir.

Gilven duygusu bir cocugun hayata saglam
adimlarla baslayabilmesi icin ihtiyac duydugu
en temel duygudur. Eger sevgi ve ilgi varsa
bebegin hayatinda glven de var demektir.
Cocuga dokunmak, ona zaman ayirmak
gbzlerinin icine bakip onu dinlemek, oyun
oynamak, hayal ve beklentileri Ozerinde
konusmak, aktivitelerinde birlikte olmak
glven duygusunu pekistirip daha &zglvenli
bir birey olmasini saglar.

Bir baba olarak cocuguna glivenmek onun
da ileriki yaslarda kendisine gilivenmesini
sajlar. Clnkil cocuk babasina kosulsuz
glvenir, babasinin da ona glvendigini bilmesi
onun da babasi gibi glcld, ayaklan dstlinde
durabilen bagimsiz bir kahraman olabilme
cesareti verir.

Sosyal iliskilerinde kendini ifade edebilen,
egitim sirecinde basanli olan cocuklarn
genelde baba-cocuk iliskileri glcld olanlardir.
Bir babanin sorunlar karsisindaki tavn bile
gocugun problemler karsisinda ¢ozim
dretebilme  becerisini  geligtirir  Cocuk
ebeyenlerinin olaylar karsisinda sergiledikleri
tepkileri benimser ve yeri geldigi zaman ayni
yontemleri kullamirlar.

Cocugunuzun kendi ayaklarn (zerinde
durabilen, kimseye muhtac olmadan hayatini
devam ettirebilen bir birey haline gelmesini
istivorsamiz, baba olarak cocugunuzu
duygusal olarak desteklemekien asla
vazgecmeyin, c¢inkl babalar cocuklarin
kahramanlaridir.

Hicbir seyden pisman olmamasini, her bir
deneyimini unutmamasini ve onun karekterini
sekillendirecegdini &6§utlemeli, tim bu slrecte
de iyi bir kahraman-rol oilmal her baba...
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Heykeltiras Elbruz DENGE:
“Sanatel deger katmaya
muhtagtir, almaya degil”

Bizlere kisaca kendinizden
soz eder misiniz? Ve sanafin bu
dalina idginiz ne zaman basladi?

Ankara kitkenli Datgaliyim.
1993 yilindan beri neredeyse
kesintisiz Datga’da yasiyorum.
Hevkele 2000 yilindan itibaren
diistiim diyebilirim.

Heykellerinizi yaparken
nelerden ilham alirsimz? Bu
alanda bir idoliiniz var mu?

{lham kaynaklarim bir pakete
sigdirmak zor. Zamana gore
degiskenlestigi kadar insan-doga
tepismesivle dogan kroniklesmis
kayoilardan icime dilsen ilhamlar
da var.

ldolim yvok. Heykel sanau
dzelinde, arkaik dinemlerden
giintimiize karsilagtifim
her eserden samimiyetle
etkilendifimi, lizerinde
dilsiinmekten memnun oldugumu
styleyebilirim.

Sizce hevkeltirashk dofustan
gelen bir vetenek mi, yoksa
sonradan gelistirilebilir mi?

Heykel sanan, tzellikle
teknolojik gelismelerle ¢ok
yonlll ve lhuzh evrilivor. Yapim

Tﬂk'”“?“ "fg_"”“ kurumlurmd:.m.. almasi verine: anlasilmaya calistlarak seyredilmesi beni
yaygun iletisim araglanndan kisisel ¢abalarla (dogru orantil)  memnun eder. Sanat eserlerinin 6zglin ve sovut anlatimlan
tgrenilebilir d“f_'-l_'“d‘_i- ‘fﬂ_“ll _tm}'kﬁl teknik olarak Ggrenilir vardir. Sanat elestirmenlerinin bu anlatm desifre ederek
ve herkes yapabilir diyebilirim. sunmast gerekir. Sanatin hak ettifi degere isaret edecek olan
‘Dogustan gelen vetenek” ise kisinin dogasindan sanat elestirmenidir.
kaynaklanan bir egilim, uygunlukiur. Sanat i¢in dnemlidir.
Olmasa da olur diyemeyiz. Datga’nin hemen hemen her kisesinde sizden bir iz
giirmek miimkiin. En son Datga'min hangi noktalarina
Heykelnrashgn zor vanlar nelerdir, daha once bir eserlerinizle deger kattiniz?
m ey - . - w - T -
mesleki kaza yagadimz mi! Bu yil Datga Sanayi esnafi i¢in yaptifim Sanayi Agaci
Heykeluraghgin zor yam ne yapmamamz gerektiinin Hevkeli ve Ahmet Taner Kiglal amsina yaptifim Fikir
farkindaligidar. Bu sonu gelmeven bir zorlukiur, Saghs adl heykel var.
Yapum asamasida kazalar elbette oluyor. Dramatik bir
kaza yvasamadim. Ama olma olasilig her zaman var. Bir ciimlenizle diinya degisecek olsa ve o ciimleniz
insanhgmn anayasasum olusturacak olsa, o ciimleniz ne
Sizee mesleginiz hak entigi degeri giiriiyor mu? olurdic®
Sanat bence meslek dedildir. Sanatgi defer katmaya Kesinlikle susardim.

mubhtactur, almaya degil. Eserlerin, bas dondiiren bir alkis

Sanat ve ask desem...
Sanatla ugrasiyorum, Deniz’e agifim.

Heykeltiras olmasaydiniz, muhtemel mesleginiz ne
olvrdu?
Baska bir tiras olmak istemem. Saka deil!

Bu sanati Dat¢a’da icra etmenizin avantajlar ve
dezavantajlart nelerdir?

Ben kendimi *yerel sanatgi” olarak tanimliyorum.
Datga yerine baska bir yerelde olsaydumn bu tanimlamayi
yapacafimdan emin degilim.

Sizin goziiniizden Datca nasil bir yer?
Fikren ve bedenen hild 6zglirligi tadabileceginiz bir ver.

Solucan hakkinda ne diigiiniivorsunuz?
Takip etmeye baslayacafim.

Saylesi: Ozgiir BASUT
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Felaketlere igtah kabaruyoruz. Medya
daha da kirletiyor. Daha da zevkli oluyor.
Magdur degilsek rahatliyoruz. Oliimii ve
dlimleri izlemek zaten uzun zamandir ciddi
bir mesgale bizde. Ekran baginda, yolda, olay
yerinde elimizde cep telefonlan, kayitlayip
tarihe not dilsliyoruz. [zliyoruz. Biz felaket
izleyicileriyiz...

Hayur belki de izleyici degil felaket
seviciyiz. Kazalan. yanginlan, belgeselde
bir hayvan difer bir hayvan nasil parcalamis
merakla gozetlivoruz. Sokakta bir erkek bir
kadim dldilresive dévilyor...sanki gérsel
solendeyiz. lzlivoruz. Ekranda +16, +18
ler olsa ne olur ki. tabletler ve youtubelar
zaten ¢ocufumuzun ellerinde bir uk uzakta.
Sorumluluklarirmz bir kenara birakip
felaketlere dahil degilsek “OH’ gekip
sikrediyoruz.

Korku yaratan gergeklere merakinuz
gittikge artyor, tilketim ¢ilgmhfinda sadece
para degil tilkettifimiz, insanhifinuz da
titkettik. Katillerin hayat hikavelerini
magazinel boyutta merak edivor heyecanla
izliyoruz. Tecaviiz sahneleri yvayinlanmakla
kalomuyor milyonlarca izleyici topluyor basina.
Sadece merak duygulanm dindirmek midir
nedeni acaba? 11 Eylul’il canli izlemek
hangi duyeulanmiz: oksad: da yangin ve sel
haberlerimizi. ya da herhangi bir felaketi
cekmek icin cep telefonumuz hazirda
beklivor?

Tepkimizi tepkisizlife dodru yonelten
alismak mudir? Felaketlere ag kalmsg
bir toplum halinde miyiz yoksa? Ufak
tefek felaketlere alisa ahisa biviiklerine
tepkisiz kalmaya mu alistik? Bilinglendiren
haber sunumu degil de magazinel sunum,
medyamn ticari kaygilanni tetikliyor. Bu
da alismarmuzi, alistikea tepkisizlifimizi,
tepkisizlestikce 1zleyici olmayi, dolayisiyla
mildahalesizlifimizi yaratyor. Cllnkii
felaketleri, cinayetleri, baski ve siddeti izlemek

Yenim|§kanllklar|m|za
Icelim!

Ayhan VAROL |aragondovme

medya kanallanyla keyif haline getirilmeye
calisiliyor. Bizim basimza gelmedidi icin
sansh oldufumuzu disiinilyoruz belki de.
Minimal mutluluk felsefesi.

Bu ¢afin yeni ahskanlifi dehset dzerinden
denetim wygulamak. Hazir covid ve
mutasyonlan glindemdeyken, yeni sistemler
denenmeye ¢alisihyorken. etkili ama
tepkisiz, uygulayic: ama elestirisiz. eylemsiz
ve reflekssiz bir topluluk en fazla kimin
isine yarayabilir? *Biri bizi gozetliyor'la
giszetlemeyi ofrendik. izleyici olduk. [¢imizde
biriken tepkilerimizi futbol maglanm izlerken
kendimizi degarj etmeyi ogrendik, tepkisiz
olduk. TV lerde aile facialarin izleyerek

felaketlere agina olduk, reflekslerimizi yitirdik.

Igimizde bir yerlerde, tekinsiz dolasan
olimeill dehsetin 1zlen dolasiyvor. Gozlerimiz
rehber haline gelmis kameralara kitlenmis
seyr-0 sefer yvapmakta. Kendine yvabanci
bir ruha biiriinm{s benliklerimiz, iirpererek
dehseti dikizlivor. Sokak ortasinda bir adam
aniden yiiziistil diistiveriyor, Enteresan
geliyor. Ormanlar vamyor insanlar cighk
atarak kurtulmak i¢in kosuyor. Enteresan
geliyor. Madenler ¢okilyor, seller, felaketler
oluyor izlivoruz. Enteresan gelivor. Aksama
dizimiz var. TV dizisi izlemek kadar eglenceli.
Enteresan gelivor.

Alismay dneriyorlar. Normaliniz bu olacak
divorlar.

Reddedivorum. Incinmelerin en fazla
oldufu cofrafyadayiz. Kinlmalann,
ezilmelerin sonsuz olasihim yasayan
cofirafya burasi. Alismayi reddediyorum. Her
olaya, her felakete hayretle bakmaya devam
edecefim. Sasisaracafim. Sasirmak benim
insani yamm. Sasumak glizel. Cocukea,
samimi, igten. Sasirmak iyidir abgsmaktan.
Sasiralim ki bir tepkimiz olsun insanlik disi
olana. Felakete. Dilnyay: degistiremesek bile
daha beterine gitmesini engelleyebilecek
saskinliklar sarsin hepinizi.

AR EE AN ISR AR AR AR

Goniillii Kolelik...

Insanlar, diger canlilardan farkli olarak kendilerinin nasil bir hayat
vasayacaklarini varsayum, deneme ve diislinme voluyla kesfetme refleksine
sahiptirler. Bu reflekse ragmen Kimi insan topluluklan iradeleri disinda
baskalarimn egemenligi aluna girebilir, biitlin insani haklanndan mahrum
kalabilir ki, insanhk tarihi bu gibi durumlar ve bunlara kars: verilen
miicadelelerle doludur. Ama kendi iradesivle (¢esith arglimanlann gtlgesine
sifinarak ) bu egemenligi kabul eden insanlar da vardur ki, bunlar gontilld
kolelifrin temsilcileridir.

Bir diger ifade ile. bir kiginin diferinin tiim emirlerini verine getirme
oorevini memnuniyetle karsiladifn goniillil kdlelik . insanlik igin utang verici ve
insanhfm gelisimim gerileten bir iradesizliktir. Bunun da bir tiir irade beyam
oldugu dilstinillebilir. Ama dyle bile olsa hastalikli bir iradenin disavurumudur
bu.

Kimileri, bu durumu her insanin, kendi hayatm yonlendirmek igin haklarim
gecici olarak devredebilecek ahlaki hakka sahip oldugu seklinde yorumluyor.
Oysa durumun kendisi hangi agidan bakilirsa bakilsin pek ahlaki degil.

Gegmiste kilelifin ¢esitli bigimlerde var oldugu, hatta kole sahibi olmamn
bir ayricalik oldugu biliniyor. Ama glinlimiizde bana garip gelen, mavi
ekran vermeme neden olan gontllil kélelik va da kélelestirme durumudur.
(Teknoliji bagimhilifim bu kapsam disinda tutuyorum.) Yasal zorlamalarin,
antidemokratik uygulamalarin aginn bicimde uygulanmasiyla olusan *kolelik’
durumlanin bir sekliyle anlayabilivorum. En azindan manukh bir zemine
oturtabiliyorum. Ama herhangi birinin ya da grubun, kendi secimivle
ekonomik, sosyal. siyasal “kalelifi’ kabul etmesini anlamakta zorlandifim da
benim gercefim sanirim. Ve bunu hayatta kalmak i¢in yapmak, bunun igin
onurdan vazgecmek hic anlagilir bir sey degil.

Kolelige gontillil olarak girmeyi segmek, hizmet ettifiniz olgudan dolayi
kosullarin daha elverisli olduBu goriintiisi verebilir. Ama bu yamlucidir,
aldaticadur....

Boylesi insanlarin, yani goniillii koleligi icsellestirmiglerin sayisinin ¢okga
oldugu bir toplumun gelismesi mimkiin degildir. Olacak gbrece gelismelerin
de efendilerin menfaatine olacagi kusku gétlirmez.

Velhasil, lizerine gokga sey yazilabilecek bu konu hakkinda bir temenni
dizinda diyecek lafim vok sanirim.

Temennim, her tirli “kolelife’ kafa tutan insanlann ¢ok oldugu bir dlke ve
diinya...
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Son zamanlarda trend olan akimlann basinda “saghkh-
fit gapkasi adh altinda servis edilen sekersiz-unsuz-yagsiz
tarifler” geliyor hig kuskusuz. Bu yandaki konumuz bu fit
tarifler yapilirken ki “sekersiz” ifadesini irdelemek olacak.
Ozellikle de pandemi déneminde bu tarz tarifleri sosyal medyada
mutlaka gormiis ve tzlemisizdir. Hatta bu tarifler eskisine gire
radanimiza daha fazla takilmistir ve sonug olarak bu tariflen
deneyenlerin sayis: da baya artmistir. Benim bu tariflerde genel
olarak dikkatimi geken sey: sufir seker olmasmin yaminda seker
tadmi vermelen igin tariflenn igine bal veya pekmez ilavelerinin
olmasidir. Burada basit seker dedigimiz sofra seken yerine bal va
da pekmez konmasi son derece mantikl ve kabal edilebilir iken,
yapulan 1s1] islem sonucunda olayin cok farkh yerlere gitmesi ve
en nmihayetinde belki de basit seker ile yvapilan tanfien cok daha
zararh bir forma déniismesidir.

Aciklayalim; basit scker dedigimiz sofra sckerleri kalon
agisindan yiiksek besin igeng agismndan son derece fakirdir ve
kullamlmas: saghk agisindan tavsiye edilmez. Bu nedenle geker
kullanmuyoruz. Bunun yerine tal vermesi igin daha saghkl ve
gelencksel olan bal veya pekmezi kullamyoruz. Burada Slgii
miktan dogru ise hig sikimti yok. Sikinti bal veya pekmezin igine
girdigl bu tanfi pisirmede yami 151l 1slem uygulamada bashyor. Isil
1glemle birlikte balda veya pekmezde HMF dedifimiz maddenin
miktarmdaki artigtan miitevellit.

HMEF yam Hidroksimetil Furfural dedifimiz madde, asitli
ortamda hekzosun parcalanmasi 1le veya Maillard reaksiyonu
esnasinda ortaya ¢ikan bir ara tiriindiir. Yani sckerli ;udalann,
uygun olmayan sicakhiklarda saklanmas: ve ilirctimlen smrasinda
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Bal ve Pekmez Pigirilir mi?

Dyt. Canan KAPLAN

uygulanan 1sil 13lemden dolay: meydana gelmektedir. HMF
besimin tadi, kokusu, renginde degigikliklere neden olur. Bu
nedenle HMF iiriinlerde kalite kriteri olarak da goriilmektedir.
HMF bal veya pekmezde oldugu gibi siit, meyve suyu veya diger
sckerh eceklerde de olusmaktadir. Bu olusum zaman. 151k,
sicaklik, su aktivitesi, katalizor miktan ve kullamlan sekerin
yapisina gore degisiklik gostermekiedir,

Yitksck dozda HMF miktari; iist solunum, gz, deri ve
mukozay: tahns edebilecegi, genotoksik etk yapabileceg,
tiimar olusum nskin arttirabilece @ bildinlmektedir. Bu nedenle
mdalardaki HMF miktan ¢ok énemlidir.

Tiirk Ghda Kodeksine gore balda izin verilen HMF mikian
en fazla 40 mg/kg (taze ballarda HMF miktan yokiur veya eser
miktardadir), sivi pekmezde en [azla 75 mg/ke, kat pekmezde isc
100 mgikg'a kadar HMF miktanna izin verilmektedir.

Bunlarn disinda uygulanan isil islemle, baln weun siire
bekletilmesiyle. uygun olmayan sartlarda depolanan ballarda
HMF oram ciddi oranda artmaktadir. Agik kazanlarda yapilan
pekmezlerdebs HMFE miktan vakum altnda yapelan pekmezlere
giire gok daha fazladir. Tariflerde pisirilerck kullamlan bal veya
pekmezlerde de HMF miktan 65 dereceden sonra arimakiadir. Bu
nedenle bu tanflerdek bal veya pekmeze 151l 1slem uygulayarak
pisirmek yerine, bahmiza veya pekmezimizi belicli miktarlarda
direkt uygulamak daha saghkh olacaktir. Aynea alman bal ve
pekmezlenin etiketlen: daha detayh incelenmeli. HMF muktarlanma
bakilmali, dogru depolama ve saklama kosullannda muhafaza
edilmelidir. Dogru tercibhlen dogru uygulamalarla yaparak
maksimum fayda saglamak temennisiyle.

Mavi Akim
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Dusdncelerden
stiziilenler

insanlarin cogu 6zglrliga
gercekten istemezler; ¢linki
6zglrlik sorumluluk gerektirir
ve insanlarin cogu da bundan
korkar.

Ozgiirliik medeniyetin
insana bir armagani
dedildir. Hic medeniyet
yokken insanoglu cok daha
ozglrdii.

Kavga etmek yerine kifretmeyi
secen ilk insan uygarhigin
kurucusuydu.

Birine duydugunuz sevagi

ve sinir dogru orantihdir.

En cok sevdiginiz insana
herkesten cok sinirlenirsiniz.

Zihin bir buzdag: gibidir.
Yalnizca yedide biri suyun
lzerinde gérilebilir.

Aci cekme karsisinda, hicbir
zaman asik oldugumuz
zamanki kadar savunmasiz
degiliz.

Din bir yanisamadir ve gicini
icglidiisel isteklerimize uygun
dismesinden alir.

insan komplekslerini
ortadan kaldirabilmek adina
kendini hirpalamaktansa
onlarla yagsamay 6grenmeli;
ciinkili kompleksler onun hal
ve hareketlerine yon veren
gayet mesru giiclerdir.

---------------------------------

s Bunu biliyor muullunuzﬂ —

M.O. 44 yilinda Brutus liderligindeki
bir grup kizgin senator, Caesar'a
hanger ve sopalarla saldirmaya
baslamisti. Caesar ilk basta
saldirganlara direnmeye galisti.
Fakat aralannda dostu Brutus'd
gordnce karsi koymay biraktl. 23 kez
bigaklanip dostunu gordiginde ona
sunu soyledi: Et tu, Brute? — Sen de mi
Brutus? Bugln bu s6z0 dinyanin her
yerinde insanlar ihanete ugradiklarnni
disinduikleri zaman kullaniyor. Bu
ikonik s6ziin bu kadar (nlenmesinin
ardinda ise bdyle kit bir hikaye
yatiyor.
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Gegen hafta ilk defa gittigim bir kafede, siparigim
masaya bir robot tarafindan servis edildi ve aym anda
akall telefonumu elime aldifimda tiim sosyal medya
hesaplarimda bu mekanda oldugumu belirten bildirimler
aldim. Kendimi, takip edildifim hissivle basbasa
buldum. Ama béyle olmadifim. tiim bunlarin sosyal
medya hesaplarinin algoritmalarn yani yapay zekamn
marifetleri oldugunu bilivordum.

Yapay zeka. hem popiiler hem de bilimsel killtiir
arasinda uzun zamandir merak ve beklenti konusu
olmustur. Isletmeler ve genel olarak insanlar ile teknoloji
arasindaki iliskiyi doniistirme potansiyeline sahiptir.
Peki, yapay zeka kullanimu neden bugiin kritik kitleye
ulasiyor?

Verilerin cogdalmasi, bulut ve bilgi islem gliclindeki
diger veniliklerin olgunlagmas: nedeniyle. vapay zekamn
benimsenmesi her zamankinden daha huzh biiyiiyor ve
insanoflu tarafindan kamksaniyor. Sirketler, simdiye
kadar sahip olduklarinin farkinda bile olmadiklar
karanlik veriler de dahil olmak lizere, esi gériilmemis
miktarda veriye artik erigebiliyor; sosyal medya hesaplan
ve kullamicilarimn bilgilen ve paylasimlan vb. Bu
potansivel yapay zekann biiyilmesi icin bir nimettir.
Bizleri, bizim verilerimizle her gegen giin daha ivi
tamyor ve dzelliklennmiz dogruliusunda bize secenekler
ve dnerilerde bulunabilivor. Bu algoritmalan dofru
sekilde besleyebilirsek her konuda ivi bir yardimes
olabilecek potansivele sahip. Bir kag yil sonra bize
uygun es ve 15 dnerilerinde de bulunacak. Bunlar hayal
degil, yveni dilnyamn gergekligi.

Yapay zeka uzun zamandir potansiyel bir is inovasyon
kaynag olarak gorlilityor. Artik etkinlestiricilerin
devreye girmesiyle kuruluslar, vapay zekamn kendiler
icin deferi nasil artirabilecefini grmeye bashyor.
Otomasyon maliyetlerini diisiiriiyor ve is slireclerine yeni
tutarhilik, hiz ve dlgeklenebilirlik diizeyleri getirivor.

Bununla birlikte, azil énemli olamn ise yvapay zekamn
bilylimeyi saglama yetenegidir. Bagsarili bir sekilde
olgeklenen sirketler, pilot agamada takilip kalanlara
kiyasla yapay zeka yaunimlarinn getirisini 3 kat
gorliyor ve sirketler bu potansiyelden faydalanmanin alt
vapilarim olusturuyorlar.

Yapay zeka sadece verimlilik ve zahmetli
edrevleri dilzene sokmakla ilgili degildir. Yapay zeka
uygzulamalan, makine ddrenimi ve derin 6frenme
savesinde verilerden ve sonuglardan neredeyse gergek
zamanh olarak d&renebilir, bircok kaynakian gelen
veni bilgileri analiz edebilir ve is i¢in paha bicilmez
bir dogruluk diizeyiyle buna giire uyarlanabilir. Bu
kendi kendine drenme ve kendi kendini optimize etme
yetenedi, vapay zekamn drettifi ticari faydalan slirekli
olarak birlestirmesi anlamina gelir.

Bu sekilde yapay zeka. is diinyasinda yenilik ve

rekabet avantaj saglamak igin diizenli bir iggori
akisivla isletmelerin huzla uyum saglamasina yardime:
olur. Olgeklendirildiginde, yapay zeka siraiejik
onceliklerinizin onemli bir etkinlestiricisi ve hatta
hayatta kalmamz i¢in bir mihenk tasi haline gelebilir.
Oniimilzdeki bir kag yil i¢inde hayat her anlamiyla

bu sistem lizerinde sekillenecek. Eger bu gelismelerin
gerisinde kaluursa iflas etmeler, veni diizene ayak
uyduramama ve sistem disi aul olmakla karsi karsiva
kalinacak. Degisime ayvak uyduramayanlar kaybedecek.
Buna ¢ocuklarimuz hazirlamama dahil; onlan da
gelecefin bir parcas: yapamamaktan sorumlu olacafiz.

Yapay zeka, hantallifi, insan eksenli hatalan,
gecikmeleri ortadan kaldirir ve kuruluslann genelinde
analififi ve kaynak kullanimum iyilestirerek dnemli
maliyet dilstigleri saglar. Ayrica, bakim ihtiyaclanim
tahmin ederek karmasik siireclen otomatiklestirebilir
ve anza sliresini en aza indirebilir; Depo sayimu, stok
yeterlilifi, hangi iliriiniin daha karl: ve daha cok talep
edildifi konulannda bilyilk fayda saglar.

Makineler insanlardan farkh diistindiikleri icin
pazardaki bogluklan ve firsatlar: daha hizl ortaya
gikarabilir ve daha tnce milmkiin olmayan bir iz ve
kalite dilzeyinde yeni tiriinler, hizmetler, kanallar ve is
modelleri sunmaya yardunc: olabilir.

Yapay zeka siradan faaliyetlerle basa ¢ikabilirken,
calisanlar daha ylksek defierli gorevleri yerine getirmek
igin daha fazla zamana sahip olurlar. lsin yapilma
seklini temelden degistirerek ve bilylimeyi saflamak
igin insanlarin roliind gligclendirerek, yapay zekamn
emek verimlilifini arurmas: bekleniyvor. Yapay zekayi
kullanmak , tiim ¢alisanlarin gelismesine yvardimc
olurken aym zamanda engelli yeteneklerin inanilmaz
potansiyelini ortaya cikarabilir.

Siirekli makine 6grenimi, hiper kigizellestirme igin
sabit bir 360 derecelik miisteri icgtriisii akis: sadlar.
Isletmeler, 7/24 sohbet robotlarndan daha hizh yardim
masast vonlendirmesine kadar, bilgileri gercek zamanh
olarak diizenlemek ve bilylime, elde tutma ve genel
memnuniyet saflayan yliksek temash deneyimler
safilamak icin vapay zekamn inanilmaz faydalan olacak.

Yapay zeka bircok sekilde kullamilir, ancak hakim
sercek su ki, yapay zeka stratejisi is yapabilme
stratejisidir. Yapay zeka yannmlanndan elde edilen
avantaj ve getirivi en Ust dilzeye ¢ikarmak igin is
oncelikleri belirlenmeli ve ardindan yvapay zekamin nasl
muazzam ¢alistifina hep birlikte sahit olacafiz.

Hasili gériinen ve kaginilmaz olan sudur; yapay
zeka bir siiril alanda insanoflunun verini alacak. Peki
kendimizi ve ‘gelecefimiz’ olan ¢ocuklarimizi buna
ne kadar hazirayabilecefiz? Treni kagirmamak adina,
bizlerde her zaman kendimizi “upgrade’ yani yeni
kosullara hazirlamaliviz.
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Hafta sonu i¢in plan yaparken giinii birlik Gariantep®e gitmek
aklimiza gelir mi bilmem? Genelde yakin yerlere program yapanz
ama yeni bir yer gérmenin ya da lezzetin pesinde kosuyorsamz,
sabah Antep’e gidip kebap ve baklava yemek zor olmasa gerek.

Sabah ucag ile Gaziantep'e gidip aksam ucag ile donmek
kulaga cilginca gelse de sevdiginiz seylerin pesinden kogmak
kadar mutluluk veren baska bir sey olabilir mu? Bir giinliik
yolculuk size etrafi kesfetmek ve Antep’in muhtesem mutfagum
doyasiya tatmak muhtesem firsatlar sunabilir.

llk tavsiyem &gle yemegini doya doya yivebilmek icin,
kahvaltiyi hahf gecistirmek. Hahf derken. siit kaymag ile yapilous
enfes bir su béregi ile giine baglamaktan bahsediyorum tabi.

Tahmis Kahve*nin bahgesinde igilen bir Menengic kahvesiyle
hem hazim kolaylagir, hem de harika bir keyif yapalir. Yabani
Antep fistfmn gesitli sekillerde islenmesinin ardindan, siit ile
yapilan Menengig kahvesi. saglik igin de cok faydal.

Kahvenin ardindan. hemen karsidaki Tekke Cami’nin igindeki
Garziantep Mevlevihanesi Vakif Miizesi'ni gezilecek yerlerden.
Hz. Mevlana'nmn kosulsuz hoggdriisii ile, Evliva Celebi’nin
‘amma hepsinden iyisi ve siisliisil imaretinde nimeti ¢ok. giizel
yapili Mevlevihane tekkesidir” diyerek tasvir ettii Gaziantep
Mevlevihanesi'! *Hamdim, Pistim, Yandim!" diyen Mevlevi
derviglerinin, her an canlanacakmiggasina gergek giriindiigi
heykel sazendelerin ney ve bendirle mih kathf bir sema ayini de
tasvir ediliyor.

Antep’in eski mahallelerinden Suyabatmaz mahallesinde evler
eskilifi korunarak restore edilmis. Parke tash ara sokaklardan
yiiriiyerek Kozloca Cami ve Sth Cami‘sine (Seyh Fethullah
Cami) ulasilir.

Seyh Fethullah'm da mezannin oldufu bu camide, style
bir bilgi karsilar ziyaretgileri: “Seyh Fethullah Hazretleri Hz.
Ebubekir soyundandir. Gaziantep evliyalar iginde kerametleri en
yaygin ve vicdanlara en ¢ok hitkmedendir. Hamam: ve cami inga
ettiren Seyh, ticretini oturdugu postun altindan verir. Bunu géiren
bir ig¢i. efendi hazretlerinin olmadif bir zamanda paralan almak
ister. Postun ucunu kaldirir ki, bir yilan ¢tireklenmis otunryor.
Seyh Fethullah isciyle karsilastifinda “elini her delife sokma: ya

Gunu Birlil_( Lezzet Turu:
GAZIANTEP

vilan gikar, va civan! * der. Ve bu séz de dilimizde atastzii olarak
kalir. Seyh Fethullah Hazretlen soyundan gelenlerin Gkgelen
deliktir ancak daha sonra bu keramet kaybolmugtur.’

Ana caddede safl sollu magazalan da gezilip Almac:

Pazan ‘na ulasilir. Cesidi baharatlann, kurotulmus patlicanlann,
tuzla fistiklann alinabilecegi bu kapal carsidan gegip ogle
yvemedi i¢in buraya gelen herkesin en az bir kere ugradigi Imam
(Cagdas’a gelinir.

Findik lahmacun ile baslayan lezzetler Ali Nazik ya da
patlicanl kebap ile tamamlanir. Yok hepsinden denerim derseniz
de kansik kebap styleyerek her lezzetten tadilabilir. Yemegin
ardindan. gergek Antep fistifiyla vapilan baklavalarin her
gesidinden denemek igin tavsiyem yine ortaya kangik bir tabak!

Bu ziyafetin ardindan vediklerin eritilebilmesi i¢in tabi
vine biraz yiiriimek gerekir. Zincirli Bedesten'e ginip, oradan
Bakircilar'a devam edip, hediyelik ve ybresel esyalara bakilir.
Tabi su uyariyi yapmakta fayda var: Gerek Almaci Pazan,
gerekse buralan artuk oldukea turistik oldugu icin hem fiyatlar
yiiksek. hem de maalesef kalite biraz bozulmus.

Buna ragmen, Bakircilarda gezerken esnafin ¢alismasi
sirasinda kulagimiza gelen tok tok sesleri size diinyamin en giizel
ritimlerinden biri gibi gelecektir. Ara sokaklardaki magazalarda
ise el yapinu iifleme cam iiriinleri géz boyar.

Gerek mide. gerekse ayaklar artik yeterince yoruldugu igin
vine bir kahve molas: ardindan déniis yoluna gegilir. Ahsiloug
bir hafta sonu olmamasmn, farkh bir yeri gérmiis ve defisik
lezzetleri tatrmis olmanm mutluluguyla. ..

\ Yeni proje;farkl-mimari!
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