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Psikolog Duygu Berekatoglu:

Cinsiyetci soylemierden

kacinmaliyiz

Cok izletmek pahasina kadina rol bicen yok sayan hikayelere, siddetin ilk
isaretlerini askla, sevgiyle, baghlikla aciklayan dizileri filmleri izlememeli
dnermemeliyiz.

Siddet gbrdigl ortamdan ayrilamayan kadina yonelik siddetin sekli ve
yogunlugu zamanla daha cok artar, bu ylizden ‘sinir halidir, bir daha olmaz"
gibi dasintlimemelidir.
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Yel degirmenlerine

sahlp cikalim

Gegmiste yarimadanmin  tarimsal  ekonomisine katkida
bulunmus ve yarimadanin yasanmishklarina tanmklik etmis yel
degirmenleri simdilerde restore edilmeyi bekliyor. Bolgenin
tarihi ve kiiltiirel turizmine ¢ok Gnemli katkilar sunacag:
ger¢eginden hareketle, gelin yel degirmenlerimize hep birlikte
sahip ¢ikalim.
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Fosel

Ozgiir Basut

Sevmek

Yagmurlu bir gine uyanmak, sizleri bilmem ama
benim ruhuma hizidn yikliyor. Oysa biliim bir
bitdn olarak yasamin devamhhg icin yagmurun ne
derece elzem oldugunu. Bircok insana romantik
geldigini. Ama nedendir bilmiyorum, beni duygusal
ve haliyle hGzanld bir ruh halinin girdabina sokuyaor.

Her sey agir geliyor. Caresizlik duygusu egemen
oluyor. Mantik bunun yanlis oldugunu durmaksizin
tekrar etse de hissedilene bir etkisi olmuyor.
{f}teledigim, i dinyamda Ostesinden gelmeyi
Ggrendigim ne varsa, sanki glclenip yeniden
karsima dikiliyorlar. Boyle yasam igin gerekli
bir doga olayinin beri bu kadar etkiliyor olmasi
nedendir acaba, diye dusindugim anlanm da
coktur.

Vardir elbet bilimsel bir alt yapisi. Bildigim fakat
zamania unuttugum bir nedeni. Nedeni her ne ise
de yagmur sonrasi bir damla glines yetiyor o ruh
halimin tersine dénmesine. Icim kipir kipir oluyor,
her zorlugun asilabilecek olduguna dair umut
yiikleniyor yiregime, zihnime. Icimde biriktirdigim
6zlem, hasret daha bir katlanilir oluyor, Ofkemi
bileleyen olgular daha bir olabilir gelivor. O olgularia
daha sakin, daha akillica micadele etme refleksim
gelisiyor. Ofkem, kirginliklanm duygulanmin ve
mantigimin kontroline ginyor. Daha bir yasanilasi
geliyor insana ve hayata dair olan her sey. Ve
zulmdn, s&mardndn  son  buldugu, ddnyanin
daha adil ve yasanilas: bir yer olabilecedine dair
umutlanm kendini yeniliyor.

Bu karmasik ve belki de bir bakima depresif
donglnin Ostesinden, annarak sevmenin o tarifi
glzel hissinin gicilyle geliyorum.

Sevmek yaganlasi 6mran dopingidir. Hayal
kinkliklarna, yokluga, caresizlige karsi insani
koruyan bir kalkandir sevgi. Hayati daha yasanilir
kimak icin sihirli bir degnege sahipmigsin hissi
veriyor insana. ‘“imkansiz’ hayatta karsihgi
olmayan bir kelimeden ibaret oluyor. Ama gel
Qor ki, sevgilinin soguk bir sdzcugl bile ruhunda
bulutlu bir gindn yarattid etkiyi egemen kilmaya
yetiyor. Yalmzlik ve caresizlik hissi kontrolsiz
buyuyor icinde. En kiglk sorunlarin bile deviesiyor
gbziinde. Umudun dyle bir golgeleniyor ki, sanki
her sey oldugu haliyle strecekmis gibi geliyor. Ve
donip kendi ruhunu kemirmeye baghyor, yasadigin
her seyi hakkettigine inandirmaya calisiyorsun
kendini. Kendinle olan savasinin kontroliinden
cikhigy anlar artmaya baglyor. Cevrene negatif
duygular yaymaya baslyor, kendini alabildigine
hirpaliyorsun.

Kendinle olan bu savasin, yipranisin,
yorgunlugun, umutsuzlugun sevgilinin huzur veren
bir tebesstimiyle bir anda yok oluyor. Bir anda
bitdn renkler gozine gdrindr oluyor. Daha bir
anlamh ve guzel oluyor hayat.

Bir duygununinsani bu kadar dengesizlestirmesi,
bir ugtan digerine savurmasi gogu insana anormal
belki de dengesiz bir hal olarak gelebilir. Ama
ben sevginin o glcane inananlardamim. Sevgilinin
gozindeki o sevgi tebessiumiyle dinyaya, hayata
bakmayl basarabilmek, hayatl olumlu anlamda
deqgistirecek en etkili gigtlr. Her sey sevmekle
baslar ve birini annarak sevmeyi bagarabilmek de
her seyi degistirir.

UMUT EDINIZ, ETTIRINIZ...

Derya 0ZKAN

“Umut etmeyi dgrenmek bir meseledir” Ernst Bloch

En ¢ok umitsizlige diistince birakir insan, sen, ey sevgili okur birakma!
Var giictinle tutun hayata. Saril sarmala.
Zaman birakmanin degil imit etmenin zamani.

Tam bir sene doluyor.

Dagarciklanmiza “Corona, Covid-19,
virlls, pandemi * ve daha nice yeni
kelimeler katildi. Ne kadar 6grensek o
kadar iyi elbet fakat insan igte bOylk
muamma. Bilmek isterken bir yandan diger
yandan unutuverir yavasca.

“Kurt bu kigi atlatir amma yedigi
ayaz da unutmaz"” demis atalar, kurt
gibi unutmamak ama umudu da elden
birakmarmnak. Nefessiz kaldigimiz,
zorlandiimiz, hasrete distigumuoz ve
acidigimiz zamanlardayiz. Kaybettik,
kaybediyoruz. Ustelik bu daha ne kadar
surer bilmiyoruz da.

En gok Omitsizlige distnce birakir
insan, sen, ey sevgili okur birakma! Var
gicinle tutun hayata. Sanl sarmala.
Zaman birakmanin degil Gmit etmenin
zamani.

Hani diyorum yaz gelse yine. Gilines
bonkdrce 1sitsa icimizi, hani diyorum tozu
dumana katsa kahkahalarimiz. Turuncu
yalrnizliklarnimiz birlesse ve karanlik cekilse
aradan. Diyorum ki bir kedi islansa, 1sikh
kabak lambalar kurutsa yirekleri.

Yine biber kizartsak kalabalk
sofralara, anason dolsa bardaklara. Biraz
tatdn belki.

Oyle agir agir degil, pesin pesin gelse
ilkbahar. Uyansak, uzun cok uzun sdrmos
bu kis uykusundan, ardimiza bakmadan.
Neler gorip gecirdik oysa... Bunu mu
atlatamayacagiz?

Hig!

MNazim'i disin mesela, zindanlarda
katar katar dmitle yazdig siirleri.
Memleketinin hasretini saclanmn akinda
arayan Nazim'i. Piraye'ye olan agkini.

Ahmed Arif'i mesela, umut dolu
mektuplarin Leyla'ya.

Sabahhatin Ali'yi hatirla, aldirma
diyordu. Sen de aldirma.

Oyle pes etmek yok sevgili okur!

“Yasamak dedi tek marifetiniz, biraz
dzen gosteriniz.”

Mesela, hangi sehirde olursan ol,
hangi sokakta. Umudu ara bir képegin
sana bakisinda. Martilara selam ver,
Issizda maskeni arala ve cigerlerine doldur
mis gibi oksijeni. Iklimleri hisset. Heyecana
kapil. Hicrani ve hiznld melodilere birak.
Sicak bir simit ye mesela citir citir hisset
umudu agzinda.

Yapraklan izle, riizgan dinle, nane
kokusunu icine cek.

Cocuklar... Cocuklar seyret,
umarsizca kosuslanni, tebesstimierini.
Onlar bizim unuttugumuz gercgekligimiz, en
derin umut kaynaklanmizdir,

Bir cocuk gibi gilimse sen de.

Gececek. Yine sarlip dplsecegiz.
Yine guldp, yine aglayacagiz. Yeter ki
inan,

Unutma, her karanlik, kendini
aydinlatacak safagin tohumlanni iginde
tasir.

Umnutla...



sohhet

Bilgi bir hazinedir. Bu hazineyi kesfetmek,
ancak dogru meteryalleri okumakla, aragtirmakla
mimkdnddr.

Balzac'in yazdig gibi "Bilginin efendisi olmak
icin, ¢alismanin kdlesi olmak gerekir.”

Okumak, kisinin medeniyet citasini yakseltir.
Ufkunu acar. Keyifli, hos sohbet ve zevkli birine
evrilmesine olanaklastinir.

Bilgili insan, isik gibidir. Erafini, yasadi§ toplumu
aydinlatir. Aydinlanmis toplumlann &nl acik, ufku
genisg, huzurlu, mutlu ve gelecekleri parlaktir.

O halde, anlatabilmek i¢cin anlamak, anlamak
igin de mutlak surette ockumak gerekmektedir.

Formel egitimden yoksun insanlann kitap
sayfalarinda bilgiyi arastirmak yerine, sosyal
medyadaki mesajlara ve internette dogrulugu
tespit edilmemis yazi ve haberlerle bilgilenmeye
caligsmaktalar. Okuyarak dinyanin ¢esitli kdltarel,
ekonomik wve sosyal evrelerine girmek yerine,
bireylerin dinyalarina girmeye calisiyorlar. Artik
insanlarn ellerinde kitaptan cok cep telefonu
mevcut. Bilgiye bu kadar hizli ve sagliksiz
ulagmanin getirdigi sonug ise eksik, hatal bir fikre
sahip olunmakta.

Bilgi ve birikime dayali anlatacak bir seyi
olmayan bireylerin konugsmalar son derece yavan
ve sikicl, espiri dizeyi rezil, inat ve kendini ispat
micadelesi drnekleriyle doludur.

Bilgi seviyesi dislk ve kelime hazinesi fakir
olan bireylerin, kendilerini dogu ifade etmeleri de
zaten mumkdn olmamakiadir. Kifayetsiz kaldiklan

durumlarda, cogunlukla siddet ve hakarete
basvurmaktalar.
Yilzeysel bilgilerinin  omdlrleri, kullandiklar

‘akilli’ telefonlan gibi modasi gecene kadardir.
Yiizeyde yizenler ancak 6li baliklardir. Olii balik
olmaktansa solucan olmak daha makbul: topragin
azot cevriminde, erezyonun azaltlmasinda da
rolleri var kendilerinin.

Bilgi sahibi olmadan, fikir sahibi olmak mimkin
olmayacaktir. Hasili kelam "Ya Odreten, ya
&grenen, ya dinleyen, ya da ilmi seven ol. Fakat
sakin besincisi olma, yani bunlarnn disinda kalma.”
Bilgi sahibi clmadan fikir sahibi olma, helak olursun
(Mecmauz- Zevaid, C.1, s.122)w :

Ha bir de 'SOLUCAN'siz kalmayin...

a3.
elektromk
@é@gﬁa e
é@m&z
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Cinsiyetci soylemlerden kaginmaliyiz

Birgok kadin ne yazik ki hayatinin belli evrelerinde psikolojik, ekonomik ve fiziksel siddete maruz kaimaktadir.
Ancak yasadiimz toplumda ne yazik ki kadinlar sadece dlddriidiklerinde haber dederi tagimaktadiriar.
Peki cinayet sadece kadinlann fiziksel olarak dlddriimesi midir? Ornegin bir kadinin kariyerine donik saldin,
iehdit, sosyal mecralarda hedef gosterimek de kadinin yagam hakkina yonelik gasp, siddet ve ninayetinde
cinayet defil midir? Bizler, her diddrdlen kadmlann ardindan -kadin dernekleri dahil- yakaya ilistirilen birer
kafjit parcass, ya da sosyal mecralarda birkag ginligdne paylagilan fotograflardan ibaret olmak istemiyoruz.
Sizce de kendisi yagarken, hayat kurban edilmis kadinlara da sahip gikmamiz gerekmiyer mu? Hikayelerini
gormezden geldigimiz kadinlann yalmzliklan ve garesizliklerl de bu siddet sarmalim beslemiyor mu?

Psikolog Duygu Berekatoglu'yla yaptigimiz stylegide dzellikle bu konular Gzerinde durmak istedik.

Sidar BASUT

Yasadigumz toplumda, kadina yonelik giddet ve
dfekilegtirme gegmisten bugiine hep var olan bir
elguydu, fakat son zamanlarda bunun giderek
artmast ve neredeyse siradanlagmasin neye
baglhyorsunuz?

Siddete dayal soylem, toplumda egemen olan
yapilar tarafindan toplumda mesruluk zemini
kazanmaktadir. Dolayisiyla giddet. medyada
kurgulanarak veniden iiretilmektedir.

Erkek egemen yapisimin dizilerde, sosyal
medyada gazetelerde de devam etmesi
kadini cinsel objeye doniistiirerek ve
magazinlestirilerck sunmas: siddetin
artmasina neden olmaktadir,

Kadmlarnn oldiiriilmesi,
sonrasinda zanlidarn aldign
cezalarin caydirict olmadig
yianiinde pek cok haber vapiliyor.
Bu duruma fazlasiyla vurgu
vapilmasi sizce insanlarda nasil
bir etki yaratiyor olabilir? Bu
tarz haberlerin yaprlmasinda
medyanin knllandig dilin
insan psikolojfisi lizerindeki
etkileri nelerdir?

Toplumda gerceklesen her olay,
her gelisme kitle iletisim araclan
vasitasiyla bireylere aktanlmakta ve
bireylerin algilan iizennde belirleyici rol oynamaktadr.
Cinsiyetgi bir tutumla kadma yonelik siddet haberlerinin
vansitildig: goriillmektedir. Kadin Gtekilestirilen.
vabancilagtinlan, avnimeiliga tabi tutulan, kendi benligiyle
ilgili sahip olmak istedigi her sey icin toplumdan
soyutlanarak. “Gieki’ konumuna yerlestinlmektedir.

Siddet siradanlastinlmakta, normal bir durummus gibi
zihinlere yerlestinilmekte, biylelikle siddet edimine gizli
bir mesruiyet kazandimlmaktadir. Bu nedenle siddete
maruz kalan kadinlar, haberlerde hep goz Gniinde olmakla
birlikte. edilginlestirilmekte ve magdur olarak temsil
edilmektedirler. Medyada siddet haberlerinin haberi
yazan tarafindan daha fazla “tk”™ almasi servis edilmesi
maddi kazang odakh diigiiniilmes] magazin tarzinda
yayinlanmasina neden oluyor ve daha fazla okunmas:
igin durum farkl yansiiliyor. Siddet haberlerinin
romantik bir bigimde verilmesi “eski sevgilisi Gldiirdii*,
“asik koca cinnet gegirdi®, *namus cinayeti” seklinde
gerekcelendinlmesi siddetin normalize edilmesine ve
mahkemede katile ‘anlik 6fke ile olmustur’ denilerek
‘cinnet indinimi” *gibi ceza indirimlerin uygulanmasina
katkada bulunuyor. “Namus cinayeti™ kavranu ile, *kadimin
namusu erkekten sorulur, yen gelirse erkek. namusu

igin cinayet igleyebilir’ algisi da yaratilmaktadir. En
biiyiik rol basin kuruluslanna diisiivor ashnda, tegvik
edic1 mansetlerle, haberlerle kadma yonelik siddet: bir
malzeme olarak kullanmaktan vazgecmeli. siddetin nasil
uygulandigim Ggretir haberler yerine nleyici caydine:
haberler yapilmahdir. Ozellikle uyguladig1 siddetten dolay1
pisman olanlann itiraflan yaymlanmahdir.

Malumurnuz sosyal mecralarda birgok kadin farkl
sebeplerie cinsiyetgt ve tehditkar siéylemlere ve saldinlara
maruz kalivor. Tam da bu noktada sizce siddet sadece
kadinlarin fiziki olarak oldiiriilmesi midir?

Siddet, sadece fiziksel degil kadinlarn temel
ozgiirliklerine yénelik olarak her tiirlii fiziksel, ekonomik,
cinsel, stzel ve psikolojik boyutlarda gergeklesmektedir
Giiniimiizde dijital siddet bile ¢cok yogun yasanmakia
ve bundan en ¢ok yine kadinlar etkilenmektedir. Bunun
sonucunda bir cok kadinda; depresyon. anksivete. korku,

Diyarbakir'da

dogup blyidyen
Duygu Berekatogiu
1988 Diyarbakir
dogumiudur. On
lisans donemin
Orange Coast kolejde
Universite egitimini
Losangeles Phoenix
Universitesi Psikofoji
Béldminde, Kiinik
Fsikoloji Yitksek
Lisansim Phoenix
Universite nde
tamamiamistir. Suan
Diyarbakir'ds klinik
Psikolog olarak
calismaktadir. Evii ve
2 pocuk annesidir.

azalmus &z benlik saygisi, yeme bozukluklan, post
travmatik stres bozuklugu gozlenmektedir.

Bir psikeleg ve aym zamanda bir kadin aktivist olarak,
kadmmlarin hikayelerinin girmezden gelindigi bir
teplumda, kadimn dldiiriiliince haber degeri tazumas:
siddete ve cinayete kargi dogru bir yontem midir?

Elbette ki degildir.

Toplumsal cinsiyeti, yani toplumda kadmbk ve erkeklik
durumunu belirli kahplara sigdiran. kadim erkek karsisinda
zayif. giicsiiz. duygusal. mantiksiz, asinlik vb. olumsuz
nitelemelere biirindiiren bir toplumda kadim yiiceltmek.
takdir etmek. onaylamak yerine cam tavam her alanda
uygulamak daha kolay oluyor. Kadin cinayeti kurbanlarmin
gogu daha dnce sug duyurusunda bulunmus. ancak haber
degen tagimadiklan i¢in Gnemsenmemislerdir.

Cinsiyetei yaphinmliara, dfekilestirilmeye, siddefe ve
cinayetlere karsi ozellikle biz kadinlar nasd bir durusg ve
sivlem geligtirmeliyiz?

Cinsiyetgi kaliplar, yagamumn her alanmnda kendim
hissettirmekte ve bir sekilde toplumu sarmalamaktadir.

Ne yazik ki kadina yinelik siddete karsi sadece biz
kadinlann iistesinden gelebilecegi bir somm olmasa da
dtekilestirme dilde basladig igin bir erk 6gretisi olan
“bunun kizryim™, "sunun kansiyim” demek kendimizi dyle
tanitmak dogru bir dil degildir.

Cinsiyetgi soylemlerden kaginmaliyiz.

( ok izletmek pahasina kadina rol bigen yok sayan
hikayelere, siddetin ilk 1saretlerini agkla. sevgiyle. baghhkla
agiklayan dizileri filmleri izlememeli Gnermemeliyiz.

Siddet gérdiigii ortamdan ayrnilamayan kadina
yonelik siddetin sekli ve yogunlugu zamanla daha ¢gok
artar, bu yiizden “sinir halidir, bir daha olmaz™ gibi
diisiiniilmemelidir.

Tehdit edenin belli bir siire hem adli kontrol altma
alinmas: hem de tehdit edene psiko-sosyal destek verilmesi
igin bagvurnlarda bulunmak gerckmektedir.

Siirdiirilemez bir evlilik igin direnmemeli boganma
kolayhif saflanmali. aile terapisine vonlendirilip bo siireg
saglikh sekilde yiiritiillmelidir.
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serhest

Bizleri

‘Dustuinenler’

Abdal GUNDEM

Fakirligin Allah’in sevdigi kullarini sinadigi yegane bir Iituf oldugunu
dillendirdiklerinde, itiraf etmeliyim ki, tdylerim diken diken oldu.

Kendimi nasil 6zel hissettim ve benden de fakir olanlari nasil kiskandim
kelimelerle ifade edemem. Sen fakirsin,
secilmis kigisin tadini ¢ikar dedim.

Hayat ¢ok garip dengeler dstlinde
sistemnlestirilmis. Highir ekonomik kaygis
olmayanlar, sairin dedigi gibi “.._Bir dmiir
kargihy, bir dmor _.." verenlerin yannlanmn
karar vericileri oluyorlar. Onlara neyin ne kadar
yetecedine, yine onlar icin “en iyisini" en iyi o
"kayaisizlar” biliyorlar.

O kadar gok dnemsiyorlar ki, onlarin distnme
zahmetine girmelerine bile ylrekleri el
vermiyor. Onlar adina distniyor, dodrular
onlar icin tek tek listeliyorlar. Onlar, yani biz
coqunluk igin ise sadece yasamak kaliyor,
Ddsanmeden, soru sormadan sadece
yasamak.

Ne garip bir Szveri halidir, Oretenlerin,

hayata deger katanlann kisaca coguniugun
rahat icin bir avug insanin kendini bu kadar
‘hirpalamasi’. Ama bu dzveriye rafjmen insan
yine de kendini ddstdnmekten alikoyarmiyor.
Acaba o "iyi niyetlerine’ ragmen, yalnizlik ve
caresizlikleriyle bas basa kalmasiniar diye
aksam olmasin, insanlar evierine cekilmesin
niyetiyle umutsuzca duaya duran binlerin var
oldugunu biliyorlar mi?

Ve aslinda milyonlann umut etme, hayal kurma
yetisinin galindigini. Ve en kétlisinin de bu
aldugunu.

Bizler igin kotil olan, onlar igin gliglenme ve
daha uzun yagsama dopingidir. Clnk{ umut
eden, hayal kuran bir toplum daha iyisini,

adil olamini isteme refleksine sahip olacaktir.
Ve daha adil ve daha insani olan istemek, o
‘gtnlil zengin’ erkin miadimn dolmasi anlamina
geleceklir.

Ve onlar bunu bizden daha iyi bildikleri igin
bizlen hayal etme, umut etme ve de disinme
zahmetinden kurtarmak igin durmaksizin

calisiyorlar. Fikir ve yantemler gelistiriyorlar.
Kimi zaman tyle 'zekice' fikirler gelistiriyorlar
ki, insan hayran olmakian kendini alamiyor.
Fakirligin Allah'in sevdigi kullanm sinadid
yegane bir |0tuf oldugunu dillendirdiklerinde,
itiraf etmeliyim ki, tdylerim diken diken oldu.
Kendimi nasil tzel hissettim ve benden de
fakir olanian nasil kiskandim kelimelerie ifade
edemem. Sen fakirsin, secilmis kisisin tadir
cikar dedim. Ve stkrettim ya bunu sdyleyip
bizi mutlu eden gibi bir eli yagda bir balda biri
olsaydim. Korkung! Ve O, bu gercedi bilerek
yasiyor, yetmiyor hala coguniuk igin kafa
yoruyor, mesai harciyor. Onlann hakkini nasil
tdeyecediz.

Yaklasik on-onbes gln istisarelerde
bulundular. Toplantilar yaptilar. Strese girdiler.
Niye? Bu tlkenin lokomotifi olan galiganlarin,
emeklerinin kargiligin alsinlar diye! Her

tirlt matematiksel formilleri denediler.

Aldilar verdiler. Ve sonunda mutlu bir wil
gegirmemiz igin sinirlan zorladilar. Yasamamiz
icin yeterli gbrdikleri henlz ceplerimizde
girmeden ugup gitse de Onlarn o muazzam
dngérilerini ve taklire sayan vicdani gabalarini
unutturmayacak. Nasil ddenir bu hak?

Bizler yerine diisinen ve de refah yannlanmizi
blylk bir dzveriyle bizler icin insa edenler var.
Bize kalan sadece nefes almak. Belki
gelecekte bunu da bizim yerimize yaparlar. O
zamana kadar nefes alip, yasayalim mis gibi;
diyecedim de, emekli bir abimizin climlesi
biitiin bu dediklerimi bosa cikanr nitelikteydi.
Ve bence bu “hayir severlerimiz" (zerine
yuvarladifim laflann finali O abimizin cOmlesi
alsun,

"Bir canimiz var, basimiza bela olmus™...

Toplumun Kanayan
Yarasi: SIDDET!

Siddet, kisiye glc ve bask uygulayarak kisinin bedensel
bltdnldgline wve ona ruhsal agidan zarar verecek tdm
davraniglan kapsar. Siddetin tOrleri arasinda fiziksel siddet,
psikolojik siddet, cinsel gsiddet, ekonomik siddet, dijital siddet
ve fitrt siddeti olmak (zere birgok gesidi bulunmaktadir.

Oncelikle kadinlara ve erkeklere “simdiye kadar yukanda
saydi§im giddet tlrlerinden herhangi bir siddete maruz
kalmayan biri var midir aramzda?" dive sordugumda “hayir
maruz kalmadim” diyen birisi gikar mu? Her insan farkl
sekillerde siddete maruz kalmaktadir. Ancak hepimizin cok
iyi bildi&i gibi kadinlar ve erkekler dis diinyada veya yasadiy
evin icinde ayni seylere maruz kalmiyor. lliskiler icinde
yasadiklar deneyimler de birbirinden gok farkh. Simdi sizlere
bazi sorular yoneltmek istiyorum:

Dhsanda herhangi bir yerde kendinizi korumak igin
ddrendiginiz  veya kullanmaya calshifiniz savunma
yéntemleriniz var mi?

Ornedjin, gece gec vakitte eve yirirken bagimzi 6ne
ederek, tedirgin ve seri adimlarla kendinizi bir an énce eve
atmak zorunda kaldimz mi hig?

Giydidiniz giysiyi; gidecediniz yere, o glnin saatine ya da
kullanacaginiz toplu tagimaya gdre ayarlamak, tacize uframa
endigesi ile glizergahinizi degistirmek zorunda kaldinz mi?

Aym zamanda digarida herhangi bir yerde, parkia,
otobiiste, dolmusta, bindiginiz takside bir erkekle tek
basiniza kaldi§inizda o kisinin glvenilir olup clmadigina dair
sorgulamalar yapt§iniz oldu mu?

Birlikte oldu§unuz kadimi ‘koruduunuzu' diglnerek
herhangi bir bigimde kontrol edip, kendisine geki dlzen
vermesini isteyip onu uyardiiniz oldu mu? Ayni zamanda
onu drkiitecek bakislar athfyiniz, sesinizi ylikselttiginiz, ya da
ona el kaldirdiiniz oldu mu?

Kendinizi kiskang biri olarak tarmmlar misimiz? Sevagilinizin
telefonuna bakmak, mesajlann okumaya calismak icin onu
zorladimz mi hig?

Esiniz veya parineriniz sizinle cinsel iliskiye girmek
istemedifinde ona baskl kurup zorlamaya galistiniz mi?

Bu sorulan arttirmak momkdn. Eder birkag tanesine evet
cevabin verdiyseniz, belli thrlerde siddete maruz kaliyor veya
siddet uyguluyorsunuz demektir. Burada stz edilen kadin
ve erkekler hicbirimize yabanci degil. Bunlar biziz, bunlar her
gun ayn evde yasadidimiz veya ayni isyerlerini paylastigimiz,
aynl ortamlarda bulundugumuz arkadaglanmiz, yakinlanmiz
ve aile Gyelerimizdir.

O ylizden bu siddet sarmalindan gikmak hepimizinboynunun
borcudur. Yasadifimiz siddet, bireysel segimlerimizin ya da
hatalanmizin sonucu dedil, iginde yasadi§imiz toplumun
sahip oldugu yanhs defer ve inanglarin bir yansimasidir.
Siddetin ortadan kalkmasi ve engellenmesi igin toplumun
dedisimi, dondsimi ve editiimesi esastir.

Anne karminda ufradify siddet sonucunda engelli olarak
diinyaya gelen nice gocuklara sahit olduk.

Oldarileceklerini bilmelerine ragimen hayatta kalmalarnni
sajlayamadigimiz nice kadinlar oldu.

Ayni odada hile kalmaktian korkacaimiz erkeklerle bir
omrind beraber gegirmek zorunda kalan kadinlar gérdiik.

Asla gélgesini bile gdrmedidi erkeklerle zorla eviendirilen
kadinlara ve kiz cocuklarina rastladik.

Sirf o kisiyi artik hayatinda istemedidi icin vahsice katledilen
kadinlar gdrdiik.

Bazen huzurla bir kahwve igebilmenin binlerce kadin igin
kolay elde edilmeyen bir 6zgurlik olabildigini gérdik.

Her gece odasina birilerinin girip kendisini taciz etmemesi
icin kaptlarini kilitlemek zorunda kalan onlarca kadin biliyoruz,

Ve birgok yerde kendilerini g&remedidimiz, kendilerinden
haber alamadifimiz, caresizce hayatta kalabilme miicadelesi
veren binlerce kadin...

Yazima son verirken, bu yeni yildan umudum ve diledjim;

Kadin cinayetlerinin, aynmcii@in, baskinin  olmadi,
umudun yeserdidi, kadinlann glclendigi, kuvvetlendigi,
dayanismanin ve esitligin hakim oldugu bir dinya...
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Dyt. Canan KAPLAN

Ik olarak yeni yilin hepimize safjhk ve huzur kilonuzun, boy dederinizin karesine bdliinmesiyle
getirmesini diliyorum. "Gecer mi, basimiza daha (kg/m?) hesaplanan bir defer. Bu hesaplamaya
beteri gelmeden kurtulur muyuz, hele su 2021 bir gore fazlasi olanlar bir an evvel sadlikl bir sekilde
gelsinde o zaman sunu yaparnz, bunu yapanz” deyip  kilolanndan kurtulmaya, eksidi olanlarda yine safjlikh
durduk. Ciankd gegen yil bitin insanhga cok dnemli bir sekilde kilo almaya gayret etmeli.
bir seyi hatirlatt, o da kuskusuz SAGLIK. Malum » Badisikhk diismani clan hazir, paketlenmis,
Corona ve pandemi sireci baya zordu cofumuz islenmis, sekerli, yajh gidalardan uzak durarak
icin. daha dogal besinleri tercih etmeliyiz. Diinya Saglik
Gecen yil bizler bir yandan bununla milcadele Orgiita (DSO) gunliik 5 gramdan az tuz taketilmesini
etmeye, diger bir yandan da kesin tedavi igin tneriyor. Buna yemeklere ilave tuz atmamaya ve
umutla asinin bulunmasini bekledik. Biz daha tuz iceridi yiksek olan fabrikasyon gidalarindan
asiya ulasamadan kendileri daha da giiclenerek uzak durarak baslayabiliriz. Yine DSO ideal olarak
(mutasyona ufrayarak) aramizda dolasmaya yetiskinler igin toplam enerji aliminin yiizde 5'inden
devam etmekte ve baz bilim insanlarnina gore 10 yil daha azinin basit sekerden gelmesi gerektigini
daha bizimle. Bu bilgiler ile gegen yil ufuriarken, belirtiyor. Bunun icinde seker yerine taze veya kuru
beklenen 2021 geldi ve ilk ay hizh bir sekilde meyveleri tercih edebiliriz.
ilerliyor bile. Bu yil igin hedefler, istekler, yapilacaklar * GUnlik beslenmemizde yeterli vitamin, mineral
listesi zihnimizde veya bir kagit (zerinde bir gekilde ve lif icin toplam 5 porsiyon meyve ve sebze
yapilmigtir. Ay veya benzer iceriklere sahip liketmeliyiz.
yapimayan listelerden ziyade, bu sene gergek ve * Sofralanmizda 4 besin grubu olan sit grubu, et/
uygulanabilir hedeflerimize sadlik ile ilgili daha gok yumurtafkurubaklagil/ grubu, sebze/meyve grubu 3:00 arasina uykuda olacak sekilde glnlik 6-8 saat
not distldidginden eminim diyebilirim. Cinkd dyle ve ekmekflahil grubuna yeterince yer vermeli ve uyumaliyiz.
olmasi gerekir :) tiketmeliyiz. * Yine DSO' ye géire haftalik en az 150 dakika orta
Yeni yilda umutlanmizla beraber bu siregte * D vitamini, C vitamini ve ¢inko degerlerimizi tempoda egzersiz yapmaliyiz.
dstimize digeni yapmak artik bir tercihten cok optimum aralikta tutup, probiyotik ve prebiyotikien . iyi bir moral igin pozitif distinmeye ve hayata
zorunluluk haline geldi. Isin basinda da BAGISIKLIK zengin beslenmeliyiz. tiyle bakmaya calismaliyiz.
geliyor. Bir sekilde bununia ilgili birgok sey duymus, s Yeterli su thketimi igin glnldk kilo*30 kadar su Bu maddelerin higbiri tek basgina etkili degilken
yapmis veya niyel etmisizdir. Gelin bu yilki en tiketmeye Gzen gdstermeliyiz, birlikte yapildiginda bagsiklik sistemimize en blyik
oncelikli amacimiz "badigikligimiza destek gikmak” = Badigiklk igin en dnemli etkenlerden biri olan destedi verecedinden emin olabilirsiniz. Simdi
olsun. Bunun igin yapilmas: gerekenleri kisaca uyku icin; saat 17:00 den sonra kafein alimini badjisiklik zamam deyip ve yeni yili glimbdr glimbdr
tzetlemek gerekirse; durdurmali, uyumadan 2 saat dnce besin alimin gegirecedqiz diyoruz. Belki de bu tarz degisiklikler
* Herkes ideal kilo araliginda yani herkesin Vcut birakmali, karanlik, sessiz ve serin bir ortamda, Covidin bize gok glizel bir hediyesi olarak kalacaktir.

Kitle Indeksi (VKI)' i 18.5 — 24, 9 arasinda olmal.. VKI'  melatonin hormonunun en ¢ok salgilandigy 23:00 ile  Kim bilir?
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SINIRSIZ FIBER INTERNET
Adil Kullanim Kotasi Yok!

Sabit Telefon Yok!
Taahhut Yok!

Bilgisayar tamiri ve yedek parca satislanmiz mevcuttur
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Sieydte anlar barditirin... iskele Mah. 78. Sk. No: 14/C Datca - Mugla

0252 725 51 82 - 0506 254 01 67
www.dadyanet.com.ir - info@dadyanet.com.tr

Balikei sokaga girdiginizde gormemeniz miimkiin degil
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O lyi insanlar, o glizel
atlara binip cekip
gittiler. Demirin tuncuna,
insanin picine kaldik.

Yasar Kemal

Bil ki glinese bakmaya
cesareti olmayan
gdlgede kalmaya,
golgeyi 1sk sanmaya
mahkumdur,

Sems-i Tebrizi

Me yazik ki icler kin,
ofke ve nefret, dislan da
tebessiim ve uygarlk
kokan insanlann

arasinda yasiyoruz.

Mark Twain

Derisini degistirmeyen
yilanlar Glmeye
mahkumdur.

Bu durum fikirlerini
degistirmeyen zihinler
icin de gecerlidir.

Nietzsche

Kadin ve erkek birdir.
Eder erkek kadindan
daha iyiyse, o zaman
kadin da ayni sekilde
erkekten daha iyidir.
Marie Le Jars de
Gournay

vl

Distinme sen bu
bozuk dizeni

> 4 Cicekten kalbimiz Kol Maalout i
- v ik s BULUN OKUYUN
~ Semerkant 0% -

Ahmet Arif oA

Okuduysaniz tekrari iyi gelecek...

"Sevgili Anna, en
ginvendigin insaniardan
kétilik gorip Gzdlmen -
glicsiz biri oldugun
anlamina gelmez. Fzik
kurallanna gore; sirtir
dayadigin bir nesne
birdenbire giderse sen
de o yone dogru devrilirsin. Yani
bunun glcgsizlikle alakas: yok."

Freud

Amin Maalouf

Diinyaca tnlii Liibnanli yazar Amin Maalouf’un 1988 yilinda

yvayimlanan carpict eseri Semerkant, okurlanyla ilk bulusmasin
uzerinden 30 yil gecmesine ragmen “Cok Satanlar” listelerindeki
onceligini koruyor. Cok boyutlu ve etkileyici hikayesiyle yiireklere

dokunan Semerkant’mn 11. ve 20. yiizyillarda gecen olay orgiisii, “Tarihi

Roman™ kategorisine iki farkli zamandan g6z kirpiyor.
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Yel degirmenlerine

Helin Nehir OZDEMIR

Datga yanmadas| neredeyse yilin her mevsimi
efil efil esen riizganyla bilinir. Yazin kavurucu
sicafinda bile ylzdndz( oksayan rdzgar, tath bir
tebessiim gibidir. Datga'nin yel dedjirmenierine
ev sahipligi yapmasinda, siphesiz ki bu rizgarl
havanin etkisi blyOktir.

islamiyet &ncesi Iran'da kullaniimaya baslanan
yel dedirmenlerinde en blyldk yenilik 19. yy'in
sonlanna dogru gergeklesmis olup, ilk kez yel
dedirmenlerinden elekirik dretimine Danimarka'da
baslanmistir.

Datca yanmadasinda bulunan yel
dedirmenlerinin ise 1900'10 willarda insa edildigi
tahmin ediliyor. Yanmadada bulunan 28
yeldedirmeninin 6's1 Datca'ya 10 km uzakliktaki
Kizlan kdylnde bulunmaktadir. Aralarndaki
mesafenin cok az oldufju defjirmenler, hafif
yiikseltiye sahip bir tepeden dizlik bir alana dodru
arka arkaya siralanmistir. 1950'lerden sonra un
motorlan faaliyet gdsterince, yel degirmenlerinin
faaliyetleri giderek azalmig ve sonunda da
terkedilmislerdir. Yarnmadanin gecmis ddnemlerde
un ihtiyvacimn bOydk béldmond buradan karsiladig
tahmin edilmektedir.

Marmaris'ten Dalga'ya giderken yel
degirmenlerine bakabilmek icin biz de kiclk bir
mola veriyoruz. Hemen solumuzda restoranda
gevrilen yel dedirmeni karsihyor bizi. Tepede sirali
olarak dizilen yel degirmenlerini gbrebilmek icin
yukan dogru ¢ikmaya bashyoruz. Sagimizda kalan
ve Kizlan kdyi yerlilerine ait oldugjunu &grendigimiz
3 adel degirmen digerlerine gbre daha bakimh
duruyor. Tepeye gikhifimizda bizi harika bir manzara
kargiliyor. Bir taraftan gdky(zinin maviligine karisan
Ege Denizi, dijer taraftan yemyesil dogasiyla
Datga bizi kucakliyor. Kendi déneminde bélgenin
tarim ekonomisinde Gnemli bir yer kaplayan
degirmenlerin harabeye dbnmis olmalar igimizi
burksa da asirlardir ayakta kalmay basarabilmeleri,
ddneminin usta mirnarisi ve isciligini bir kez gozler

sahip cikalim

Datca yarnmadasinda bulunan yel degirmenlerinin ise 190010 yillarda insa
edildigi tahmin ediliyor. Yanmadada bulunan 28 yeldegirmeninin 6'si
Datca'ya 10 km uzakliktaki Kizlan kdytinde bulunmaktadir.
Tepeden duzlik bir alana dogru arka arkaya siralanmigtir.

dnidne seriyor. Ardi ardina siral yel dedirmenlerinin
kapilan Giney'e bakiyor. Iki kattan olusan
degirmenlerin alt kalinda bir ocak, bufday islemek
ve depolamak igin bir alan, (st katta ise mekanik
digliler ve garklar bulunuyor. Degirmenlerden 3
tanesi 6zel mdlk oldugu igin digerlerine oranla daha
bakiml, ancak difer degirmenler icin ayrn seyi
stylemek pek mUmkiin degil. Yel dedjiirmenlerinden
aynlip, Datca'ya dogru hareket ettigimizde; Datga
yanmadas! dendiginde akla sadece Knidos,

mavi bayraklariyla meshur sahiller, deniz ve kum
gelmesinin yel dedirmenlerine haksizlk oldugu
duygusu kapliyor icimizi.

KADIN - COCUK

Giyim ve Aksesuarlari

Sialiteriirn

eleonomde adrese

Iskele Mah. Balgikhisar Sk. NO:11/B Datca/Mugla B8

0546 442 78 31

Kizlan Kéyl'nde bulunan tarihi eser niteligindeki
yel dedirmenlerinden bir tanesi Kaymakamilik
tarafindan restore edilip, restoran olarak faaliyet
goslerse de, ne yazik Ki digerleri bakimsizliktan
dolay yok olmaya mahkum gériniyorlar.

Simdilerde, evienen giftlerin d0gin fotograflan
icin mekan olarak kullandiklan, gecmiste ise
yanmadanin tarimsal ekonomising katkida
bulunmus ve yanmadanmn yasanmishklarina tanikhk
elmis yel dedgirmenleri restore edilmeyi bekliyor.
Bdlgenin tarihi ve kilttrel turizmine gok dnemli
katkilar sunacadi gergedinden hareketle, gelin yel
dedirmenlerimize hep birlikte sahip cikalim.

SINCE 1997

info@yagmurticaretdatca.com- 0532 169 25 04
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@ 0532 711 74 6]

Adressiz Mektup

Merhaba sevgili! lgimde sana dair
biriktirdikierim o kadar godaldi ki, bir kismin
nereye gtnderecedimi bilmedigim ve belki
yiiredjine bir sekliyle degjer umuduyla bu
mektup araciigiyla disa vuruyorum.

Hem umut dedil midir ki insan hayata
batjlayan? Benim ki de boyle bir sey iste.
Sana dair olanlar umudumun koynunda
blyitiyor ve sana sakliyorum. Seninle gz
gbze gelecedimiz, yireklerimizin biri birine
yogun hasretin drkekligiyle dokunacagi o
gOrkemli gdn icin.

O nedenle bu gece ve sonraki her gece agik
birak pencereni sevagilim. Clnkd igimde sana
dair ve bana gOg¢ veren ghzelliklerin hazziyla
rizgaria anlastik biz, beni sana gelirecek. Ve
isterse firtinaya doniigsiin veya hig kimseye
aman vermeyen bir kasirgaya tasiyabilmek
igin adir ginahlanmi. Yaksin, yiksin sana
varan glzergahtaki bltdn gozellikleri. Yeter ki
sonunda beni sana, o huzur veren gbzlerine
ulastirsin. Bundandir ki sevgili, sen yagimura,
sogua aldirmadan acgik birak pencereni.
Geldigimde agk kokan dergahina, usulca
sokulabileyim mutluluk kokan koynuna. Ve izin
ver sensizlikten Gslyen ruhum ve bedenim
teninin cennet sicakhéinda kendini bulsun.

Ve bana aman vermeyen bu hasret,
glizelligini tarife yetecek kelime bulamadigim
kokunla son bulsun. Sarhosu olayim; olayim ki
seninle olmanin kurban edeyim ruhumun en
kirlenmemis yanini.

Sana olan sevgim en biyk
“glnatum” oldugu gibi,

ayni zamanda beni bltdn
gldnahlanmdan anndiran,
saflastiran, netlestiren dergahim
olacak. Bundandir ki acik birak
ylredinin kapilanm sevgili. Ydredgim
0 kapiya sdrdklediginde sana mechbur

bu ruhu, o kapidan beklemeden girebilsin
sonsuz huzurun yuvasina. Ekilen acilar, inatla
bldydtdlen umutlar, gcogunun gdnah bildigi

Bizi guclu yapan,
bu giine tasiyan tiim
musterilerimize minnettanz...

0532 164 00 76

hayaller hakkettidine kavugsun.

Dedim ya sevgili kime ve nereye
gbnderecedimi bilmeden yaziyorum bu
satirlan. Ylredimin yOkind az biraz hafifletsin
diye. Ve belki bosluga yollanan bu ¢ighk bana
bunlan hissettirenin ydregine ulasir, hayallerim
gercede, zora yeminlenen ylregim dinginlige
ulasir.

Sen bu gece ve beni sana getirecek olan
geceye kadar her gece acik birak pencereni
sevgili.

Hasret ve Gzlemle...
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kendini bulsun




