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Yonetmenler Sibel Sumer Sevenerve Zafer Sevener’den
pandemi sureci uzerine etkileyici bir belgesel:

“Araya Korona Girmeseydi”

“Araya Korona Girmeseydi, bizim icin cok dzel. Hatta bugtline kadar
yaptigimiz bitin isler bir yana bu belgesel bir yana diyebiliriz.
CUnki her gseyden énce kendi anne babamizin belgeseli. Ve cok
olaganusti bir dénemde ¢ekilmis ve bir daha tekrar ya da geri
déniisi olmayan bir siirecin belgeseli”.

“Belgeselimiz 57 yil bir yastiga bas
koymus bir ciftin hikayesi. Disindn
aylarca hic sokaga cikamadan 80
metrekare bir evde kapal kalmak
ne demek? Ustelik o ev sizin bile
degil. Baska bir sehirde, oglunuzun
evindesiniz ve digsan cikmaniz
yasak. Biz bu sikismigligin yasattigi
olumsuz  duygulara ragmen
birbirlerini sevgiyle kucaklayan bir
kadinla bir erkegin birlikte hikayesi
olarak bakiyoruz belgeselimize”.
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Ozgiir BASUT
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Kosulsuz sevginin kaynagidir onlar. Gilizel ya da
girkin olusunuza, basarili ya da basansiz olusunuza
(ki basarnsiz gbrmezler zaten), zengin ya da yoksul
olusunuza bakmadan severler. Her zaman ve kosulda,
her yasta hep yan bagimizdadirlar. Fedakarhigin sézlik
anlamidir onlar. Saglikli bir dmriimiiz olsun diye, hig
tereddiit etmeden bir dmir harcayanlardir onlar.

Kendi mutluluklarini  bizim mutiu olusumuza
endeksleyenlerdir. Bizimle mutly olur, Gzdntdmizd
daha katmerli yasariar.

Onlar annelerimiz...

Hani ne yaparsak yapalim haklan Gdenmeyecek
olanlar.

Benim annem de onlardan ve belki en dzellerinden.
Bltdn émrind (bu altmish yaslarinda bile) ilk ginkd
sevgisiyle cocuklarnna vakfeden biri.

Hayatin getirdiklerine karsi yalmz kalmaktan tut,
yoklugun en alasim yasarken bile bunu gocuklarina
hissettirmemek, yansitmamak icin sdper kahraman
edasindaki bir anne.

Babam, insanlar daha mutlu ve daha giizel bir
dinyada yasasinlar, her sey adil ve herkes esit
olsun diye cezaevindeyken, o dirt cocukla kby
yerinde yasama tutunmanin, umut etmenin nasil
basanlabilecedinin canh drmegi oluyordu.

Yemeden yedirmek, giymeden giydirmek diye dillere
pelesenk olmus bir laf vardir ya, iste benim annem
bunu pratiginde uygulayarak gdsterenlerdendi.

Bizlerin ihtiyaclarimi asgari diizeyde karsilamak icin
tarlalarda fiziki glic gerektiren isleri hi¢c gocunmadan,
yorulmadan yapar, kislik yakacak ihtiyacini karsilamak
icin ahirlan temizler, onlardan tezekler yapar, en
biyilidi ortaokul dgrencisi olan dért cocugun bakimina
da kdy kosullarina gbre en iyi sekilde zaman ayirirdi.

Simdi ginidmiz kosullarinda dfénlp o zamanlara
baktigimda nasil yettigini, nasil (stesinden geldigini
algilamakta bile zorlaniyorum.

O zorluklar karsisinda gosterdigi cabay anlatmaya
kalksam, ciltlik kitap olur.

Eski elbiseleri elden gecgirerek yenilemesi ve
komsularin onlart yeni zannetmelerinden dolay:
gosterdikleri tepkilerin beni nasil mutlu ettigini hig
unutmam mesela...

Hayata kars: durusu Gyle bir motivasyon yaratirds ki,
eksik kaldigimiz, sahip olmadigimiz seylerin farkinda
bile degildik. Sanki her seyin en iyisine biz sahipmisiz
gibi hissederdik...

Hep micadeleyle gecti annemin yasami. Hep
dik durmak zorundaydi. Gezmek, tembellik etmek,
keyfince para harcamak gibi bir liksd hic olmadi.

Cezaevi sonrasi babamla sorumlulugu paylastig
dénemde nispeten rahat edecedi anlar basladi onun
icin. Ama hayat, beklenmedik bir anda bu sansi
da elinden aldi. Babami geng yasta trafik kazasi
sonucu kaybedince, annem yine hayata kars) savasa
baglamak zorunda kaldi. Belki bu defa cocuklar
blydmdstd, nispeten daha kolay olacakti. Ama O,
gecmisin endigelerinin etkisiyle hep ayni sorumlulukla,
ayni caliskanhk ve azimle cocuklanmin koruyucu
kalkan oldu.

Hatalanimizda, eksik kaldigimiz zamanlarda hep
yanimizda ve en blyldk destekcimiz olmayr ‘of
demeden surdirdd.

Simdi altmish yaslarinda olmasina ragmen, hala her
birimizin sikintisina kosmak, ihtiyaclanna yardimci
olmak icin olagandstd bir caba g6steriyor.

O'nun varhgindan cok biydk bir gic aldigimiz en
biylk gercekligimiz. Sevgisini gbsterme kabizhig
ceken toplumun bir pargasi olarak diyorum ki;
hayatimizdaki herkese ve Gzellikle anne babalanmiza
sevgimizi gbsterelim.

Bu duygularla; iyi ki varsin ve gok uzun yillar
\Pa$lmlzda olman dilegiyle; seni seviyorum ANNE!

TERSPENCERE

Ayhan VAROL |aragondovme

Egiticiyi Egitmek...

Inzan egfitimle dofmaz. Fakat sonrasindaki hayatim
daha iyi bir sekilde devam ettirebilmek i¢in egitimle
vasamalidir. Havata hazirlanmak ve hazirlamak igin
bilgi aktarmak, bildiklerini 6&retmek 6nemli bir
sorumluluktur. Bu konudaki eksiklik alttaki bir tahtanin
vanlis civilenmesi, eksik yerlestirilmesi sonraki
kusgaklar icin yarim yamalak bilgi ve dolayisiyla
kotiiriim nesiller yetismesine neden olur. Dolayisiyla
editim almak kadar efitim vermek, eZitimi verenin
efitimini tamamlamas: da Gnemlidir.

Giintimiiz dgretmenleri (egitmenleri), eskiye
oranla daha olumlu davramslar sergilese de eksik ve
vanlis 68retim metotlan yllziinden hem 6frenmeyi
gliclestirmekte, hem de Gfrenme istefini baltalamakia.
Bilgi aktarmak tekel / meta / sermaye haline gelmis olsa
da biitiin bunlara karsin 6&retme yanhislig carpik bir
sistemn olusturmakia.

Bilgi aktarmak saygin bir davrams iken, bilgiyi
aktarmak kendi iginde saygin olmayan bir davramisa
izin verir mi? Nedir peki saygin olmayan davranis?
Ofke, asabiyet, siddet, sabirsizhik bunlardan birkac:.
Mevlind Celaleddin-i Riimi"ye ait oldugu iddia edilen
bir soz vardir; “Ne kadar bilirsen bil, anlatuklarin
karsidakinin anlayabilecedi kadardir.” Dolavisiyla
efitilen insanlann nelifi, nitelifi, kapasitesi ve algisi bu
isin nirengi noktasidir. Herhangi bir efitmenin anlattif
bir seyi anlamayan ya da vanlis bir davramsta bulundu
dive sorumlu oldugu kisiye gosterdigi siddete gerek
olmadig gibi, efitmenin de efitim almasi zorunludur,
Bir insam eZitmenin egitimi. Egitilen insanlar birer
eskiz degildir. Bir tn ¢ahisma degildir. Eskiz, vani
taslak olan efitimin kendisidir. Bu nedenle herhangi
bir efitimcinin egitilen lzerinde tahakkiim olusturma
durumu yoktur, olmamalidir. Gegtifimiz ay icinde

YAGMUR INSAAT

EMILAIC
KIZLAN’da

Dogallhig: Korunarak

Restore
Edilmis 45m?

J

Satilik EV!

ve daha birgok drnefini vasadifimiz, ofretmenin
dfrenciye davramisinda yasadigimiz durum, ashinda
iginde bulundugumuz kiiltiinin nasil bir eZitim
anlayisimin yiiklil oldufuyla ilgili doneler vermekiedir.
Egitimei egittifi insanlann nive, nasil anlamadifiyla
degil. nicin anlayamadifiyla ilgilenmeli. Bagka
yontemler denemeli. Ciinkii her insamn algi durumu ve
tipi farkhidir. Dikkate alinmasi gereken nokta burasidir.

Bir profestr konferans vermek lizere salona girmis.
Ama bakmis ki salon, 6n sirada oturan seyis disinda
bosmus. Konusup konusmama konusunda tereddiide
dilsen profestr sonunda seyise sormus:

- Buradaki tek kisi sensin. Sana gore konusmals
muyim, yoksa konusmamah muyim?

Sevis cevap vermis:

- Hocam ben basit bir insanim, bu konulardan
anlamarm. Fakat ahura gelseydim ve biltiin atlann
kagip bir tanesinin kaldifim gorseydim, yine de onu
beslerdim.

Bu stzlere hak veren Profestr konferansa baslamis.

lki saatin izerinde konusmus durmug, konferanstan
sonra da kendini mutlu hissetmis. dinleyicisinin de
konferansin ¢ok 1yi oldugunu onaylamasin isteyerek
SOrmus:

- Konusmanu nasil buldun?

Seyis cevap vermis:

- Hocam sana daha 6nce basit bir adam oldufumu
ve bu konulardan pek anlamadifim stylemistim. Gene
de eger alura gelir, birt disinda tiim atlann kagtigim
gorseydim, onu beslerdim; ama elimdeki tiim yemi ona
verip de hayvam catlatmazdim.

Egitimci 6fkeden, asabiyetten olabildigince
armnabilmis, yazih ve sozlil iletisim becerisine sahip,
tErencilerle sevgi ve saygr ortamum saflayabilmelidir.
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Yonetmenler Sibel Sumer Sevener ve Zafer Sevener’den
pandemi sureci Uzerine etkileyici bir belgesel:

Belgeselden I:u‘

Malumunuz pandemi siireci tiim diinyay: cok etkiledi.
Kirmileri kendisini akiga iraki, kimileri ise bu sitrect
bir iiretim dénemine evriltti... Oncelikle Araya Korona
Crirmeseydi adl belgeseli cekmeye nasil karar verdiginizi
bizlere kasaca anlatir musiniz? Yapim ve yénetim siireci...

Sibel Siimer Sevener

- Pandenu siirec: gergekten hepimizi farkl yonlerden de
olsa derinden etkiled:. Hepimiz ister istemez igmize dondiik
ve o ana kadar vasadifimuiz hayan sorguladik, yasami yenmiden
anlamlandirmaya galistik. Belgeselin gekim asamasinda
biz daha Zafer le evli degildik. Ben 2020 yih Ocak aymda
pandemi heniiz Tirkive ye ulasmamisken Bahar Festivaline
katilmak i¢in Datga’ya annemle babamin yamna gelmistim.
Daha Istanbul a dénemeden pandemi Tiirkive ye ulagt, pesi
sira yasaklar basladi. Ben de anne babamu yalmz birakmak
istemedigim igin Datga’da kalmaya devam ettim. O sirada
Zafer de Istanbul*da anne babasiyla birlikteydi. Mart
avimn baslanydi. Bir giin Zafer'le konusurken. bana “gok
olaganiistii giimler yasiyoruz ve ben bu giinlen Kayda almak
istiyorum. Annem ve babamla evde giinliik yagamimun
gekmeye basladim™ dedi.

Zafer Sevener

- Bu siirecm baglangic: ashinda babamin amehiyatina
dayamyor. Pandemi Sncesinde babamin ameliyvati yiiziinden
anncmle babam Istanbul’a gelmisti. Ve babamim iyilesme
siireci tamamlanmadan ik covid vakasi Tiirkiye de goriildi.
Bu ilk vaka ile benim ¢gekim siirecim de baslams oldu.
Amacim ilk basta belgesel gekmek degildi. Anne ve babamin
gonintii argivim olugturacaktim. Bemm yamimda kalirlarken
bu gekimleri gok kolay gergeklestirebilirdim. Fakat gekimin
4. giiniinden sonra bu siireci kayda alarak bir belgescl
yapmaya karar verdim. Ve gelumlerimi giinliik yasantidan
kesitler olarak yapmaya basladim. Toplam 4 ayhk bir cekim
siirect boyunca, yaklasik 50 saatlik gériintii arsivim olustu.
80 m2 igerisinde 3 Kisinin, 4 ayhk pandemi hikavesi...

Bu belgesel tamanuyla bir aile isi, bunun avantaj ve
dezavantaflart oldu mu? Anne baba ile caligmak, eglerin
birlikte gahymasn agisindan?

Evel tespitimiz gok dogru. Belgeselimiz son renk diizeltme
vie ses miksajum yapan arkadasimz Girkem Kog disinda
tamamen bir aile ¢alismas. Cekimler hemen o anda giinliik
yagammn dogal akisinda. ¢ogu zaman hichir 6n hazrhk
vapilmadan gergeklesti. Aynica kullamlan kamera, DSLR
kamera yani film geken fotograf makinesivdi. Dolayvisiyla
anne-baba, ¢ekimler basladiktan bir siire sonra elinde fotografl
makinesiyle evde dolanan ogullarmmn varh@ma gok alist.
Hatta dyle ki zamanla ¢ekim yapldifimi tamamen unuttular,
(ekim asamast bu yiizden ¢ok avamajh gecti.

Dezavantap ise kurgu asamasinda yagadik. Cilinkii
babamuz kaybetmistik ve belgeseli seyredip bize hangi
kisimlan istemedigini maalesef soyleyemeyeceki. fk
kesmey: vapigimuzda belgesel 150 dakikayd: ve yan yanya
kisaltmamz gerekiyordu. Kendimizi babamuzain yerine koyup

ancelikle yasasaydi onu incitebilecegini diisiindilimiiz
cekimleri ve aile mahremiyeli agisindan bagkalanna
gosteremeyecek kadar dzel buldugumuz anlarnn cekimlerin
-dramatik olarak ok ctkileyicl bulsak da- mecbur kalip
gikardik.

Eslerin birlikte ¢alismas: olarak ¢ok zorlanmadik. Ciinki
uzun yillardir barlikte calisiyoruz ve zamanla uyumlu bir ckip
olduk. Belgesele bakisimuz, girsel anlatim dilimmz, kurgu
dilimiz gok yakin. (Cok az bir veya iki yerde fikirlerimiz
ters diismiis olabilir. O noktalarda daha gok ikna edici olan
kazanir.

Belgesel bircok festivale gitti geni dontisler nasil biraz
bahseder misiniz?

Belgeselimizin festival gisterimlerinde seyirciyle siylesi
yapma imkani bulduk ve bu bizim icin gok degerlivdi.
h.lc_\-'icilcr. belgeselde kendilerinden. ailelerinden bir seyler
bulduklarim, benzer seylen yasadiklanm. benzer korkulan
duyduklarmm anlattlar. Anne, babamn aralarmdaki asktan
gok etkilendiklerini séylediler. Tabii finalde korkulanin basa
gelmesi de herkesi gok hiiziinlendirdi. Kisaca stylemek
gerekirse 1zlevict belgesel kendisine cok yakm buldu ve
¢ok sevdi. Boston Tiirk Filmlen Festivalinde “lzleyici Ozel
(Odiilii™ almamiz da bunun bir kamt bizce. Aynca “Araya
Korona Girmeseydi” bugtine kadar 17 uluslararas: belgesel
film festivalinde dzel seckiye alindi.

Bu belgeselin hikayesini nasi tamimlarsimz? Sizee
kadmn iizerinden giden bir erkek hikayest mi, yoksa erkek
iizerinden giden bir kadm hikayesi mi?

Biz kadin ya da erkek hikavesi olarak girmedik bu
hikayeyi. Bizim hedefimiz, biltiin diinyay: etkileyen, benzen
hig yasanmamyg olaganiisti bir durumun, eve kapatilan 65 yag
iistii insanlanmizda yarattiF olumsuz etkilen, kend: anne ve
babamzin Gzelinde gostermekti.

Belgeselimiz 57 yil bir yastifa bas koymus bir ¢iftin
hikayesi. Kavga da etseler, birbwrlenne baginp cagwsalar
da aralarindaki sevgi gecen yillara ragmen hic eksilmemis.
Diisiiniin aylarca hig sokaga cikamadan 80 metrekare bir evde
kapah kalmak ne demek? Ustelik o ev sizin bile degil. Bagka
bir sehirde, oglunuzun evindesiniz ve disan ¢ikmamz yasak.
Biz bu sikisrmshgin vagath@ olumsuz duygulara mgmen
birbirlerini sevgiyle kucaklayan bir kadinla bir Lrl.q:crln
birlikte hikayesi olarak bakiyoruz belgesechmize.

Her ikiniz de TRT de birgok basanh vapimda calisfimz.
Bu projenizi digerlerinden dzel kalan bir yam oldugunu
diigiiniiyor musunuz?

Evet “Araya Korona Girmeseydi” bizim igin gok Gzel.
Hatta bugiine kadar yaptifimiz biitiin 1sler bir yana bu
belgesel bir yana diyebiliriz. Ciinkii her seyden dnce kendi
anne babamizm belgeseli. Ve ¢ok olaganiistii bir dénemde
¢ekilmis ve bir daha tekran ya da gen doniisii olmayan bir
siirecin belgeseli. Diistiniin bir doga belgeselini ya da cograli,
tarthi, biyografik bir konuyu dilediginiz bir zamanda 6n
hazirhi@im yapar ve planladigimz gibi cekersiniz. Ama bu

“Araya Korona Girmeseydi”

belgeselde kayda alinan siireg, pandemimin o itk aylan bir
daha yasanmayacak. Bu nedenle de belgeselimiz bizim i¢in
gok ozel.

Datga’da hayat nasil gegivor? Yeni projeleriniz icin bir
itham kaynag oldugunu diigtiniyor musunuz? Sessizhik ve
cografi giizelligt agisindan...

Biz ikimiz de Datga’wi gok seviyoruz. Zaten bu kadar
dzel bir cogratyayr sevmemek miimkiin degil. Ama ok
istememize ragmen heniiz hayatimaz biitiiniiyle Datga’ya
tagiyamadik. Senede birkag ayimz ancak gegirebiliyoruz.
Ama en biiyiik hayallerimizden biri Datga’va yerlesmek. En
biiyiik korkumuz de biz yerlesene kadar Datga’nin plansiz
yapilasma ve asin betonlagma yiiziinden giderck bozulmas:.
Umanz bu gergeklesmez. Heniiz gelistirmeye [irsat
bulamasak da kalamizda Datga ile ilgili bir belgesel fikn
var. Bakalim kismet olur mu gekmek? Ama Datga gergekten
herkese 1lham olabilecek giizellikie. ..

Hazrlanmakta oldugnnuz yem projeleriniz var ma?

Su siralar bir film festivalimiz var, onun hazirhklan
ile ugrasiyoruz. Cep telefonu ile gekilmis filmler igin
uluslararas: bir festival diizenliyoruz. Festivalimizin adi
CepteFest. Basvurular devam ediyor. 11 ayn dalda filmler
yansacak. Katilmak igin tek kogul filmlenin cep telefonu ile
gekilmig olmas: o kadar. Aynntih bilgn edinmek isteyenler
iin web adresimiz www.ceplelesl.com

Tiirkaye'yi sinema alaminda nasil degerlendiriyorsunnz?

Pandemi her sektore oldugu gibi sinema sekioriine de
biiyiik bir darbe vurdu. Ovysa pandemi éincest sinema sckiorii
iilkemizde siirekl olarak ilerleyen ve gelisen bir sektordii.
Arava korona girmeseydi. gekilen film sayis: da izleyici
sayisi da her yil giderek artiyordu. Filmlerden bityiik paralar
kazanan yapimeilar teknolopiye ve alt yapiya vaunm yapukga
biiyiik prodiiksiyonlu, 1yi yazlms, 1y1 yénetilms filmler
seyretmeye baslanusuk. Ancak maalesef salgin izleyiciyi
sinema salonlarmdan kopartt. Artik yapumeilar daha gok
dijital platformlar icin film daha ¢ok da dizi ¢ekiyorlar. Bu
dizilerin ¢ofunu gerek senaryo olarak gerekse prodiiksiyon,
oyunculuk vs olarak gok basanli buluyoruz. Maalesefl
iilkemiz pandeminin yanminda aynica agir bir eckonomik kriz
yasivor. Sinema sekiorii bu krizden de nasibini alacaktir
kuskusuz. Cok ciddi doniisiimlerin csigindeyiz biitiin
diinya iilkelen olarak. Hayirhsi olsun, yasayip hep birlikte
gorecegiz.

Avirdigimiz zaman ve ilginiz igin gok tegekkiir edivorum.
Bize belgeselimizi tanitma firsat verdiginiz icin biz de
size gok tesckkiir edenz.
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serhest

Hayatin essiz ritmidir agk!

Harun BASUT

Bazen kafanda belli bir konu yokken bir seyler
yarmak istersin. Sikmazsin kalemi, rahat birakirsin.
Sanki kalem kendilifinden akmaya baslar kagi
tizerinde. Giintimilzde bu yazma is1 her ne kadar
klavye yoluyla vapilsa da benim tercihim kagit ve
kalem.

Ciinkil sen kaleme, kalem ise génliine
dokunur. Baslarsin yazmaya dostum. Hangi
tarafina dokunacagina karar veremesin génliin.
Yaganmamughklar. pigsmanhiklar vs...

Oysa kalem bunlann hi¢birini yazmak istemez. O
anlatmam 1ster, daha énce kimsclere anlatamadiZin
giniil arsivinde sakh duranlan. Bu Gyle bir andir ki,
kalemi heyecan, semi 1se tedirginlik sarar.

Nasil anlatabilirsin veya agiklayabilirsin Snemi
toplumeca heniiz yeterinee anlasilmamus bu giizel
duygulan ve bu giizelliklere sebep olam. Avazin
ciktig1 kadar baginp herkese haykurmak. anlatmak
istersin, duyup bilmesini istersin herkesin: en ¢ok da
bu hallere sebep olan (' nun duymasimi islersin.

Baslarsm anlatmaya dostum; O kutsal duygu ile
tanisirsin. Bilinen biitiin kutsallardan daha Kutsal
v daha saf olan Sevgl ve Ask ile. Daha Gnee
biitiin yasanmishklan anlamsiz kilan o ilk bakisi.
merhabanm O'nun agzmdan duyulunca ne kadar
anlamh ve giizel bir kelime oldugunu, soluksuz bir
sekilde tiim detaylan anlatirsim. 13 Marl sabahim
anlatirsin. O 13 Mart ki, miladi olur émriiniin;
O'ndan énce ve ' ndan sonras: diye...

Her sey daha bir anlamh ve yasamlasi oluyor.

O'nun varlif artik en bilyiilk ve dncelikli yasam
gayen oluveriyor. Oysa o giiniin dncesindeki higbir
animda olmayan bir insan, nasil olurda bir anda
hayatimin merkezine oturur ve en kutsalin olur?

Gel de anlat ve anla hey Gary!..

Bu dyle muhtesem bir duygu halidir ki, miithis
bir enerji kaplar biitiin viicudunu. Sanki biitiin
hiicrelerinin ¢alisma kapasitesi 3, 5 hatta 10 katna
yiikselmis gibi hissediyorsun. Yash veya tembel
hiicreler bile galismaya baglar tekrardan.

Sevmeye baslarsin her seyi, herkesi, kendini ve
bu da (F'nu daha ¢ok sevmene neden oluyor. Nefret
duygusundan uzaklasirsin yavas yavas. Af ctmek
istersin herkesi, her seyi. 11k defa sckerci diikkinma
oitmis bir gocuk kadar heyecanhsim. Karminda o ana
kadar yasamadifin bir harekethiik olur, kelebekler
ugusur durur oralarda. Achk ve susuzluk hissim
unutturur sana Kelebeklerin varlhigi. Keske bu
duygulara sebep o kelebeklerle daha Gnee tanismms
olsaydim; daha bir tamamlanms olurdum. Yitk
anlarimuin degerine tliskin farkindalifim daha viiksck
olurdu. Iste bundandir ki simdi her amm O'nun
varliginin bir yansimasi. Aska degmeyven yiirek hig
carpmamishir...

Bu nedenle biivle hissettiren, hayvata anlam katan
duygulara sebep giizel insanlann hepinizin Karsina
gikmasi ve o an iskalamamamz dilegiyvle;

Yagasm Agk!..

idris KENC

idriskenc@gmail.com

Simirlari Zorlayaniar

Bir is kurmak ve girisimeilik, benzersiz yetenekler ve kariyer
sevgisi gerektirir. Siradan basit seylerle ilgili dedil. Bu, hayalinizi
ortaya gikarma firsati ve yeteneginizle ilgilidir. Yapacaginiz her
ne ise ‘hayatimz’ olmal ki basarili olsun.

Basari icin hirsh olmak gerek. Her ne yaparsan yap askla sevkle
yap. Eder sevmiyorsan, o zaman neden yapiyorsun? Gercekien
tutkumuz olmayan kariyerler insa edersek veya islere devam
edersek, kendimizi eksik birakmis oluruz. Burada bahse konu
olan ask ve sevk yapmak istediginiz seyi gercekten yaparsaniz,
daha yaratici, daha motive, daha uyumlu ve finansal olarak ¢ok
daha iyi olacaksimiz. Katherine Hepburn'un dedigi gibi “Kendinizi
desteklemeniz gerekiyorsa, ilging olacak bir yol bulmalisiniz.”

Kendinizi asla kandirmayin ve ¢ok calismall - basan gercekten
cok calismakian gelir.

Alin teri dokmeden zirveye ulagan kimseyi tanimiyorum. Belki
alinteri sizi her zaman zirveye cikarmaz, ancak sizi oldukga
hedeflerinizin menziline sokar.

Her zaman en iyisi olmayl hedeflemeli. Basarnli insanlar,
siradanlik igin degil, bayUklik igin cabalarlar. Bu nedenle, nihai
potansiyelinize ulastifinizdan emin olmak icin kendinizi (ve
ekibinizi) zorlayin. Ve galibiyetlerinizi kutladiginizdan emin olun,
bu sadece ekibiniz arasinda glven uyandirmakla kalmaz, ayn
zamanda ig arkadaslarimzi mesgul, sizi de toplumda saygin bir
yere getirir.

isletme Yonetimi Uzmani yazar James C. Collins bu durumu
style Gzetlemistir, “Bilydklik, kosullarnin bir islevi dedgildir.
Biyikiak, biyilk dlclide bilingli bir secim ve disiplin meselesidir.”

Hedefe odaklanarak hazirlanmali. Odaklanma her zaman
basary: getirir - ki bu, en dnemli seye net bir vurgu yapilmadan
mimkin degildir. Ve liderlerin sdrekli olarak bu hayati gercegi
kendilerine hatirlatmalan gerekir. Odaklanma, bir misyon ve
vizyon arayisini gerektirir.

Ciankd odaklanma bir vizyon yaratir ve bu vizyonu tutkuyla
sahiplenir bu da sonuca gGtarar.

Hayallerini gerceklestirerek basanlh  olanlar genellikle
sinirlarini zorlayanlardir. Bunun igin adim atmaktan korkmayan,
denemekien asla vazgegmeyenlerdir.

Duyarlt olun, dinleyin ve gbzlemleyin - o zaman deger
yaratacaksiniz. Diger insanlarin yaptigi hatalardan ders alin.

Hatalardan ders almanin ne kadar hayati oldugunu; “En mutsuz
miisterileriniz, en biyik 6grenme kaynagimizdir.” diye ifade etmis
Bill Gates.

Fakl davranin, farkinda olarak bir tek sansiniz olan bu hayata
damganizi vurun. Her zaman ¢caga ayak uydurun ve fikir Gretmeye
gelince sinirlarimzi zorlayin.

Kalici elmanin yolu ig gelistirme ve girisimcilik sevgi dzerine
inga etmekten gecer ve herhangi bir blydk ask, hayalinizi
yakalamak icin tutku ve 1srar gerektirir. Aksilikler ve bagarisizliklar
yasayacak olsaniz da, basan ve zafer de bulacaksiniz. Baylelikle
kalici olursunuz.

Yazar Maya Angelou yenilgi ve basarisiz girismelerin aslinda
birer basamak oldugunu sbyle ifade etmis; “Bircok yenilgiyle
karsilasabilirsin ama maglup olmamalisin. Aslinda, kim
oldujunuzu, neyden yikselebileceqinizi, bundan nasil hala

Gikabileceginizi bilmek igin yvenilgilerle yizlesmek gerekebilir.”

zaman diliminde. basih bir yaymn ¢ikarmak ne kadar etkili
olabilir kuskusuydu. Ikincisi ise bu isin finansina dair

endiselerdi.

Bu iki durum bu projeyi siirekli ertelememe neden oluyordu.
Ta ki bir y1l 6nce bir grup arkadasin baslangicta ekonomik
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1Yasindal.

Zaman su gibi akip geciyor. Bu hizh gecis siirecini anlaml
kilan yegane sey saninm diisiiniip, hayal ettigin ve bunu
pratife dokmeyi basarabildigin seylerdir. Solucan da béylesi
bir hayalin bir yil énce gerceklesen iiriinii.

Bir y1l tnce boylesi dergi kilikh yerel bir gazete cikarmayi
diigiindiigiimde , bunu hayata ge¢irmeme, erteleme diirtiimii
tetikleyen birka¢ neden vardi. Bunlardan birincisi:
teknolojinin boylesine gelisim gasterdigi, her tiirlii bilgiye
avug icimizdeki bir aletle ulasmanm miimkiin oldugu bir

destek sunacaklarin ifade etmeleri, benim de basili yaymnimn
her dénemde daha kalici bir etkisinin olacagim bilince
tasimamla, Solucan’m yasam seriiveni de start alds.

Bu yolculukta onlarca insan fikirleri ve yazilanyla Solucan’a
gii¢ katti. Onlarca sanatgimin, miizisyenin, akademisyenin
fikirlerini soylesilerle Datga’ya tasichk; Onlara Datga’yi
hatirlattik. Bir ¢cok insan hi¢ beklenmedik anlarda Solucan’a
sahip gikti, gitkmaya devam ediyor. Bu anlamda Solucan’in
24, Sayisi ve birinci yilim doldurmasina katki sunan herkese
cok tesekkiir ediyorum.

Daha uzun villar birlikte olmak umuduyla... Ozgiir BASUT
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Kis aylarinda olunca ufaktan alinmaya baslamiyor kilolar.

Sonrasinda “aman su kadar kilo aldim, belim kalinlasti,
bedenim bilytdil, hangi araliktayum ..." gibi stylemlerde
devaminda geliyor. Siz de béyle bir durumda iseniz

veya kilo almamigsimzdir ama kilo, beden élglimlerinin
idealini merak ediyorsamz birazdan verecegim bilgiler
tam size gore. Bu vazi sonunda herkes alsin eline bir
mezura ve baslasin boyunun dlgilstinil almaya. Tabi boy
dletisll derken orada ufak bir esprili séylem ile mezura
dlelimlerini kastediyorum ashinda ;)

Oncelikle “antropometrik Glglim™ dedigimiz terimi
agiklayarak baslavalim. Antropometrik dlgiim;

Kiginin agirlifim, vileut dlgiilerini, glictini ve hareket
simirlarim belirli nokialan esas alarak yapilan 6lgiim ve
saptamalardir. Biz bu yazida hem vilcudumuzu anlamak
ve hangi gruptal araliklarda oldufumuzu 6&renmek igin
gerekli olan en temel, en Gnemli ve en basit dlglim ve
saptamalan 6Zrenmis olacafiz.

LIk olarak Beden Kitle Indeksi (BKI); agirhfin (ke)
boyun {m} karesine bélinmesi formiili ile hesaplanan
degere denir. Bireyin hangi grupta oldugu ve ideal aralig
hakkinda bize bilgi verir. Dilnya Saghk Orgiltii’ niin yaptig
obezite simflandirmasinda ¢ikan Beden Kitle Endeksi

Dyt. Canan KAPLAN

sonuglaring gore simflandinlma su sekildedir; 18.5 kg/
m2'nin alinda olanlara zayif, 18.5 kg/m?2 ile 24.9 kg/

m2 arasinda olanlar normal kilolu, 25 kg/m?2 ile 29.9 kg/
m2 arasinda olanlar hafif sisman/ fazla kilolu, 30 kg/m2
ile 349 kg/m?2 arasinda olanlar 1. dereceden obez. 35 kg/
m?2 ile 39.9 kg/m2 arasinda olanlar 2. dereceden obez, 40
kg/m2 ve tzerinde olanlar morbid obez kabul edilirler.
Ancak BKI viicut yvag ve Kas kiitlesi i¢in detayh bir bilgi
vermez. Mesela bu simflandirmaya gore yilksek kiloda
ama vicut afirhifin cofunlufu kastan gelen bir bireyi
obez grubuna alabilir. Bu nedenle bu parametre tek bagina
yeterli degildir. Diger dl¢limlerle birlikte degerlendirme
yvaptlmalidir.

Ikinci olarak Boyun Cevresi bizim icin cok onemlidir.
Erkeklerde 37 cm fistil ve kadinlarda 34 cm ve distil ciddi
risk tasir.,

Uglinct olarak Bel Cevresi yine son derece tnemlidir.
Kadinlarda;

* B0 cm altu iy,

* 81 ve 89 cm fazla kilolu

* 89 cm ve st sisman olarak kabul edilirken,
erkeklerde;

*94 cm alt ivi,

fi alite ve zcy'gz@/”'?;
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Kendi Boyumuzun
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* 04 ve 102 cm fazla kilolu,

* 102 em ve dstil sisman olarak kabul edilmektedir.

Dérdiinedl olarak Bel Cevresi/ Kalga Cevresi oram bize
gok tnemli bilgiler verir. Kadinlarda;

* 0.8 alu milkemmel- armut tipi vilcut sekli,

* 0.8 - 0,85 hafif gisman- avokado tipi viicut sekli.

* 0,85 ten yilksek olanlar sismandir- elma tipi viicut
seklinde kabul edilir iken erkeklerde:

*10.95 alu milkemmel- armut tipi vileut sekli,

* 097 - 10 hafif sisman- avokado tipi viicut sekli,

* 100 den yiiksek olanlar sismandir- elma tipi vilcut
seklinde olarak kabul edilmektedir.

Hadi bakalim alsin herkes eline bir mezura ve dlgiimlere
baslasin. Bu yaziy1 okuyup élgiim vapanlann sonuglarini
instagram hesabuna (@dytcanankaplan) mesaj atarak bana
iletmelerini istivorum, bakalim sonuglar nasil gelecek!

(*Boyun= Karsidaki bir noktaya bakar pozisyonunda
boynunuzu dik tiun. Girtlak ¢ikintisinin (adem elmasi) alt
simnindaki noktadan mezura ile dlgebilirsiniz.

*Bel = Bel oyuntusundan, yani en alt kaburga kemiginin
alts ile kalga kemiZinin tst kismu arasindaki orta noktadan
mezura ile dleebilirsiniz,

*Kalg¢a = En genis kismindan mezura ile 8lgebilirsiniz. )
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cizgiler ve hayat

messssss  Bunu biliyor muydunuz? s—

Ozellikle blyiik sehirlerde toplu
tasima araclan trafigi blyik olclide
rahatlatiyor.Ama bir metro istasyonunda
soludugunuz havanin % 15'ini insan derisi
olugturuyormus.

Dinyanin en renkli hayvan tirleri arasinda yer
alan zehirli ok kurbagasi, kicik boyutunun aksine
diinyanin en 6limcdl hayvanlarindandir. Zira 175
kesfedilmemig tard bulunan canlinin derisindeki
zehir, 30.000 fare veya 150 insani 6ldUrebilecek
guctedir.

“TNAR TICARET

Arif KIRKAN
| _NALBUR 3

£ HIRDAVAT | [
SN " PROFIL
£ DEMiR |

Bildiginizden
sasmayin!

Diun oldudu gibi bugiom ve
yarwnlarda da eviniz,
Lsinlz, lngaatuniz Lgln
uygun Ve giuvenilir adres...

AN\

Resadige Mah. Knidos Yolu

0832 157 &3 31 - O335 206 3k O6

icisleri Bakanhq: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY vh.

TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altin isteyenlere inanmaym.”

lenler

siizi

s

Disincelerden

Tanrim, beni
dostlarimdan
koru,
dismanlanmla
kendim bas
ederim.

Grigory Petrov

i “Ekmek pahali ‘
i ama emek |
i ucuz.” :
; Tolstoy :l
; Iki tdr insan !
i daima actir. Biri :
5 bilimi arayan,

digeri de parayi.

Cat Stevens

i Davranisi
degistirmeyen
bilgi aslinda bir
ise yaramaz.

Yuval Noah Harari

Gecgmis
silinmekle
kalsa iyi,
silindigi de

unutturuluyor.

Sonunda !

elimizde yalan :
bir gercek |
kaliyor. |

George Orwell

i Kalbimi kiran
i bana yalan

5 soylemis

: olman degil,

' bir daha sana
inanmayacak
olmam.
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Victor Hugo
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Herkesin uguk kagik, bilvitk kiigiik kafasinda bazi
hayaller ve arzular vardir; gelecekie olmasu istedigimiz
bir sey veya olmayi arzuladifimiz biri. Ancak gogu
zaman bu hayaller gergeklesmeden birakilir. Kadere
olan bu basit ama gii¢lii glivenin tim kredileri, insanlar
hedeflerine ulagmak icin ana fakttrden, vam siki
caligmadan yoksundur.

“Harekete gecmedikoe havaller viiriimez.
Havallerinizi gerceklegtirmenin en emin yolu onlary

vagamakitr.” der Roy T. Bennett.

Sadece hayalin zihinde sabitlenmesi ise yaramaz.
Bu, hedefe ulasmak icin zihniyette giicld bir Gzveri
ile desteklenmelidir. Bu yiizden bosuna séylenmemis,
“nerede hareket orada bereket™.

Hedefe ulasma nedeni i¢in iyimser bir tutum ve azim,
basarimin arkasindaki anahtar faktordiir.

Bir seyi hayal etmeden dnce, kisinin hayalinin
kapasitesi dahilinde oldugunu iyi bilmesi gerekir. Aksi

duram traktdrden Ferrari performansi beklemek olur. Bu,

hayalinin gergeklesmesi icin gereken isin kapsamli ve
ciddi bir analizini yaparak elde edilir.

Kisi, talihinin ve sansinin destefiyle rilvay:
cerceklestirmeyi beklememelidir, ¢iinkil riiya basarisi
sirasinda sansin kisiyi destekledifi durumlar neredeyse
yoktur.

Bu nedenle, hayaller kisinin esifginde olabilmesi igin,
sarf etmesi gereken asgari dilzeyde gaba oldugunun
farkinda olmalidir.

Mikemmel bir vizyon, her hedefin talep ettig:
seydir. Hedefe ulasmak igin izlenmesi gereken yolun
dogru bir tahmini, uzun vadede harika sonuglar
verebilir!

('abasiz hayal sadece bir dilektir. Dilekler genelde
titrbe taglarna yazilir, suya atlir, gogunlukla da
Anadolu’da agac dallarina baglamir. Gergeklestiklerine
pek rastlantlmadilar.

Bu diinyadaki tiim basarih insanlar bilyiik
hayalperestlerdir. Ancak onlan dilek tutanlardan aviran
en biiyiik dzellik, hayallerine kars: gosterdikleri azim ve
bunu basarmak igin vaptiklar: ¢ok ¢calismalaridir.

Bir hayali gerceklestirme siirecinde, birgok

olumsuzluk ve karsithikla karsilasilabilir. Ancak asil sihir,

Kiginin bu tuhafliklarla basa gitkma ve gérevinde ilerleme
bigiminde yatmaktadir.

Cabasu Hayal Sadece Bir Dilektir

Gitigllh bir kararhilik, herhangi bir insam yolundaki
tiim zorluklarla micadele etmeye ve amaci igin elinden
gelenin en ivisini vapmaya yonlendirebilir.

Hayalinize Adanmushik Onu Gergege Doniistiiriir

Hayal etmek gercekten kolay ama bu hayallerin
pesinden gitmek i¢in ¢ok fazla cesaret ve kararlilik
gerekiyor.

Kendi yolunuzu ¢izmeye ¢alisin ve bagkalanm takip
etmevin. Bagkalanyla kayaslamamaya G6zen gosterin,
bunun yerine stirekli olarak rekabet etmeye ve kendinizi
yalmizca sizinle karsilastirmaya ¢alisin. Tek rakibiniz
kendiniz olmali.

Insanlar kalabalifn oldugu yeri takip eder ve onu
kazanmaya ¢alisir. Ama o fare yansuu kazanmaya
odaklanmak yerine, zorluklarin tstesinden gelin,
hayallerin yolunu agin ve onu gergefe doniistiirlin.

Azim Gosteren Kigilikler hep hayallerini
gerceklestirmislerdir. Bunlara en ivi drnek Apple’in eski
CEQ"su Steve Jobs tur.

O, bityilk hayalleri ve onlan desteklemek i¢in Gzveri
ve siki galismamn mikemmel kariginu sayesinde
basarinin dzetini fetheden bir adamda.

Steve Jobs'un hayali glintin birinde herkesin elinde bir
akilli cep telefon-bilgisayar olmasiydi ve evet bugiin bu
boyle ve bu vazi da dvle bir aletle yazilmakta.

Bu baglamdaki bir baska canli 6rek. PayPal'in
kurucusu ve aym zamanda SpaceX ve Tesla gibi dnde
gelen organizasyonlann su anki lideri Elon Musk ki
olabilir.

“Stradan insanlarin sira digt olmayi segmesinin
neiimkiin oldugune ditsiiniivorum ™ der Elon Musk.

Musk’in basarisi, hayallerinin ve bunun igin ortaya
koydugu bir dizi gabanin bir sonucudur.

Sonunda. onemli olan belirlediginiz hedef gibi.
avm sekilde vapugunz siki calismadir. Gerekli ¢abalar
edsterilmeden tek bir hayale ulasilamaz.

Bu nedenle, sonraki asamada sansi suglamak
yerine, hayalleri gerceklestirmek igin Kisinin en ivi
¢iktisim vermesi daha akillica olacaktir. Kusursuz
bir tutkuyla desteklenmedikce tek bir hayal bile
eerceklestirilemez. .

Unutmayin ki, “Eger tam bir ézveri ve azim
gisterirseniz havallerinizdeki SIZ olabilirsiniz!™
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Endiilils seyahatimin sonuna dogru,
gozlerim sanki baska bir seyler gormek
istedi. Tarifa’ya yani Ispanya’da
Avrupa’nin en gliney ucuna inince bir
de bakum ki, Fas'a sadece 45 dakikalik
bir feribot yolculugu ile gegilebiliyor.
Oyleyse dedim, ver elini Chefchaouen
(Safsavan) vani yullardir gérmek
istedigim *Mavi Sehir’!

Chaouen. Rif DaBi"nin eteklerine
yayilmus, daracik sokaklari, kaldirimlan,
merdivenleri, evleri, saksilan, sGziin tzii
her seyi masmavi olan bir sehir. O kadar
mavi ki, mavilik baginiz dondiiriyor ve
yiiriirken bazen kendinizi bir akvaryvumun
icinde hissediyorsunuz.

1471 yilinda kurulan, *Mavi sehir’
ya da difer adiyla ‘Mavi Inci’ , Fas“in
kuzeyindeki Tangier (Tanca) ve Tatouan
{Tatvan) sehirlerinden asafiya dogru
inince kKarsimza ¢ikivor. Karsidan bir
dagin eteklerine dékillmis beyaz evler
oibi goziikse de. icine girince her yerin
mavi oldugu bir sehir karsiliyor sizi.

Arap ve Musevilerin |, Ispanya’dan sicildigi 1930
yillarda buraya gelip verlesen halk, bir rivayete gore
boceklerden korunmak icin, difer bir rivayete gore ise
Tevrat'ta Musevi erkeklerin sabah dua ederken takuklan
sallara mavi ipliklerin baglanmasi emrinin verilmesinden
dolay1, bu renk kutsal oldugu ve dolayisiyla cenneti ve
Allah"1 simgeledigi i¢in maviye boyanmis. Baslangicia
daha az olan mavi alanlar, sanirim sonrasinda turistlerin
de ilgisini ¢cekince artmig ve neredeyse gehrin tamamu
mavi olmus.

Bugiin Berberiler, Misliimanlar, Museviler ve
Hristiyanlara ev sahipligi yapan sehir, adeta bir kitltiir
mozaigi. Halen caddelerde yiiriiven Berberiler, uzun ve
kapitsonlu, pamuklu giysileri ile sehre daha da mistik

Bas Dondiiren Mavilik:
Chefchaouen (3afsavan)

bir hava katmakta. Havamn ¢ok sicak olmasindan
dolay1, kivafetleri rengarenk ponponlan olan sapkalar da
siisleyince, ortaya gormeye deger bir geleneksel goriintii
cikmis.

Geleneksel dokular, sadece Berberilerin tizerinde degil
elbette. Safsavan’a giderken yamna ekstra bir bos bavul
almamzi dneririm, ¢linkil buras: el dokumas: hali ve
kilimler, yiinden oriilmiis hurkalar ve battaniyveler gibi pek
de kolay bulunamayan iirlinlerin oldukga uygun fiyata
alinabilecefi bir alis verig cenneti. lki tane el dokumas,
yiin Berberi kilimini kirk dolara aldigum soylemem bir
fikir verecektir sanirim.

Bunun vaninda der iscilifi cok gelismis ve terlik,
canta gibi deri lriinleri de burada uygun fivata bulmak
mitmkiin. Gimils aksesuarlar ve tepsiler, Enditliis etkisi
tasiyan ¢ini tabak-canaklar, renkli camlardan yapilmis
lambalar, ferforje duvar siisleri gibi bir ¢ok esyay1
Avrupa’mn neredeyse beste bir fivauna alabilirsiniz.

Mavi sehir. eski sehir "Madina’ ve yeni sehir “The
Ciudad Nueva’ olarak ikive ayrilmuis. Tabi ki burada da
gezilecek yerler eski sehrin iginde toplannus. Fas ve
Endiiliis etkisiyle sekillenmis eski sehir daracik sokaklan,
ciceklerle kaph mavi merdivenleri. evlerin avlulanna
acilan dar tilnelleri ile turistlerin ilgi odag.

Kirmuzi kiremit kaplannmis ¢atili evleniyle, mavivle
kaplanmus dar yollar, nereden giderseniz gidin sizi
meydana ¢ikanyor. Ya da meydandan vola baslarsamz,
buradan gideceginiz tilm yollar sizi mavi sehrin bilyili
sokaklanna gotiirecektir diyelim.

2011 yilinda Giorgio Armani’nin reklam filmai
gekmesinden sonra adim daha da duyuran sehir, Fas'in
¢6l havasindan daha ¢ok Akdenizli yanini temsil ediyor
adeta. Maviye boyanan kapi ve pengelerle, kendinizi
zaman zaman bir Yunan adasinda sanabilirsiniz.

Burada sadece evler degil, bir cok camiler, halka
agik meydanlar, hilkilmet binalan da mavive bovanmus.
Bu renk climbiisiiyle de dzellikle fotografcilar igin
cennet. Ancak ¢ok dikkat edilmesi gereken sey, halkin
fotograflannin cekilmesinden hoslanmiyor olusu.
Sokakta fotograf cektifiniz icin bile size bafiran
kadinlar karsiniza gikarsa sagirmayimn. Ozellikle kadinlar
fotofrafa daha kars: ve sorulmadan kesinlikle fotofraf
cekilmemesi gerekiyor. Karsi olduklanndan olsa gerek
ki, kartpostallaninda ver alan portrelerde bile kisiler hep
arkadan ¢ekilmis.

Kedinin bollufundan nu, yoksa fotograflanabilir tek
canli olusundan mudir bilmem ama bol bol kedili sokak
kartpostali gérecefinizden emin olabilirsiniz.

Mavi sehir, rivayetlerin tersine turistik amagla,
sonradan gelistirilmis olsa da buglin milyonlarca
ziyaretci aldif bir gergek. Gilzel olan yam ise, bir gok
kiiluiiriin bir arada dostca yvasayarak. her ne sebeple
yaratilmis olursa olsun bu giizelligi koruyor oluslan. ..

. Datca Insaat
§ Ltd. Sti.
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