—

NG

DENGE

Ezber degil ozel projeler!
%ya&ﬁ;m: (s ealyortz. .

19 ﬁ‘a s
e 1\ h-
‘i"‘"’f! g

iNSAAT

Kendini Dergi

A e T Do

-
.
=3

© 02527122063 M0554 503 26 63 (@

Sanan Aylik Gazete

INSAAT & EMLAK

Siitiin, giizel segler .
stnersiz heggallesin

rirdindidiise..

Datca Mahallesi ir Meydam
 Sokak No:7/Z5 Datca/Mugla :
05422630863 - 02527128294

azizzirve@gmazil.com

dengemsa datca Edunge insaat emlak

ICONIC

construction & design

dﬂﬁgn

¥YiL: 1

SAYI: 25
FI?AT: ﬂ,Eﬂ Iskele Mah, Bahkgihisar Sk. No: 51 Daica
01.03.2022 leonicdatca 0532 281 92 04

Ege Kafasr’nin Kuruculari Yasemin Uludogan ve Mertol Salt:
“Kendimizi ozgur hissettigimiz tek alan muzik”

Yasemin: Mertol ile ilk kez 2001 yilinda Erol
Evgin'e vokalistlik yapmaya basladigimda tanistim. O
zamandan beri mizik camiasinda en cok anlastigim
miizisyen dostlanmdan biridir. Beraber sayisiz
konserde birlikie sahne aldik. Kendisi birden cok
enstriiman calan ¢ok yetenekli bir mdzisyen, sanaici,
solist ve ayn zamanda aranjor ve bestecidir. Biyle
bir mizik insamm tammak boyik sans. Yillardir
Palamutbiki’'nde ailesi ile yagadigi icin biraz da onun
etkisiile ilk kez Palamutbikii'ne gelmistim. Tabii ki gelis
o gelis. Bir daha kimse beni Istanbul’a dondiiremiyor.
Buraya yerlestigimde de Mertol ile hem dostlara
keyifli aksamlar yasatmak hem de can sikintisindan,
biraz da enstriiman calan ellerimiz pas tutmasin diye,
birlikte akustik mizik yapmaya baﬁiadlk. Bir siire
sonra bazi isletmelerin kulagina gitti bu mizigimiz ve
otellerden teklifler almaya bagladik. Hepartuarlmla
Tiirk, Yunan, ﬁal:fan Ispanyol, Fransiz hitleriyle yani
Akdeniz mizigi ile geniglettik ve bir gin Mertol'a “bak
iste bunlar hep Ege kafasindan oluyor” dedim ve isim
hogsumuza gitti. Mizikal ortakhgimiza "Ege Kafas!”
adini verdik.
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En biyiik yanlisumiz, vanhisin icinde
oldufumuz halde onu dogru sanmamizdir. Dogru
sandifimiz ya da dogru bildigimiz disiincelerin
ne kadan gergekten bize ait oldugu konusu net
bir durum degildir. Cevremizi saran bunca tek
ses medya, giig-sevici, pragmatist kitltlir varken,
gergekten hangi dilslinee bize ait, hangisi empoze
edilmis kavramak biraz glic. Farkinda olmadan
ya da farkinda olup. ancak kabullenmis bicimde
bize ait oldufunu sandifimiz, benimsedifimiz
diistinceler biitlinil oldugumuozun farkinda
degiliz. Kendi hayatimz Kontrol etmediginizde
hayatumzi baskalan kontrol eder, baskalan karar
verir. Bu slireg, sonrasinda kendinize temsilci
secmeye evrilir, Se¢tifiniz temsilel size iktidar
olarak geri diner. Diktator olarak sonuglanir.,

Yéneten ve yonelilen aynminin gerceklestigi
diinyamizda, neyin ve hangi uygulamalarin halk
yaranna oldugunu en ivi bilenlerin kendileri
oldugunu diistinen iktidar sahipleri, halka
radmen bu uygulamalar: hayata gegirmekie
herhangi bir sakinca gormezler. Aym zamanda
tepede. halkin va da yonetilenlerin kafasina
inmeye hazir bekleyen sopayi da eksik etmezler.
Sivil alanin gbrece yaygin oldufu demokrasi
igeren toplumlarda bask: ve siddet biraz daha
cegerliliging vitirir, direng gistermeye aday
Grgiitlenmeler ortaya ¢ikar. Ancak bu kadardir,
Oresi yoktur.

Sirumuzda direksiyonla yasamak ahiskanhik
haline geldifinden, cofumuz bu durumun
normal va da kendimize ait oldugu varsayimiyla
yasamaya devam ederiz. Ya kabullenir ya da
gikanmuzla ortlistr bir gedik aranz. Rejimler,
sistermler, yonetimler, insan algisi ve kisacasi
her sey degisirken, bildik anlamda oligarsik, otokratik
ya da monarsik sistem de defismis, evrilmis ya
da goriingll defigtirmistir. Dolayisiyla totaliter
rejimler ya da bozulmug demokrasi divebilecegimiz
cumbhuriyetlerde. bu tarz baskicr rejimler varliklari
siirdiirebilmekie zorluk yasadiklan igin vumusama
yoluyla farkl tarzda yonetme/baskilama yoluna
gidiyorlar. Gilcln mesrulastinlmas:, alginin
yonlendirilmesi, desarj yontemlerinin ¢esitlendirilmesi
yoluyla kendi iktidar iliskilerine riza gbsterecek bir
topluluk yaratarak hegemonyamn devamlilifim stirekli
kilivorlar. Yonlendirildigimizin farkinda bile degiliz.
Iktidar bir riza gereksinimi duymakta ve bunu, sahip
oldugu teknolojik iletisim agiyla gerceklestirerek,
sosyolojik anlamda mesruiyetle sonuglandinyor.

siddet gistergeleri, belli bir kesimi ikna etmeye yeterli.
Sonrasinda yavas isleyen bir propaganda siireciyle alg:

yonetimini baslatip highirimizin farkinda olmadig
“direksivon”™ durumu gergeklesiyor,

Aslinda bizi yénlendiren herhangi bir seyin
oldugunu bile dilstinmilyoruz. Cilnkil coZu

dilslincelerin zaten bize ait oldugu duygusuyla onlan

savunur pozisyondayiz. Asiva kars: olmak ya da

olmamak. .. Kars: olanlar icinde ayr goritsler. farkh

nitelendirmeler... Seveililer giinlinti dnemseyenler,

karsi cikanlar. Medyadaki haline karsi qikap gergekie

baska oldugunu séyleyenler... Anneler glinil ayina

ikinci bir glin olarak babalar giinil eklevenler... buna

karsi ¢ikanlar... benimseyenler... hangisi gercekie
bize ait? Buglinlerde covid nedeniyle afzimiz
ve burnumuzu kapattifimz maskenin ¢ikarilip

TERSPENCERE

Sirtimizdaki Direksiyon

Ayhan VAROL |aragondovme

Ozgiir BASUT

ozgurbasut@gazetesolucan.com

Ne olacak halimiz..

Me glnlere kaldik. Her sey ama her sey birbirine
girmis durumda. Iyi kéti, gizel girkin, dodru yalan vs.
Boyle bir otamda saglikhi kalmak ve genel anlamda
dogruyu bulmak gok zor. Oyle ustaca alg! yinetimleri
yapiliyor ki, gercedi bilivor olman bile o algimin
girdabina kapilmana engel olmuyor bazen. Zaten en
temel hakkin olan bir sey, sana oyle ustaca bir |Gtuf
gibi sunuluyor ki, sen o seyin hakkin oldugundan
uzaklasip, minnet wve slkran seremonisine
basliyorsun. Bu dylesi bir hipnoz hali ki, bu durum
karsisinda seni uyaranlari da mutluluk ve huzurunun
cellatlar! olarak gériyorsun. Yani akil tutulmas: degil,
tam manasityla akil yitimi gibi bir iliskiler agi icerisinde
buluyoruz kendimizi.

Bu toplumsal biling kayma halimiz duygularnimizda
da kendisini gosteriyor. Sevmek, 6zlemek, arzulamak,
nefret etmek gibi duyguiar bile bir baska bicimde
yasanilir oluyor.

Gercekten herkes hakkettigi bicimde mi yasar,
yoksa bazen hakkiymis gibi mi sunulur yasadigi?
Oyle ya; inandirilmissan, basina gelen her seye
olmas! gerekenmis gibi bakar, dyle yasarsin. Zaten
sana ait olan, hatta olmasi gereken bir sey, akla ziyan
gerekcelerle dnce elinden alimir, sonra gidim gidim
litufmuscasina verilir ve sen kendini cok sansh,
sana bunu yapanlan da insanin en erdemlisi olarak
gorirsin.

Su an Tirkiye'de yasadiqimiz tam da budur. Dolar
8 liradan 18 liraya cikar, sonra 13'lere diiser ve bu bir
basar dykiisine déndsdr. Yirmi liralik bir Grdn iki g
ayda 40-50 liraya yikselir, sonra 3-5 lira indirim gelir
ve oh degme keyfimize.

Fakirlesiyoruz. Toplum kesimleri arasindaki gelir
farkini artik ugurum olarak adlandirmak bile yetersiz
kaliyor. Bu durum haliyle mutsuz ediyor her birimizi.
Ve bu nedenledir ki, bu mutsuzluk hali Gzerinde var
olmaya calisan bltln duygularimiz hastalikl, sorunlu.

Bu durumdan kurtulmak, énce haklarinin farkinda
olan bilince sahip bir toplumun gelismesiyle mimkin
olabilir. Bu toplum ne kadar yakimmizda ya da dedgil,
onu da sizlere birakiyorum...

- wow

Babamal..

Peki sirtimuzdaki direksiyon nasil olusturuluyor
ve nasil kullamliyor. lIktidar ve yanlilan éncelikle
teknolojik donanim ve medyayla kendi giictin ve
korkusunu mesrulastirarak hegemonik (egemenlik
sultasi) bir noktaya gelmesini safhiyor. Bu noktada
glice tapinma, killttire bagh olarak delikanhlik ve

gikarilmamas: karan ahmiyor, Biz mi takuk maskeyi...
zorunlu mu kaldik. Direksivonumuzu kim geviriyor.
Gilzel tilkemizin gittigi akintida kalmak zorunda miyiz
defil miyiz? Bizim mi bu disinceler?

Bize ait bu hayati ger¢ekten biz mi kontrol
ediyoruz?

% YAGMUR iNSAAT

Umutlara, endiselere, 6zleme, cabaya, i¢ cekislere
vs. aldirmadan zaman hizla akip gidiyor. Oyle ki, geriye
dondp bakhgimizda menzile ulasmamis umutlann
agirigi nefesimizi kesiyor bazen. Elbet bunda sonsuz
bir hayat varmis yanilsamasiyla ertelediklerimizin de
etkisi var. Ama yine de bize kalan en kutsal mirasin
~ bilinciyle gelecege umutla bakmanin, iyiye glizele dair
olanlar diri tutma refleksimizi elden birakmiyoruz.

Bu cabaya ragmen yine de kalbimizin yarisi
gecmisimizde kaliyor. Yeni ginler ve yillar koynunda
mutluluklar, tathhk wve nese, yeni hizlnler, acilar
getirirken, yine de hep gecmigse dair keskelerimiz
oluyor. Cinkd ask, dostluk, hasret, direnis, milcadele
o zamanlar daha bir gizel ve daha anlamlymig gibi
hissederiz ve bunda hakliik payimiz da var. Belki
de bu yizdendir ki, ben o ginleri &zliyorum. Ve
sanirnim bunda en baskin ve belirleyici olan neden,
babama olan ve her gecen gin blydyen &zlemimdir.
O'nlu giinler en gicld ve mutlu hissettiim ginlerdi.
O ginin, 5 Mart 2002’nin Gzerinden yirmi yil gecti.
Ozlem ve eksik kalmakla gecmis, yirmi yil. ..

Keske simdi bilgin ve nezaketinle yanimizda
olsaydin, yaslandiimi, torunlanmn bldydddgand
izleyebilseydin... Seni cok 6zledim babam...
Vakitsiz 6limiindn yirminci yil ddndminde, yeri asla
dedismeyecek kahramamm olan seni, dzlem ve
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siylesi

Ege Kafasr’nin Kuruculari Yase

min Uludogan ve Mertol Salt:
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Merhabalar; Sizlerle tanisims olmaktan biiyitk
mutluluk duydugumuzu belirtmek isterim. Ik olarak sizi
daha yakindan tanimayr arzu edivoruz. Okuyucularimza
biraz kendinizden bahseder misiniz?

Yasemin Uludogan: Merhaba, aslen dofma bilyiime
Istanbul 'luyum. 4 sene énce Datga’ya ilk kez bir konserde
sahne almaya, ardindan da o vesile ile tatile geldim ve
bu topraklara bu dogaya ilk gortiste asik oldum. Insanm,
verlisini gok sevdim. llk gelisimin bir sene sonrasinda da
Betge bélgesinden bir ev aldim ve pandeminin de etkisiyle
Istanbul’a bir siire donmeme karari aldim. Burada kaostan
uzak, kedilerimle. yeni arkadas ¢evremle, komgularimla
huzurlu bir yasam siriiyorum. Istanbul u da fazla
aranmuyorum artik. Samnm Datga etkisi bu olsa gerek.

Mertol Salt: Merhaba. lstanbul dogumluyum. lstanbul
Universitesi Devlet Konservatuvan'nda keman ve piyano
efitimi aldim, vzun yillardir miizisyen ve besteci olarak
galismalarima sttrdiiniyorum. Yedi sene dnce Datga’ya
once yvazlikr olarak daha sonra temelli yasamak igin
verlestim. Su anda Betge bilgesinde yasiyorum.

‘Ege Kafast’ sertiveninize baslamadan dnceki miizik
havatunizdan konusalm biraz da..

Yasemin: 23 yildir sahnelerdeyim. Ailem ¢ocukluk
yaslarimdan itibaren bana miizik dersleri aldirmaya
basladi. 18 yvasundan itibaren hem Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi’ nde okuyor hem de Istanbul Pera
Giizel Sanatlar Akademisi'nde sanatin her dalinda efitim
aliyordum. Tiim dallar arasinda gitar egitimime agirhik
verdim. Akademi bizi hep sahneye hazirliyor, amattr
konserlere ¢ikanyordu. Profesyonel miizik hayatima
plak sirketinden aldifim bir teklif zerine 1999 ve 2001
villarinda ¢ikan Grup Eylil albiimleri ile bagladim. Pek
¢ok TV programunda, tamnmus orkestralarda solisilik
vaptum. Ardindan degisik projeler olusturup Tirkive nin
her yerinde, kurumsal gecelerde sahne almaya basladim.
Erol Evgin'e. Nilkkhet Duru’va, Ajda Pekkan’a Fatih
Erkog'a, Cenk Eren'e senelerce, vokalistlik yaptum. Simdi
tilm ge¢mis tecriibelerimi ve meveut enerjimi Ege Kafas:
i¢in kullamyorum.

Mertol: Uzun yillardir milzigin hemen hemen
her kulvarinda yer aldim. Tiick tivatrosunun énemli
projelerinde besteci ve milzisyen olarak yer aldim.
Besteleledifim 30'un lizerinde tivatro eserim var. Ulusal
ve uluslararas: milzik festivallerinde miizisyen, besteci
ve aranjor olarak yer aldim. Kusadasi Alun Gilvercin
Beste Yansmas:'nda sdzlerini Gilnay Coban’in yazdif
Isin Karaca min vorumladigi Bir Yudum Hayat isimli
bestemle birincilik odiiliinti kazandim. Ulkemizin dnemli
yorumcularyla aym sahneyi paylasum. Edip Akbayram,
Erol Evegin, Askin Nur Yengi, lzel, Fatih Erkog, Ajda
Pekkan, Yavuz Bingol, Gindogarken, Suavi ve Turhan
Yilkseler orkestras: bunlardan bazilanidir. Ayrica Tevfik
Fikret Tufan ve Cem Akgtn ile tyesi oldufum Grup Cagn
ile “Ipek Oteli “isimli albiim galismasi gerceklestirdim.

Bir araya gelme siireciniz nasid baglad:?

Yasemin: Mertol ile ilk kez 2001 yilinda Erol Evgin'e
vokalistlik yapmaya basladifimda tamstim. O zamandan
beri miizik camiasinda en ¢ok anlastifim miizisyen
dostlanmdan biridir. Beraber sayisiz konserde birlikie
sahne aldik. Kendisi birden ¢ok enstriiman ¢alan ¢ok
vetenekli bir milzisven, sanatgi. solist ve aym zamanda
aranjor ve bestecidir. Boyle bir miizik insanmim tammak
bilyiik sans. Yillardr Palamutbiikii’ nde ailesi ile yasadigs
igin biraz da onun etkisi ile ilk kez Palamutbiikil 'ne
gelmistim. Tabii ki gelis o gelis. Bir daha kimse beni
Istanbul’a déndliremivor. Buraya yerlestigimde de
Mertol ile hem dostlara keyifli aksamlar yasatmak hem
de can sikintisindan, biraz da enstriiman ¢alan ellerimiz
pas tmasin diye, birlikie akustik miizik yapmaya
basladik. Bir siire sonra bazi isletmelerin kulagina gitti
bu miizifimiz ve otellerden teklifler almaya basladik.
Repertuanimizi Tiirk, Yunan, ltalyan, Ispanyol, Fransiz
hitleriyle yani Akdeniz miizii ile genislettik ve bir giin
Mertol’a “bak iste bunlar hep Ege kafasindan oluyor™
dedim ve isim hosumuza gitti. Mizikal ortaklifimiza “Ege

o / /

Repertuarimizi Tiirk, Yunan, ltalyan, Ispanyol, Fransiz hitleriyle
yani Akdeniz mizigi ile geniglettik ve bir giin Mertol’a
“pbak iste bunlar hep Ege kafasindan oluyor” dedim ve isim hosumuza gitti. Mizikal
ortakhigimiza “Ege Kafasi” adini verdik.

Kafasi” adini verdik. Pandemi déneminde instagram ve
youtube hesabimizdan Datga’da ¢cektifimiz canh perforsns
kliplen vaymladik  online konserler verdik ve bir siire
sonra llkenin her vanmindan hatta yurtdisindan bir dinleyici
ve hayran kitlemiz olusmaya basladi. Bazilarn suf bizi
dinlemek icin degisik sehirlerden Datga’va tatile geldiler.

Kisa siire dnce sevgili Murat Evgin ile ¢ok baganl
ve keyifli bir calismaya imza atfimz. Bu colismanz
hakkinda neler soylemek istersiniz?

Yasemin: Murat Evgin ¢ok sevdifimiz sanatgi bir
dostumuz. Her sene Datga’ya bizi girmeye tatile gelir.
Birkac ay dnce milziklerini yaptifi Arka Sokaklar
dizisinde bir diiflin sahnesinde bir bestKlip Eski Datga,
Palamutbiikil, Cumali koyil, Bizim Ev Datga Kargi"da
gekildi. Ask dolu, romantik ve Datga’mn giizellifi ile dolu
bir ¢alisma oldu.

Mertol: Murat Evgin benim cok defer verdifim bir
miizik msam. Yillardir onun albiimlerinde miizisyen
olarak yer almistim. Ayrica ¢ok sevdigim bir dostum.
Sarkimn miizik kayvitlarim bitirdikten sonra klibi nerede
cekelim diye konustuk. Sonunda Datca’da karar Kildak.
Tabii Murat®in da bir Datga sevdalist olmasinin da bunda
pay1 biiyiik.

Sanatuuzt icra ederken kendinizi zgiir hissediyor
musunuz?

Yasemin: Ozgtir hissedivorum elbette. Sadece dzglir
hissetmekle kalmiyorum kendimi baska bir boyutta
hissediyorum. Sark stylerken o sahnede oldufumu
unutuyorum. Tarf edilemez bir duygu.

Mertol: Ozgiir hissettigim tek alan divebilirim.
Peki gu an ki hayatimzda neler var? Datea'da nasil

bir vasam siirdiirmektesiniz, neler yapmakiasimz?
(Calismalariniz veya projeferinizi de kapsayan)

Yasemin: Hem Dat¢a’da hem lilkenin cesith verlerinde
ditzenli olarak sahneye gikmaktayiz. Gectifimiz yaz
hergtin Datga’nun degisik bir mekaninda sahne aldik. Subat
ayiu Ercives daginda bir kayak otelinde miizik vaparak
eecirdik. Hafta sonlan Bizim Ev Kargi'da sahne alivoruz.
Ve yakinda kendi teklilerimiz ile dijital platformlarda yer
alacafiz.

Mertol: Ege kafasi albiimiinii biran énce yayimlamak
igin ugrasivoruz, Bestelerimiz hazir. Simdi ki hedef stlidyo
asamasim tamamlamak.

Eger miizisyen olmasaydunz hangi meslegi yapmak
isterdiniz?

Yasemin: Ben kesinlikle film yonetmeni olmak
isterdim. Sinema akademilerine girmek i¢in iki yal
sinav sinav, o fakiilte senin bu sehir benim dolastim,
sinema ve yonetmenlik kurslanna gittim ama o dénemin
miilakatl sisteminin haksizhifa cok agik olmas: sebebi
ile kismet olmadi. Yillar sonra ben coktan vazgegmisken
sistemi defistirdiler; ben de milzik kariyerimde zaten
ilerlemistim. Simdi igimde kalan yonetmenlik tutkusunu
kendi Kliplerimizi ¢cekip montajlayarak doyuruyorum. Ama
vonetmen de olsaydim yine sahnelerden uzak kalmazdim.
Insan aym anda birden fazla meslek vapabilir. Hayatimin
farkl donemlerinde meslek degistirebilir.

Mertol: Mizisyenlik disinda hig bir meslegi
ditstinmedim hayatunda.

Solucan Gazetesi ailesi olarak, bize ayirdifimz
kaymetli vaktiniz igin tegekkiir ederiz. Son olarak sizin
eklemek istedikleriniz var nn?

Yasemin: Bu riportaj i¢in biz size tesekkiir ediyoruz.
Okuyuculanmez herglin katlanarak ¢cogalsin.

Soylesi: Giilsiim BASUT



serhest

Basarinin parlayan giinesi...

Yasadifumz topraklar cografik olarak bizi
sanssiz kilan bir konumda ne yazik ki. Ovle ki yer
alti ve yer listd kaynaklar bakinundan son derece
fakir olmasiyla birlikte, ne yaz vaz, ne kisi kis.
Evet, li¢ tarafinuz denizlerle ¢evrili ama neye
yarar, sular ¢ok tuzlu. Tuzlu su gargara vapmaktan
baska neve yarar. Birkag tane irmak var safli sollu
akan. ama milletin irmaklanmn yamnda dere bile
degil bunlar.

El alemin toprag: bereket fiskinyor, bizimkinde
ot bile zor bitiyor, Ve bundandar ki birgok tahul
iriintinil pararmz vererek ithal etmek zorunda
kaliyoruz.

Cografik ¢aresizlifimiz bizleri bunlan yasamak
zorunda birakmasina rafimen, dilnyamn en ucuz
maliyetli yasamlarim siirdiiriiyoruz. Avrupa’mn
en ucuz elekirifini, dogalgazim biz kullamyoruz
mesela. Allah’in varattifis ne nimet varsa hepsine
market mesafesi kadar uzagiz ve biitlin bunlara
yine en ucuz sekilde ulasiyoruz. Hele kurulan semt
pazarlarimiz yok mu? Enva-i cesit sebzelerin,
meyvelerin. givim kusam aksesuarlannmn
sergilendifi . toplumun her kesimine hitap eden,
kalitenin ucuzlukla taglandif verler.

50 lirayla gir pazara, esek yikd triinle gik.
Insanin gozil de doymuyor hani, aldikca alas:
gelivor. Neyse ki buzdolab gibi bir icat ikiser lger

Huseyin Saribas

Hemsinlinin Kaleminden
Oznel Tarih

kusgaktan

BULUN OKUYUN!

Bu kitapta, defisim siirecimi en huzh yasayan, tamk olan, bedel ddeyen
birinin yazilarim okuyacaksimz. Osmanh medernitesinden
giintimilze demokrasi, insan haklan ve 6zglrliikler konusunda otoriter
yapi duvar gibi dnlmiizde. Iki kutuplu dinyanin duvarlan yikilds. Soguk
savas dénemi geride kaldi. Kilresel kapitalizmin dayatmalanna karsilik
insan, hayvana, yeryiizline dzgilirlilk ifadesiyle milcadeleye devam...

evlerimizde var da, a¢ gozliliiFiimiiziin iirlinlerin
uzun omiirld kihiyor. Cografik sanssizhifimiza
bu agidan bakinca, bu sanssizligi nasil avantaja
dontistirdligtimiiziin olagan tstii beceresi, glines
gibi parliyor tiim diinyanin Gzerine. Bu durum
elbette biitiln dikkatleri Uzerimize gekiyor.
Demokrasiden dzgiirliiklere, ordan sosyal yasam
kalitesine kadar her sey gozlerine batiyor. Ve
bu durumu bozmak igin akla hayala gelmeyen
taktikler denivorlar. Bariz ve aleni bir bi¢imde
kiskamiyorlar bizi. Ama nafile! Asla dileklerine
ulasamayacaklar. Ah, hele bir de onlann Glkeleri,
cofrafik kosullan ve dojal zenginlikleriyle
bizde olacakti. Ama olsun. buna rafmen bizleri
yenemeyecekler.

Ve son s67 olarak bilinsin ki; biz de ekmek
emekten her zaman daha vcuz olacak...

Ne olur ne olmaz diye bu birkag satirlhik
yaziva kisa bir dip not: Ironi, bekiediginizin tam
tersinin gerceklesmesidir. Bu genellikle eglenceye
veva vurguva neden olur. TV sovlary, filmler veva
romentlar gibi kurgu eserler, izlevicivi eglendirmelk
icin genellikle ironi Kulfantr. Bu sekilde ironi,
izfevicivi veva okuyucuyu eflendirmek igin
kullanilir. froni ve alaveilik arasinda agik bir fark
ver...

HUSEVIN SARIBAS [N

idris KENC

idriskenc @gmail.com

Firsat Hazirhksiz
Olaniaria Vakit Kaybetmez

“Firsat, hazirliksiz olanlarla vakit kaybetmeyen Kkibirli bir
tanrigadir.” diyor Babil'deki En Zengin Adam adl kitapta.

Firsatlar, onu kollayamayan insanlari es gecer.

ironik olan, cogu insan bunu cok gec olana kadar asla fark
etmez - kacirmislardir.

Daha da kotisd, coju insan bu deneyimden bir seyler
dgrenmek yerine bencil, savunmaci, cahil davranislarina daha
da fazla sariliyor.

“Hayat adil degil, bazi insanlar gok gansli,

ne yaparsam yapayim ilerleyemiyorum” gibi gerekcelere
sariliyorlar.

Firsatlara hazirlikh olanlara ise sadece “sansli” olduklarini
iddia ederek firsatlan dederlendirenleri kilciimsayorlar. “Dogru
zamanda dodgru yerde, Yildizlar onlar icin hizalanir ve boylece
herkesten her zaman kaciyormus gibi gbrinen zenginlik,
mutluluk ve bagariy yasarlar.

Firsat, hazirliksiz olanlarla vakit kaybetmez.

Elinizden bir firsat gecerse veya elenirseniz, bunun nedeni
biyik olasilikla hazirliksiz olmanizdir. )

Bu, hayattaki kilit alanlanimizin her biri icin gecerlidir. lliskiler,
kariyer, finans, saglk, basar - inanilmaz firsatlar her zaman
insanlarin yanindan gecer c¢iinkil birey onu ele gecirmeye hazir
degildir.

E!gelki de henlz vyeterince &Jrenmemislerdi. Belki de
“hayallerindeki ig" icin gdrmezden gelinmeye devam ediyorlar
glnkd hendz basanh olacak bilgi veya becerilere sahip dediller.

Belki de hazir olmadiklanm fark edemeyecek kadar
gururludurlar.

Ya da belki sadece tembeldirler. Zaman geldiginde saldirmak
icin kendilerini hazirlamadilar.

Basanl bir balikgiya, son 5 yilini nerede balk tutacagini,
aglarini ne zaman atacagini ve en blylk avi nasil ¢cekecegini
dgrenmek icin  harcadiimi  bilseydin sadece “sansla”
ilintilendirebilir miyiz?

Tabii ki degil. Ancak bu gibi kisiler, her giin binlerce kirgin
insan tarafindan hala “sansli” olarak etiketleniyor.

Ne yazik ki cogu insan, bu firsata henilz hazir olmadiklarini
algakgGnilitlikle fark edip yollanini degistirmeye karar vermek
yerine sikayet etmeyi seciyor.

Cogdu insan basariy! bireyin “sansi"na baglar ve aslinda “sans”
kavramini resimden gikaran tim faktdrleri gdrmezden gelir.

Dedismek ¢cok calismak demektir. Degismek, daha sonra daha
biyiik &dlller almak igin konfor alaninizdan gikmak anlamina
gelir.

Basan ve zenginlik bedel ddenerek kazanilir; calismak,
uykusuz kalmak bilgiye ve bilmeye yatinm yapmak gibi. Ancak
gcogu insan bu bedeli Gdemeye isteksizdir.

Kir talininiz dedisecekse sayet, bunu sadece kendiniz
yapacaksiniz

Firsat gelsin ya da gelmesin, hazirhkli olmak sizin
sorumlulugunuzdadir. Dogru an geldiginde saldirmaya hazir
oimak. Clnk(d hayat standartlarinizin sekillenmesinden siz
sorumlusunuz.

Cogu insan dislk yasam standartlarindan memnundur ve
bu nedenle disdk kaliteli yasamlarda micadele etmeye devam
eder. Yasami degistiren sanslar onlan gecer clnkd bu bireyler
isi yapmak ve firsat geldiginde firsata hazirlanmak konusunda
isteksizdirler.

Firsat ve yasami dedistiren firsatlar, bunun gibi bireyler icin
zaman kaybetmez.

Sadece basarili olmaya ve zamani geldiginde cagriya cevap
vermeye hazir olanlar, gercekten basarih bir hayatin sevincini
yasayacaklardir.

Sonug olarak;

Hazirikli olmak kolay degil. Kendinize ve hayatinizin
durumuna sert, sert bakislar gerektirir. Davramis dedisiklikleri
gerektirir; tevazu, emek ve alin teri dbkmek gibi

Firsatlar ve sanslar her zaman onlan yakalamaya hazir
bireyler arar. Bu firsatlar bolca mevcuttur ve hazirhkh olanlarin
lehinedir.

Bu hayatin ilging bir gercedidir: hazirhkh olanlar cogu zaman
bir gekilde onlara ybnelen bol miktarda firsat alirlar...

Ancak hazirlikh olmayanlar ashinda firsatlar geri plskirimeye
baslar.

Zengin adam nereye giderse gitsin zenginligi kendine
gekerken para fakir adamdan kagar. Hangi tarafta olacaginiz
sizin elinizde.
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Son Zamaniarin Trend Uriinleri:
Krom Pikolinat ve Bromelain

Dyt. Canan KAPLAN

Bromelaine, ananasin meyve, kik, tzelliklede
sap kisminda bulunan enzim 6zitGdlr. Bu enzim
karigiminin iginde 6zelliklede proteinleri sindiren
enzimler bulunmaktadir. Bu baglamda sindirime
destektir. Kimi llkelerde sindirim bozukluklarinda

siklikla kullaniimaktadir.

Ayrica bromelain burun tikanikhklarini ve sintsleri
rahatlatir, osteoartrit tedavisinde

olumlu destek saglar, antiinflamatuar,
antikanserojen etkisi vardir,

sindirime destek olmakta ve yanik cilde

iyi gelmektedir. llaveten ddem ile

siskinlige iyi gelmektedir ve fakat kilo kaybina
yonelik bir etkisinin olduguna

dair yeterli calismalar yoktur.

Son zamanlarin en popiiler, en sik sorulan ve en
merak edilen 2 iiriin olan Krom Pikelinat ve Bromelain'i
bu glin yakindan inceleyelim. Sizler de mutlaka bir
yerlerde duymus, ckumus veya kullanan birilerine denk
eelmissinizdir. Hem damsanlarimdan hem de sosyal
medyadan bana da ¢ok sorduklan icin bu ayin konusu bu
merak edilen trtinler olmali dedim kendimce. Hadi gelin
hep beraber inceleyelim.

llk olarak “istah kesen™ mucize takviye Uriin gibi
algilanan krom pikolinat ile baslayalim. Insan viicudu
tarafindan ihtiya¢ duyulan, besinlerde bulunan ve vilcut
tarafindan kullamlan biyolojik olarak aktif olan kromun
+3 ve +6 deferlikli formlari vardir ve ilk kez bira
mayasinda kesfedilmistir. Kromun. instilinin etkisini
arttirdifiim ve glikoz seviyelerini dilstirdiigiing biliyoruz.
Hatta glikoz tolerans fakitril olarak da gegiyvor. Bununla
beraber krom sadece karbonhidrat degil, protein ve yag
metabolizmasinda da rol oynuyor. Krom bagirsaklardan
%25 oraninda emilir. Kromun kullamlan +3 degerlikli
hallerinden biride krom pikolinattir ve kromun
bagirsaklardan en iyi emilen dolayisiyla biyoyararlili
en yiksek olan formudur. Yapilan birgok galismaya gore
krom takvivesi almamn diyvabetliler igin kan sekerini
iyilestirebilecegi gosterilmistir. Aynica vapilan digfer
¢alismalara gére daha yilksek kan sekeri ve daha disik
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instlin duyarlilig: olan kisilerde krom takviyeleri ile
daha iyi yamt alindig: bildirilmistir. Bunun disinda son
zamanlarda krom pikolinatin tath ihtivacim ve istala
azaltmada yararh olup olmadi# incelemistir. Bazi
calismalara gbre krom pikolinatin istahi, yeme ataklanmn
sikhifim ve depresyon semptomlarini azalmasina yol
acnus olabilecedi dilstinlilmektedir. Bu konu ile ilgili
¢ok fazla calisma olmamas: ve daha biiyiik drmeklem
gruplannda vapilmadigi igin kesin bilgiler meveut
degildir. Ayrica meveut kamitlara gire, krom pikolinat
agin kilolu veya obez bireylerde anlaml kilo kayb
saflamada etkili degildir. Egzersizle kombine edildifinde
bile normal kilolu bireylerde daha az etkili oldugu
goriinmektedir. Hali hazirda glinliik beslenmede gidalar
ile yeterince krom almaktayiz. Ozellikle brokoli, patates
ve yesil fasulye gibi sebzeler, tam tahully Griinler, sifir eti
ve Kiimes hayvanlari. elma ve muz dihil meyveler; tizlim
suyu, st ve siit Urlinleri iyvi birer krom kaynaklardir.
Yani krom pikelinat mucizevi bir liriin degil ve veterli
beslenen kisilerde takviye olarak alinmasina gerek yoktur
ve dolayisiyla gehir efsanelerine kapilmamakia fayda var
seveili okur.

Ikinci olarak “tdem atan™ mucize takvive lriin gibi
algilanan bromelaine gelelim. ananasin meyve, kok,
dzelliklede sap kismuinda bulunan enzim dziitiidiir. Bu
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enzim kangiminin iginde dzelliklede proteinleri sindiren
enzimler bulunmaktadir. Bu baglamda sindirime destektir.
Kimi lilkelerde sindirim bozukluklaninda siklikla
kullanilmaktadir. Aynica bromelain burun tikanikhiklarm
ve sinlisleri rahatlatir, osteoartrit tedavisinde olumlu
destek saglar, antiinflamatuar, antikanserojen etkisi vardir,
sindirime destek olmakta ve yanik cilde iyi gelmekiedir.
llaveten Gdem ile siskinlife iyi gelmekiedir ve fakat
kilo kaybina vinelik bir etkisinin oldufuna dair yeterli
galismalar yoktur. Bromelaini 12 yas ve altindaki ¢ocuklar
kesinlikle kullanmamahdir. Kan sulandirier ilag kullanan
kisiler bromelaini yine kesinlikle kullanmamalidirlar.
Hipertansiyon hastalan kullanirken doktorlarina damsarak
kullanmalidirlar. Fazla bromelain kullaniminda ishal,
bulant, kusma, fazla menstiiral kanama olabilmektedir.
Ozetle bu triin ile 6dem atabiliriz evet ama kilo verme ile
ilgili kesin bilgiler olmadigindan, aldanip sadece bu Uriind
kullanarak kilo verme gayreti i¢in kullanma gafleti iginde
olmayalim sevgili okur.

Iki tiriintl inceledikien sonra gikanlacak dersler arasinda
birinci kural zayiflamak amach servis edilen, pazarlanan
ve son derece popiiler de olsa kullamin mucizevi ve tek
basina etkili hig¢ bir tirlin yoktur. Her zaman dedigimiz gibi
ilk amag bir 6miir siirdiiriilebilir yasam tarz1 degisiklikler
edinmek ve uygulamak.
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Japonlarnin mezarlari,
her mezar icin size

Bunlan biliyor muydunuz? I

Bobrek nakli karn zan
disindan, kasik damarlarina
ulasilarak yapilan bir
ameliyattir. Bobrek nakli
ameliyatinda bobrek, orijinal
yerine degil, sag veya sol
kasik bolgesine yerlestirilir.
Verici bobreginin damarlar
alicinin kasik damarlariyla,
yine verici bobredinin idrar

Hasarh Lol ekl

Fyalil b ek

élalerin hayatinin kisa bir yolu da alicinin mesanesiyle Masans
biyografisini, resimlerini, dikigler yardimiyla birlestirilir.
bilgilerini ve kisa bir Hastanin calismayan
biyografisini gosteren 6zel bébrekleri nadir bazi durumlar
bir QR kodu ile donatiimigtir! hari¢ cogunlukla cikartiimaz.
/
7 /
= 1 1“" j
—_— : ' \- J— ’
- “ _,:-‘r il l \‘
iR i N -
v llli , \
(o § N
l1. : - %
S, ? .

| _NALBUR 3
E HIRDAVAT |
o I
e DEMiR | JERS

Resadige Mah. Knidos Yolu

< O532 157 83 31 - O535 208 3k O8

Bildiginizden
sasmayin!

Diun oldudu gibi bugiom ve
yarwnlarda da eviniz,
Lsiniz, Lnsaatinlz Lobn
uygun Ve giuvenilir adres...
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TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altin isteyenlere inanmaym.”
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“Aslinda hayatin :*
en giizel ani; !
her seyden !
vazgectiginde, :
seni hayata
baglayan birinin oldugunu
distndagin andir.”
Honore de Balzac

“Dinleyeni
olmadigindan
degil, anlayani
olmadigindan
sessizlesir
insan.”

“Insanlar kisisel
menfaatleri
devreye girdigi
zaman hainlesir.”

Niccolo Machiavelli

i “Bana
dokunmayan
yilan bin
yasasin diyerek
yasattiginiz
yilanlarin bir
sonraki hedefi siz
olursunuz.”

Aziz Nesin

“Insani en cok
yipratan sey,
iyi niyetidir..."

Oscar Wilde

“Herkesin kendine
ozgl

i yetenekleri

¢ vardir. Ama siz

' kalkip bir baligs,
' agaca tirmanma
i yetenegine gore
» yargilarsaniz, balk

i tm hayatini bir aptal
i olduguna inanarak

i gecirecektir.”

Albert Einstein |
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Renas SOLIN

Bildiklerinizle her seferinde aym sonuglara ulasivor
ve aym davraniglan sergiliyorsamz aslinda bir sey
ofrenmemissiniz demektir. Eer varaucilik ézellifinizi
gelistiremiyorsa ne kadar bilgili oldugun, kag kitap
okudufun dnemli degil.

Gergek ofrenme, stirekli olarak yeni ve daha iyi
sonuglar Uretme yetenegini gerektirir. Zihniyetiniz,
bakis acimiz ve davranisimz defismediyse, o zaman
gercekien 6frenmediniz. Albert Einstein’in dedigi gibi,
“Zekamn dlciisl, defisebilme yvetenegidir.”

Diinyadaki tiim bilgilere sahip olabilirsin ama
yine de zeki olmayabilirsin. Zeka, siirekli olarak
veni seyler Ogrenmeyi igerir ve bu da dilnyada nasil
faaliyet gosterdifinizi degistirmenizi gerektirir. Dr. Joe
Dispenza’ya gore, “Defisimin en zor yam, bir glin dnee
yaptifimz se¢imleri yapmamaktr,”

Hayat sadece konusanlara degil, uygulayabilenlere
yol veriyor, bu yiizden, uygulayici olun.

Ne bildiginiz gercekien dnemli dedil; ne vapugiuz
onemli. Kendinizi ve gevrenizdeki insanlar sasurtin,

Diisilk seviveli bilgilerle dikkatinizi dagiimak yverine
daha iyi bir karar verin.

lliskilerinizde disilk bir duyeusal dizeyde calismak
verine, daha fazla verici. sefkatli ve sevgi dolu olun.
Sevdiklerinizi 6zel hissettirmek icin vola ¢k,
Cevrenizin duygusal enerjisine ne oldugunu izleyin.
Bu yiizden yazar Paulo Ceelho, *Diinya sizin fikriniz
tarafindan degil. dmeginiz tarafindan degistirilir”
demig. Hayal kurun ve gerceklestirmek i¢in hep ugrasta
olun.

“Hayal glicii bilgiden daha énemlidir. Ciinki bilgi,
su anda bildigimiz ve anladifimiz her seyle sinirhidur,
hayal glicl ise tiim dilnyay: ve simdiye kadar bilinecek
ve anlasilacak her seyi kapsar” der Albert Einstein.

Hayal giicli, meveut ve son derece sinirh diinya
gorligliniiziin simrlarimin disinda diisinmenizi saglar,

Dilnyamin en etkili ve zeki insanlan aym zamanda

en yaratict insanlardi. Meveut bilgi ve yeteneklerinin
cok otesinde bir vizyona sahipler. Vizyonlari, ne tiir
bilgi gelistirmeleri gerektifine yon verdi. Vizyonlar,
gergekien dfrenme inancin safladi bu, kendilerini,
vizyonlarim hayata gegirebilecek tiirden bir insana
dontistiirmeye istekli olduklan anlamina geliyordu.

Yaraticithk Deneyimden Daha Onemlidir

Deneyim, gecmiste yaptklarimiza veya
dérendiklerinize dayanir. Sizden su anda ihtiyacinmiz
olan, bugfin ve gelecek icin yaratici ¢éziimler. Bana dlin
ne yaptifim soyleme. Bana zekam bugiin hangi konular
tizerinde calistirdifum sdyle.

Zekanm olgiisil, degisebilme vetenegidir,
DeSismiyor ve gelismiyorsamz, hayal gilclinilize ¢ok
fazla gilveniyorsunuz demektir, Yaraticilikian ziyade
deneyime gok fazla gilveniyorsunuz.

=der sadece deneyimlerle yvol almaya calisiyorsamz
bu gegmise takilip kalmak demektir, bu ise kendini
beslemeven gilet misali glin gectikge vosun baglar ve
clirilrsiin.

Basanmzin ve deneyiminizin daha fazla hayal giici
ve varaticthiin desteklemesine izin verin. Bilginizin, bu
bilginin daha iyi bilgiyle degistirilmesine yol agan yeni
ve daha ivi davramslan ve ¢oziimlern ateglemesine izin
verin.

Yaratic: ¢alisma sz konusu oldugonda, nicelik
genellikle kaliteye giden voldur. Yine de. yarattif iz
her seyde. elinizden gelenin en iyisini ortaya
koymalisimz. Surf bir sey yapmak i¢in bir sey
yvaratmayin. Aslinda kendinizi kendi simirlannizin
dlesine itin.

Harika bir sey yaparsamiz, insanlar bunun ne kadar
uzun sitrdiigtini umursamazlar. Sadece sunu soracaklar:
Bunu kim yapt?

Sonug: Bildikleriniz Igin Degil. Yaratuklarimz Igin
Odiillendirilirsiniz.
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Kuzey Atlantik’in ortasinda. arktik ¢emberin tam
simirinda bir ada devleti. En yakin komsusu Gronland’a
350 kilometre uzakhikta yalmz bir tlke.

Belki de gezegenin en zorlu cografyalarindan biri.
Volkanlardan olusan bu adaya milyonlarca yildir erimis
kaya pliskiiriiyor. Burada yerylizil hala canli, ada hala
yaralilma asamasinda. Adada yasamak ise essiz bir
micadele.

Hepi topu 350 bin kisinin yagadiga tilkede bu sartlara
ragmen [zlandalilar hayatta kalmay: dgrenmisler. Corak
toprai ekmek yerine denizleri hasat ediyorlar. Balik ada
halkinin silper yiyecegi.

Ada halki, vahsi dogadan kagmak verine onun giiciini
kullanmayi 8&renmis. Yilzyillardir valnuz ve yalitilmis
yasayan halk bu sartlara uyum saflayarak yagamay
dfrenmis. Sadece vasamakla kalmanus, aym zamanda
essiz bir kiltlir gelistirmis. Dilleri hala atalanmnki gibi
saf. Onlar ilk Viking verlesimeileri.

Burammn ilk yerlesimceileri Vikingler adayi kurak ve
izole bulduklan igin yasanabilir bulmamuslar,

Izlanda dilnyamn en az niifuslu iilkelerinden biri.
Jeolojik bir kesigme noktasinda olan lzlanda diinyamn en
hareketli volkanik bolgelerinden bir tanesinde. Atlantik
Okyanusu’nu boydan boya gecen 16 bin kilometre
vzunlugundaki Orta Atlantik yarid fay hatti buradan
geciyor. Bu dev tekionik tabaka simin ve lzlanda’y:
ortadan ikiye ayinyor.

Orta Atlantik yan@mmn tam Uzerinde yer alan ve yilksek
siradadlann uzantis: olarak ortaya gikan lzlanda nin
Thingvellir Milli Park:i’ndaki, Thingvallavatn Gold igindeki
Silfra Catlag:, ozellikle de dalis mtkunlarinin bir numaral
adresi. Bir yam Amerika difer vam Avrasya Kitasi olan
yankia dahs yapryor olmamm verdigi bir hevecan bu. ..
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Son zamanlarda gezginierin gozde rotasi,
mistik hikayeler ile dolu Izlandal.
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Bugiin ada ylizden fazla volkan ile kaph ve dilnyanin
en volkanik adasi. Doga kendini hatrlatncaya kadar bu
hareketlilik pek hissedilmiyor, ancak hatrlattifinda ise
sonuclart oldukca yikier oluyor. Nisan 2010°da lzlanda’ mn
Eyjafjallajokull volkam patlayarak Avrupa’yi felg etmisti.
WVolkanik kiillerin jet motorlarim bozacafindan endise eden
havacilik sirketleri binlerce uluslararas: ugusu iptal etfi.
Zarar milyarlarca dolara ulasti. Buradaki patlama bilyik
degildi ama ¢ok fazla kill puskilrttiifi icin ciddiydi.

Tam bir y1l sonra ise Grimsviin yanardag patlad
ve yine 232 ugus iptal oldu. Ben de bu sirada Londra
aktarmali Kanada'ya uguyordum. Yanardafdan yayilan
kiillerin gortsi kapatmas: nedeniyle iki giin boyunca
Londra’da mahsur kaldum, on binlerce volcu ile birlikte. ..

Ancak 200 sene once, 1783 yilinda Laki Yanarda®i'nda
gerceklesen patlama bugiline kadar kaydedilen tarihin en
biiviik felaketlerinden biri. Sekiz ay boyunca dlilmetiil
kil ve lav, adanin beste birini dldirmis. Kill uzaklara
yayilarak dilnyaya karanhk ve achk getirmis. Hatta
Avrupa’da *Laki Dumam’ olarak bilinen hava Kirlilifine
sebep olmus. Hollanda'da deniz donmus ve hatta
Hindistan’a kadar uzanan iklim degisiklikleri yasanms bu
patlama yiiziinden.

Izlanda’daki Eldhraun lav tarlalan ise bu patlamalarin
sonucunda erimis kayalarin akisi ile
olusmus.

Yizvillar boyunca lzlandali
denizeiler okyanusun glicline
sayg duymay: dfrenmigler ve
Tannlann yvardimum istemek igin
dualar etmisler. lzlanda kiyilar
kiliselerle kapli. Sunaklan bir
balik¢uun denize agilmadan once
en son ve gelince 1lk zivaret ettigi
yerler. Ancak dualanin bir garantisi
yok. Pek ¢cok balikgimin mezarn
Atlantik’in zalim giliciinil kamthyor.
lzlanda da soyle deniliyor: *alan da
veren de demizdir!”

Ne yazik ki, lzlanda’nin dogasa,
adanin daha tnce hi¢ gormedigi
bir lizla degisiyor. Son 40 yilda
ktiresel 1sinmann etkisiyle
buzullarin neredeyse %51 erimis.
Vatnajokull Avrupa’nin en bilyik
buz kiitlesi.

Buzullar her yil 60 metre daha

igerive dogru girivor. Bu huzla gittifinde belki de 50 wil
sonra burada buzul olmayacak, dolayisiyla da hem adanin,
hem de dilnyamn iklimi degisecek.

Sinema tarihinin en bilyik biitgeli islerinden biri olan
Game of Thrones dizisinin de burada ¢ekilmesi dikkatleri
adaya cevirmis.

Bugtin turizm lzlanda mn en iyi gelir kapilarindan biri.
350 bin niifuslu adaya son iki yilda 3 milyon turist gelince
Izlandalilar bile sasirmus.

Adamn zorlu sartlan, onlan ne bulurlarsa yemeye
yonlendirmis. Bu vilzden tinli sef Anthony Bourdain'in
dedigi gibi [zlanda yemeklerini bir turistin yemesi
¢ok zor. Fermente edilmis yani ¢liriimils kdpekbalif:,
kafatasinda pisen peynir gibi oldukga kol kokulu
yemekleri var. )

Adada, yaz kis demeden esen bir rilzgar var. Ozellikle
kis aylarinda saatte 200km’yi gecen huzla esen rilzgar
yagamu adeta donduruyor. Ben de bunun sadece filmlerde
oldugunu sanirken 180 km hizla esen bir riizgar ile ugtum.

lzlanda’dan dineli bir ka¢ yil oldugu halde hala
havallerimi siisleyen ve yeniden gitmeyi ¢ok istedigim
nadir tilkelerden biri. Inanilmaz degisik, sisli, gizemli bu
topraklar belli ki dnlimilzdeki yillarda daha da popiiler
olacak.




