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Datca Mahallesi ir Meydani
Sokak No:7/Z5 Datca/Mugla
0542 263 08 63 - 0252712 82 94
azizzirve@gmail.com
f @ zirveinsaatdatca
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Sanan Aylik Gazete

DENGE Pansiyon & Restaurant

Datca'ya yolunuz diismiisse; merkezin kalbinde temiz ve rahat kullanimli
bir pansiyon, leziz balik ve kebap cesitlerinin dzenle servis edildigi

H |ZM ETi N izDEl bir restaurant sizleri bekliyor...
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Iskele Mah, Bahkgihisar Sk. No: 51 Daica
iconicdatca 0532 281 92 04

istanbul Bilgi Universitesi Yeni Medya ve iletisim Boliimii’nden

Doc. Or. Erkan Saka:

“Dijital yalnizca ﬂllltal lle!lllllll‘"

Facebook, Instagram ve WhatsApp'in cati sirketi
Meta Cafe, 18-25 Agustos tarihlerinde
Datca Limani'nda agildi. MediaWise, istanbul Bilgi Universitesi
lletigim Fakultesi, Teyit ve Dogruluk Payi, Datca Belediyesi
isbirligi ile yapilan etkinligin lansmani
19 Ajustos 2022 glinil yapildi.

“Dijitalin artik glindelik hayatimizda merkezi bir rol oynamasi
yanls bilginin dogrudan sonuclan olmasina yol aciyor. Yanlis
bir tedavi yénteminden finansal hayati zayiflatacak yatinmiara
kadar bircok alanda ‘gergek’ zararlar verebilir. Dijital yalnizca
dijital degil yani.”

“Sosyal Medyada distilen baska bir hata kisisel verilerimiz
konusunda. Aslinda dijital medya ckuryazarligimiz yikseldikge
bu konuda daha bilingli hareket edebiliriz. Sosyal medya
platformlarinin is modellerinde verilerimizi kullanmak énemli
bir yere sahip. Bedava kullandiklanimizda daha fazla olmak
Uzere bu platformlar verilerimizi her hallkarda elde ediyor
ama bunu sinirlamak mamkdn.”

Gillsiim Basut'un Haber ve Soylesisi 3'te

ﬁ Datca Belediyesi’nden
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Nurullah Seyidoglu
05359676314
seyidoglunurullah49@gmail.com
Dat¢a Mah. Mustafa Kemal Cd. No: 1
Datga/Mugla
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Bu iddia direkt olarak karakter defisimine vurgu
yapmakta. Peki olas: mudur? Yes sor. .. dediginde
defismis oluyoruz, Clnkil kendimizdeki dili
kozmopolit hale getiriyoruz. Bu olumsuzlanabilir
de. normal de karsilanabilir. Sorun bu degil. Somn
belletilmis caresizlik. Alisilous benlik. Yasalasan
sdizler. “Bir insan 7'sinde neyse, 70"inde de odur™
atasdziinil de bir¢ok atasozii gibi ¢ope atmaya hazir
olalim.

Bilincin gelismesi her ne kadar karakter
degisiminde mutlaklasunlabilir bir degisim
igermiyorsa da. tam tersinin de reddi degildir. Ne
ki bilincin gelismesi, iradeye yonelik bir gelisme
yolu da ¢izer. Bilincin gelismesi bilgi ve yasamla
mimkiin, ancak karakter defisimi igin yeterli
olmayabilir. Ciilnkil bilgi davranisa dontismedikce
kitap rafindaki ansiklopedi cilderinden fark: olmaz.
Bilgi dilsiinme bigimini, dilsiinme bigimi kisinin
kendi ger¢eklifini, hayat: degistirebilir. Yeniden
bir kisilik ve gerceklik yaratabilir miyiz? Onlarca
deneyim, kigilifin ve karakterin degisebilecefini
gostermistir. Bazi deneyimler ¢ok aci, bazilan
insanlik disi olsa da karakter degisiminde etkili
olmus olgularin vadsinamayacag: aciktir. Nazi
Almanyasi'nda yasananlar, illegal drgiitlenmelerdeki
yeni kisilik olusumlan, Sovyet déneminin insan
yetistirme deneyleri gibi cokca 6rmek var elimizin
altnda. Olumlama ve ya olumsuzlamanin Gtesinde
degisimin ger¢eklesebilir yam iizerinde duruyorum.

Karakter dedizsimi, irade terbiyesi, 6z defisim
oibi adlarla karsimuza ¢ikan olgulara bakugimizda
kigiselligin yarattifn gergeklik va da gerceklifin
yarattifi kisisellik ikilemlerinde aslhinda yeniden bir
kigilik olusumu mimkiin.

Karakterimizin ve ya kisilifimizin zaman zaman
bizi caresiz duruma sokiugu dénemler olmustur.
Otururken, dilsiiniirken. dinlenirken birden
dilslincelerimizin ¢ozlim (zerine yofunlastifim
fark ederiz. Biitlin sorunlan ¢ozebilen bir hap, bir
mtitel, bir diifme vs. vs. oysa bunlan dilsiincemize
hapseden o an sahip oldufumuz diistincenin,
sahip oldufumuz bilgi ve bilincin ta kendisidir. Ya
defisirse bu 6n kabul? Ya degisiyor, degisebilivorsa?
Norobilim ve epigenetik bilim, karakterlerin

TERSPENCERE

T'sinde Neysen /0'inde De Mi?

Ayhan VAROL |aragondovme

degisebilecefi konusunda ¢ok 1srarct bir bilgi
paylasim yapiyor.

Bizden olmaz, ben ticaret yapamam, benim
yapm farkli emir alunda ¢alisamam, ben yanumda
adam ¢alhigtiramam hak yemek bana gore degil. gibi
kliselerimiz biz istedifimiz icin varsa... bizde var
oldugu icin dyle istivorsak? Yapamadifimiz seyler
igin kendimiz diginda dig diinyay: da sucluyor,
bazi dinamiklerin degismesini bekliyoruz. Oysa
o dinamiklerin defismesinin sana bagh olduZunu
bilseydin. .. belki de... Yanhs giden duramlarin
hepsinde bizim parmafinuz var. Hastalik, kayip.
ayrlik. beklenmedik olaylar bir seylerin yanlis
gittifini ghzlimiize gbzilmliize sokuyor ama biz
uyvanmamakta israrci davraniyorsak?

“Degismek bir zorunluluktur™ gibi bir vasa
cikarmus olsaydik kendi i dinyamizda, her sey
farkl olabilir miydi? Kendimiz degisemedigimizde
baskalarninin degismelerini bekleriz, yargilanz.,
suglanz... Degistiklerinde de. yasanu
bicimlendirmek bizim se¢imlerimize bagli. Hayatta
hangi konuda problem yasiyorsak, tam da orada,

o arada defisime ihtiyag vardir. .. lrade terbiyesi
dedigimiz ig-dilsiiniise thtivacinuz var. Bir denge
bozulmustur hayatimizda. O dengeyi am kurtarmak
icin degil, sonraki anlan yoluna koymak icin de
kurmak gerek. Bilinei efitmek icin irademizi
efitmek ve belki de bir karakter defisimine
hazirlamamuz gerekiyvor kendimizi. Yeni distincelere
sahip oldukca aslinda veni secimlere de yonelmemiz
gerekivor. Ancak biz bir yenivi 6grendigimizde

eski segimlerimizle refleks gostermeye devam
ediyoruz. Yeni segimler yeni davramslara vol agar.
Yeni davramslar yeni deneyimler, yeni duygular ve
yeni diislinceleri yaranr. lste evrim. Bu durumda, ya
veni diisiincelere sahip olsamiz da eski karakterinizle
hayata devam, ya da yeni diiglincelerin actif1 yol ile
veni bir kisilife dofru yelken agarsimz. Se¢im tabi
ki, elbette yine sizin.

Degizsim mimkindir. .. Problemi gir ve
sahiplen... Bunu asmak zaman alabilir, o yiizden
sabir... Yeni, defismis hali kabullenmek.

Kendi hayaumizi vasamak i¢in eski hayatimizdan
cikmaliyiz.

Ozgiir BASUT

ozgurbasut@gmail.com

insan yagaminin her evresinde, yasadigi andan ziyade
yarinlarina dair hayaller kurar, beklentiler besler. Bu durum
saninm 2-3'l0 yaslarda baslar ve nefes alim siresince
devam eder.

Baslangicta daha basit seylerdir bunlar, cocuk
masumiyeti Ozerine kurulu seyler. Sonra dedisir, blyir,
hatta evrensellesir kimi zaman. Fantastik olanlan da
serpigtirilir araya...

insanin yasam yolculujunda énemli bir yere sahiptir
hayal kurabilme yetisi. Zira bugiin teknolojik ve bilimsel
gelismisligin atesleyici glcd, glinin kosullarinda kurulan
hayallerin gergeklesmesinin sonucudur.

Hayal glcii, heniiz gergeklesmemis yeni bir seyi hayal
etme yetenegqidir. Basit bir deyisle, hayal glcl zihinlerde
bir gelecek yaratma eylemidir. Gercekle tamamen alakasiz
olabilecedi gibi, gercek olaylara da dayanabilir. isin pof
noktasi yeni senaryolar, fikifler, olasiliklar hayal etmektir.

Bir seyleri hayal etme yetenegi tim varhgimizi kaplar.
Yaptigimiz, didsindigimiz ve vyarathgimiz her seyi
etkiler. Herhangi bir meslekte ayrintili teorilere ve icatlara
yol acar. Nihayetinde hayal glicli, yapti@imiz her seyi
etkiler, degistirir.

Hayal glclndn, mantiksal akil ydritmeden daha
etkisiz ve hatta anlamsiz oldugu disdncesi, cogu zaman
potansiyel blylk fikirleri dldlrdr, yok eder. Bu disince
sadece biyik fikireri engellemekle kalmaz, ayni zamanda
hayal glcindn insan hayatinda oynadid énemli rolin de
yeterince anlasiimadiginin ifsasini saglar.

Hayal glcind en gicld bicimde kullananlar cocuklardir
ve belki bir ydniiyle gocuk kalmayi basarabilenlerdir.

Mesela higc oyun oynayan veya kendi kendine konusan
bir cocuk gérdiniz mi ve aklindan neler gectigini merak
ettiniz mi? Cocuklar neden yalnizken bile sikilmazlar?
Her seyden nasil hikayeler cikanrlar ve sasirticl
sorular sorarlar? Gindmizde telefonlar, tabletler bu
dzelliklerini kisitlasa da tim bu sorularin cevabi tektir;
cinkid gocuklann hayal gicli yiksektir. Cocuklar kendi
dinyalarinin derinliklerine girdiginde, yetiskinler zaman
zaman bundan endise duyarlar, ancak psikoloji tarafindan
cocuklanin hayal glcinin, onlann blylmesine yardimci
olan sadlikh bir davrams oldugu kanitlanmistir...

Hayal giicii, yeni bir sey hayal etmek veya zihninizde
gercek hayatta olmayan bir sey yaratmak anlamina
gelir. insanlar fikiderini bu sekilde toplar ve yeni bir sey
yaratirlar. Hayal glcl gelismenin 6niindeki engelleri
asmanin en etkili yontemidir. Insanlarin yenilikci fikirler
edinmelerine yardimei olur, dinyadaki gelisimin anahtarn
olan yeniliklere yol acar.

Bunu sadece sanatla simirlamak dogru olmaz, aym
zamanda, yaraticihginve yenifikirler Gretmenin kaynagidir,
bu ylzden is dahil hayatin her alani igin énemlidir...

Baskalanmin hayal glclyle dalga gecebilir, bazen
kiicimser ya da hayalperest olarak adlandirabiliriz.
Ama bu diinyadaki herkes igin hayal glciinin &nemini
degistirmez. Hayal glctnin hem yetiskinlere hem de
cocuklara bu kbsede saymaya calistiklanmdan cok
daha fazla faydas! vardir. Bu nedenle, diinyadaki yasam
bigimlerine blylk degisiklikler getirdigi icin, hayal glcanin
glcl inkar edilemez.

Bu nedenle insanlar ve onlarin fikirlerini tegvik etmeliyiz.
insanlar bir standarda uydurmaya zorlayan, bu dinyaya
uyum saglamak adina, 6zellikle gocuklarin hayal giglerini
dldirme girigimlerinin nlne kalkanlar kurmaliyiz.

Bir insana, bir topluma yapilabilecek en biylk
kotdldk, onun hayal kurma sansini ve kosullarini elinden
almaktir. Buglin Ulkemizde bizlere yapilan ve belki de
farkindah@imizin zayif oldugu en blylk kotdlik bu
saninm. lyiye ve gizele dair hayal kurmaktan asla
vazgecmemeliyiz. Clnki basarmanin ilk ve en etkili adimi
hayal etmektir.

Bence hayal glcil ile desteklenmeyen bilgi eksik ve

amacsizdir...
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Istanbul Bilgi Universitesi Yeni Medya ve iletisim Boliimii’nden Dog. Dr. Erkan Saka:

Sosyal medya kullanumnda en cok hangi
hatalar yapiliyor?
Ne gibi tehlikeleri beraberinde getiriyor?

Hizli akis ve paylasim kolavlig vanhs
bilgilerin yayilmasum kolaylasturiyor.

Cogu durumda yanhs bilgi paylasim kétil
niyetle yapilan bir sey degil ve medya
okuryazarlik diizeyi nolursa olsun her sosyal
medya kullamicr bu hataya diisebilir. Sosyal
medya platformlan etkilesimi artirmak igin
ellerinden gelen her teknigi denivorlar.

0 yizden hataya diismek sasiruc: degil.
Bazen yanlhs bilgi normalde glivendifimiz
kisilerden gelivor ve biz de giivendifimizden
geldigi icin bu paylasimlan yapivoruz. Ama
unutmayalim ki o glivendiklerimiz de aym
hataya dilsmiis olabilirler.

Dijitalin aruk glindelik hayvaurmzda
merkezi bir rol oynamas: yanhis bilginin
dogrudan sonuglan olmasina yol agiyor.
Yanlis bir tedavi yonteminden finansal hayat
zayiflatacak yatrimlara kadar bircok alanda
“gercek” zararlar verebilir. Dijital yalmizca
dijital degil yani.

Sosyal Medyada diisiilen baska bir
hata kisisel verilerimiz konusunda.

Aslinda dijital medya okuryazarhgiinmiz
yilkseldikge bu konuda daha bilingli hareket
edebiliriz. Sosyal medya platformlarimn is
modellerinde verilerimizi kullanmak énemli
bir yere sahip. Bedava kullandiklanmizda
daha fazla olmak lizere bu platformlar
verilerimizi her halilkarda elde edivor ama
bunu simirlamak milmkiin.

Sosyal medya kullanimi zaman kaybina
da vol acabilir. Zaten kullanimi 6zendiren
mekanizmalar devrede oluyor. Internet
verimli zaman kullamimuna katkida
bulunabilecegi gibi tam tersi sonuglar da
verebilir.

Onlem olarak neler yapilmali, nelere
dikkat edilmeli?

Yanlig bilginin ¢ok yénil ve mecras:
olabilir. Ozellikle luz 6ne ¢iktifi icin
paylasim yapmadan énce ihtilafli konularda
farkly kaynaklara bakmak ve dofrulama
yapmak iyi olacaktir. Platformlanin bize
dayattt#s hizi biraz da olsa yavaglatmak epey
yol almamiz saflayacak.

Zaman yonetimi konusunda da
kendimizle caligmanuz gerek. Hemen
olabilecekbirsey dedil ama zamanla

Haber ve Soylesi: Gilsiim BASUT
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zamanimizi daha iyi yonetiikge sosyal
medya da verimli bir iletisim mecras: olacak,
zaman kaybi yerine.

Meta Kafe Proje’sinin amaci nedir?
Neden biiyle bir projeye ihtivac duyuldu?
Asilsiz bilgilerin ve asilsiz haberlerin

yayilmasin azaltmak , teknoloji sirketleri.
medya ve haber platformliar ve okullar
gibi birgok kurumun ortak sorumlulugu.
Bu projenin amaci da asisiz bilgi ile
miicadelede hedef yas grubumuz olan

45 yas ilstil yetiskinleri dogru bilgilerle
donatmak. Hedefimiz; Tiirkiye deki

yasca bilyiilk sosyal medya kullameilarina
mevcut profesvonel dofrulama tekniklerini
ofretmek ve ¢evrimigi igerikleri daha
bilingli bir sekilde tammlama ve tiketme
ahiskanh@ edindirmek. Avnca katlimeilann
asilsiz bilgiler lizerine edindikleri bilgileri
arkadaslan ve aileleri ile de tartismasim

ve bu konuda aldiklan efitimi kendi yvakin
cevreleri ile de paylagmalarim beklivoruz.
Bu dogrultuda daha fazla kisivi MediaWise
ve Meta is birligi ile hayata gegirdifimiz
WhatsApp Uzerinden verilen online dijital
medya okuryazarhi efitimleri haklanda
bilgi sahibi yapmak ve bu efitimlere
katlmaya tesvik etmek istiyoruz.

Bu proje ilk olarak ingiltere’de hayata
gecti sonrasinda Tiirkiye ve Tiirkive'de
de ilk lokasyon olarak Datca belirlendi.
Bunun sebebi nedir?

Dijital medya okuryazarhgi, kullancilarin
cevrimigi icerikleri bilingli bir sekilde
deferlendirme ve tilketmesine yardimei
oluyor. Her yastan kullanicimin dijital
okurvazarhk konusunda bilgilendirilmesinin
de asilsiz bilgilerin ve asilsiz haberlerin
yayilmasin azaltma konusunda dnemli bir
etkisi olacagina inaniyoruz. Bununla birlikte,
projemizin baslangic asamasinda 45 yas listil
kullanicilara ulasmayi hedefledik. Datga’va
da demografik yapis: itibarivle vasca buyik
niifusun en yiksek oldugu lokasvonlardan
bir tanesi olmas: sebebiyle tercih ettik.
Datga’da yapacaginuz ¢alismalar sayesinde
katihmeilanmizin sosyal medyay: daha
bilingli ve yetkin kullanmasinin 6nliniin
agilacafina ve asilsiz bilgiler konusunda
daha sorumlu hareket edilmesine destek
olmayi arzu ediyoruz.

tal yalnizca dijital degildir”

Adini ve vizyonunu
Facebook degil de Meta
olarak yenileyen sosyal medya
platformu, simdi Birlesik
Krallik’tan sonra Mugla,
Datga'da bir kafe agmasi ile
gindeme geldi. 18-25 Ajustos
tarinlerinde Datga Limani'nda
acildi. Etkinligin lansmani 19
Agustos 2022 gind yapildi.

Meta ve Datca Belediyesi
is birligi ile gerceklestirilecek
olan Meta Kafe projesi Meta'nin
MediaWise ve istanbul Bilgi
Universitesi lletisim Fakiltesi ile
hayata gecirdigi cevrim ici dijital
medya okuryazarhi@ programinin
bir parcast olma niteligi tasiyor.

Program, kullanicilara cevrim
ici icerikleri daha bilincli bir
sekilde tanimlama ve tiketrne,
asllsiz bilgi tiirlerini agiklama,
dogrulama tekniklerini uygulama
ve asilsiz bilgileri arkadaslar ve
aile ile tartisma gibi becerileri
kazandirmayi hedeiliyor.
Katihmcilar, egitimlerde asilsiz

bilginin yol agabilecedi tehlikeler,
cevrim igi kdtl aktérleri ayirt
edebilecedimiz gbstergeler,
dogrulama ve algoritmalarin nasil
calistigi gibi cesitli konularda bilgi
edindiler.

Dogrulama platformlari Teyit
ve Dogruluk Payi'nin da katki
sundugu programda, katiimcilara
cevrim ici icerikleri bilingli bir
sekilde degerlendirme ve
tilketme, asilsiz bilgi yayiliminn
olusturacad tehditler, dogrulama
teknikleri ve algoritmalar Gzerine
cesitli egitimler verildi.

Son dénemlerde internette
artan sdpheli bilgilerle micadele
kapsaminda egitim veren
editmenler, yanlis bilgi ile
nasil micadele edilecedini de
katiimeilara anlattilar. Meta
Kate'de egitimler sirasinda
dcretsiz cay ve kahve servisi
yapildi. Projeye MediaWise,
istanbul Bilgi Universitesi iletigim
Fakiltesi, Teyit ve Dogruluk Payi,
Datica Belediyesi katk: sundu.
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Karsihkhi Saygi

idris KENC

Hepimiz farkliyiz; kim oldugumuz, nereden geldigimiz, neye inandiimiz ve
hayatlarimizi nasil yasadigimizdan 6tirl. Ama insan olarak hepimizin bir degeri
var.

Ve dogru yaklasimla farkliliklanimiz is deneyimimizi iyilestirebilir ve birlikte
basarabileceklerimizi gelistirebilir.

Bunu yapmak icin herkesin memnuniyetie karsilandigi, adil davranildigi ve
ellerinden gelenin en iyisini yapmak igcin tam olarak desteklendigi ortamlar
yaratmamiz gerekiyor. Kisacasi, karsilikh saygiya dncelik vermekle ilgilidir.

Peki sikga ifade edilen saygi nedir?

Saygl, insani ve etik davranisin ve de iyi iliskilerin temelini olusturur. Bir kisiye
saygl duymak, onun var olma, sesini duyurma ve herkesle ayni firsatlara sahip
olma haklarina olan temel bir inanci icerir.

Saygi, insanlanin farkhliklanm gdrmezden gelmek wveya basitce onlara
hosgorl gbstermek anlamina gelmez. Aksine, farkliiklan tamimayi, onlann
onemini anlamayi ilgi, nezaket ve dzenle karsilik vermeyi igerir.

Ama ayni zamanda farkhiliklarin étesine bakmak anlamina da gelir. Kargilikh
saygiyla, insanlari yararsiz sekillerde etiketlemekten kacinirsimz. Bunun yerine,
her birimizin getirdigi benzersiz seyleri kutlarsiniz ve ortak noktalanimizdan

idriskenc@gmail.com

Politikalar ve sirecglerden bireysel etkilesimlere kadar igyerinde de kargihikli
saygl acikca gorilmelidir. YUz ylize toplantilarda, yazili iletisimde, beden dilinde
ve insanlarin birlikte davranis bigimlerinde yol gdsterici bir rold vardir.

Taktik ve diplomasi ile yaptigimiz sOrece, zorlu konusmalarnn 0dstesinden
gelmeye devam

edebilirsiniz. Ve tabii ki diger insanlann fikirlerine veya inanglanna katiimak
zorunda dedilsiniz ama saygl cergevesinde arkadashklar wve ittifaklar
kurabilirsiniz.

Karsilikh Saygi Neden Onemlidir?

Saygl duymadiginiz veya size sayg! duymayan biriyle 6zgiree, isbirligi icinde
ve yaraticl bir sekilde calismaya calishginizi hayal edin. Catisma didisme ve
nihayetinde basanisizlikla sonuclanan yipratici bir siirec.

Karsiikh sayg eksikligi sadece isinizin &niine gecmekle kalmaz, ayn
zamanda iligkilerinize ve dzglveninize de zarar verebilir. Ayrica zorballk veya
taciz gibi yasa disi veya etik olmayan davraniglara yol acabilir.

Bu nedenle, brnegin yas, etnik kiken, cinsel yonelim, fiziksel yetenek,
deneyim, beceri, editim veya din nedeniyle sizden ne kadar farkli gérindrlerse

yararianirsiniz.

Kotil sansla bas etmek oldukga zor
olabilir, tzellikle de sizi hedef alan ve
baskalarinin basina gelmiyorsa.

Annem her zaman kétll ya da iyl sansin
kapiy: tg kez caldifim séylerdi. Kendimi
bu teoriye ikna ettim saminm., ¢linkil cofu
zaman Oyle goriiniyor.

Simdi kotil sanst ele alalim. Bir giin
igerisinde telefonunuzu kaybedersiniz,
ardindan beklenmedik bir faturayla
karsilasirsimiz ve sonra dilstip dizinizi
CArparsiniz.

Gielince hepsi ilst dste gelirmis. Bence
bu dogru degil. tamamen inanmghkla
alakals bir duram.

Sanssizlikla karsilastifinuzda, bu kadar
kotil sans: hayatumiza cekmek i¢in ne
yapufimuzi, kot seyler olmaya devam
ettifinde de “neden ben?” diye sorgulariz.

Hayatta iyi bir insan olmaya ve dogru
seyleri vapmaya calisiyor olsamz da, koti
sans sanki bir tir cezaynus gibi etrafimzda
dolasiyor.

Elbette bu, karma inancina ve bir tilr
ruhsal intikama yol agar; belki gecmis
yasamdaki vanlislar veya bir sekilde
istemeden yvaptifimz yvanhslar icin. Ne de
olsa hayat bir bumerang ya da ne ekersen
onu bigersin halidir,

Gergekei olalun ve bu konuda agik
konusalim. Dilnyada 7.6 milyar insan var.

Biri isini kaybetmeli, biri bacagim
kirmali, biri beklemedigi bilyilk bir
elekirik faturasi almah, biri takside trafife
yakalandif i¢cin ugaf kagurmali_biri vize
basvurusunda ret almal vs.

Hepimiz sanssizhik yasiyoruz. Ama
zenginlik gibi, kotl sans da girecelidir.

Sizin kot sans versiyonunuz, oldukca
normal bir giinde baska birinin sansi
olabilir.

Gienel olarak ., siz dlmedikge ya da
tamdifimz bin dlmedikge veva korkung
bir hastalik teshisi konmadikca, genellikle
sizden ¢ok daha kot durumda olan biri
vardir.

Bu gergegin kendisi, sizi olumlu eyleme
sokmak ve yonliniizi kontrol altina almak
icin genellikle yeterilidir.

Ancak koti sansi1 birakip. her sevin daha

Ayten Kubilay KONCi

ivi olacafina dair olumlu bir zihnivetle
ilerlemek yerine, genellikle kendimizi
suglama oyununa gareraz. lleriye gitmeyi
birakip geriye bakmaya baglariz. Bu
olayin neden gergeklestifini sorgulamaya
basliyoruz: Neyi farkli yapabilirdim, farkl
bir sonug ilretecek hangi olaylar olabilirdi?

Sonra kendimizi daha kisisel bir
dilzeyde sorgulamaya baslanz: Yeterince
ivi degil miyim? lyi seyleri hak etmiyor

Bu boslukta ¢ok fazla zaman ve enerji
harciyoruz. Bu ise stres, kayg: ve uykusuz
gecelere neden olur.

Havata kars: ¢ok olumsuz bir bakis
agisiyla, dilsilk gilven ve disiik benlik
saygist ile her verde kasvetl dolasivoruz.

Bu yiizden aym seylerden daha fazlasim
¢cekmeye baslamanuz sasirtic: degil.

Negatif enerji her zaman negatif enerjivi
geker.

Hem kisisel hem de profesyonel
kapasitelerinde basanli insanlarin,
aldiklar kararlardan bagimsiz olarak,
iglerin daha iyl olacafina ve en ivi sekilde
ylrllyecefine inanan, genellikle olumlu
insanlar olmas: tesad(f degildir.

Bu nedenle. kendinizi bu kendini
suclama durumunda bulursamz, kendinizi
bundan ¢ikarmak i¢in derhal adumlar
atmalisimez.

Sanssiz oldugunuzda yapabileceSiniz
tek bir sey neyi farkh yapabileceginizi ve
farkl bir dizi durum meydana gelseydi
ne olabilecegini diistinmeye devam
etmek, yaraya tuz basmaya devam
eder. Beraberinde ahlar, kegkeler bunun
da hig bir faydas: olmaz. Zamamm
hatirlayamadifim ama bir yerlerde
okudugum gibi: *Befenmiyorsan yerini
degistir afag defilsin ya’ tam da boyle
ver degistirerek, yon defistirerek, cevre
degistirerek ilerle.

Aksi durum kendimize daha ¢ok aci
verinz.

Cofu zaman da basit seylen daha
zor hale getirerek ya da bilyiiterek, bir
ktstebek yuvasindan bir dag yapar ve igin
icinden ¢ikamaz hale getiririz.

Kot sansin meveot durumunuzu ve
nihavetinde gelecedinizi belirlemesine izin

gdrinsdnler, tanistiginiz herkesle saygly paylasmak Gnemilidir.

—

Kotii Sansin Ustesinden
Gelip Yeniden Kazanmaya
Nasil Baslayabilirsiniz?
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VEryorsunuz.

Olaylan kafamzda tekrar tekrar
yastyorsunuz ve bunu yaparken
ilerlemenizi durduruyorsunuz.

Bu seyler bizi denemek ve
kararhligimiz test etmek igin gonderilir.
60 vyas dstil herhangi biriyle bu konu
hakkinda konusun ve size burada tam
olarak ne yazdifinu soyleyeceklerdir,

‘Bu seyler seni daha gli¢li vapar.

Bu deneyimler hayatimz
sekillendirecek.

Hepimiz sanssizliktan payimiza dilsend
aldik’ gibi..

Ancak, kit sansin onlan geride
tutmasina izin vermeyi birakanlari, bu
deneyimlerden kurtulamayanlardan ayiran
sey, onlarin meveut kalabilmeleri, bir
eylem plam olusturabilmeleri ve olumlu
yonde ilerleyebilmeleridir.

Gegmisteki hichir sey su anda size
yardunct olamaz. O kot sans oldu, bitt
ve gitti.

Simdi ise harekete gegme zamam !

Oyleyse bir kalem ve bir parca kagit
alin ve ilerlemek ve hayatimzda olumlu
sevler olmasim saglamak icin atacafuuz
adimlarin haritasim gikarmaya baslayin.



Uzun zamandur fazla kilonuz var ve ne yapliysaniz
bu kilolar gitmiyor mu bir tirlii? Farkl farkl divetleri
denediniz. gitmedifiniz diyetisyen kalmad: ve
cergekien de programimza cok glizel uydunuz, lstiine
sporunuzu ihmal etmeden stirekli sporunuzu yaptimz ve
sonug olarak kilonuz asla gitmiyor mu? Belki de sorun
sizin uvgulamalanmzda degil de sormun yaglarimzin
ta kendisidir. Saghk camiasi da dahil olmak Uzere
birgok alanda ¢ok az bilinen/ duyulan, literatiire yeni
giren ve tedavi sekli su anda bile ¢ok net olmayan bir
rahatsizhgimz olabilir: LIPODEM. Diger adiyla yag
dokusunun agrih 6demi veya agnh seliilit.

Bu yaziyi Gzellikle ne yapsa da kilo veremeyen.
stirekli bir seyleri tam olarak yapmasina rafmen
sonug alamadif icin kendini suclayan, yaglarn
konumlanmasma bagh kendini sosyal ortamlardan
uzak tutan bunlar yetmezmis gibi bir de aZn gekenler
icin 6zellikle kaleme aldim. Basta da dedigim gibi

sorun sizde veya uygulamalanmzda olmayabilir. Belki
de lipodem dedigimiz bir hastabfuuz vardir. “Nedir
peki bu hastalik?” dedifinizi duyar gibiyim. Hemen
dzetliyorum. Lipodem: kol ve bacaklann yaglanma ile
birlikte olusturmus olduklar: kronik bir yag dokusu
hastali# olarak bilinen bir saglik problemidir. Bu
hastalikta kalgalarda ve bacaklarda asin yadlanma
durumu gortilmeye baslamaktadir. Vilcutta gozlemlenen
sislikler ayak bilegine kadar uzanabilmektedir: fakat
bu sislikler ayaklarda belirtisini gdstermez. Ergenlikien
itibaren baslayabilir, daha ¢ok kadinlarda g6riiliir,
vilcuttaki yaglanma ile birlikte viicutta morarmalar

ve afin gibi etkenler de goriilebilmektedir. Yaglann
konumlandifi yerlere gére farkh tipleri vardir. Bu
kisiler gok dogru bir divet ve egzersiz programu
yapsalar bile lipodemli bilgelerde vag kaybi olmaz,
vitcudun diger yerlerinde incelme olurken bu yerlerde
kesinlikle incelme olmaz. Gelelim bu hastalifin

Dyt. Canan KAPLAN

Lipodemi
Olabilir Mi?

tedavisine. Lipodemin tedavisi kesinlikle multidispliner
bir yvaklasimla olmalidir. Divetisyen kontroliinde
saglikh bir diyvet programu uygulama, fiziksel aktivite ve
egzersizi arttirma. manuel lenfatik drenaj ve kompleks
dekonjestif tedavi, cilt bakim ve enfeksiyonlardan
korunma, basi giysileri kullanma. gerekli olgularda
plastik cerrahi liposaksin tedavisi, psikososyal destek
ile birlikte tedavi stirect yiirttiilmelidir. Efer tam da geg
kalimirsa bu rahatsizhk baska rahatsizliklar ile birlesip
(lipo-lenfodem, lipo-flebotdem vs) gok daha kot bir
hal alabilmektedir ve de kesinlikle cerrahi miidahale
gerekebilmektedir.

Dedigim gibi bu yaziyi lipodemi oldugu halde
bu durnmu bilmeyen kisiler igin farkindalik amagl:.
kendinize ve bedeninize Kizmamamz i¢in, bosuna
zaman-emek-para harcamamamz igin yazmak istedim.
Bu durumdan stipheleniyorsaniz efer hemen bir
doktora bagvurun derim. Sifa olmasim dilivorum.
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cizgiler ve hayat

Datca Belediyesi’nden Orfoz Balig: igin

Farkindalik Heykeli

Datga Belediyesi
tarafindan 16  Agustos
2022 gini  heykeltras
Halil  Ibrahim  Severe
yaptirlan nesli  tikenme
tehlikesi altinda olan 10 ton
agirhgindaki Orfoz bahg
heykeli, Kumluk Plaj'nda
denize yerlestirildi.
Farkindalik yaratmak adina
onemli bir eser fakat ondan
da donemlisi ve daha etkilisi
bu konuda yapilacak ciddi
ve tavizsiz denetimler ve
bunlara bagh yaptirimlar
olacaktir. 56z konusu heykel
ile ilgili olarak Belediye
Baskam Giirsel Ugar sunlar
soyledi: "Orfoz, gecmisten
giniimiize  bir  miras
ise bize diisen gorevde
gelecek nesillere  emanet
edebilmek adina bu bahgin
varligim korumaktir.
Orfoz, diinden bugiine en
kiymetli bahk tirlerinden
biridir. Denizlerimizde yok
olmamasi i¢in yasatilmas:
ve korunmasi adina bu
heykelin farkandalik

yaratacagina inamyorum.”
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Ispanya'da, Kanarya
Adalan Ozerk
Toplulugu'na bagl

Las Palmas ilindeki
Lanzarote adasi,
Kanarya Takim

Adalan adalannin en
dogusunda yer alir.

Bu ada nefes kesici
volkanik manzaralari

ve birbirinden guzel
plajlaninin yani sira
dinya ¢capinda taninan
saraplan ile Gnliddr.
Adanin iklimi ve Ozel
volkanik topragi, saraplik
UzOmun( essiz kilmakta,
bdylece Lanzarote
saraplan, adanin kendisi
kadar 6zel tadiyla 6ne

clkmaktadir.
‘oruma Alani’ ilan edilen
La Geria (La heria)

vadisi, adanin ana sarap
tretim bolgesidir.

Igisleri Bakanhg: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY vb.

TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altm isteyenlere inanmaym.”

“Giden

gitmis hizn(
ayaklandirmak
bosuna.”

Ahmet Arif

“Kithk zamanlarinda
insanlari aclik
degil, alismis
olduklar
tokluk
oldrdr.”

ibn-i Haldun

“Insanligin
geldigi nokta
Tanri’y: bile
sasirtan bir
fiyaskodur.”

llhan irem

“Insan ne denli
derin distndrse
ddstnsin,
sonunda kendini
sig bir aptala
laf anlatmaya
calisirken
buluyor.” Bob Marley
“Elleriyle
calisan insan
iscidir. Elleri
ve kafasiyla
calisan insan
ustadir. Elleri,
kafasi ve
yluregiy ile
calisan insan
sanatkardir.”
Goethe

“Kaygi nedir?
Ertesi glndar.”

Kierkegaard

---------------------------------
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Etik ve Erdem

Renas SOLIN

Cofumuz i¢in etifin temel sorusu gudur: “Ne
yapmaliyim?” veya “Nasil davranmaliyim?” Etik, bize
ne yapacafiinuz soyleven “ahlaki ilkeler” veya evrensel
kurallar saglamalidir. Ornegin birgok insan. favdaciligin
ahlaki ilkesinin ikolu yandaslarnim okur; “Herkes,
en ¢ok sayida kisi igin en blytik iyilifi saglayacak her
seyi yapmakla yilktimliidir.” Diferleri de avm sekilde
Immanuel Kant'in temel ilkesine baghdirlar: “Herkes,
ancak tlim insanlarin insanbk onuruna ve ahlaki
haklarina sayg pisterecek sekilde hareket etmekle
yilkiimliidir.™

Bunun gibi ahlaki ilkeler, oncelikle insanlarin
eylemlerine ve yaptiklarina odaklanir, Belicli
durumlarda, rnegin yalan soyleyip stylememeyi
veya intihar etmeyi diistiniicken, bu ilkelerin bizden
ne i1stedigini sorarak bunlan “uygulanz™. Avukatlar,
doktorlar veya i3 adamlan gibi profesyoneller olarak
bizden ne beklediklerini veya sosyal politika ve
kurumlanmizdan ne istediklerini sordugumuzda da
uygulariz. Son on yilda, “is etifi”, “hukuk etii”. “up
etifi” ve “kamu politikasinda etik” konularina ayrlmis
diizinelerce etik merkezi ve programu tilremistir. Bu
merkezler, ahlaki ilkelerin yasamlarimiz lizerindeki
etkilerini incelemek i¢in tasarlanmustir.

Fakat etik ilkelerin timil ahlaki ilkeler midir?
Elestirmenler, hakli olarak. ahlaki ilkelere yapilan
bu vurgunun, sanki ahlaki yasam, her eylemimizi
bir yapilacaklar ve yapilmayacaklar tablosuna kars:
titizlikle kontrol etme meselesiymis gibi, dilstincesiz
ve kolece kurallara tapinmanin kokusu oldugunu iddia
ettiler. Neyse ki, ilkelere ve kurallara olan bu takintiva,
ilkelere yapilan vurgunun etifin temel bir bilesenini -
erdemi - gormezden geldifini iddia eden birkag etikgi
tarafindan yvakin zamanda sorgulandi. Bu etikgiler,
“ahlaki ilkeler yaklasimumn™ insanlarin ne yapmasi veya
nastl davranmasi gercktigine odaklanarak daha énemli
bir konuyu -insanlarin ne olmasi gerektigini- gz ardi
ettiffine igaret ederler. Bagka bir deyisle, etifin temel
sorusu “Ne yapmaliyim?” deg@ildir. Ama “Nasil bir insan
olmahyim?”

“Erdem etifine” gore, milkemmellik veya ortak ivive
baghilik gibi, cabalamamuz gereken ve insanliginuzin
tam gelisimine izin veren belirli idealler vardir. Bu

idealler, insanlar olarak ne olma potansiyeline sahip
oldugumuz tizerine dilsiineeli bir sekilde dustinerek
kesfedilir.

“Erdemler”, bu potansiyeli gelistirecek sekilde
olmamzi ve hareket etmemizi saflayan tuiumlar,
egilimler veya karakter dzellikleridir. Benimsedigimiz
ideallerin pesinden gitmemizi saglarlar. Diiriistliik,
cesaret, sefkat, comertlik. sadakat, biltiinliik, adalet,
ozdenetim ve safduyu erdemlerin drnekleridir.

Bir insan erdemleri nasil gelistirir? Erdemler
ofrenme ve uygculama yoluyla gelistirilir. Antik
filozof Aristoteles’in tnerdifi gibi, bir kisi 6z disiplin
uygulayarak karakterini gelistirebilirken, iyi bir karakier
tekrarlanan kendini befenmisliklerle yozlastirilabilir.
Bir maraton kogma yetenedi, cok fazla efitim ve
uygulama yoluyla gelistifii gibi, adil olma. cesur olma
veya sefkatli olma kapasitemiz de gelisir.

Erdemler aliskanbiklardir. Yani, bir kez edinildiklerinde
bir kisinin karakteristigi haline gelirler. Omegin. comertlik
erdemini gelistiren bir kisi_ her kosulda comert olma
egiliminde oldufu i¢in genellikle comert bir kisi olarak
amlir. Ayrica, erdemler gelistiren bir kisi. dogal olarak
ahlaki ilkelere uygun davranislarda bulunma egiliminde
olacaktir. Erdemli insan ahlakh insandar.

Etik erdem yvaklasimumn kalbinde “topluluk™ fikri
vardir. Bir kisinin karakier ozellikleri tek basina
degil, aile, ibadethane, okul ve diger dzel ve kamu
dernekleri dahil ait oldugu topluluklar icinde ve bu
topluluklar tarafindan gelistirilir. Insanlar biiyidiikge ve
olgunlastikea kisilikleri, topluluklarinin édiillendirdigi
degerlerden, topluluklarimn tegvik ettigi kisilik
ozelliklerinden ve topluluklarmn geleneksel hikayeler,
kurgu, filmler, televizyon aracilifiyla taklit etmek icin
ortaya koyduklari rol modellerinden derinden etkilenir.
Ve benzeri. Erdem yaklasinu, bizi topluluklarimizin
dis hatlarina ve onlann tesvik edip asiladiklan karakter
abigkanlhiklarina dikkat etmeye tesvik eder.

O halde ahlaki yagam, yalmzca ahlaki kurallar takip
etme ve bunlan belirli durumiara uygulamay: 6frenme
meselesi degildir. Ahlaki yasam aym zamanda ne tiir
insanlar olmanmuz gereknugini belirlemeve ¢ahismak ve
toplumlarimiz ve kendimiz i¢indeki karakter gelisimine
katlma meselesidir.

2+1 ve 1+1 Dairelere
Avantajli Sahip Olma
Firsatini

Yagam alancucza hijy

ue estelik katan.?
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yemeklere. ylirtivils parkurlarina, su sezlong ve semsiye olsa da. girisler pek
sporlarina ve en tnemlisi sadelik ve codunda ilcretsiz ve yeme-igme aldifinz
dogaya hayran kalacaksimz. Her yerden takdirde sezlonglar icin de ekstra ilcret
gelen gam ve bal kokulan, hafizamizda alimmuyor. Eger tesisten yemek almazsamz
bu son yaz deneyimine ait glizel izler da 3 avro gibi ¢ok clizi bir licret
birakacak. dgdiiyorsunuz.
Limenas’a varis Adeta Kara Delik: Giola Cukuru
Tastz’e gitmek igin en giizel yol. bence Giineyde Giola adinda denizle birlesnus
kendi arabamzla Ipsala sinir kapisindan bir dogal havuz var. Ama bana sorarsamz
eecip, Keramoti'den kalkan arabah gitmek igin gereken onca eforu pek de hak
feribotlarla adaya gecmek. elmiyor.
Keramoti'den Tastz e feribot yolculugu Ben Temmuz ayi sicaklaninda gittifim
yaklasik 45 dakika siiriiyor ve feribot igin, o bozuk yolda 500 metre yilirimek
S Limenas’a yanasiyor. imkansizi basarmak gibiydi. Oldukca
Yunanistan'in, doga severler Limenas, adindan da anlasilacag gibi bozuk ve dimdik bir yoldan yiriiyerek
icin muhtesem bir adas: olan liman anlamina geliyor ve antik caglardan vanlan Giola, vaklasik 10 metre
Thassos ya da bizim deyimimizle  beri Tastz iln ana karaya baglantis: ve yilkseklifinde ve herkesin tek eglencesi
Tastz, yazin son glinlerinde son adanin merkezi. yilksekten bu dogal havuza atlamak.
bir kacamak icin harika bir secim Antik Yunan'a bir gtz atmak icin, Kéylerde Lezzet Solen
olabilir. Bu kacisi sadece bir antik agora, Herakles. Dionysos, Artemis Tasoz igin sdylenecek pek cok sey var
deniz tatili gibi distinmek vanhs ve Poseidon tapinaklari, Akropolis’in ama en dnemlisi bence lezzetleri. Adamin
olacakur, ¢iinkl Tastz'de sizi inamlmaz manzarast ve M.O. 5. yiizyila ait ~ koyleri, tipik Yunan hayatum gormek igin
kucaklavan doga ile kendinizi tivatro ile adamn uzun tarihinin adeta tiim mutlaka gezi listesine alnmali.
yesilin bircok tonu iginde vasiyetini izlevebilirsiniz. Ancak koylerin en bilyiik ozellifinden
bulacaksimz, Limenaria’daki Palataki biri de pek gofunda kuzu ya da oflak
Deniz ve gokyilziiniln Adanin giineybatisindaki bar diger cevirmesi yapryor oluslari. Ben tesadiifen
mavilikleri, agaclann yesili ve merkez olan Limenaria, sahilinde yer alan arabamin canuna ilistirdikleri bir reklam
kumsallarin altn renkleriyle tavernalar, mafazalar ve barlar ile daha brosgiirdl ile Theologos Kéyil'nde latrou
birlegince ortaya egsiz manzaralar  kiicilk ama daha eglenceli. Tavernasi'm buldum. Etler inanmilmaz
¢tkuyor bu sevimli Yunan Palataki (kilgiik saray), iki kuleli lezzetli ve fiyatlar ise son derece makul.
adasinda. .. Giizel plajlan ve dikddrtgen bir bina. 190010 yillann Daha sonrasinda ogrendifime gore, tm
gelencksel lezzetleriyle Kuzey basinda, adanin madenlerinin isletmesiyle koylerde benzer tavernalar var ve hepsi
Ege’de bulunan Tastz, size tatil ilgilenen Alman sirketi Speidel i¢in ofis de son derece lezzetli deneyimleri vaat
icin pek cok secenek sunuyor. alan sa#lamak amaciyla insa edilen tesis, ediyor.
Plajlara giden agaclarla kaph Ege’deki idari binalann en etkileyici veri Almadan Dénmeyin
yollara, koylerin cevresindeki olarak gariiliiyor. Zeytin ve zeytinyadt, Yunanistan'in
dag gecitlerine, gillere ve Ada aym zamanda, antik ¢aflardan pek ¢ok bilgesinde oldugu gibi burada
Maries-Prinos, Panagia-Potamia- beri civa, Kursun, demir, manganez ve da 6n planda. Adanin batisindaki bilyiik
Ypsario, Kallirahi-Prinos veya beyaz mermerin zengin birikimi ile bir zeylinliklerden toplanan tirfinlerden
Hrisi Ammoudia-Limenas gibi madencilik merkezi. almadan dénmeyin derim.
odilllil parkurlara yiiriiyerek yva Tastz plajlan Diger yandan adada en énemli bir
da dag bisikleti ile ¢ikabilirsiniz, Tasgtiz'de adammn etrafinda bir tur diger lirtin bal. Orta kisimlardaki daglarda
Agik hava sporlan sevenler icin, atufimzda, hangi plaja gitmeliyim diye aricilik 6n planda ve Tastz ballan diinya
Tasiiz macera dolu bir tatil i¢in dilgiinmenize gerek yok, ¢linkil hepsinin capinda meshur. Pek ¢cok ¢esidi olan
ideal bir yer. denizi birbirinden gilizel. ballar igin de bavulunuzda yer agmayi
5 Zamamn adeta dondugn Burada plajlar, organize ve organize unuimayin.
adada, litkks otellerden 70°li olmanus olarak ikiyve aynliyor. Kavala kurabiyesi tiim Yunanistan'da
yillardan oldufu gibi kalmis Limenas’taki ‘La Scala’ ya da *Kamagio oldufu gibi burada da meshur ama bence
otellere, koylerdeki leziz Beach Club’ gibi organize plajlarda bizdekiler daha lezzetli.
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