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Ah Su Zaman...

Hayatimizi zamanin akisina gbre planlanz. Dogum, evlilik, &lam
yildénimieri, maas ginleri, 6deme ginieri vs... Aylik, glnldk,
yilik planiar yapariz, zamani daha verimli kullanmak adina.
Kolumuzdaki ya da cebimizdeki telefonlarla dakika dakika sayariz
zamani. Kimilerimize sonsuzmus gibi gelir bu zaman algisi...

Peki nedir bu zaman dedigimiz sey?

Zaman, evrende var olan her sey igin temel bir Glgit olarak kabul
edilir. Albert Einstein’in genel gdrelilik kurami, zamanin kendisinin
bir boyut oldugunu ve bu boyutta dogrusal bir ilerleme olmasinin
kosullandirdigini gstermistir.

Gecmisten glindmize filozoflar, zaman kavramini genellikle dort
farkh sekilde ele almislar: Fiziksel zaman, psiko-zaman, ontolojik
zaman ve epistemnolojik zaman.

Fiziksel zaman, fizikteki tamimina benzer sekilde, evrenin ilk
olusumundan bu yana gecen siirenin bir dlcisi olarak kabul edilir.

Psiko-zaman, insanlarin zaman kavramini nasil algiladiklarini
ve deneyimlediklerini inceler. Mesela, sevdigimiz birini beklerken
hissedilen zaman akisi ile o kisiyle birlikteyken hissedilen akig
farklidir. Ya da cezaevindeki birinin zaman algisiyla, tatildeki birinin
Zaman yorumu ayni degildir.

Ontolojik zaman, var olan seylerin nasil zaman icinde degistigini
veya dedismedigini inceler.

Epistemolojik zaman ise, zamanin nasil bilinebilecedi veya
anlasilabilecedi konusuyla ilgilenir.

Zaman ile ilgili birgok filozofik soru hep var olagelmistir. Ornegin,
zamanin gercekte var olup olmadifi, zamanda geriye gitme veya
gelecekteki olaylarin &ngérilebilidiginin mimkin olup olmadig
gibi...

Filozoflar zaman konusunda bu tarz sorular Gzerine birgok
teori Oretmisler. Omedin, antik Yunan filozoflanindan birisi olan
Parmenides, gercedin ontolojisi Gizerine kafa yormus. O'na gbre,
gercekte var olan tek sey, eterik (fiziksel bedenin enerji alani) bir
bitindlrve bu biitiin, zaman icinde degismezdir. Yine Parmenides'e
gbre zaman gercekte yoktur, sadece var olan seylerin varliginin bir
yansimasidir. Kisaca zamanin varligini reddetmektedir kendisi.

Parmenides’in zaman tanimina kargl c¢ikan filozoflar arasinda
en Gnemlilerinden biri, onun &grencisi olan Zenon'dur. Zenon,
Parmenides'in tezlerini elestirmis ve zamanin gergekte var
oldugunu, ancak sadece degdigimicin bir kavram olarak kullanldigim
savunmustur. Zenon’a gére, dedisim gercektir ve bu nedenle
zaman da gercektir.

Diger bircok filozof zamanin varhi@ini kabul etmislerdir. Onlara
gbre zaman, gercekte var olan bir seydir ve dinyada meydana
gelen degismelerin dlglsOddr. insanlarin zaman algilarim ve onun
ilerleme hizini etkileyen faktorleri arastirmiglardir.

Bunun yani sira filozoflar arasinda zamanda yolculuga iliskin
de baz teoriler ortaya atilmis. Omegin, J. J. C. Smart ve David
Lewis gibi filozoflar, zamarnin dért boyutlu bir kontinuum (sdreklilik)
oldujunu ve gelecekieki olaylarin tahmin edilebilecegini veya
gecmisteki olaylarin tekrar yasanabilecegini savunmuslardir.

Bu yaklasim her ne kadar fizikteki kuramlarla celisse de
insanhigin hep ilgi odaginda olmustur. Bunun Ozerine onlarca
deneme yapilmis, kitaplar yazimis, filmler yapiimistir. Zira her
insan hayatinda bir kere bile olsa ya gecmise gidip kimi seyleri
degistirmek ya da gelecekteki kendini ve diinyayi dnceden gbrmeyi
istemigtir...

Bir de evrenin her yerinde zamanin ayni sekilde islemedigi
durumu var. Avrupa Uzay Ajansi (ESA) astronotu ve bir donem
‘Euronews uzay muhabirl’ olarak gfrev yapan Luca Parmitano
ile NASA astronotu Andrew Morgan, ‘Uzay Ginlikleri® adli bir
programda Uluslararas: Uzay Istasyonu’nda (UUI) yasadiklarini ve
takipcilerden gelen sorulan yanitlarken, astronot Luca Parmitano
bir takipgiden gelen “Uzay (isslnde zaman nasil geciyor? Zaman
algisi acaba Dinya'daki gibi 24 saat mi?” sorusunu sdyle yanmithyor:
“Bunu bir slredir tecribe ediyoruz. 24 saatlik gin dénimd ritmi
tzerinde calismalar devam ediyor. Gergek su ki diger mekikten
farkli olarak burada moddl icerisinde dogal 1sik yok. Isiklan acip
kapatiyoruz ve bu bizi etkiliyor.

“Eder pencereden disariya baksaydik 24 saat icerisinde 16 giin
dogumu ve batimi goriirdiik. Her 80 dakikada bir yoriinge dénimi
yaplyoruz.

“Kendi fikrimi sdylemek gerekirse, glnler gok yavas gegiyor gibi
gdzlkiyor ¢inki burada cok fazla is yapiyoruz. Ancak haftalar ise
gdz acip kapayincaya kadar geciyor.”

Simdi zamana dair bunca benzer ve farkh ve dahi nicelerine
bakarak, ne dislnlrsek dislnelim; var ya da yok bir seyler akip
gidiyor. Bu akis bir seyleri olumlu ya da olumsuz degistiriyor. O
halde uyandidimiz her sabah o glnd anlaml kilacak, bize ve
cevremize iyi gelecek seyler yapallm. Bu zaman denen oiguyu
kendi kontroliimiize alalim. Durduramiyorsak (en azindan simdilik
:) } o halde kontrol altina alalim. Zamana yenilmeyelim...

John Gatto Taylor: *Tek milfredan kot
aliskanliklan 6gretmek olan on iki yillik hapis
cezasidir okul.”

Modem epistemoloji de egitimin temel
lkesinin “kendini bilmek” oldugu bu durumda,
efitim ve okul biitiiniiyle bu yaklasimla
glirlimektedir. Efitim, uyum saglama, kendini
gelistirme, vasami kavrama bilinciyle bir
aktarim sistemi olarak kurumlagmis bir
yapilar blitlintidir. Temel amag boyleyken
mekanizmalann miifredat ve uygulama
yorumlanyla biltiintiyle biling kontrol etme
aracina dénilsen efitim, aym zamanda sosyal
kontrol araci durumundadir artik.

Adalet sistemi icinde kontrol ve ehlilestirme
kurumlan arasinda yer alan, polis teskilat,
mahkemeler, hapishaneler bigimsel mekanizma
olarak kontrol islevini yerine getirirken,
aile, cevre, din, efitim de bi¢imsel ya da
resmi olmayan sosyal kontrol mekanizmalan
olarak islev goriirler. Belli bir davramis:
gergeklestirme konusunda toplumun bireye
etkisi, baskisi olarak tammlanabilen sosyal
kontrol, sosyal diizenin, aslinda var olan
diizenin devamini saflar. Dolavisiyla formel
alanin disinda bulunan efitim kurum ve
vapilan 6zlinde devletin hakim ideolojik
aygitlanindan baska bir sey degildir. ki farkh
miifredat verlestirilen egitim sisteminde
agik miifredat olarak tanimlanan bilimsel
dfretimlerdir. Gizli miifredat ise insan
dogasina aykiri ve kélelestiren 6zelliklerle
bezenmistir. Sisteme bagimli hale getirme
gabasidir. Aslinda devleti yonetenlerin
ideolojik bakis agilarim ve kurguladiklan
toplumsal dizeni topluma verlestirmekiir.
Ozgiir insan kimligini hilestirip, dzgiir
diistinceye ambargo koyan nitelife sahiptir.
Agik miifredatta standart bilgiler {matematik,
cofrafya, edebivat vb.) ofretilmekie, gizli
milfredatta ise itaat, siyasal biling. toplumsal
degerler 6gretilir.

Genel olarak egitim iktidann bigimlendirme
aract haline gelmis durumda. Yonetim
sistematifi yva da devlet her zaman toplumu
“iyi yagsam” veya “olmas: gerekenler”
dogrultusunda zorlayic: kurallar gercevesinde
vonlendirmistir. Bu da bir yonetim stratejisi
belirlenmesini zorunlu kilmakiadur. lktidann
alt klimesi olarak devlet, genis bir slirece
yvaydifi sosyal kontrol islevini egitim olgusu
ile ¢bzmils durumdadir. Bu yilzden okul
icin baska bir tamma ihtiyacimz var giba,

TERSPENCERE

Deviet, Zorunlu Egitim
ve Sosyal Kontrol- 2

Toplumsallifin iginde yer alan bireyleri insa
etme siirecini yonlendiren okul/egitim, hem
politik slireglerden ayrilmuyor, hem de varolusu
zeredi zaten politik olmakla esdeferdir. Bireyin
kendisine itaatini gergeklestirmek i¢in onu
dilsiinsel dzne olarak programlamaya ihtivag
duyar. Birey bilgiyi degZil. bilgi bireyi ybnetir
vurgulamasindan vola giktigimizda, egitim
bireyi mevcut iktidar yapisina uyumlama
eorevine sahiptir. Bu nedenle birey ya da
ddrenct aruk ozne varlifm iktidann stylem

ve yapisina birakarak, bu yapilar tarafindan
nesnelestirildifi oranda Gznelesir. Okulda

ya simfta kurallara uydufun siirece defier
eormekte, kurallan zorladifinda ise bozguncu,
asosyal olarak nitelendirilip izlenmek ya da
eizetlenmekiesindir.

Iktidar veya devlet kriterler belirler ve
bu kriterler 1s1finda “iyi vatandas™ olabilen
birey yapilandirilmis bir arag olmaktan tieye
gecmez. Birey burada iktidann istedigi “6zne™
olma siirecine girerken toplumun idealize
edilmis degerlerine uyarlanarak bir kimlik
sahibi olur.

Dolayisiyla sosyal kontrol, efitim
sisteminden gegerken torma-tesviye
makinelerinden gecen metaller gibi
sekillendirilmis bicimde siirll haline getirilmis
bireyler sunar topluma. Toplumsal kontrol
aracy olarak devlet/iktidar tarafindan hayata
gegirilen kontrol araglan dénemimiz
agisindan da islerlik kazanan dijital dilnya
platformunda yer buluyor. Zorunlu egitim
denetimini daha da globallestirerek teklestirme
¢abasi gerceklesmis olmakla beraber, aruk
ediiimciler de bundan yararlanarak milfredata
ya da egitime dair farkh segenekler sunmamn
cok uzafindalar. Ne yazik ki sosyal kontrol
uygulamasinin birer uygulayicis: haline
gelmislerdir.

Sonug olarak sosyal kontroliin isleme
bigimini “otorite™ belirlivor. Merkezdeki
kurum ise devlet aygitidir. Herhangi bir sosyal
dilzen varsa otorite de birlikte diistiniilmelidir.
Yine basa dondiik. Otoritenin kaynagim
olusturan ise toplumun norm ve degerleridir.
En tnemli ozelligi ise otekilestirme,
etiketlemedir. Bu da kendi iginde baskiyi,
siddeti hissettirmeden, farkina varmadan
yasanmumuz lizerinde etkili kilivor.

Toplumsal rollerden kurtulabildigimiz, birey
olabilmenin hazzim yasayabildifimiz, sosyal
kontroliin olmadif bir diinya 6zlemiyle.



siylesi

Ressam Gokhan ASLAN:
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Okurlarimz igin Gikhan ASLAN kendini nasil
tammlar?

llk. orta ve lise 6grenimimi Diyarbakir’da
tamamladim, iiniversite egitimini Ankara Gazi
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim
Boliimii“'nde aldim. 2005 yilinda kurmus oldugum
Germ Sanat Atélyesi’'nde cahismalanmu yiiriitmeye
basladim, eserlerimde dénemsel olarak Kiibist,
Sitprematist, Siirrealist ve Toplumsal Gergekei
akimlarn etkisi goriilmektedir. Firca ve spatula
darbelerindeki keskin ve kaotik vuruslar i¢
diinyamdaki melankoliyi yansitiyor. Resim ve
heykel gahismalanmda farkhh malzemeler kullanarak
kavramsal bakis acisiyla olusturdugum figiiratif
soyutlamanin yani sira, renk ve bigimsellikte
toplumsal gergekgiligi igneleyici bir dille isliyorum
diyebiliriz. Yerel izlenimlere dayanan bakis agisiyla
yorumladigim modernizmi. deformasyona ugratarak,
figiir ve objelerde ifade etmeye calismaktayim.
Sanatin kiiyerellikten beslenerek evrensellesecegine
inanamyorum. 2010 dan itibaren Bismil de kurmus
oldugum Bismilgerm Sanat Atélyesi 'nden sonra,
calismalarimi 2018 den itibaren Diyarbakir'da Germ
Sanat Atdlyesinde siirdiirmekteyim. Bunun yam
sira simdiye kadar yverelde ve uluslararas: fuarlar
olmak iizere 7 kisisel sergim. 15 civarinda da karma
sergilerde ver aldim. Aslinda sorunuza karsilik
gelebilecek sdylemi soyle ifade edebilirim; Kendi
halinde birilerinin bakipta géremedigini gorebilen,
yorumlayabilen, yer yer ince ince elestirel bakan,
sanatinda kosesinden bucagindan tutmaya ¢ahsan
biriyim.

Sanatimzda agirlikh olarak dikkatimizi tarihi
yapilar cekiyor. Ilham kaynagimz bu tarihi dokular
divebilir miviz?

Aslinda yukanda da ver yer degindigim gibi
salt tarihi yapilar degil, elbette cok onemli benim
icin tarihi dokular, lakin dénemsel olarak kiibist,
siiprematist, siirrealist ve toplumsal gercekei
akimlann eikisinde kalabiliyorsunuz, Dogal
olarak da bu sizin fir¢a ve spatula darbelerinize
dahi yansiyabilir. Bildiginiz gibi Diyarbakir’a
va da Mezopotam’yaya yaklasik 36 medeniyet
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gelmistir. Dogal olarak bu medeniyetler 6ziinde
Diyarbakir genelde Mezopotamya'nin tas yapilarina
{Surlar, kilise, cami, medrese ve képriiler) kendi

yasanmusliklarim sembol ve simgelerle kazimislardir.

Bu da gecmisten beri ilgimi cekmekteydi. Sanat
hayal giiciiniin ve yaraticihgin farkh tekniklerle
dhsa vurumu degil miydi? Tabi 6liimsiiz bir sekilde
duran bu rélyefler adeta sabit ve zamam anlatan o
figiirleri tablolarin merkezine yerlestirerek yeni bir
bakis agisiyla izleyicinin ilgisine sunmaya calismak
kacimlmazdi. Sanat birazda bu degil mi zaten?
insanlann duyu ve duygulanna dokunmak, igsel
haykinslarim disa yansitmak gibi bizimki de biraz
boyle samyorum.

Toplumsal degisim ve diniisiimlerden sanatta
payina diiseni aliyor. Ozellikle sosyal medyamn
hayatimizin bu kadar merkezinde olmas: dijital
platformlar sanati nasi etkiliyor?

Toplum diinden raz zaten degisime déniisime,
aslolan dogru bir sekilde empoze olmakuir.
Sindirerek, isleyerek, ayaklan yere basan bir edayla
hareket edilirse sekteye ugramadan akh selim
bir sekilde toplum degisim doniisiimiinii saglar
kamsindayim. Sosyal medya yasamumiza aniden
giriverdi. Dogal olarak da hepimizi etkiledi. Bizler
de etkilesimden birtakim paydalar ¢ikarabiliyoruz.
Bir¢ok alanda oldugu gibi ne yazik ki sanatta da
belli bir tekellesme stz konusu, eger arkamzda
ciddi bir sermaye yoksa yvasam bulma sansimz cok
kisithdir. Dolayisiyla ben ve benim gibi sanatla
ilgilenen insanlar sosyal medyamn yasantimuzin
tam merkezinde olmasa da yer almasina izin
verebiliyoruz. Bir sekilde toplumla biitiinlesmemiz
gerekiyor. Urettigimiz eserleri insanlarla
paylasmamiz gerekiyor. Bu agidan baktugimizda
sosyal medyanin bizler i¢in nimet olmadigim
stylemek yanhs olurdu.

Bir sanatct olarak cagr yakalamak mu, yoksa cag
beslemek mi diye sorarsak neler siylersiniz?

Birbirimi besleyen iki terim olarak
degerlendirebiliriz. Ciinkii sanatla ilgilenen insanlar
¢agin Otesinde insanlar olarak var olmaya cahsirlar.

Tabi burada salt plastik sanatlarla ilgileneler degil.
edebiyat, sinema, fonetik sanatlarla ilgilenenleri

de aym kategoriye koyabiliriz. Bu sanat dallanyla
ilgileneler cagin otesinde ki insanlardir ama bu
demek degildir ki gegmisten beslenmiyorlar. Zaten
cagi yakalayan sanat¢i, dogal olarak cagi besleyen
unsur haline geliyor. Tabi bura da modern sanattan
bahsetmeden edemem; her ne kadar klasik dénemi
sonlandiran bir olgu olarak karsimiza giksa da
modern sanat ve sanatgilan (Pablo’dan Kandinski'ye,
Van Gogh'dan Pollock’a) modern sanat akimimn
sanatg¢ilan insamin yaratma giiclind insanlar da
cesitli duygular uyandiran ve aym zamanda
toplumun bilinglenmesi noktasinda ciddi katkilarnina
deginmeden de gecemeyiz. Sanatta modernizmin
temelleri, ressamlann diinyay: gordiikleri gibi temsil
etmeyi birakmalaryla atnlmistr. O giinden bugiine
dijital diinyayla beraber modern sanatta dijital
stiregten nasibimi aldi.

Bir sanatci giziivle Datca’yi anlatmamiz istesek
karsimiza Datca’ya dair nasil bir resim ¢ikardi?

Datca’ya dair fikirlerim; dogrusu ben bir turist
goziiyle bakmiyorum buraya, mutlaka ki o yoniiyle
de tarisma gotiirmez bir giizellige de. Birileri
zamamn durdugu yer de diyebilir ama ben tam
tersi zamanin yeni basladigi yer derim Datga igin.
Buray: anarken Can Yiicel'e de deginmezsek sanirim
sohbetimiz eksik kalir. Bu giin sadece sairin evini
veya sokagim gezerek saini yasamaya calisiyor
insanlar ama ben sadece dinlenmek ve de inzivaya
¢ekilmek i¢in oraya yerlestigini diistiniiyorum.
Sairin dogasiyla, renkler1, envai ¢esit tonlanyla ig
ice gegip liretmemek s6z konusu degil derim. Ben
style bir resim ¢ikarabilir miyim bir an diisiiniince;
antik dénemlere gétiiriiyor beni, ¢linkii tapinaklan,
kiliseleri, giines saati basamakh caddesi mi desek
tamar benim icin ya da sanat tiretmem icin
olanaklar saglar. Muhtemelen bunlardan yola ¢ikarak
Mezopotamya’yla ilgili yaptigim gahsmalar tiirtinden
isler cikar saminm.

Soylesi: Sidar BASUT
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Klasik Edebiyati Okumanin Katkilari

Idris KENC | idriskenc@gmail.com

Klasik edebiyat, degeri zamanin testinden gecmis
kitaplar ifade eder. Ugultulu Tepeler, Sefiller, Monte
Kristo Kontu, Iki Sehrin Hikayesi ve daha bircoklari
gibi kitaplar, yayinlandiktan yiiz yidan fazla bir
stre sonra mutlaka okunmasi gerekenler olarak
adlandiriimaya devam ediyor.

Klasik kurgu, okuyuculan bdyisiine kaptinir,
clnkd bu tdr edebiyatin sundugu insani deneyimler
ve derslerle iliski kurabilirler.

Sadece bu da dedil, klasik edebiyat da
kisiliklerimizi degistirme ve daha iyi disdnme
glictine sahiptir. Herkesin hayatinda harika kitaplar
okumasi dnemlidir

Klasik edebiyat zamansizdir, ¢linkl bu kitaplarin
icinden gecen temalar sonsuza kadar gecerlidir.
insanlarin  karsilasabilecedi denemelerle  ve
zorluklarin (stesinden gelmek icin cesaretin nasil
bulunacagiyla ilgili clmahlar.

Jane Austen’in kadin kahramanlanmn, Monte
Cristo Kontu'ndaki kahramanin romantik ve kigisel

denemelerini okudugunuzda ya da okumus olanlar,
insan dislncesinin ve hissinin derin ve anlayish
tariflerine ulasirlar.

Zorluklarin ve catismalarin Ustesinden gelmenize
yardimci olacak icsel giic kaynaklarina ve dederlere
sahip oldugunuzu &greneceksiniz. Zor durumlarda
dogru secgimler yapan karakterlerin kurgusal
hikayelerini okumak, kendi ahlaki pusulamiza sadik
kalmaniza yardime olacaktir.

Klasik edebiyat, dil becerinizin gelisimine
muazzam katki saglayacaktir.

Leo Tolstoy, Fyodor Dostoyevski veya Charles
Dickens'inkiler gibi klasik eserler glizel bir dil igerir.

k insan duygulanm kelime dagarcigimiza
katkida bulunabilecek ve konusma yetenegimizi
gelistirebilecek kelime ve tanimlamalarla ifade ederler.

Ginlik iletisimde siirsel konusmamz wveya
yazmaniz gerekmese de klasik edebiyat okumak
kendinizi daha iyi ifade etmenizi sadlayacaktir.
Ayni zamanda diislncenizi geligtirecek ve elestirel

diginme becerilerinizi gelistirecekdir.

Kurgu okuyan insanlann daha iyi sosyal bilise
sahip oldujunu gdsteren arastirmalar bile wvar.
Kurmaca ve klasik edebiyat okumak, digerinsanlann
duygu ve dislncelerini daha kolay anlamaniza ve
tanimlamaniza yardimci olur.

Empati kurabildiginiz zaman, daha igbirlikgi,
sabirli ve daha nazik olursunuz. Ayrica bir kisiye
nasil yaklasacaginiz ve onlarla nasil etkili bir
sekilde iletisim kuracagimiz konusunda bir icgadi
gelistireceksiniz.

Son olarak, empati gelistirdikce, topluma olumiu
ybnde katkida bulunan daha fedakar ve comert bir
insan olacaksiniz.

Klasik edebiyat, icerdigi hikayeler bugin bile
anlamh oldugu icin dinya capinda milyonlarca
insan tarafindan hala okunmakta ve sevilmektedir.

Bu tOr klasik kitaplar, yasamlanmizi
zenginlestirebilecek ve ayni zamanda bagskalarnyla
iliskilerimizi etkileyebilecek dersler icerir.

Zaman
ve Sabir

Ayten Kubilay KONCI

Icinde oldugumuz dijital ¢agin zirve yaptigi bu zaman diliminde
her sey daha hizh daha basit ve daha kullamsh ve ulasilabilir hale
geldi.

Artik aciktigimizda malzemeleri hazirlamak tavada kanstirmak
veya sotelemek ve ardindan bulasiklan yikamak gibi zahmetli bir
siirecten gegmek rorunda degiliz. yiyveceklerin bir saat icinde bize
teslim

edilmesi icin telefonlanmza bir kac dokunus veterli.

Sevdiklerimizle, akrabalarimizla goriismek i¢in mektup vazmak
veya gorebilmek icin giinlerce siiren yolculuklar yerine sesh
ve goriintiilii gériismeler yapabilir kisa zaman icinde diinyanin
her yerine ulasabilme ve bilgi alabilme hizina sahip programlar
meveut.

lleri teknoloji ile aninda tatminin tadim ¢ikannz ve bunun temel
bir hak gibi beklemeye baslarz. Aym zamanda ne yank ki sabirh
olmamn ne demek oldugunu yavas yavas unutuyoruz.

Sabir hepimizin sahip olmas: gereken bir beceridir. Benjamin
Franklin'in “Sabir sahibi olan. istedigini elde edebilir* demesinin
bir nedeni var. Iste bu yiizden sabir siiphesiz basaninin temel
tasidir. Evrenin en giiclii savascilar “sabir ve “zamandir®.

Basanya giden yol uzun bir yoldur.Bu bir gecede elde edebilecek
bir sey degil.Yeterince azim ile basan esigini karsilayan. oldukca
yavas ama umut verici bir biiyiime siirecidir.

Cogu insanin fark etmedigi sey basarmak tizere olduklan anda
geri ¢ekildikleridir.Stiphe etmeye baslarlar. Korkmaya baslarlar
ve lste 0 zaman gergekten basansiz olurlar. Hemen sonug
bekleyenlerin basarimin etkileyici tadini ¢ikarmasi pek olas:
degildir.

Sabir uyguladigmizda. tepki vermeden 6nce kontroliimiiziin
icindeki ve disindaki seylerin gelismesine izin veririz.Her sey yerli
yerine oturdukca daha net ve stratejik bir bakis acisina sahibiz. Bu
bize durumu analiz etme, olas: sonraki adimlan ve ¢bziimlen ve
bunlarin sonuglarm diisiinmek. lehimize olabilecek en 1vi kararlan
almak igin yeterli zamam verir.

Sabirh davranarak hatalanmizdan ders alir yaptigimiz iste daha
iyi hale gelir ve sonunda basindan beri pesinden kostugumuz
zirveye ulasinz.

Egitimciler olarak, becerilerini gelistirmeye ve iclerindeki en
iyiyi ortaya ¢ikarmaya yardime: olmak i¢in kisilerle birlikte
galismamz gerekir. Birlikte calistifimuz insanlardan bazilan
kolay 6grenen kisiler olacaktir. Ancak bazilarinin bilgi ve beceri
kazanmas: biraz daha fazla zaman alabilir ve bu siirecte hatalar
yapabilir.Ilyi egitimciler olmak istiyorsak. onlara kars: sabirh
olmaliyiz. Onlara bildigimiz her seyi asilarken ¢igek agmalanim
beklemeliyiz.

Bazlanmz dogustan sabirliyizdir.

Banlanmz degil. Sabirsizhk gosterdigimizde, bunu fark etmek
ve kendimizi durdurmak énemlidirdaha sabirhi olmak icin zamana
ve biiyiik bir gabaya ihtiyac duyanz. Unutmayalim tiim giizellikler
zamanla olusuyor.




yasam ve saghk

Biz saghkcilann ortak siylemlerinden biriside
su meselesidir. Ciinkii toplumumuzda su icme ile
ilgili cok ciddi anlamda yanhshklar yapilmaktadar.
Ben suyun dnemini damisanlarima anlatirken su
ornedi vererek agiklamaya calisiyorum. Bizim
metabolizmalarnimiz canh birer varlik ve bu varlifin
9:50-60" 1 sudan olusmaktadir. Giinliik sirkillasyonun
iyvi olmasi ve canlihi@in iyi bir seklide devam
etmesi icin bu oranin yani suyun temiz olmasi
gerekmekiedir. Bu da yeterli su icmek, yeterli su olsa
bile igilen suyu dogru bir sekilde igmek ve etkili su
icmek konularnm ortaya getiriyor. Esasinda bunlarin
her biri bash basina cok Gnemli konulardar.

Bu giinkii yazimzda ben daha farkh bir noktaya
deginmek istivorum. Cliinkii yetersiz su icmek ile
ilgili birgok paylasim her yerde yapilivor. Bugiin
“suyu fazla icmenin bir zaran var mudir?” sorusuna
cevap vermek istiyorum. Aslinda bu sorunun
yamt su: DOZ. Paraselsus’ un da dedigi gibi “ilac
zehirden ayiran dozudur™. Suyu da gereginden
fazla icersek mutlaka zaran olacaktr ve bu
durumda su zehirlenmesi dedigimiz olay meydana
gelebilmektedir.

Su zehirlenmesi dedigimiz olay: kisaca soyle
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anlatalim: cok fazla su ictigimizde. kan sodyum
konsantrasyonumuzda diisiis meydana gelir ve bu
durum hiponatremiye neden olur. Bobreklerimiz de
fazla suyu disan atamayinca, kan dolasimimizdaki
sodyum seyreltilmis olur ve hiicrelerimiz siser. Bu
hayati tehlike yaratarak su zehirlenmesine neden
olur.

Birkac saat icinde 3 ila 4 L'den fazla su tiikettikien
sonra su zehirlenmesi dedigimiz olay meydana
gelebilir. Su zehirlenmesinin erken belirtileri; sicak
basmasi. bas agnsi, mide bulantisi, kusma. Durum
kotiilestikge: artan kan basinci. biling bulamkligi.
kramp. kas gii¢siizliigii ve daha ilerleyen durumlarda
beyin hasari. koma ve hatta 6liim meydana
gelebilmektedir.

Aslinda giiniimiiz de suyu cok icmeyi birakin
birgok kisi gereginden az su iciyor. Burada
dikkatleri suraya cekmek istiyorum az su igseniz bile
igtiginiz suyu bir seferde icmemelisiniz. Su anda
su zehirlenmesinden élen insan sayisi yok denecek
kadar az ama yanlhs su icerek 6liim olmasa bile
farkinda olmadan viicudumuza zarar verebiliyoruz
maalesef. Bu uyariyi ézellikle sporcular icin yapmak
istiyorum. Dayamkhlk sporcusuysamz veya cok

EMI.AK

fazla yorucu fiziksel aktivite yapiyorsaniz suyu da
fazla iciyorsunuzdur. Ozellikle antrenman siralaninda
kisa siirede icilen su miktarina dikkat etmek
gerekmektedir.

Evet su zehirlenmesine degindikien sonra
size bir tiiyo vermek istivorum. lctigimiz su
yeterli mi de#&il mi sorusunun cevabi icin. Bu
sorunun yanitini idrar renginiz size verebilir. [drar
renginiz ¢ok koyu ise az su icmissiniz demeklir.
Sitirekli acik, saydam renkteyse fazla su icmis
olabilirsiniz. Idrar renginiz acik san ile saydama
yvakinsa bu tiiketilen su miktarinin yeterli oldugu
anlamina gelmektedir. Ve son olarak giinliik ne
kadar su icmeliyiz sorusunun cevabim da verelim:
kis aylarinda kg basina 30-35 ml. yvaz aylarinda
kg basina 35-40 ml olarak hesaplayabilir ve
gereksiniminizi karsilayabilirsiniz.

Suyunuzu miktarinca, dogru bir sekilde icmenizi
dzellikle iyi bir dolasim sistemi, rahat cahisan bir
bagirsak sistemi ve 1sildayan bir cilt icin 1srarla
tavsiye ediyorum.

Hadi simdi herkes bu yaziyi okuduktan sonra bir
su bardag su alsin eline ve onu yavas yavas yudum
yudum tiiketsin. Simdiden icenlere afivet olsun. :)

i =

@ﬁ{eyu- e
Aajmw-

é:ﬁmm‘w

UYDU - KAMERA
BILGISAYAR TAMIR ve SATISI

0545 901 47 17 - www.pielektronikd48.com



cizgiler ve hayat

Istiridyeler cift cinsiyetli hayvanlar
olduklarindan ciftlesme dénemlerinde
giftlesecek istiridyeler dollemeyi yapacak
olani segmek icin ufak bir meydan okuma
gerceklestirir. Baskin olan Istiridye ddllemeyi
yapar. Bu sadece istiridyelere zel bir
durum degildir cogu tek organizmalilar bu
sekilde drer.

Karincalar mecbur kaldiklarinda 2 hafta
boyunca suyun altinda hayatini strddrebilir.

Derin sularda 180 balik tir hi¢ 1sik yiiz(
gérmeden blydr ve yasamini strddrdr.

Fenersiler isimli bu su canlisi da buna iyi
bir 6rnek. Cogunlukla denizin, okyanusun
dibinde yasarlar ve hic gines 1sig!

gérmezler!

-

~
Tiam canlilarin idran zifiri karanlkta parlar.

Bunun nedeni idrarla birlikte disan atilan
islemi tamamlanmanus maddelerdir.
Bunlardan biri de kalsiyumla birlikte hareket

eden fosfordur.

Fosfor idrarin parlamasini saglar.
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igisleri Bakanhd: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY vb.

TEROR ORGUT SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altm isteyenlere inanmaym.”

+ “Cehennem,

---------------------------------

Ddsuncelerden
suzdlenler

. “Sorgulanmayan
: bir hayat,
yasanmaya

degmez.”

Platon

“Icinde
yasanilan
an, geleceqgi
kemiren
gecmistir.”

Henri Bergson

“Cabhille sohbet
etmek glctar
bilene, clnki

cahil ne gelirse
soOyler diline.”
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Mevlana

insan ylireginde
sevginin bittigi
yerdir.”

Dostoyevski

“Hak, birilerinin
size verecegi
bir sey degil,
hic kimsenin
sizden
alamadigt
birgeydir.”

Ramsey Clark

“Her gin
yluzlerce hayal
kurarsin

ve hig biri
gercek olmaz;
ama birgin

bir gercek
yasarsin, hicbir
hayale sigmaz.”
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Renas SOLIN

Mutlu, saghkh ve biitiin olmanin tek yolu,
kalbinizde ve ruhunuzda tasidigimz bosluklarla
viizlesmek ve bunlarla basa cikmaktir. Sadece
siz kendinizi iyilestirebilir ve bosluklan
kapatabilirsiniz.

Cammuz yandiZinda, boslugu doldurmanin
yollarim aramak alisilmadik bir durum degil.

Kalbimizde ve ruhumuzda olusan deliklerden
kaynaklanan bosluk. yalmzlik duygularindan
olusur. Bazen bu delikler aynlik, ailede 6liim ya da
isimizi kaybetme gibi taze varalardir.

Hayatimzda birisini ya da bir seyi
kaybettigimizde. cogumuz hemen dikkat
dagimikhifma hapis oluyoruz. Yeni insanlar
gormeye. evde yapilmasi gereken her sey lizerinde
calismaya. isyerinde daha fazla mesai yapmaya
veya kendimizi mesgul edecek islerle ugrasmaya
bashyoruz.

Buna doldurma denir.

Bir seyi veya birini kaybettiginizde. tiim yaralar,

bosluklar. ac1 ve incinmeler aci18a ¢ikar. Acitsa da
bosluktan korkulmamahdir. Bosluk, firsatlarn,
giictin ve degisimin dogdugu yerdir.

Gergek su ki, ne zaman basina gelenlerden
kendini uzaklastirmaya calissan, ashnda eksik
kalmishgmin gerceginden Kagiyorsun. Bir seyler
eksik. hasar gérmiis veya kinlmus ve siz onunla
yiizlesene kadar hicbir kisi veya hicbir sey size
kendinizi tam hissettiremez.

Rahatsizhk yaratan o bosluk alan
gercekten hissetmek ve deneyimlemek igin
zaman ayiwrdigimzda, her seyi net bir sekilde
girmeye baslarsimz. Ve her seyi net bir
sekilde gorebildiginiz zaman, iyilesmeye
baslayabilirsiniz.

Sadece boslugu doldurmak icin sigdigimz
kisiler dahil, her ne varsa siz o boglukla
yiizlesmedikce onlar asla o eksikligi
dolduramazlar. Ciinkii sizi dinlesinler ya da
dinlemesinler, yine de daha temel bir diizeyde
sesinizin duyuldugunu hissedemezdiniz. Ciinkii
kendini onsuz ya da onlarsiz nasil tammlayacagim
bilmediginden, sadece tutunmak i¢in onlara
sifmmyorsun. Bu da korku ve ac1 venr,

Act. bir seyleri gozden kaybetme korkusundan
gelmiyor. gercekten ne istedigini bilmemenin
getirdigi korku ve belirsizlikten geliyor.

Belki de onlarla vakit gecirmeyi dzledigin icin
degil... Diinyada tek basina olmaktan korktugun
icindir.

Sadece kendinle olmalisin. Kalbindeki ve
ruhundaki boslugu dolduracak baska bir kisi ya da
sey olmadan. geriye kalan tek sey onu hissetmek.
Boslugu veya aciy hissedin. Aci, korku ve kayip.
Neyin eksik olduguna. geride ne biraktifimiza ve
girmezden geldiginiz kisimlara iyi ve dikkatli bir
sekilde bakmak icin.

Eger hazirsan, boslukla oturursun. Acilan
hissedecek ve onlan birakacaksin. Onlardan
bahsedecek. aglayacak. belki 6fkeyle tabak
canak kiracak, belki kagida dékeceksin. Her ne
ise bosluga sebep olam kesfedeceksin. Bunu
neden hissediyorum? Neyi ihmal ettim? Neyin
iyilesmesine izin vermedim? Sorularnina baylelikle
cevap bulup iyileseceksin. Hazir degilseniz, onlan
baska birivle veya baska bir seyle doldurursunuz
ve ne yazik ki o bosluk kapanmanus olur.

Mutlu, saghkh ve biitiin olmann tek yolu,
kalbinizde ve ruhunuzda tasidigimz bosluklarla
yiizlesmek ve bunlarla basa cikmaktir. Icinizde
bir seyler eksikse. kirilmigsa veya bossa, onu
dolduracak hicbir kisi veya sey yoktur. Sadece
siz kendinizi iyilestirebilir ve bosluklan
kapatabilirsiniz.

Ik adim, doldurmay:, saklanmay: ve kagcinmayi
birakmakur.

Inamn, yiirek burkan her ana deger.

Ciinkii yaralan iyilestirip. bosluklan kendi
sevginle, 1sifnla ve benligmle doldurdugunda.
yvemiden biitiin olursun.

Biitiin oldugunuzda, disandan hi¢ kimsenin
veya hicbir seyin kopyalayamayaca@ bir nese
ve tatmin duygusu hissedersiniz. Bu dis kosullar,
zaten deneyimlediginiz duygulan basitce
artiracaktur.

Kendinize kars: diiriist olun... Neyden
saklamyorsunuz? Kalbinizde ve ruhunuzda nasil
bir bosluk var ve onu nasil dolduruyorsunuz?
Kendinizin bu yamyla yiizlesmekle ilgili sizi
korkutan nedir? lyilesmeye ve biiyiimeye
hazirsamz. dikkatinizi dagitmak ve dikkatinizi
dagitmak icin kullandigimz her seyi kaldirin.
Onunla oturun ve gercekten boslugu hissetmenize
ve kesfetmenize izin verin...
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Ulkemizin ne kadar degerli topraklara sahip oldugu giin
be giin kanitlamyor. Gabeklitepe ' nin bulunusu tim diinyanin
dogrulanm alt iist ederken, ona ¢ok benzer bir yapida ve yasta
bir tapinak Mardin"in Dargecit ilgesinin Ihsu mahallesinde
heniiz bu hafta ortaya gikanldi. Mardin Miize Miidiirliigiince
2012 yilinda baslatulan arkeolojik kazi ¢alismalannda ortaya
¢tkan tapmnagin 11 bin 300 yillhik oldugu ve neolitik dineme ait
oldugu samlivor.

Ozellikle sonbahann san tonlarmin, sehrin san
tonlanyla birlestifn Kasim ayinda @siyaret igin en uygun
destinasyonlardan biri bence Mardin. Kendine has mimarisi ile
Mezopotamya 'mn en eski yerlesim yerlerinden olan kent, GAP
turlarinm da merkezi. Hele de binlerce yilhik tapmaklar ortaya
ciktiysa o zaman istikamet Mardin!

Tarih Boyunca Medenivetlere

Ev Sahipligi Yapan Mardin

Mardin, tarih boyunca Siimer, Akad, Babil, Hitit, Asur,
Urartu, Roma, Abbasi, Selquklu ve Osmanli'nin da aralannda
yer aldig1 yirmi bes medeniyete ev sahipligi yaprms. Tim
bu medeniyetlerin etkilerini gegmisten bugiine tasimasinm
yani sira giiniimiizde de farkh dini inamslara sahip, farkh
etmik kiiltiirlere de ev sahiphig@i yapinca sanat, tanh ve kiiltiir
renkliligi ile gezginlerin gozdesi olmus. Ipekyolu glizergahuinda
olmasi da bu zenginhiginin bir pargasi.

Mardin sehrinin adimin nereden geldigi pek net degil.
Bazlanna gore ‘Kaleler Schri’ anlamina gelen “Merde”
kelimesinden tiiremis; kimisine gore ise L. yiizyilda burava
verlesen savasc: bir kabile olan *Mardeler” kabilesi adim
vermis bu giizel schre...

Mardin Telkari Sanat:

Farkl kiiltiirler bir arada olunca sanatin ortaya ¢ikmamasi
imkansiz. Bugiin Mardin’e yapilan ziyaretten *Telkan” yani
ilmek ilmek Gritlmiiy giimiis 1s¢ilign ile yapilan takilardan
almadan donmeyen yokiur. Mardin in. Midyat ilgesinde
giimiis, ‘telkan’ sanatiyla, sabir, ¢l cmeg1 ve gbz nuru ile
dzellikle bayanlann begendigi takilara doniismekte. ..

Mardin evvel ezel ganak-¢comlekgilik, bakireilik, igne ovasi,
sabun yapimi, sedef islemeciligi, tas oymacilifi gibi pek cok
sanatin merkezi olmus. Tahta oymacilif: da Mardin'de kendini
gisteren zanaatlardan bin. Ancak kKapr, manber, divan, lakunya,
tarak, kancpe, konsol, gelin sandign gibi sekillerde kendim
gisteren tahta oymacihif da ne yaznk ki diger zanaatlar gibi
vavas yavas kaybolmakla. ..

Mardin Lezzetleri

Mardin"in kiiltiir mozaigi, yemeklerinde de bir zenginlik
olarak ortaya gikayor. Ozellikle yoresel bitki ve baharatlann
kullamlmasiyla, kendine zgii gelencksel bir yemek Kiiltiiri
gelismis Mardin'de. ..

Ban dini torenler, diigiin, dogum, 6liim gib1 olaylar bu
tarihi kentteki yére mutfagimi belirleyen ana unsurlar. Yéreye

has baharatlar kullamlarak yapilan yemekler arasinda, ikbebet
(igh kofte), wok, semburek, kitel raha, eth dolma. kibe
{iskembe dolmasi), kuzu gevirme. kaburga dolmasi, lebeniyye,
zerde ve kahiyat basi gekiyor.

Mardin’e Iki Giin Yetmez

Mardin’in el sanatlan ve lezzetlen bir yana, bir de dyle
giizel vapilan var ki iki giinde gezmek yvetmez bu giizel sehri...
Mardin denilince i1k akla gelen, schre damgasim vuran tas
evlen. Mardin’in tarthi merkezindek: evlen 1979 yilinda
kentsel sit alam ilan edilmis.

En giizeli tarihi merkezde, sokaklarda kaybolmak... Evlerin
ve sokaklann fotograflanm gekmek igin bile bir giin yetmez.,

Mardin’in gegmisi hakkinda bilgi almak igin miizelerden
baslamak lazim germeye. Mardin Miizesi ve Sabanci Kent
Miizes: sehnn tarihim anlamak i¢in en ok ziyaret edilen yerler
arasinda.

Farkl kiltiirler ve farkh dinler dedik o halde farkh
ibadethaneler de Mardin’in dzellifini yaralan eserlerden...
Seyh Cabuk Camii, Pamuk Camii. Reyhaniye Camii, Latifiye
Camii, Melik Mahmut Camii, Kuzaltepe Ulu Camii, Mardin
Ulu Camii, Muzafferive Medresesi, Kasimiye Medresesi,

Sah Sultan Medresesi. Melik Mansur Medresesi. Savur

Kapi Medresesi. Altunboga Medresesi. Schidive Medresesi,
Marufiye Medresesi, Hatunive Medresesi, Zinciriye Medresesi
burada ziyvaret edilebilecek Islam eserlerinden...

Yiizylardor Mislimanlar ve Hnstivanlar bir arada
vasadifi igin aym mahallede cami ile kiliseye yan yana
rastlamak miimkiin. Pek ¢ok kilise ve manastirdan en finliileni
Deyriilzeferan Manastun, Mor Gabriel Manastin, Kirklar
Kilisesi, Mor Yakup Kilisesi, Mor Mihail Kilisesi, [zozocl
Kilisesi, Mor Yusuf Kilises:, Mor Evgin Manastun, Mor Circis
Manastirt, Mor Dimet Manastiri.

Midyat eski kenti, yemekleri ve giizel kizlan ile meshur
Estel, Mardin Osmanh Konagi, Mardin Kalesi, Anzavur
kalesi ve elbette Mardin garsilan burada mutlaka goriilmes:
gerckenlerden...

Dara Harabelerini Atlamaymn!

Mardin’in 30 km giiney dogusunda ver alan Dara, muazzam
bir antik kent. Necropolis (mezarlik) ve Acropolis (sehrin
kendisi) olarak 1kiye aynlan antik kentie Kazilar halen devam
ediyor. Tamamu ortaya giktifinda insanhk tarihine miithis bir
151k olaca@ da simdiden bell.

Mardin’den Dénerken Almay: Unutmayin!

Mardin’in meshur ¢arsilanndan bahsetmistim. Bu
garsilardan neler alabilirim derseniz, elbette 11k basta telkari
takilar ve sabunlardan bahsedebilinim. Esck siitiinden bile
yapilan sabunlar var.

Bunun yamnda Siiryani kahvesi, dibek kahvesi,
Mardin'in meshur mor renkli badem sekeri ve leblebi de
alabileceklennizden.



