Palamutbiikii'nde Deniz Manzarall « 8%y
l\*\ @ﬁ‘\“
%yﬂ//c’/‘l)z&ﬁ) insa ediyorz.- (S

INSAAT ot 0554 503 26 63 [ ) dengeinsaatdatca S denge insaat emiak

Ofisimize
Bekliyoruz!

savi:3s [P0}
FIYAT: 1,00 R
01.04.2023

Kendini Dergi Sanan Avlik Gazete

Sanatci Eren Ali GUL:

e D (i ﬂ;aili't_l
“Sanat ve hilim gercekgidir, 5 rime
hayal giicii iin gerceklige intivag var X

: “1
Sidar BASUT'un Soylesisi 3'te # 4

Depremin Rant
Vicdan
2 i - . ?
|,_'

=

oy

. lsheds Mah, Ahmet Taner Keslah Cad. No: 248 Datcaugla
Meamiz0182 [ pmastee604 5] dasyainsant

@
Vv
YURTBAY

SERAMIK |

DATCA BAYisi t-'l

.FI.

95! / Ayhan VAROL Yazdi 2'de




Acinin Duygusal Hall..

Ozgiir BASUT | ozgurbasut@gmail.com

Biz insanlar yasam wve 6l0m arasindaki o
zaman dilimine iyi kotl, mutlu mutsuz vs. cokga
an sijdinnz. Acilar cekeriz, onlarla bas etmeyi
Ggreniriz zamanla. Ya da onlarla yasamay!...
En degerlilerimizi kaybederiz; aci gekeriz. Ama
bununla yasamaya devam ederiz. Ve hatta
hepimiz “Gldirmeyen aci glglendiric” clmlesini
pratikleyerek dodrulanz...

Fiziksel acilarla bas etmek duygusal acilaria
bas etmekten daha kolay samirim.

Duygusal aci, zor duygularla ugrasirken
yagadigimiz acidir. Duygusal olarak keder
veya kayip yasamak, duygusal aci olarak kabul
edilebilir.

Zihinsel ve duygusal aci birbiriyle baglantilidir.
Cinki disincelerimiz cogu zaman ruhumuzdan
bir duyguyu tetikleyebilir. Mesela, endiseli
hissettijimiz zamanlarda, duygulanmizla nasil
basa gikacagimizi bilememenin telagiyla olusan
korku nedeniyle, rutinimizi yapamaz bir noktaya
gelebiliyoruz. Duygusal aci, bas edilmesi zor

Duygusal acimin  yalmizea kalbimizi ve
duygularimizi etkiledigini varsaymak isin kolayi
olur saminm. Ancak durum sadece bundan
ibaret degil. Duygusal aci, beynimiz ve diger
viicut fonksiyonlarimiz dahil olmak Gzere, tim
vilcudumuzu etkileyebiliyor. Her birimiz zihnin
ve bedenin birbirine bagh cldugunu yasadigimiz
acilarla cokca deneyimlemisizdir.

Fark ettim ki, duygusal aci sdz konusu
oldugunda, kendimi ihmal etme ya da daha zayif
muhakemelerde bulunma hallerimde artig oluyor.

Mesela, kalbimiz kinldiginda ylrimekte
bile zorluk cekiyormusuz hissi olugur, tm
vicudumuz agrir sanki. Bogrimdze bir filin
oturmasi hissinden tutun da mide bulantisi,
bas donmesi, kas agns: gibi fiziksel sikintilar
yasarnz duygusal aci yasadigimiz zamanlarda.

Ve yine kendi deneyimimden fark ettim ki,
duygusal aciyla ugrasirken, mantiksiz ve fevri
olma edgilimim de o oranda artis oluyor...

Duygusal act, fiziksel olmayan durumlardan

cojunlukla baskalarinin eylemlerinin sonucu
ruhumuza egemen olur. Bazen de pismanlik,
keder veya sevdifimiz birinin kaybi sonucu
olusabilir.

Nedeni her ne olursa olsun, bu duygusal aci
bazen ¢ok yodun olabilir ve hayatimizin birgok
farkh alanimi énemli diglde etkileyebilir...

Duygulanimizla basa gikmanin en etkili yolu,
vicudumuzu hareket ettirerek kendimizi iyi
hissetmek icin ihtiyacimiz olan hormonlan
kendimize vermektir.

Fiziksel aktivite, kafamizdan cikmanin
ve sikisip kalmamiza neden olan duyguda
yasamakian kacinmanin en iyi yoludur.

Cojumuz bunu bilmemize rafgmen ihmal
eder, geregini yapmayiz; ki, ben onlardan
biriyim. Sanki zamanla o duygusal aciy! sevme
ya da ona bagimh olma durumu olusuyor. Evet
belki &ldirmiyor ama alabildigine yipratiyor.
O nedenle acinin bu duygusal halinden uzak
durmak, bunun igin ¢aba sarfetmek, onunla

olan ve hayatimizi olumsuz etkileyebilecek bir
aci thridar.

kaynaklanan aci
sonucudur.

veya
Bu duygusal ac

incinmenin  bir
cekme hali

basetmenin yollarimi énemsemek wve geredini
yapmak en giizeli olacaktir...

Vicdam

Imar affiyla toplamda 8 milyona yakin, 6 milyonu konut olan yapi yasal hale
geliyor. Kim, nasil izin verdi, deprem yonetmelifine uygunlufu nedir, yap denetim
uyguland: mi kimsenin umurnnda olmadi.

6 Subat Maras / Pazarcik merkezli Depremde. enkaz kaldirma islemi depremin
Uzerinden 5 giln gectikien sonra baglatiliyor. Enkaz kaldirma islemi yine bildik
firmalara veriliyor. Tepkiler lizerine beklemevye alimyor. Maras'taki enkaz kaldirma
islemi ise yvikilan Erzurum Palandtken kayak pistlerini inga eden firmaya veriliyor.
Toplamda 2.5 milyar TL ihale aliyor. Rantin bransi yok. Hafriyat i¢in de rant viedam
devreye girmis bulunuyor. Demiri, molozu, belki altinda kalan degerli egyalar vs. vs.

Hatrlayanlar vardir. Malom, Tirkive’de hafiza sorunumuz var. “Tiirkive yi sirket
gibi vonetmek istiyorum™ demisti. Dolayisiyla CEO bellidir. Yardimeilar da mildirler
de... E haliyle elemanlar da vatandaslar oluyor. Hal boyle olunca gerisini tahmin
etmek ¢ok zor olmasa gerek. Sirketin para getiren islerini CEO nun etrafindakiler
abirlar, Yani rant devam ediyor. Depremden once ya da sonra. .. fark etmiyor.
Depremden tnce, her ne kadar “kader™ dense de keder yaratan tanm arazilerinin
ihaleye acilmasi. 1slak zeminlerin insaatlara acik hale getirilmesi. 4 kat izinli
bélgelerin ok kath imarina izin verilmesi gibi bircok uygunsuz izinler verilivor rant
ufruna. Antakya Ekinci Mahallesi olarak bilinen, Ronesans Rezidansin da ¢oktil &l
eski zeytinlik alamna ¢ok kath konut ve yaplasma izni... Maras"in lahana ekilen
sulak arazilerine vapilasma izni... Malatya Bostanbasi arazilerine ¢ok kath insaat
iznl... Deprem ve sel dneesi vaziyet bu. Ama rantin viedani yok. Devam ediyor.

Sirket, deprem sonrasi rant icin de kollart sivamis bulunuyor. Enkaz kaldirma
iglemleri, depremin yikim yarattify yerlere yapilacak veni konut insaatlari yapma
ihaleleri yvine CEQ nun ¢evresindekilerce paylasilmis durumda. Oncesi hafizanmzdan
kaynaklh hemen unutuluverivor. Birkag miiteahhit tutuklanr. Miiteahhit bulunmazsa,
alt gorevdeki mildiirler, ya da ustabasi tutuklanr. Sorun gozilir. CEQ ve sirket
devam eder. Ve ardindan sel olur. [kinei bir livakat ve sirketi yonetme meselesi
giindeme gelir. Sel felaketindeki asil vehametin iddiasi da korkunc.

Urfa ve Adivaman’s etkileyen selin bunca korkung bir tabloya yol agmasimin
nedeni Dere 1slahu icin alinan borg paranin Taliban’a gonderilmesiymis. Cumhuriyet
Gazetesi yazar Murat Afurel vazdi. 2021 vilinda AFAD ve Urfa Valiliginin
hazirladig [1 Afer Risk Azaltma Plam raporunda gelecek tehlike acik acik vazilmus.
Raporlarin ¢ok net bir sekilde felaketin geldigini haber vermesi higcbir seyi
degistirmemis. Cavsak, Karakoyun ve Akpimar derelerine dikkat ¢ekiliyor. Peki sel
nereden vurdu. Cavsak, Karakoyun ve Akpinar derelerinden. Kader ya da Allah
cezalandinyor, mantalitesinden cikip gercekte alinmayan tedbirlerden. liyakat,
vetersizliklerden, rant sevdasindan kaynaklandifin anlamamuz gerekivor.

Simdi sirket hem sel i¢in hem de deprem igin yeni bir rant kapisinin aralandigim
gormilyor mudur? Gormez mi? Kapda hazir bekleyen Kizilay rantgilan, is makinelen
envanteri olan holdingler... dogalgaz, elekiriZi, kamu ihalelerini avucunda bilen
belli, holdingler alds... dolayisiyla deprem nedeniyle agifa ¢ikan ve depremzedelerin
basim sokacak konut ihtiyvaci icin de vicdanim rantin kancasina asmis yine aym
“BELLI"ler beklemekte. Dilim varmuyor ama neredeyse az yikim olmus diyecek
kadar vicdan yikimundalar. Tirkiye can derdinde... CEO ve yardimeilan rant
pesinde. Hali hazirda Istanbul da rant planina heder edilmeve devam edilivor. Fay
hatuna yakin Yesilkoy, Atatlirk Havalimam arazilerinde 47 bin metrekarelik alan icin

TERSPENCERE

diifgmeye basildi. Kemer Country de 300 déniimlilk deprem toplanma alam imara
ac¢ildi. Burada yer darlifs nedeniyle vazamayacagim birgok deprem toplanma alanlan
da imara acildi.

Sirket hi¢ sasinlmayacak kadar biitlin diizenegini rant Gzerine kurmus. Bilmiyor
muyduk? Biliyorduk. Kimimiz biliyor ama susuyorduk. Kimimiz biliyor ama hak
ettifini dilsliniivorduk. Ne de olsa atastzleri bizim igindi. Bal tutan parmagini yalar.
Zihniyetleri bilingaltindan vuran bir yaradir ashinda bazi eski atastzlen. Bir baska
yazinin konusu kadar genis hem de...

Hepimiz biliyoruz ki deprem sonras: enkaz ve hafriyat, ve yapilacak konutlar yine
baska bir rantin vicdam olacak.

Belki de olmaz...izin vermezsek bu kez.



Sanatci Eren Ali GUL:

“Sanat ve hilim gercekcidir,
hayal giicii icin gerceklige ihtiyac var”

Atdlyede glinler hem cok
keyiili hem cok kavgall geciyor.
Agaclarla uzlasabilme zorlugu,

tizerinde bilimsel verilerle,
dokuyla, hisle, olasilikla bazen

histerik olabilen durumlaria ic
ice gecirirken cok yoruluyorum.
Bu yorgunlugun tadini
cikariyorum elbette. Arta kalan
zamanlarda agag altlarindan
tohum toplayip filizlendiriyorum.
Atdlyede tohum yetistirme
alamim var. Hemen hemen
iclerinde bircok bitkiye
rastlamak mimkiin. Bu bitkileri
var etmenin de imkanlarim
yaratiyorum.

Sevgili Eren Ali dncelikle atilyenden baslayalim. Luvi firetim
atilvesinden bize bahseder misin, nasil gidiyor?

Enstriiman yapimcilan genellikle kendi adlanim atolyelerinde yasatirlar.
Kendi adima bunu deneyimlemeyi pek sicak bulmadigumdan, bir atolye adi
kullanma gereksinimi duydum. Adim Luvi koydum. En iyi ihtimalle Eti
ve Siimer somiirgeciligine kars: bir tavrimiz olsundu. Giiniimiiz sémiirii
diizeninin de karsisinda bir adlandirmaya atfen. yasamali ve amlmaliydh
bu isim. Gergekte birgok meslegim var, enstriiman yapimeili@i da bunlara
ilaveten ekledi. Su anda dort enstriimanla mesguliim. En basta Lir olmak
tizere Ud. Lavta ve Tanbur miizik aletleri tiretimi lizerine calisiyorum.
Y1l biitiin giinlerini doya doya gecirdigim bir alan burasi. Atélyede
giinler hem ¢ok keyifli hem cok kavgah gecivor. Agaclarla uzlasabilme
zorlugu, lizerinde bilimsel verilerle, dokuyla, hisle, olasilikla bazen histerik
olabilen durumlarla i¢ ice gecirirken cok yoruluyorum. Bu yorgunlugun
tadim ¢ikariyorum elbette. Arta kalan zamanlarda agag altlanndan tohum
toplayip filizlendiriyorum. Atélyede tohum yetistirme alamim var. Hemen
hemen i¢lerinde bircok bitkiye rastlamak miimkiin. Bu bitkileri var etmenin
de imkanlanm yaratiyorum. Botanikgilikten, agac islemeye dogru giden
bir hikdye de var burada. At6lye’de lizerinde uzmanlastifim her seve dair
bir firetim imkam buluyorum. Para kazanmak gibi bir derdim hic¢ olmads.
Yoksullarin, ezilenlerin para kazanmak gibi dertleri olmaz. Olsa olsa,
hayatta kalabilmenin incelikler tizerinde cambazhk yaparlar. Bu da benim
gercekliim.

Uretim asamasina gecmeden dnce ve sonrasinda muhakkak ki pek cok
amn olmustur? Simdi boyle sorunca ilk aklina gelen veya seni en cok
etkileyen animt sorsam?

Uretim agamasina ge¢meden iiziicii, kirc1 birgok amim olmustur. Genellikle
iretime gececek olan herkesin kargilastig1 temel sorunlardir bunlar. Uretim
asamasinda ve sonrasinda duygu durumu toparlayan keyifli o kadar cok
hikdye var ki. anlatmaya baslarsam susmak gii¢ olur.

Memlekette olup biten her seyden etkileniyoruz haliyle, ancak sanatgci
hassasiyeti baska tiirlii elbette! Gegen yillarda orman yanginlari eanimizi
yakmasti, bu yil da deprem felaketinde ne yazk ki on binlerce insammiz
kaybettik. Ortada cok ciddi magduriyetler ve ihmaller var. Hal boyle olunca
bir sanatcr goziiyle neler soylemek istersin?

Anadolu, giirtimiis sistemlerden insan yaratmay1 basarabilmig, insaniyetin
yerle bir edildigi bir sosyolojik vaka. Bu alam ne kadar olumlasalar,
giizelleseler de buna dair hicbir tarihsel veri bulunamiyor. Burasi Ortadogu,
karanhk bir yiizyilin s6zde aydinlanmacilanmn etkisinde bogulan, gericilikle.
vandalizmle ve biat kiiltiiriiyle yasamay: siirdiiren milyonlann igindeyiz. Bu

iilkede dogmak istemezdim, bu tarihi, bu gegmisi ve i¢inde bulundugumuz
dehlizin ortasinda durmak da istemezdim. Sanat ve bilim gercekeidir, hayal
giicil igin gerceklige ihtiyag var. Bu siirecin biitiinsel anlamda gercekeiligini
gorerek, hicbir 6ngorii ve hayal siirdiiriilemez. Kardes sehir Atina’ya
selamlar.

Ege’yi sevdigini biliyoruz. Ege genelinde Dat¢a’ya dair ne séylemek
istersin?

Yillar 6ncesinde tash kumsallannda uyumak lizere Datca’ya gitmistim.
Uyutmadilar. Tamsmus oldugum insanlar vesilesiyle. bir hafta misafir edilip
dinlendirildim. Datga, Dersim paralelinde bir kent. [klimsel ve cevresel
degerlendirmeler yaparak, Tiirkiye'de yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir bilgi
icin iki yere ihtiyag var. Dersim ve Datca. ki cografik alan, toprak oriintiisii
icinde endemik bitki ve hayvan tiirlerini yasatabiliyor. Kitlesel yigilmaya
miisait yerler degiller. Insan trafiginin, insan kaynakh kirliligin. tahribatin
biraz uzagindalar. Datca’y1 seviyorum. Ege’de ugrayabildigim, rahat
nefes alabildigim biricik verdir. Abartilmis badem ve zeytin kalabaligiyla,
vangindan dnce sondiiriilmiis hissi veren de bir kenttir.

Oncelikle bu keyifli soylesiden dolay: tesekkiir etmek isterim. Son olarak
eklemek istedigin seyler var mi?

Datca’nin uzandig daglar. inisli cikish patikalardan Yunan adalan izlenir.
Iste bu detaylanin en giizelidir ki, direnisin, miicadelenin ve felsefenin
vikilmaz kaleleridir. Dat¢a’dan Yunan’a uzanan biitiin yollara selam olsun.

Soylesi: Sidar Basut



serbest

AHLAK

Ayten Kubilay KONCI

“Ahlak konusunda inandigam ilke sudur;
birseyi yaptiktan sonra kendini iyi hissediyorsan
o ahlakidir; eger kendini katii hissediyorsan o
gayri ahlakidir."

Ernest Hemingway

Ahlak, herhangi bir baski ve zorlamaya gerek
kalmaksizin gérevi olduguna inandif isleri
rahathikla ve samimivetle yapmaya uygun gériir.
Ayrnica insamin huy ve Gzelliklerinin bir biitiiniidiir.
Ahlak sadece iyi huylar ve kabiliyetler manasina
gelmedigi gibi. iyi ve kétii huylann hepsine birden
sahip olmaya da denir. Buna gére ahlaksiz insan
yoktur 1yi ve koti ahlakli insan vardir.Giizel
ahlakli insanin kendine ve yasadiz: topluma biiyiik
faydas: olur .

Toplumsal giiven ve huzurun olusmasi, insanlarin
mutlu, huzurlu, adaletli ve kardesce gecinmesi
saygl ve sevgi gibi olumlu neticelere ulasabilmesi
sadece giizel ahlakli yoneticiler ve 6nderler
sayesinde gergeklesebilir.

@ pupalounge

Dogruya ve yanhsa kayitsiz kalan kisi veya
kuruluslar, kotiliik yapanlar ahlaksiz kabul edilir.
Etik ahlakmn uygun sekilde isleyebilmesi. bireylerin
gorev ve sorumluluklanm bilmesinden geciyor.

Ulkemizde meydana gelen deprem
felaketlerinden sonra dzellikle insaat sektiriinde
bulunan firma ve miiteahhitlerin insan yasamim
gz ardi eden calisma ve is yaptinm kalitesini
ele aldifimizda ahlaki bir cahisma icerisinde
olmadiklarim net bir sekilde gérmiis bulunuyoruz.

Adalet gibi bazi ahlaki ilkeler zamam ve kiiltiirii
asiyor gibi goriinse de genel olarak konusursak
ahlak sabit degildir. Iginde bulunulan zamamn ve
cografyamn sartlan, konjonktiir. yer ve zamandaki
yaklasim, manuk ve giivenirlik dikkate almarak
bu kilavuzlar 1518inda problemleri veya problem
yaratabilecek sorunlara ¢oziimler aranmal. Isin
uzmanina veya isi bilen insanlarla miizakereler
yapilmalz. 15in Gziine ve prensiplerine ayvkin
bir baskalasim varsa bile 6nce bu problemler
halledilmelidir. Gelecegimiz ve giivencemiz adina

bu biiyiik tnem arz etmekiedir.

Ahlak cogu zaman insanlann kendi kisa vadeli
cikarlarim toplumun yararina feda etmelerini
gerektinr.

Tarihsel olarak ahlak. dini geleneklerle yakindan
baglantih olmustur, Ancak bugiin 6nemi sekiiler
diinya icin esit derecede énemlidir. Omegin
isletmeler ve devlet kurumlan calisanlarin uymas:
beklenen etik kurallara sahiptir.

Baz filozoflar ahlak ve etik arasinda bir aynm
yaparlar, ancak birgok kisi, kisisel inanglar,
eylemler ve ilkeler hakkinda konusurken, ahlak
ve etik terimlerini birbirinin yerine kullamr.
Omegin; “ahlakim beni kopya cekmekten
alikoyuyor” demek yaygin oldugu gibi, bunun
yerine etik davrandim demekte yaygindir.
Dolayisiyla ahlak, toplum igindeki bireysel
davramsa rehberlik eden ilkelerdir. Ahlak
degerleri zamanla degisebilse de dogruyu ve
yanlist yaymak icin vargilamak icin kullandigimiz
davrams standartlan olarak kalirlar.

Yagam alancucsa

ve eolelil %atan




yasam ve saghk

Ramazana az kaldi geliyor derken ilk giinleri
geri de kald: bile. Hasretle beklenen, birliktelikler
arttiran, sofralara bereket veren o giinlerin
igerisindeyiz. Evveett bu zamanlarda birlikte
olmak igin kurulan sofralarimiz cok kiymetli,
gok degerli. Bolca Gzenir ve her sey giizel olsun
isteriz. Buraya kadar her sey ¢ok giizel. Taki o
sofralarda “yanlis beslenmeve” kadaaar. lste tam
da bu noktada bu hataya diismemek ve bu giizel
ay1 ruhumuzla, bedenimizle, midemizle en giizel
sekilde hissetmek icin ramazamn ruhuna uygun ve
de saglikl bir sekilde beslenmemiz gerekmektedir.

Bir diyetisyen olarak ramazanda beslenmeden
sonra kilo meselesine de deginmek istiyorum.
Ramazan ayinda orug tutan bireyler gece geg
yemek yedikleri ve de uzun aghga maruz kaldiklan
icin kisilerin metabolizma hizlan bir miktar
diisebilmektedir. Bu durumun iistiine ilave olarak

yanlis beslenmede eklenirse ramazan ayinda kilo
almak kacimlmaz olacakiir. “Her ramazan su kadar
kilo alinm™ diye ciimleler kuran kisilere mutlaka
denk gelmissinizdir. Hadi bu ramazan oyle
olmasin artik diyelim ve de hazir zaman, ortam

ve sartlar bu kadar uygunken ramazan ayinda
dogru beslenerek. sagh@imiza katki saglamak icin
kilomuza dikkat edelim (fazlahgimz var ise de
vere biliriz tabi ki )

Ramazan ayinda dogru beslenebilmek icin
yapilmas: gerekenleri 10 madde halinde sizler igin
siraliyorum;

1. Iftar iki kisma boliinmeli: [k kisimda su
+ hurma veya zeytin ile orug agilmah, sonrasinda
gorba, ayran, sekersiz komposto veya peynir ile
hafif bir beslenme yapilmali. 15-20 dakikalifina
tokluk sinyallerinin beyine iletilmesine firsat
tammak adina sofradan kalkilmali ve mola

EMILAIK

Dyt. Canan KAPLAN

verilmelidir. Iftarin ikinci kisminda ise yapilan
yemekler, yogurt grubu, salata ve ekmek ile devam
edilmelidir.

2. Iftar meniilerinde yeterli ve dengeli
beslenme adina haftamin 3 giinii sebze, 3 giinii
et grubu (kirmizi et/tavuk/balik) ve 1 giinii
kurubaklagil grubu tercih edilmelidir.

3. Sofralarda asin yagh. kizartilmms. hazir ve
paketlenmis tiriinlere yer verilmemelidir.

4. Gazh icecekler. aslina uygun olmayan
ramazan serbetleri, hazir meyve sularindan
ziyade su, maden suyu, ayran. ev yapim sekersiz
komposto, ev yapimu limonata tercih edilebilir.

5. [Iftardan 1,5-2 saal sonra taze veya kuru
meyveler, kuruyemisler, yogurt/siit gibi besinler ile
ufak bir ara 6giin yapilabilir.

6. Iftar ve sahur arasinda dehidrasyonu
engellemek adina susama hissini beklemeden
su tilketimine 6zen gosterilmelidir (giinliik su
ihtiyaci= kilo*30-35 ml).

7. lftardan 2-3 saat énce veya iftardan en az
2-3 saat sonra hafif egzersizler veya yiirtiyiisler
yapilmalidir.

8. Genel olarak bu siirecte diiiretik etkisinden
dolayi kafein alimina (¢ay, kahve vs) dikkat
edilmeli ve kisitlanmahdar.

9. Sahura mutlaka imsak vaktinden dnce
kalkilmalidir. Yumurta, peynir. siit, yogurt gibi
proteinlere, liften zengin ¢ig sebzelere, kaliteli
yaglardan ceviz, ¢i kuruyemis, avokado gibi
besinlere yer verilmelidir. Ayrica susatmayacak
hazir ;idalardan ve yagh yiveceklerden uzak
durulmahdir.

10. Tath yenmek isteniyorsa eger haftanin
1-2 giinii giillag, siitla¢, kazandibi, muhallebi veya
2 top dondurma gibi siitlii veya meyveli tathlar
tercih edilebilir.

Bu bilgiler 1512mnda temenniyim bu ramazan
daha farkindalikli daha saghikli ve de daha
hissedilerek gegsin...
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cizgiler ve hayat

En yiksek dag nerede? Diinya'da
degdil, Mars'ta... Dev volkan Olympus
Dagi (Latincede Olympus Mons) glines
sistemindeki ve bilinen evrendeki en
ylksek dagdir. 22 km yiiksekligindeki
Olympus Dagi Everest'ten (¢ kat daha
yiksek. 624 km genisligindeki bu dag
Britanya adalannin bulundugu alanin
tamamini kaplayabilir.

Ahtapotlann sekiz bacagi oldugu gibi
tic tane de kalbi, dokuz adet de beyni var.

1981 yihinda 1 GB'lik hafizanin maliyeti
300 bin dolan gecerken, bu rakam yildan
yila azaldi. 1987 yihinda 500 bin dolara,
2000 yiinda 10 dolara ve 2012'de 1
dolarnn dahi altina dustt.

Lastik botlari kim icat etti? Amazon
Kazilderilileri cok uzun stredir pratik lastik
botlar yaparlardi. Bunu kaucuk sivisi
icine diz hizasina kadar girip kurumasini
bekleyerek yapiyorlardi.

E2) Igisleri Bakanlig:: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY

vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altm isteyenlere inanmaymn.”
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Ddsidincelerden
suzulenler

"Her zaman
yapamadigim
seyi yapiyorum,
onun nasil
yapilacagini
dgrenmem igin.”

Pablo Picasso

“Bilenler
konusmazlar.
Konusanlar
bilmezler.”
Lao Tsu
“Yalmzlik,
distndiklerinizin
kafanizin
duvarlarina
garpip

tekrar icerde
kalmasidir.”

Jean Paul Sartre

“Insanlar

tedirgin eden,
olan biten degil, Me—_gk
olan bitenle ilgili Nk
inandiklari.”

Epiktetos

“Delilik, kiside
seyrek gordlar;
ancak gruplar,
partiler,
uluslar, caglar
icin bir kural
halindedir.”

Friedrich Nietzsche

“lyi veya kot
insan diye bir
sey yoktur.
insanlar iyi
veya kotd
olmayi
distnceleriyle
belirlerler.”

William Shakespeare
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Pismanhk

Renas SOLIN

“fmkantm varken sanilmadigum her sanivenin
pigmaniigun yagiyorum. Elini tutmadigom, sanimadigun
her saniveye yakalim bu gece.

Hiiziin, kalana diisse de pismanlik, hep gidenin

payma.”

Iki kapi. Her ikisi de esit yapida, benzer renkte. her
birinde hayata bakan kiigiik bir gézetleme penceresi var.

Manzara ¢ok onemli.

Herkes giivenli, kagis yolunun oldugu. i¢ini aciyla
kivrandirmayan sonunda gokyiiziiniin altinda. krlarda deli
tay gibi cosup denize kugbakigi bakan manzaray: tercih
eder.

Peki benim de glivenli manzaraw: tercih etmem sug
muydu? Karanhk yangm merdiven boglufunun ilk
basamaginda oturuyor olmam. en basta glivenlifi garanti
eden pencereden gelen tek 1518a sifinmam sagirtic: moydi?

Seni hayal kinkh@ma udrathfim igin tzgiintim.
Muhtemelen daha cesur biri olmarmi hayal etmistin.

Aglamaktan yanaklan tuzlu gz yaslaryla islanmisken
bile yine de 1y1 ve cesur olabilecek biri. Hastane vatafinda
yatan bir insana bakip yanina oturabilen, soguk ellerini
sicactk, hayat dolu elleriyle tutabilen biri. Serumun
altinda yatarken cevap vermemesine aldirmadan saatlerce
konusabilen, yalanda olsa hasta olana iyi gelecek
onu toparlayacak sozlerle umut veren. Herkesi daha
iyi hissettirmek igin tam olarak ne sbyleyece@ini ne
yapacafim bilen biri. ..

Hastane odasimin disinda koridor duvanna sartoma
dayayip ¢omelerek oturdum. Dizlerimi gogsiime
yaklastirdim ve kollarnmi sanki annemi sanyormusum gibi
dizlerime doladim. Cenemi dizlerimin arasindaki bosluga
mitkemmel bir sekilde sifdirdim tpky ¢enemin annemin
omzunun kivrimina verlestinyormusum gibi.

Giozlerimi kapatip nefes aliyorum. Anne kokusu verine
toprak kokusu aliyyorum. Merdiven boglufundan geldigini
biliyorum mezarlikta kendisine aynilan yerden mi, bir
sonraki sakininl bekleyen yeni kazilmis toprakian m diye
diigiinmeden edemiyorum.

Asil soru, mezan Gnee benim mi yoksa annemin mi
dolduracag. Her kimse bilmiyorum ama kisa zamanda
mezarn dolacafim hissediyorum.

Iki kapi. Biri merdiven bosluguna, diferi lmekte olan
anneme gikiyor.

Sonunda yalmiz kalacafim segenedl segmem siirpriz
olmamals. Yalmzlk givencedir. Son zamanlarda
edindigim siar bu. Yalmzhig daha Snce hig sorgulamadim,
simdi de sorgulamayacagim.

Babam bizi yalmz birakti, simdi annem dlecek ve beni
yalmz birakacak.

Yalmzhik benim kaderim.

Ailenin temel tas kisidir. l':unLu kisi kendi bagina
calisabildigi ayakta kalabildigi icin boyle adlandinlir.
Snnlandmia:ak donatilan birey: Kimsenin highir seyine
ithtiyact yok ve asla da olmamals...

Ovleyse neden gozyaslanm yiiziimden akarken bir
yangin merdiven boglugunda oturuyorum? Neden kapimn

diger tarafinda. en biiyiik korkularimn her yerinde yanh
oldugu tarafta olmay: diliyorum? Bir zamanlar giizel olan
kadimin bekledifi taraf. onun narin bedeni dayanamad:
bana can veren aym beden. Herkes gibi o da beni terk
ediyor ve ben sadece izliyorum.

Gidigini izlemek istiyor muydum? Tekrar yalmz
kalmaktan herhangi bir zevk alacak miydim? Hakh
oldugumun kanitlanmasi bana herhangi bir kisisel tatmin
getirecek mivdi? Yoksa beni her zamankinden daha kot
mii birakacakti?

[ki kapi. Birinde yalmzhk, digerinde yol arkadas..

Avanim ¢iktifi kadar vahsi bir gighk atim, ¢ighfim
vangin merdivenlerde yankiland: ve kulaklanmda
¢inladi.

Neden yeterince giigli degilim? Neden odasina ginp
onu sevdifimi soylevemiyorum? Korktugum kadar zor
mu gergekten? Yoksa annem tlene kadar bekleyip nasilsa
ondan sonra sevdifimi séylemek zorunda kalmayana kadar
oyaliyor muyum kendimi?

Onunla yaptifim son konusmay: hatirlamaya galigarak
beynimi zorluyorum.

“Ben siitd alacafim anne.”

“Tamam oflum.”

Son stizlerinin gergekten derin olmas: gerekiyor mu?
Onun agzindan ¢ikan “tamam oflum” gibi basit bir
ciimlenin bir anlamu, giizelligi yok mu?

Belli ki onun hakkimnda hatirlayacafim ilk sey siitii
almak olmayacak. Onu morarnus bir halde yverde, elinde
bir telefon twtarken difer elini gdgsiine bastrmiy. agzinda
kipiik oldugu halde buldufumu hanrlayacagim.

Yani. gergekien onemli mi? Onun parmaklarim
saglanmda gezdirdigini, diifiimlen nazikce ¢ozmeve
cabistgim. mutfakta cuardayan yagi ve topuz yaptif
saclanni, ninnileri, tarhsmalan . avucundaki sekerlemeler
ve sicactk sanimalarm hatirlamam.

Ama aym zamanda onun hastane vataginda uzanirken
onu sevdifini bile stylemeyen birini: gbzleriyle. rubuyla
beni aradifimu da hatirlayacagm.

Iki kapi. Biri beni bogmakla tehdit eden gdlgelerle
dolu. diferi 1se her an giiclenen pismanlikia dolu.

Gozlerim, gozlerime vuran flioresan 1518a alismaya
cabisrken gozlerimi karpagtirarak kapiya gekip agtim.

Iki adum. Ikinci kapi.

Cregmisime ve gelecefime agilan kapi ve aradaki
zaman. Agmaya cesaret etsem de riiyalarimda hep benimle
alay edecek kapi. Giizel bir hatira ya da unutulmaz bir
engel olacak kapi.

Odasimn kap camindan ona bakiyorum.

0, orada bilgisayar ve oksijen iinitesine bagh olarak
simdilik hayatta ve sadece bana onunla olan kot iliskimi
diizeltmeme yetecek kadar,

Elim kapi koluna gidiyor ve gevirerek kapiy: iterek
agtm.

Giézlerini agiyor, beyaz saglan her zamankinden daha
beyaz, yiiziine bir tebessiim konuyor ve pigmanhkla
dolan gozlerim gorisiimii bulamklagtirmasina ragmen,
giiliimseyerek karsihk veriyorum...
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Dilnyada zenginligi ve lilksil tarif edin deseler
aklimiza ilk olarak neresi gelir? Evet. sikhifin ve zerafetin
de adi olan Fransa'min giiney sahili Cote D" azur bence
bu sorunun cevab olabilir.

Merkez gehri Marsilya ve Fransa’mn 26 bolgesinden
biri olan bu sahil bolgesi Provence-Alpes-Cote d” Azur
dive adlandiriliyor ve kisaca "PACA" olarak da biliniyor.

Iste diinyaca iinlil Fransiz Rivieras: bu bolgede.
Diinya ¢apinda linlil ve zenginlerin bulundugu bu kiyi
Toulon'dan ltalya simrindaki Menton'a kadar olan
kismu kapsivor. Sahildeki onemli sehirler, Alun Palmiye
odiiliniin verildigi Cannes, plajlanyla inld Saint-Tropez
ve Nice.

Nice, Riviera bolgesinin baskenti ve Fransa'mn
besinci bilyiik sehri. Ayrica Monako prensligi de burada
bulunmakita.

18. yilzyilda Ingiliz aristokratlarimn gizdesi olan
Nice. 19. viizyil sonlarinda 1liman ki ikliminin de
cazibesiyle zenginlifinin doruguna ulasms ve glintimiize
kadar neredeyse bozulmadan bu tarihi stilini korumus.

Zamaninda sinema yildizlarinn Unlendirdigi bu sehir.
buglin milyonlarca ziyaretgiyi afirhvor. Ancak buraya
gelen tilm ziyaretgilerin bir diger durag: da, Nice den
otobils ile sadece varim saatie ulasilabilen Eze kiyil.

Unii neredeyse Nice kadar olan bu minicik Fransiz
kiyil bir glinde rahathikla gezilebilen. kendini asirlardir
korumus ve essiz bir Riviera manzaras: sunuyor
ziyaretgilerine. ..

Provence-Alpes-Cite d” Azur bilgesindeki her koy
baska bir ozelligi ile karsimiza ¢ikap sizi saskinlida
digiirebilir. Eze de dik merdivenleri ile size karsilayinca
yukarida nasil bir stipriz karsilayacak dive merak
edecefinize eminim.

Kimi yerde sadece iki kisinin ancak yan yana
gegebilecegi parke tash o daracik yollardan gecip, deniz
sevivesinden 427 mit yukan ¢ikip tepeye ulasinca neden
*Kartal Yuvas:” dendifini anlarsimz. Sizi burada enfes
bir manzara bekler: iste Eze ve neredeyse Saint tropez’e
kadar Cote D" azur manzarasim sunan Eze koyu!

Eze kiéviinln tarihi, pek ¢ok Avrupa koylindeki

gibi Romalilarla sekillenmis. 1860°da Fransa'nin
egemenlifine girene kadar, gesitli uluslarin ve hatta
Osmanlilarin da 1sgallerine ugrayarak tarih boyunca
tahrip edilip, kitlllerinden veniden dofmus. Friedrick
Nietzsche ve daha bir ok iinlilye ev sahipligi
yapmis.

Grace Kelly ve Cary Grant™in oynadif1,
yonetmenlifini Alfred Hitchcock un yvaptif: *Kelepceli
Aszik” filmi 1955 de burada ¢ekilmis.

Koviin yapisindan olsa gerek ki araba yok. Elekirik
1929"da, su ise 1952 de gelmis.

Nice'in ilk aristokratlanndan Riquier Ailesi’nin evi
koyiin icerisinde. Tepenin tam yan yolu tizerindeki Hz.
Meryem'in Goge Yilkselis Kilisesi (Notre Dame) ve saat
kulesi yer almakta. 1306 yilina tarihlenen Sainte Croix
Sapeli kowyiin en eski yapisi.

1949 yilinda ziraat mithendisi Jean Gastaud tarafindan
tasarlanan Egzotik Bahce, onlarca gesit bitkiyle sizde
hayranlik uyandiriyor. Merdivenlerden urmanmaya
devam eftiinizde, deniz seviyesinden 427 metre
yukarda, tam tepe noktasinda “Yeryiizilniin Tanricalan™
konulu kadin heykelleriyle siislenmis olan Ortagagdan
kalan yar yikik kale karsimza ¢ikiyor. Girisi deretli.
Ancak deniz kizi heykellerini ve muhtesem koyu gormek
igin tcrete deger.

Kiigliciik kapilan olan, minik atélyelerin icine girip,
calerileri ziyaret edebilir ya da yoreye ait esyalarin
satldify magazalardan alisveris yapabilirsiniz. Sanki
kenarlara sikisnus gibi gozitken kafelerden birinde
i5e bir mola vermek en gilzeli olacakur. Eger bilige
yeterliyse, “Chevre d’Or"- bir sato otel olan bu mekanda
kagimlmayacak bir kahvalt edebilirsiniz. Biitge veterli
degilse, “Le Cactus” sahane manzara eslifinde nefis
krepler venilebilecek kiigilk sevimli bir restorant.

Biz, Persembe giinleri kurulan pazara denk
gelemedigimiz igin iizildik. Tim provans seyvahatimiz
boyunca, gesitli koylerde bizi karsilayan kivler samnm
bu gezimiz boyunca en aklimizda kalan sey olacaku.

Yolda hepimizin de aklinda olan sanirim Eze nin
slogamiyds: “Oldiim ve burada yeniden dogdum!™



