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DENGE Pansiyon & Restaurant
Datca'ya yolunuz diismiisse; merkezin kalbinde temiz ve rahat kullanimli
bir pansiyon, leziz balik ve kebap cesitlerinin dzenle servis edildigi
= bir restaurant sizleri bekliyor...
DENGE HiZMETINizZDE!
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Kendini Dergi Sanan Avlik Gazete
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Yazar M. Ozgiir MUTLU:

“Bir sanat eseri yaratmanin
cikis noktasi
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Secimve Secmen...

DZQITII' BASUT | ozgurbasut@gmail.com

Secim siUrecinde (lke. Bu yazi sizlerle
bulustugunda 13 gin gibi kisa bir slre kalmis
olacak iktidann ve muhalefeti ile “milat” olarak
adlandinlan secime.

Her secimin klasigi olan ‘vaatler’, umut
kelebekleri gibi rengarenk ugusuyor. Insan
farkl’ ideolojilerden parilerin  bu secim
vaatlerini dinleyince, harikalar diyarindaymis
hissine kapiliyor.

Hem trajikomik hem de heyecan verici bu
secim sireci. Oyle ki 20 yil askin sdredir
Olkeyi yonetenler, iyiye glzele dair yapacagiz
edecediz vaatlerini birbiri ardina siraliyor.
Bunlar dinleyince insanda ilk defa iktidara
gelmek istedikleri hissi olusuyor. Oncekilerin
yvapamadiklannmi yapmak vya da vyanlis
yaptiklarini dodru bir zemine oturtma arzular
alabildigine ‘heyecan’ ve ‘umut!' verici. Ve
bu vaatleri kargisinda, bu secime dek (Glkeyi
yonetenlere afiz dolusu ‘yuh' olsun diyesim
geliyor.

Bak neler neler yapilabiliyormus, neden
yapmadiniz? Beceriksizliginizde bogulun emi...

Ama yok; aslinda yapacaklarnndan
degil, toplum olarak unutacagimizi cok iyi
bildiklerinden, lai ola beri gele savuruyorlar

vaatleri.

Cinkid unutuyoruz. Bundandir ki bu ilke
insanin hayatt hep kendini tekrar etmekle
geciyor. Bugln wver yansin ettiimiz hayat
pahalliindan tutun, temel hak ve ézglrilklerin
ihlaline kadar olan hicbir sey bu idlke insani igin
yeni degil.

Sevgi ile andigim Kemal Sunal filmlerini
hatirlayin. Gecim derdi ana fikrini olusturuyor
izlemekten bikmadigimiz o filmlerin.

Yani neymis; pervasizik artsa da Kkimi
dédnemlerde, vatandasin yasadiklan hep ayni.

O nedenledir ki, bu secim arifesinde, daha
dncekilerde oldugu gibi daha iyi bir yasama dair
stiylemler birbiriyle yarisiyor.

Oysa sorun baska yerde. Ve o sorunun
ghzimil de iktidara gore sekil degistirmeyen
kalici, kim gelirse gelsin uyacag kokli bir
sistem degisiklijinde sakl.

Bu perspektifle baktigimizda, iktidarda olup
yeniden iktidara talip olanlar da muhalefetten
iktidara gecis yapmak isteyenlerin de
vaatlerinde vyarinin degisecedine dair bir
umut yok. Hadi mevcut iktidar bunca yildir
yaptiklaniyla, vizyonuyla vs. ortada. Ama
muhalefet de kendi varligini ve taleplerini

mevecut iktidara gore konumlandirmakta.
Sorunun kaynagina dair kimsenin bir sey dedigi
yok. Diyenlerin de seslerinin duyulmamasi icin
gorlnen, gorinmeyen gicld bir ambargo var.
Acikgasi halkin da bu dogrularla pek ilgili oldugu
stylenemez. En azindan ben bbyle gériyorum.

Secimden secime hatirlanan bir halkin,
onlar adina dlke islerini yirdtmeleri icin
sectikleri kisilerin, secildikten sonra onlara
patronluk yapip, parmak sallama geleneginin
sOrdlrdcileri olacaklann unutuyor ve daha da
kGtlsd bunu normallestirip, kabulleniyor.

Bundan kurtulmanin yolu, yani saglkh
secim ve glvenilir iktidarlarin hayat bulmasi
icin bilingli secmen gerek. Parti fanatizminden
kurtulmus, gelecedge dair fikri olan, kendi
yasam standartlannnin farkinda olan ve
bunlari kararlilikla savunan bir secmenden
bahsediyorum.

Béylesi bir segcmen potansiyelinin tercihi
sonucu olusacak olan iktidarin, halkin yararina
olmayan islere bulasma olasihig son derece
disik olur. Velev ki oldu, iktidarini sirdirme
sansi kalmaz.

Béylesi bir refleksin bu secimlerde hayat
bulmasi temenisiyle. ..

TERSPENCERE

Kesif bir acidir bu. Her yamimun jiletle dogranmis acisi gibi.
Tahayyiil. Ustiime ¢tken moloz darbelerine yapistum. Kibir ve
kudret minaresine ¢ivilenmis kiifiirld agnz. Eyvlemleriyle, portlemis
gozleriyle, hursini kana bulayarak, dtekine dlisman, zebani gibi
havatlann iizerine ¢oktii. lligine kadar emecek sanki. Hirsim kana
yazmus nemrut yiizilyle, 6fkesiyle abamyor.

Vebalin isyana mecal birakmayan filtursuz salyalan dokiliyor
her yerden. Cok oliim. Daha ¢ok 6liim. Cok fazla 6liim. Az olsa
ne degisecek? Merhamet kendini gizledigi yverden ¢ikar nu? Vicdan
askidan inecek mi? Suursuzca temsilel sectiklerimiz, yiikseklerden
asafi bakmayacak kadar kibirli parazitler dehlizinde yvirlimekieler.
Kéhne beyin. Hilebaz gilruh. Ervahi dipsiz harami.

Devrildi korunaklarmiz, yok vere demiyorum. .. hesapl sanki.
Azaldik, azaltilar. Bile-isteyve sanki. Rantin tikendigi noktaya
oelmisti vapilasma sanki. Yeniden yapilasma, veniden rant. yeniden
insa siireci ve yeniden yeni bir rant. O yiizden mi erken inmediler
zelzelenin tarumar ettifi halkin yanina? O yiizdendi belki, enkaz
kaldirmaya bagladilar hemen daha sa$ canlar varken toprak
alunda. Enkaz kaldiracak firmalar hazirds, belliydi. Yeni insaatlar
planlanmist hemencecik. Yem insaatlann kim ve hangi firmalar
arasinda pay edildigi dolaniyordu gorsel, sosyal medyalarda. Depremi
bir rant piyasas: olarak gormek hangi akhn vicdam, hangi merhametin
cehennemiydi? Ardindan yeni rantlar, yeni paralar. Fazla, daha fazla.

Deprem vergisi dahil bugiine kadar 6dedigimiz hangi verginin
yararim gordiik yurttag olarak. Vergini veriyorsun, sana senin verginle
tanzim edilmis, yurttaglann yardimuyla olusturulmus envanterleri
vine sana parayla satiyorlar. Senden ve seninle ilgili olan her seyi
envantere donilstiirilp tekrar sana paravla satyorlar. Devlet gereksiz
diyorum ama, olan devlet de sanki biyle olmamali.

Zelzele her sehrin tarihiyle birlikte sarsti bizi. Adiyaman zelzelenin
diginda neyin bedelini ddemek zorundaydi? Bu kadar mu 15512, sessiz
ve goriinmezdi? (Oteki miydi yoksa o da? Hatay'da, canlar daha
yikam altindayken. apar topar enkaz kaldirma emrini hangi devlet
verdi? Kimin sahsi meselesiydi de daha enkazlar dururken insa
plam giindeme girdi? Antep, Antep olali bunca aflamadi. Ne demisti o depremzede:
“yardim yok, devlet yok, beledive yok. ekmek yok”. Bir tek 6lilm var. Devlet
buydu belki de. Oliim var. Maras verle yeksan, enkaz altinda kalmus élen kizin elini
birakmayan fotograf kalds dilnyaya, devletin depreminden. depremin devletinden
geriye.

Acisim ispat etmek zorunda birakilan bir insamn yiiregi, vasamaya utanan bir
babammn gtz yaslan, yasi enkaza diktigi gézlerinin arkasinda birakan annenin
caresiz elleri, onlar “kader” diverek bu halde birakanlara karsi tutulmus bir defter
olabilseydi efer, kotiirlim ve cehennemi harfler doldururdu biitlin yapraklari. Evinin
enkazi mezara doniismils olan insanin icini ne bilir milstebit.

Insanlifimdan, grece glivenli ve sicak bir evde olusumdan, rahathBimdan
utandigim giinler. Glinlerce suren uykusuzlugun yol agtig derin tiziintil, yofun
endiseler ve huzursuzlukla aruk yemek yemeye bile hakkim vokmus gibi gelivor..

Ayhan VAROL |aragondovme

Suglu hissedivorum kendimi aldigim her nefeste.

Enkaz aksamlarinda molozlardan arta kalan soguk hava kimin kalbini isirmuyor
ki... agzim beylik atastzlerivle doldurup her ciimlesinde dili agzina dolanan
haysivet yoksunu zat, kiifril aczin icinden ¢ikilacak yolmus gibi géren tiran. YireZini
clizdanina yerlestirmis tiran yandaslari, her biri tirandan daha tiran yannin gemiyi
terkedenleri.

Herhangi bir bahane ile tiranliga bir bicimde boyun efen halk. ayaklanma
aliskanh@un, igglidistini yitirir. Bununla kalmayp ézglirlilk duygusunu da kaybeder.
Bir kez vitirildi mi bunlar kosullanin zorlamasivla degil. dziinde kolelerden olusan bir
halk haline gelir.

“Halk, hiikiimetinden korktugu zaman tiranhk; hiikiimet, hallindan korktugu
vakit ozgiirlik vardr.”
Thomas Jefferson
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“Bir sanat eseri yaratmanin ¢ikis noktasi
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Bu bash basina uzun bir konu belki ama édykii ve roman vazarlarina dair
hep merak ettigim bir durum bu; sizlerin nasil bir hayal diinyas: var? Bir
yazar olarak bu yazma seriiveni nasil oluyor, nasil baslhyor?

Herhangi bir sanat eseri yaratmamn ¢ikis noktas: elbette hayal etmek,

diislemek. Basta sanat¢imin zihninde beliren bir fikrin niivesi olmasa simdiki

vapay zeka motorlan gibi birilerinin gelip kulagimza “bana sunun hakkinda
bir 6ykii yaz" demesini beklerdik ki yaraticilik bu de;al Fakat hayal diinyas:
zengin olan herkes sanatcidir diyemiyoruz. Bunun icin o hayali ya da fikni
ozgiin sekilde ifade edebilmenin yollanim bulmak gerekiyor. Dahasi kendi
alaminda okumak, kafa yormak, sayisiz basansiz deneme yapmak ve hem
inat¢i hem tutkulu olmak sart. Ben yazmaya okuyarak basladim. Mektup
yvazdim, defterlerime melankoliyle i¢ doktiim. Zamanla kendi kendime
konusmak yerine hikayelerimi baskalarina anlatmay: sectim ve bundan biiyiik
keyif duydum. Her yazar farkl yollardan ge¢mistir ama saninm hepsinin
ortaklastigi nokta, hicbir seyin bir anda ve kolay olmadiga.

Ik olarak éykii kitaplarimzla tamik sizi ve Van Gilii Ekspresi kitabimz
ile 2011 Yasar Nabi Nayir Gengelik ddiiliine layik goriildiiniiz. 1Tk kitapta bu
basarivi yakalamig olmak nasil hissettirdi?

Ozgiivenimi zirveye ¢ikardi tabii. Ama bir yandan da korkuttu. Iyi bir
baslangig her zaman iyi sonuglar dogurmuyor. Uzun stire sirtimda agar bir
yiik gibi hissettim: devam edebilecek miyim. daha iyi ykiiler yazabilecek
miyim diye sordum hep. Bu his hem diken iistiinde tuttu beni hem de daha
cok cahismaya zorlads ilk zamanlar. Simdi bakugimda 6diilden bu yana gecen
zaman iyi degerlendirdigimi diisiiniiyvorum. Odiiliin en iyi tarafi da tabii ilk
kitabimin Varlik Yayinlan ndan basilmasim saglamasi oldu.

Gectigimiz ay Giizel Seferlerin Siivarisi isimli romanmmz yayimlandi.
Ovykiiden romana gepneye nasil karar verdiniz? Romammez iizerine neler
sovlemek istersiniz?

Béyle bir karar séz konusu degil. Oykii ve roman apayn edebi tiirler,
yazim ve anlatim bakimindan birbirlerine benzemiyorlar. Bir hikiveyi
nasil anlatmak istediginizle ya da hikayenizi hangi yazinsal tiirde daha iyi
anlatabileceZiniz ile Jluill bir tercih bu. Giizel Seferlerin Stivarisi; 1942
yilinda Nazi Almanya’sinda insa edilip, 6nce Ingiltere’ye sonra da Tiirkiye'ye
gecmis. lilkemiz tarthinde 6nemli olaylann 6znesi olmus bir gemi olan
Sismik-1"in izinden gidiyor. Onun hikayesini dykii olarak da yazabilirdim
ama bambaska olurdu. istedigim bu degildi, beni tatmin etmeyecekti. Deniz
ve gemiler. sanat tarihi ve mitoloji vb. pek cok alanda okuma yaptim. detayh
bir gazete arsiv taramasi gerceklestirdim. Kisacasi hikayesine tutuldum.
Ortaya bu roman ¢ikti. Bundan sonra éykii yazrmaya da devam edecegim.
calistifim romanlar da var.

Peki Datga’va yerlesme fikri nasil olustu? Bir yazar olarak Datca’da
yasamanm yazilarimiza etkisi oldu mu?

2002 yilinda edebivatla ugrasan bir liniversite 6grencisiyken Can Yiicel
adma diizenlenen Can Senligi’ne katilmak icin Datca’ya geldim ilk kez.
Aklimdan bir daha ¢cikmadi. Sonraki seneler gelmeyi siirdiirdiim, firsat
buldukga tatillerde yolumu Datga’ya diisiirdiim. Biiyiiksehirdeki stresh is
hayatimizin bir aninda gelisen bir fikirle Datca’da yasayabilecegimizi hayal
ettik. Sansimiz da yaver gidince kendi istegimizle tas: tarag toplayip buraya
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M. OZGUR MUTLU, 1981 Manisa dogumiu. Lisans ve yiiksek
lisans 6grenimini ODTU Jeoloji Mihendisligi Bélumi'nde
tamamladl 2011 Yasar Nabi Nayir Genclik Odiili’'niin 6ykil dalinda
sahibi oldu. Datca'da yagiyor.

: Kitaplan
’u’an Golii Ekspresi (Oykii- Varlik Yayinlari, 2011), Karton Ev (Oyki-
Notabene Yayinlari, 2016), Dilnyanin Civisi (Oyki- Sel Yayinlari,
2018), D6nme Dolap Disleri (Oyki- Sel Yayinlari, 2021), Gizel
Seferlerin Siivarisi (Roman- Oykii- Sel Yayinlari, 2023)

geldik. yasamak igin. Bizim i¢in doZru bir karard: ki hala buradayiz ve
Datc¢a’da yasamaktan mutluyuz. Yasanan yerin tiretmeye elbette ¢ok etkisi
var. Dat¢a’da zaman sehir hayatina gore daha bol, sessizlife ve kendimize
daha ¢ok vakit ayrabiliyoruz. Oykii getiren, kulagina hikaye fisildayan

kalabalik ise yok.

Burada da edebiyat, kiiltiir ve sanata dair énemli calismalarda yer
aldiginizi biliyoruz. Bu anlamda Datea’daki yasamimiza dair neler saylemek
istersiniz?

Uzun zamandir Datga Kiiltiir Sanat Dayamsmas: adi alunda goéniillii,
kar amaci giitmeden Datga’da kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler érgiitleyen
bir toplulugun i¢indeyim. Elimden geldigince katk: vermeye ¢ahisiyorum.
Dayamsmanin giiciine inamyoruz, birlikle deger yaratmamn keyfini biliyoruz,
topluma ve yasadigimiz sehre karsi kendimizi sorumlu hissediyoruz,
yasadifimiz ¢agin ve donemin carpik, ucube diizenine kars: dururken iyiden
ve giizelden yana tavir aliyoruz. Herkesin yapabilecegi bir sey ve cok
sey var. Yasadiimiz yeri ve hayat daha giizel, daha anlamh, daha 6zgiir
kilmaksa mesele. sanatla da olur bilimle de, kalemle de olur capayla dd sergl
salonunda da olur meydanlarda da. hepimizin yapabilecegi bir seyler olur.
Benim cabam da bu yonde.

Sizi gazetemizde konuk etmekten biiyiik mutluluk duydugumuzu
bilmenizi isteriz. Sizin son olarak eklemek istedikleriniz var nu?

Ben de cok mutlu oldum. tesekkiir ederim.

Soylesi: Ozgiir Basut



serbest

Bir cofumuz malesef ki deferlerimizin farkinda
olmadan yasiyoruz. Neyi neden yaptifinmuzi

bilmiyoruz. Yalnizea yapmamiz gerektifini
hissedivoruz. Halbuki hem kendimizin hem de
baskalarnimn degerleri ile ilgili farkindahgimzin
olmasi hayata bakisinuzi ¢ok farkh bir noktaya
tasiyabilir.

Degerler cofunlukla tek kelime ile ifade
edilebilirler. Omegin: 6zgiirlik. adalet, diiriistliik .
sadakat. sefkat, sayg1 vb...

Insan dogasi geregi sorgulama algisima sahiptir,
Ancak bir birey diinyayva geldigi zaman dogdugu

aile, yetistirildigi killtirel cevre yapisi ve yasadifi
cofrafyanin sistemsel yénetiminin egitimi insanlarin
sorgulama yetenegine etkendir.

Kisi kendimi degerlendiremezse, onu sosyal
hayatinda bekleyen zorluklan.ancak kendisinin ivi
veya kotll tarafim  bilmesinden gecer. Insamin en
bilyiik iliskisi kendisiyle olan iligkisidir.

Bunlan maddelere aywrdifimizda:

Oz saye

Oz hiling

Oz gilven

)z sefkat olarak siralayabiliriz.

Oz Sayg1: Bireylerin kendilerini degerlendirme
sonucuda, kendisiyle ilgili gelistirdigi tutumlann,
olumlu- olumsuz halidir. Oz saygimizin etkilendigi
faktGrlerin basinda: ‘Genetiklik Yasam

Denevimleri, Saghk, Sosyal kosullar, Dilsiinceler
* gibi faktorlerin oldugunu bilmek ve 6zsayginuzi
test edebilir ve de gelistirebiliriz. Bu tiir insanlar
ilgilerini gostermekten. deneyimlerini, fikirlerini ve
dilglincelerini tartistirmaktan korkmayan: hem sosyal
hem de kigisel olarak dzglivenli kisilerdir.

Oz Biling; Kisinin kendini tantmasi, kendinin
gliglit ve zayif taraflaninuin farkinda olmas:, kendini
degerlendirmesidir.

(@ pupalounge

Inandigimiz
Degerler

Ayten Kubilay KONCI

Oz Biling aym zamanda kisive tzgiidiir Bireyin
kendi aynasidir, aynasina baktifi zaman kendisini
ehlilestirir, olgunlastirir. Hayatinda edindigi
deneyimlerle ve akil voluyla insaa ettii dilnyasina
ve kendisine 6zgil manevi bir evrene sabip olur,

Oz Giiven; Igsel bir tzelik olan tzgiiven hayatn
mutlu, iyi ve dengeli slrdiiriilmesi icin ¢ok
dnemlidir,

Genellikle benlifin kendisine dair duydugn
dilsiincedir.

Dogru adunlar atmak ve kendi potansivelinin
farkina varmasi.

Kendisiyle bansik olmasi.

Bol bol okuyup, arastirmasi.

Diizenli bir iste calismasi.

Bunlarin yam sira, meslek sahibi olmak ve bilyiik
basarilarilar elde etmekie 6z giiven kazandirir.

Oz Sefkat; Diger insanlarin acilanm empatik,
duyarl ve sevecen bir bigimde kargilayabilme. bu
acilar herkesin yasayabilece®i bir deneyim olarak
gorebilme, diferlerinin acilarnim kabul edebilme ve
bu acilan yatigtirma istegi duyabilme durumudur.

Aci ve zor deneyimlerle uygun bir bigimde
yasamanin etkili bir yoludur.

Hayatinuzda isler yolunda gitmediginde, kendi
kendimizi yatsturma glictidiir.

Kendimizi korumadar.

lhtivaclarimizi karsilama ve kendimizi motive
etme kapasitesini de igerir.

Kendimiz olmamizi saglayan bir giigtiir.

Olumsuz diislince ve duygular sevgi delu, 1yi olma
halini destekleyen meveudiyet halidir.

Sorgulaninca agifa ¢ikacak gercekler insani mutsuz
eder. Insan ise varolussal olarak mutsuzluktan
kagcmava proglannustir.

Hayat inandigimuz degerler ugruna gosterdifimiz
gabadur...
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idris KENC

idriskenc @gmail.com

Yurtdisinda kalmak mi

yoksa donmek mi?

Yurt disinda yasayan herkes bir noktada bu
soruyla bogusmak zorunda kalmistin. Bu, kendi
Ulkeleri disinda yasayan ve eve gitmeye ya
da bulunduklan yerde kalmaya karar vermeye
calisanlar tarafindan sik sik dile getirilen bir endise,
ikilemdir.

Ese dosta olasi seceneklerin artlanini ve
eksilerini, su anda yasadiklan Olkedeki yasamin
hayal kinkliklanm ve eve donmekten korktuklan
yasam kisimlanm listelediklerinde, derin  bir
empati duygusu beklerler. Yurt disinda yasayan
gocmenler olarak ben dahil kalmakla dogru karan
verip vermediklerini tarhisip dururlar. Yurt disinda
yasamak icin cok sey feda etmisiz gibi ama yine de
mutlu degiliz. Bu mutsuzlugun dlke ve aile dzlemi
gibi s1g bir sebeple ilintili olmadigini keskin hatlarla
ifade edeyim.

Sdylemeye gerek yok, eve gitme karan vermenin
bunaltici ve kafa kanstirici bir slrec olabilecegini ilk
elden bilenlerdenim.

Yurtdisina tasinan birgok insan gibi ben de
on yedi yil gibi uzun bir zaman diliminden sonra
edindigim deneyime dayanarak bunu yapmaya
karar verdigimde herkes ama herkes olumsuz
anlamda sert tepki verdiler.

Cunkd  herkes, yurtdisindayken genelde
sosyal medyada paylasilan maceralar nedeniyle
birgoklarninin agzinin  suyunu akitmasina neden
olan resimlerle, biytileyici hikayeleri olan insanlarla
ve hikayelerin cereyan ettigi mekanlann cazibesiyle
degerlendiriyorlar. Tabi bu durumun olusmas
yurtdisinda yasayan bizlerin disincesizligi.

Bir kac yabanc dlkede yasamamin verdigi
deneyim bana her zaman yonimdn yuvaya donik
olmasi gerektigini 6gretmisti. Bu ylzden kendimde,
dinyanmin neresine gidersem gideyim yamimda
gotirebilecegim bir "yuva® duygusu bulmak icin
kendimle olan iliskim Gzerinde calismaya basladim.

Yurtdisina tasinmak kaygan bir yokus olabilir.
Genellikle bu evden ayrilma karan, dinyay
yeterince uzun sdre ararsaniz, yolculugunuz
sirasinda mutlulukia karsilasacaginiz inancindan
gelir. Ama aci, diinyanin neresinde olursamiz olun,
hayatin kaciniimaz bir parcasidir ve eger aci ya
da mutsuzlugun, yasamay sectiginiz yerle ilgili bir
hata yaptiginizin isaretleri olduguna inaniyorsaniz,
0 zaman kendinizi bir hi¢ icin hazifamis olursunuz.
En acimasizi da athgimz tasin Ork(ttigd kusa
degmedigiyle karsilastiqinizda gergeklesir.

Iste bu yiizden Gziintii, yalniziik ve aci dalgalarnini
asabilmenin sim, kendi icinizde bir “capa”
bulundurmaktir. Bu capa; mantik ve realiteyle
orilmis bir sorgulama mekanizmasidir. Gergekten,
didnyanmin neresinde olursaniz olun buna ihtiyacimiz
olduguna inaniyorum, ancak evde yasiyorsaniz,
ginlik hayatin asinaligini ve gevrenizdekiinsanlann
tutarlihgini sizi demirlemek icin yeterli sanabilirsiniz.

Birkac ay once bu fikrimi paylasti@im cok yakin
bir biyigim kendi yasadigi Olkeden bakarak
yurtdisinda her seyin mikemmel oldugunu
disinmesiyle beni dumura ugratmisti. Bu disince
bana “cimler diger tarafta daha yesildir" zihniyetini
benimseyenlerle ilgili okudugum bir makaleyi
hatirlatti. Yazar, bunun yerine “gim nereyi sularsan
yesillenir” felsefesini benimsememiz gerektigini
sOyleyerek sOzlerini bitiren bir makaleydi. Ve
kosullar sayet uygun degilse tasima suyla gimlerin
yesillenemeyecegini salik veren bir makaleydi.

Yurtdisinda yasayanlann birgogunun kendileri
icin hangi yerin daha iyi olacagina, hangi yerin
onlan daha mutlu edecedine karar verme
karmasasini kanshrdigim biliyoruz ve bana gore
ben dahil herkesin suna dikkat etmesi gerekiyor;
ister yurtdisinda kalsinlar, isterlerse Olkeye donis
yapsinlar hic farketmez cimlerin yesermesi icin
sulama kovalann yanlanna almak zorunda
kalacaklar. Bu, mutlu ve huzurlu olmak mekanla
alakah degil kosullarin iyi ya da koti- yeterli ya da
yetersiz olmas: ile alakahdir. Ulkeleri kiyaslamak
yerine kosullan kiyaslamak gerekiyor.
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Dyt. Canan KAPLAN

Her gecen giin iklim- iklim krizi- kiiresel Su ayak izinin yesil,
1isinma gibi gibi kavramlan cok sik duyar hatta mavi ve gri olmak iizere
kullamir olduk. Maalesef bunu gerek depremler tic cesidi vardir. Yesil
gerek seller gerekse de firtinalar ile mevsiminde ve mavi su tiiketimini,
baska bir mevsimi yasayarak deneyvimleyir olduk.  gri ise su iizerindeki
Okudugum yaymlara gore iklim krizi kapida degil  kirliligi ifade eder.
artik tam olarak hayatimizda. Bu kriz ise basta su Siz cesmeyi agip
kaynaklanm ve gidalan etkilemekte. suyu bos yere akitarak
Bu anlamda bu konuya artik her birimiz suyu israf etmiyor
daha ilgili olup daha gok bilgi edinmeliyiz. olabilirsiniz ama
Hayatimizin tam ortasinda olan iklim krizi basladi  fazladan alinan bir
baslamasma peki bu durumda bize diisen ne tistirt. israf edilen
olmali bunu sorgulamamiz gerekmekte. Bence vemekler. gereksiz
coziim iki ana maddede; krizin hizim yavaslatma esyalarn hepsi ashinda
ve eldeki kaynaklan daha dogru kullanmakta. su israfi demek oluyor.
Bu ciziimlerden birine bu yazimda deginmek Burada belli otoritelerin
istiyorum. faaliyet raporlan var. En
SU... evel kaynaklan tiikkenen, barajlardaki dizel olam sizinle adim
doluluk oran: azalan, fiyati artan. bir kesim insamin  adim paylasayim: Suyu
hala yeterli ve rahat bir sekilde ulasamadig: bir koru- Giivenli tesisat
kesim insaminda pervasizca hor kullandizi su ya sagla- Suyu kirletme-
deginmek istiyorum. Yerli beslen- Dogayi
Sunu hep soyliiyoruz “suyumuzu israf koru- Baski kur (toplum
etmeyelim”. Evel etmeyelimde belki de farkinda su giivenligi icin)-
olmadan cook fazla suyu istemeden de olsa israf Dogayi temizle. Biz
ediyor olma ihtimalimiz kuvvetle muhtemel. Nasil  isin besin ve beslenme
m1? Bu soruya su ayak izi diyerek cevap vermek yoniine bakalim. Ciinkii - 1 ke vash tohum = 2364 litre su
istiyorum. Gelin su ayak izi neymis detayhca her bir besin icin harcanan su miktar var. . 1 Lg Lu}uhﬂkhgi] = 4055 litre su
dgrenelim. Burada mda israfi yapildiginda aslinda ne . 1 kilo tahil = 1644 litre su
Su ayak izi: kullandigimiz mal ve hizmetlerin kadar cok su israfi yapildigm size birka¢ ornekle . 1 kilo sebze = 322 litre su
her birini tiretmek igin harcanan su miktandir., aciklamak istiyorum. 1 kilo besin igin kac litre su . 1 kilo meyve icin = 962 litre su harcamyor.
Tath su kullaniminin bir gostergesi olan su ayak izi  harcamiyor sorusunun cevab ile aciklavalim (ben
sadece iiretici veya tiiketici olarak kullandigimiz ilk okudugumda hayretler icinde kalmistim); Evetttt durum tam olarak bu sevgili okur.
su demek degildir, aym zamanda dolayh yollardan Tabakta kalan 2 kasik yemegi dokerken, kalan
tiikettigimiz su kullamiminn da toplamim ifade . I kg siit = 1020 litre su | kofteyi atarken, burusmus bir meyveyi ciipe
eder. Yani bindigimiz arabanin, giydigimiz . I kg tavuk eti = 4325 litre su sonderirken aslinda ne kadar fazla su israf ettigini
tisortiin. aldigimiz bir bardagm, et veya sebze. . I kg tereyag =5553 litre su unutma olur mu? Yeterince al ve bunu mutlaka
yedigimiz her seyin, yathfimiz yatagin yani 53 I kilo F‘U*“”' = 5060 litre su tiikket, ha bu arada bitkisel kavnakh beslenmeve
hayatimizdaki her seyin tiretiminde-iletiminde . I kg dana eti = 15415 litre su daha ¢ok 6zen :__:f_‘-,,slcm-lalisin.- Faydah olmasi )
kullamlan toplam su mikandir su ayak izi. . | kg ciftlik baligr = 1974 litre su temennisiyle...
P2 =
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Ddsgiincelerden
suzilenler

Antibiyotikler virtsler Gzerinde
etkili degildir. Antibiyotikler sadece
©  vicudunuzdaki bakterileri éldarir
ve virlsin sebep oldugu grip, nezle
gibi hastaliklarda etkisizdirler. Ustelik
yanhs kullanimda vicuda sebep
oldugu zarar faydasindan kat be kat
fazla olabilir.
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“Havaya
b\ atilan bir tas
b dustnebilseydi
kendi istegiyle
yere dustliglni
sanird..”

Ordeklere ekmek atmak bilakis
tehlikeli bir davramistir. Su kuglanni dogal
beslenme aliskanliklarindan yabanci
bir maddeyle beslemek, her ne kadar
bu masum gdrinen ekmek de olsa,
vicutlanndaki sindirime yararl bakterileri
zedeliyor, gog¢ yollanni sasirmalarina bile
sebep oluyor.

Baruch Spinoza

“Hayat,

yasant Eger bir aspirinin kalp krizi sirasinda
aramak degil, ise yaramasini istiyorsaniz, onu
kendimizi cignemelisiniz. Aspirin, kan pihtilarini
aramakhtir.” olusturan plateletlerin olusmasini

onler. Cignendiginde daha hizli calisir.
Bunun sebebi aspirini cignediginizde
anti-platelet efektin sindirim sirecine
ugramadan direk olarak agizdaki kan
damarlanna kansmasidir.

Cesare Pavese

“Eser ve performans
dizeylerinde bunu
umursamamazlik

edemem, !
i diyeceginiz : e
! sinir Gstleri var !
mudir?” E — ==
Hakan Han | N
i : A TA
' “Bir milletin E ‘ ?l:l& ':'“';;5 Yy
: ahlaki digleri i o 2N ARl o
| gibidir. ; _:_:;- . A/,
: Caradagu 5 G\ — %
| nispette acisini ; i i ) ,
: hisseder.” E
' Bernard Shaw
“Politika ve
ahlaki farkl

ele alanlar, her
ikisini de asla
anlayamazlar.”

i “Yolsuzluk
fahiselikten daha
. kotadur. Fahiselik
bir tek bireyin
ahlakinin
: bozulmasidir,
oysa yolsuzluk
tim toplumun
ahlakini tehlikeye
disgdrar.”

i J. J. Rousseau

Icisleri Bakanhg:: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY
vb. TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diverek para ve altin isteyenlere inanmaym.”

Karl Kraus
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Orselenmis Ozne
idris EROGLU

Ozne ya da fail olmak insan icin bir yitk,
olgunlasma, farkindalik, bilen. daha tzcesi kim
oldufunun derdinde olamn tarihidir.

Platon’da tzne filozof iken, Ortacas’da filozofun
yerini Tann alir. Yenica®'da genel bir insan kavranu
dzne statlisline yilkselir. Descartes "cogito™
kavramiyla kendi varlifinin bilincinde olan dzneyi
dilslin dilnyvasina sokar, Hegel'de ise metafizik
bir geist, tarihin ve toplumun yapicis: anlaminda
ozne haline gelir. Oysa Marx ve Marksizm icin
tarihin Gznesi, cagimiz itibariyle proletaryadan
baskasi degildir. Marksist teori, insan merkezli
{antroposantrik) bir felsefe olmakla birlikte buradaki
insani ekonomik ve sosyal kosullarla baglantils
olarak ele almaktadir. Marx"in ve Marksizmin
stziindl ettifi “insan teki” oz itibariyle toplumdur.
Insan ve toplum, Hegel'in jargonuyla stylenirse
“ayrnimda 6zdes”™ kavramlardar.

Dilbilgisi terimi olarak 6zne; bir timcede
bildirilen eylemi yapan ya da yiilklemin bildirdigi
durumu tizerine alan kimseyi va da seyi belirten
stzelik va da sbzciik dbefi olarak tammlanicken,
felsefe terimi olarak Gzne; bilinci, sezgisi, dils gilcl
olan, bilmeye ybnelen ama kendisi bilgi nesnesi
olmayan varliktir,

Foucault’ya gore ise, iktidar dzgiir dzneler ya da
bireyler lizerine uygulamr, yani dzgiircesine eylemde
bulunmayan insanlann, birevlerin va da 6znelerin
olmadifi yerde iktidardan stz etmek anlamsizdar.

Goriilen o ki 6zne olmak hem zor hem de
zahmetli bir durum, Ozne olmak yetmiyor,
Focoult™un ifadesinden hareket edersek aym
zamanda ¢zgiir 6zne olmakia gerekiyor. Peki Gzgiir
olamayan va da Gzgiirlesme yolunda giiclitklerle
karsilasan 6zne de nasil bir bozulma ortaya gikivor.
Aksu Bora, “Sicak Aile Ortamu Demokratiklesme
Sitrecinde Kadin ve Erkekler” konulu alan
arastirmasinda bunu “tznenin drselenmesi” diye
tammliyor®.

Peki tznenin drselenmesi nasil gergeklesivor
ve orselenmis 6znenin davrams kKaliplan duvgu
durumu bize ne ifade ediyor. Oncelikle dznenin
orselenmesine bakalim.

Oznenin Grselenmesi fili siddetle, dzel ve
kamusal alanina miidahale edilerek gerceklesmekie.
Bu durum érselenmis 6znenin, 6zel alan ile kamusal
alam kanstrmasina “6zglirik™ talebini kendinden
batimsiz bir zeminde aramasina neden olmaktadir.

Ikinci drselenme: engelleme ve bask: da siddet
kadar belirlevicidir. Engellenmis ve bastirtlmus
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duygular, istemler 6znenin Srselenmesine yol agarak
kisilifinden bafimsiz kadinlik ve erkeklik halleri
tizerinden tamimlamalara kaymaktadir. Erkefin ve
kadinin kendinde soyut olarak tammladifi erkeklik
ve kadinlik halleri onlan siliklestirerek dissal bir
genellemeyi dofurur.

Siddetin sistem kaynakh (zor baski ve ideolojik
aygitlar®* Althuser) ve aile i¢i olmak lizere iki ¢egidi
varken, 6zellikle baski ve engelleme daha ¢ok
aile icinde gerceklesmekie. Bu evlenecegi esin
seciminden, giyilecek kiyafete, gidilecek okuldan,
dinlenecek miizige kadar her seyi belirler.

Devlet kaynakh basks. engelleme ve siddete
karsi toplumsal politik dil gelistirilebiliyor ancak
¢ok istisna durumlar ve yerler disinda aile igine
engelleme ve baskiya benzer bir kars: durus
olusmuyor.

Orselenmis 6znede ortaya ¢ikan en bilyilk
kayip tzgiiven kaybidir. Ozgiivenini kaybetmis
dzne mutsuz, umutsuz, kaygis: yilksek. kendinden
memnun olmayan dolayisiyla gelecefe dair
beklentilerini de drseleyenin iznine ya da suimnina
indirgemis bir haldedir.

Ugiincil drselenme ise anlamin drselenmesidir.
Anlamin drselenmesi dznenin hayata dair
kurguladigs titm paradigmasinin yvok olmasina
sebep oldugu gibi zihinsel olarak versiz
yurtsuzlastirmaktadu™®. Yersiz yurtsuz zihin
drselenmis dznenin kendinden baslayarak ttim
gevreye yabancilasmasimn oniind agmakia.
Modemlik, muhafazakarhk. laiklik, dindarlik,
cemaate dair yva da birey olma ekseninde anlam
cergevelert vikildig icin birey “6zgliflesmekien™
ziyade yaliulos ve yalmzlastirilms halde ortada
kalmaktadir.

Orselenmis 6znenin kendini ifade edebilecesi
alanlar, "simf, kimlik, din, vasant dinyasi™
olusmadif stirece yalmzhk ve valinlmishk daha da
derinlesmekiedir. Bireysellesmenin iddia edildigi
gibi bireye dzelirlik alam yaratmaktan zivade igine
kapamk, yvalmz, Kisiliklere ortaya ¢ikarmaktadur.
Yukarida savilan aidiyet alanlan 6znenin hareket
edecedi kendini ifade edecedi zemim olusturur. Tabii
ki bireyin gelismislik ditzevi bu hareketin sumrlarm
ozglrlesme ya da teslimiyete dogru evriltebilir.

#“SICAK AILE ORTAMI” DEMOKRATIKLESME
SURECINDE KADIN VE ERKEKLER

TESEV Yayinlan

ISBN: 975-8112-60-0)
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Dilnyamn en giizel illkesi hangisi deseler bir yanda deniz,
doga ve fivordlann yarattifs muhtesem bir manzara: differ
vandan Vikinglerin hazinelen ve pek ¢ok miize, sanat evi,
salerileri, restoranlan ile killtir, sanat ve lezzetin bulusma
nokiasi ile Norveg'i samunim listenin ilk siralarina koymayi
unutmamak lazum.

Ozellikle de kis aylannda gokyiizlind inamilmaz
renklere boyayan Kuzey Isiklan ile son yillann en gizde
destinasyonlanindan Norveg'in orijinal ismi ‘Kuzey
Yolu" anlamina gelen Nordweg. Refah seviyesinin en
yiiksek oldugu ancak wiristler igin de dilnyamn en pahal
ilkelerinden biri.

Fiyordlan siisleyen ve masallardan firllamiscasina bir
atriintll veren rengarenk evlerin sudaki yansimalan ile
muhtesem giriintiiler sunan tlke bir yvandan da huzurun
ve glivenin adresi. Sug orammn gok diisiik oldugu iilkede,
hos gorll, esitlik, adalet ve tzgildik her yerde. Hatta bunun
bir trnedi olarak Norveg krali V. Olav'm toplu tasima
kullandifim ve bilet parasini cebinden tdedifini bile
sitylerler.

Girintili gihantuh fivordlar, sadece carpici manzaralar
degil aym zamanda macera severler igin gesith aktiviteler
de sunuyor. Yiiriyils, bisiklet, yaz aylannda rafiing, kig
aylannda kayak gibi pek ¢ok secenek meveut. Bu arada
kayak sporunun dofum veri Norveg ve kayak anlamma gelen
“ski"” kelimesi Norvecge “odun pargast”™ anlamina geliyor.

Avrupa'nun en bilytilk buzullan ve fivordlar, Avrupa’mn
en gitzel kiwlerine muhtegem bir arka fon olusturuyorlar,
Diinyamn en uzun fivordu olan Sognefjord ve Unesco’nun
Diinya Miras: listesine aldi Naroyfjord ise tek kelime ile
gorlilmeye deger!

Dogal vasam gozlemlemek isterseniz balina izleme
turlan, ren gevidi safansi, kus gozlemcilifi, huskylerle kizak
oibi doga ile i¢ ige olabileceginiz pek ¢ok imkan da sunuyor
Norveg.

Safar etkinliklerini wr sirketleri dilzenlivor ve 1000-1800
NOK aras: ve etkinlikler 4-3 saat sliriiyor. Balina safan ekim
ve ocak aylan arasinda olabilir ve katil balinalar da dahil pek
cok gesidini gormek milmkiin.

Geyik safansi sirasida Sami Kiliir(ini biraz turistik de
olsa gérmiis oluyorsunuz.

Baskent Oslo
Norveg'in baskenti Oslo huzla bilyliven bir metropol.

Miikemmel toplu tasima araclari, yavalar dncelik
taniyan sehir planlamas: ve yesili gercekten taahhiit
eden gelisimiyle 2019 igin Avrupa Yesil Sermayesi
olma serefini kazanmis. Kent ¢cok sayida pastoral parka
sahip ve merkezden sadece birkac dakika uzakhiktaki
Oslo fiyordlarimn su yollari, adalan, Nordmarka' min
kayak pistleri ve ormanlarn ile adeta kutsanmus.

1049 yilinda Kral Harald Hardrade tarafindan
kurulan Oslo fivordunun bir zamanlar Viking gemileri
ile dolu eldugundan siiphe yok. Tarih boyunca yagadif
degisimlerin sonucunda bugiin Kraliyet Saray:,
Parlamento Binasi, Oslo Universitesi, Ulusal Tiyatro,
Oslo Borsasi gibi onemli simgeler ile popiiler bir
turizm noktasi.

Bygdoy Yarimadasi'nda Viking Gemileri ile deniz
miizeleri, 200°den fazla heyvkelin sergilemes: ile
‘Diinyanin En Bilyiik Heykel Parka” invanini kazanan
WVigeland Hevkel Parki, denize yvansiyan goriintiisti ve
modern mimarisiyle Opera Binasi, Astrup Fearnley
Miizesi, Oslo Katedrali, Nobel Banis Binasi. bohem
Girlinerlokka mahallesi, 18. Yizyilda yapilmms
lskandinavya'va 6zgll rengarenk catili kiigik ahsap
evlerleri ile Damstredet mahallesi ve Karl Johans Kapisi
Caddesi Oslo gezilecek yerler listesinin basinda geliyor.

Oslo, aym zamanda her sene Nobel Banis Odili
sahibini belirleyen komite calismalarina ev sahipligi
yvapan Nobel Enstitiisii'nii de i¢inde barindirivor.
20057te agilan Nobel Bariz Merkezi, Alfred Nobel
hakkinda bilgilerin yer aldif1, gegici sergilerin ve
konferanslarin da dilzenlendigi bar Kiiltiir-sanat merkezi
girevi giriivor.

Dogamin Mucizesi Kuzey Isiklan

lIk caglardan itibaren insanlann adim koyamadiklar,
kah korkup, kah mutlu olduklar bir doga harikasi kuzey
1siklan, ashinda sadece gilinesteki patlamalar sirasinda
kopan pargaciklann diinyvann gekim etkisiyle atmosfere
girip, oksijen ve nitrojen atomlariyla carpisufindan
ortaya muazzam bir renk seli yaratmasi... Karsilasui
atoma ve ylikseklige gore de yvesil, Kirmuzi, mavi, mor
gibi renkler aliyor.

Ancak agiklamasi ne olursa olsun, gecenin
karanhifinda yildizlann alunda tam bir gorsel stlen,
gercek bir mucize. ..
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