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Kimi insan yolculuga bayilir. Oyle ki, mimkin
olsa tiim yasamn yollarda keyifle gecinir. Bu durumu
dzgiir olmanm hayat bulmasi olarak yorumlar, Ve
dyledir de ashnda. Ama benim acimdan durum hig
de biyle olmuyor. Her yoleuluk gindem oldugunda
(planli ya da plansiz)., yola gikmadan oneeki gecey:
uykusuz gegirinm. Garip bir huzursuzluk, hatta biraz
da mutsuzluk sarar ruhumu. Ama bu ruh hali neyse ki
uzun sirmez. Yolculuga basladigim ik yanm saatle
bu duygu hali gider ve garp bir sekilde benim igin de
yolculuk keyifli bir mecraya gegis yapar.

Gegtifimiz  giinlerde kuzenimin  diigiind  igin
Datga'dan, Agn"va 6zel aracla yola cikmay planiadik.
Bu seferki giizergah iilkeyl paralel olarak bir uglan
difer uca gitmeyi kapsiyordu. Hal béyle olunca,
geceden yola ¢ikana kadar malum huzursuzlugu
yvagadim. Sabalun 55’unda Datgca’dan yola qikuk.
Swasiyla: Mugla, Denizhi, Afyonkaratusar. Konya,
Kaysen, Sivas. Erzincan, Erzurum ve mhavetinde
Afm’ya ulasacakuk.

Yolculugun ilk bir saatinden sonra benim agimdan
keyifli evre basladi. Denizli'de tinelin kapatilmus
olmasindan dolayr yolu sasinp epey bir dolasmak
zorunda kaldiktan sonra, volu bulma siireca ve bar
tirli bitmeyen yol ¢ahsmalan can sikicr olsa da bu
sikintimin gegmesi fazla uzun siirmedi.

Denizli'den Kayseri'ye kadar o kadar cok RADAR
vardi ki, bunlardan birine takilmamak samnm gok zor.
9 kilometre iz simn gisterilen yer birkag kilometre
sonra  birden 70%¢  diistiverivor. RADARlarn
varh@ma karsi degilm yanhs anlagilmasin, zira yol
giivenligi igin denetimlerin ‘adil’ bir sekilde olmas
gerektifinden yanayim. Ama Radar uyan levhalannin
gogu yerde cok kiigiik tutulmas: ve nerdeyse gizlenmis
aibi konumlandinimas: da bana garip gelmed: degil.
Cok dikkatli olmama ve miimkiin oldugunca uyanlara
uymama rafmen, ne kadar ceza yedifime dair (bu
yvanyr yardifim ana kadar-19072023) bir bilgi
ulasmadi bana. Sanmmm éniimiizdeki giinlerde bununla
yiizlesecegim.

Malum wol wzun, sofér ik olunca degeri
yol arkadasim, sevgili esimle ortada bir yerde

Datca'dan Agr'ya..

Ozgiir BASUT | ozqurbasut@gmail.com

konaklamanin ve yolculufu da daha keyifli bir hale
getirmenin daha dogru olacag kanaatine vardik.

Afvon'dan wyol Kepannda satlan ve oldukga
lezzeth olan kirazlardan aldik ve sevdigimiz miizikler
eshgmde yolculugumuzun 11k durag olacagma karar
verdigimiz Sivas’a dodru yola devam eftik.

Konya il smurma vardigimuzda  yolumuzun
azaldigma dair seving kaplasa da icimzi, git gt
bitmeyen Konya gergefivle viizlesince sevincimiz
kursagimmizda kaldi. Dimdiiz bir yol ve bir tiirlii
bitmiyor. (Jzel aragla gitmenin avantajm kullanarak
uygun gordiigiimiiz yerlerde durup, bu bitmeyen yolu
sindirmeye cahstik.

Ve nihayet Sivas'a vardifumeda saal 20000y
bulmustu. Oncesinde konaklamak igin bir otel bulduk,
sonrasinda hem bir seyler yemek hem de gelmisken
geze bildifimiz kadar Sivast  gezelim istedik.
Simdilerde miize olan Madimak Otel’im de girdiik.
O aciyr hissederek ve Valilige o kadar yakim olmasma
giplak giizle sahitlik ederck ve vasananlara tekrar isyan
cdip ama sagirmayarak turumuozoe bitirdik.

Sabahinda Sivas’tan yola ¢ikink. Daglarm gittikee
goraklastigim  izleye izleye, buna dawr yorumlar
vapa yapa mhayelinde aksam dstil Afn'ya vardik.
Cocuklugunun, genclifinin geglifi yerlere gidince
garip giizellikie bir duygu sanyor insanmn igini.

Bu heyecan merkeze yaklastikga, okul yolunda
gidip geldigim yerlere ulasimea yerini hayal kinkhgma
birakti. Bir sehir bu kadar mm zaman ve de@isime
direnir!? Neredeyse lise yillannmdaki gibi. Mekanlar,
yollar ve hatta insan davramslan bile. Umudum
gilgelenmed: desem yalan olur,

Neyse bu durum ashinda iizerine uzun uzun
vazilacak bir olgu. Ama simdi degil...

Kuzenimin diiginiinde O oun mutluluguna ortakhk
ettikien sonra, Dogubeyazith bir is insani olan Hikmet
Eraslan"mn organize ettifi miizik festivaline katlmak
win Dogubeyazit’a gecuk. Oraya gitmigken Ishak
Paga Sarayvi ve Ehmedé Xani'nin tirbesini ziyaret
etmemek olmazdi. Ama gel gir ki, nerdeyse ilgeve
gelen herkesin ik gidecegn yver olan bu gilizergahtaki
vol insam gittigine pisman edecek durumdaydi.

Neyse ki festuvaldeki cosku  ve kimi
aksakliklanna rafmen organizasyonun giizelligi
olumsuzluklan o an 1¢in de olsa unutmamiz: sagladi.
Uzun zamandir béyle gururla kansik keyil aldigim
an pek olmamsti.

Dogdugum kiye gidince kiyin o havasi. evlenn
modermize edilmig olmasi, yesilin gitokge artigim
girmek umuduma su serpistirdi. Es. dost, akraba
ziyaretleri zamanla olusan 6zlemi hafiflett. Havasimn

aksamlan tigiitecek kadar serin olmas:, buz gibi sulan
‘iyi ki geldik” dedirten durumlardand...
Benim  dogdugum koye gelmisken hayat

arkadasimm dogdugu koyili gormesek. akrabalanm
ziyarel etmesck bu seyahatimiz eksik kalirds.

Bingél'iin Stitgalii (Zax) kiyiine dogru yola gikuk.,
Oraya giderken Bingdl'tin meshur Yiizen Adalan’na
ugradik. Bu ismi hakkeden bir goriintii olmasa da
iig pargadan olugan kiigiik kara pargalarmmn dar bir
alanda, sopayla itme biciminde safa sola mimesine
tamkhk cuik. Iglerinden birin tizerindeki agaglarla
birlikie hareket etmesi giizeldi. En azindan bana giizel
ve ilging geldi.

Bingél'e vardigumizda Agn’ya nazaran gehirlegme
anlaminda biraz daha derlerms oldugunu gordiim.
Koye vardifimizda bolca meyve afaclannin ve sulan
soguk olan cesmelerle dolu bir kiéy girdiim. Orda da
giizel evler insa etmisler. Senn ve hatta Gsiidiigiimiiz
birkag geceden sonra, bir sabah Daitga’yva dinmek
iizere yola giknk.

Diniis yolundaki konaklama yerimiz de bu defa
Afyon oldu.

Ertes: giin aksama dogru Datga’ya varmug olduk.
Vardifimiz giiniin  gecesi akaryakila o ‘harika’ ve
hatta komsumuz Yunamistan'a kiyasla ‘az” bile olan
artis yapildi. Eger bu geziyi bu hafta yapmms olsaydik,
iki kan bir maliyetle yapmus olacakuk. lsyan edecck
halimize mutly olmak bu olsa gerek...

Neyse, aklimda birgok giizel am banndiran, belki
her b ayn ayn yan konusu olan bu gezi, bizim
acumizdan biraz yorucu ama bir o kadar da Keyifliydi.
Daha genis bir zaman arabfinda herkese tavsiye
cdebilecegim bir yoleuluk giizergaha...
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TERSPENCERE

Her terkedisin bir hikayesi vardir. Bogulmaya
avarh zamanlann (zerimizde birakti@ kinkligin,
kirginhigin baska mecralarda nefes olasiliidir bu,
Giiclimilziin ve de korkularimuzin defistirmeye

Daha iyi bir gelecek icin mi? Daha iyi bir yagam
igin mi? Buysa yamt, demek ki Trkiye bunun
kargihign degil. Kendi icinde yeseren beyinlere
yamt olamiyorsa bir lilke, kendi vatandagin
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Terkedis: iltica Oykiileri..

yetmedigi soyulup talan edilen bir (lkenin diktatoryal
sultasi nedeniyle gergeklesen bir terk edigin
hikayesi... belki de binlerce insamin aym minvalde
yasadifi trajik bir terk edistir bu.

Dogdufun va da doydufun yer meselesi de dedil
bu. Hi¢ kimse illkesini, dogdufu ya da doydugu
veri terk etmek istemez. Kosullu yasama aliskanhik.
koleligin kabuliidiir ashnda. Otekilestirildigin dlgiide
terkedisin manifestosu, a¢ kaldifin dlgilde doydugun
yerin geride birakilmasi, nefretle, 6fkeyle dolu devlet
yetkililerinin hoykiirdiigl dlgiide kurgusunu yaphifim
bir terk edis gerceklesir.

Tiirkiye'den trajedi yilkli kagislar ve terkedislerle
dolu anilar dinlivorum, benim de bir pargasi oldugum
maceralar dolu gercek hikayeler. Aci dolu kadin
hikayeleri. siindif tlkeve vardifinda yasamum
yitiren gocugun ailesinin ylirek par¢alayan hikavesi.
Bir yaz dizisinin baslangici diyelim.

Ne demisti Kanuni anarsist bir yaklasimla?
“Halk iginde muteber bir nesne yok devlet gibi,
olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi.”
Biitiin yagananlar birbirinin benzeri, kurgulannuis
bir senaryo gibi. Eksilmedi hi¢ bu trajediler. Tarih,
gog, zorunlu gb¢. sifinma ve bu olaylardan oriirll
yitirilmis milyonlarca can. Kanuni’nin sihhatten
kastini, saglikh bir yasam olarak algiliyorum.
Meger tilkesinden memnun olmayan ne ¢ok insan
varmis. Tlrkive Ortadogu degilse bile simdiye
kadar...artuk bundan sonra Ortadogu. Kabul
etmeyenler igin styleyelim; ashinda eskiden
de dyleydi. Bir insan kendi iillkesini neden terk
eder? Yasadifi ve dogdugu yeri neden terkeder?

kendi llkesinde ekonomik refah seviyesine
yilkseltemivorsa, (istilne listlilk kendi vatandasina
hovkiirerek, bagrarak, azarlayarak siddetin

baska versiyonlariyla yamt veriyorsa...o tlkede
diktatoryal bir rejim strfiyordur. Ekonomik
dilzeyde refaha ulasms birkac kisinin lilkesi haline
zelmisg bir iilkeden bahsediyoruz aslinda.

Almanya’ya iltica siralamasinda ilk sirada Surive,
ikinci sirada Afeanlar, tciinclsil ise Tirkiye. Tiirkiye
adina pek te hos karsilanmamasi gereken bir tablo.
Sadece bu yil Ocak-Subat aylarinda Almanya’ya
iltica basgvurusu 20 bin 802 kisi. Meksika'ya iltica
basvurusu yapanlarin sayisi 2022 yili itibarivle 24
bin 362 kisi.

Kurgulanmus talan senaryosu devam ederken
kendi iilkesinde yasamak igin direnen insan, belki de
uzun stire bu direncini ayakta tutmak igin direniyor,
Ormanlanmn can havliyle icindeki canlilarla cayir
cayir yandifi Anadolu... zorlu siirecler ve bedellerle
okul hayatuu taglandiran ancak solugu Avrupa
va da Amerika'da alan geng beyinlerin de talan
edildigi hale gelmedi mi? Depremlere, felaketlere
sadece rant gozilyle bakan iktidar vanlis: “sahsim™
insanlan. Biitiin tlkenin asil yilkiinil ¢eken halkin
yarattif Ulkeyi saltanat gevresine yvedirip insanlarimn
terkettifi Anadolu.

Her terkedis mutlu bir éykiinitin son bulmasiyla
baslar. Yarali umudun yarattifa kirtlmalardir kacak
sularda nefessiz kalan diisler. Gioze alinabilen ne ¢ok
sev varnus, duru bir yasam igin. Pengelenmis hayatin
cirpimisina sanliyorlar. Kiiglcilk bebelerle “6liin bizi™
diyen ¢ifliklar auyorlar. Duyuyor muyuz?



Funda hocam sizi daha ¢ok ressam kimliginizle
tamiyoruz. Bununla birlikte heykeltrag ve yazar
kimliginiz de var. Oncelikle resimlerinizi konugalim.
Resimlerinize bakngumizda kadn figiirleri, Anadolu
motifleri dikkatimizi cekiyor. Virginia Woolf bir
soziinde; “Bir kadin olarak benim iilkem yok,
kadin olarak benim iilkem tiim diinya.” diyor. Sizin
resimlerinizde de simirlart asan kadin figiirleri hakime.
Neden kadinlar diye sorsam?

Kadin tiretici. dofurgan, yasamun baglangici ve asil
yaratip itreten Kadin, tabi estetik yontinil de gérmezden
gelemeyiz. Bu anlamiyla da giizel sanatlara ¢ok uygun.
Tabi sadece ana temam kadin degil, genelde yaptifim
islerde hayvan figiirleri de 6n planda. Ozellikle kedilere
cok yer veriyorum, ¢linkl kadinlan ve kedileri birbirine
¢ok benzetivorum. Kediler de kadmnlar gibi basina
buyruk, kadinlar i¢in bir seyler bitmigse bitmistir.
Kediler de dyle; mesela hichir zaman bir kopek gibi
kuyruk sallamaz, kedilerin bir tarzi vardir. Kadmlar igin
de aym sevi dilsiinliyorum. O ylzden de kadin ve kedi
figiirlerine dnem veriyorum. Yine resimlerimde Anadolu
esintileri ¢ok hakim, ¢linkill Anadolu ¢ok kiymetli. Pek
gok uygarhiga besiklik etmis. Biz sanatgilar i¢in de bu
degerler birer esin Kaynag.

Anadolu demigken, pek gok iilke gezdifinizi
biliyoruz. Bunun yarn: sira Anadolu'yu da
gezmissindir. Sizi en cok hangi sehirler etkiledi?

Anadolu bir biitlin olarak cok etkileyici. Ancak
Gaziantep, Hatay, Mardin mesela beni ¢ok etkiledi.
Bunun vani sira degisime ugrams, kimi hak ettigi yeri
tam olarak gérememis sehirlerimiz de var. Tabi lstanbul
benim icin ¢ok dzel bir sehir. orada dofup biyidim.
Bununla birlikte cogumuzun kékleri Dofu’dan geliyor.
Mesela aile olarak bizim de Diyarbakir’a uzanan
bir gegmisimiz var. 1940°h yallarda ailem lstanbul’a
yerlesmis. Tabi ben Diyarbakir’ ¢ok geg gordim., i1k
halini yakalayamadim ama anneannemle bilyviidiik biz,
ondan dinledik. Dolayisiyla duygusu bende var.

Ressam ve heykeltrag giziiyle diinyaya ve
sehirlere bakmak siiphesiz farkldir. Hevkellerinizi
de konugmak isterim ancak ondan dnce aftilye
calismalarimizdan biraz 5oz edebilir miyiz?
Almanya’va is icin gitmistik . orada sanat tarihi
egitimi aldim, Istanbul’da da yine devam ettim
ve ardindan da kendi atdlyemi a¢tim. 11k olarak
hocalarimzla paylagarak, boliiserek atdlye calismasi
vapiyorduk, 1997 yilinda da kendi at6lyemi agtim. Once
Arnavutkoy de actim, simdi Ulus’ta bir atélyem var.
Simdilerde Datga’da boyle bir projem var. Uluslararasi
Knidos Sanat Akademisi tivesiyim, ¢alismalarimiz
bu kapsamda da devam ediyor. Tabi bu yil Nevzat
beyi kaybettik. calismalanmiz biraz kesintiye ugrad
ama kaldigimiz verden vine devam edecegiz. Bunun
haricinde 6grencilerim var, yani ashnda hi¢ G#renci
niyetivle agmadim atélyemi ama dyle gelisti. Ofreticken
dfrenmek diye bir kavram var, o da ¢ok ilerletti.

Heykellerinize gelirsek, resim ve heykel
calismalarunz es zamanl nu baslad:?

Ashinda soyle ben Almanya’dan
déniince 6nce heykellerle basladim. Fakat
bir taraftan da ayakta durmak gerekiyordu.
O yiizden biraz beklemeye aldim ve resme
agirhik verdim, hamileydim de o dénem.
Sonra resimle devam ettim, sonra Nevin
Cokay’la tamstim, Bedri Rahmi'nin
ofrencisi. O benim hocamdi uzun zaman,
benim sanatimda ¢ok dnemli bir yeri var.
2 yil once kaybettik maalesef. Sonrasinda
yine heykele devam kararn aldim. Bronz
galisiyorum heykellerimde.

Neden bronz?

Tag hevkel cok farkl: bir sey ve de ¢ok
bilyiik bir alan lazim, iste maske takman
gerekir, tozdan korunmak igin. Ancak
benim atdlyemde ¢ok da béyle bir durum
yokiu. Bundan dolay: da bronz heykel
tercih ettim. Dokilm calissyorum, dékiimeil
kalip aliyor bazen, bazen de ben aliyorum.
Bronz dokilyorum. Ayaklar cam,
nedeni de cam bloklar denizin ve suvun
saydamlifim sembolize ediyor. Clinki
heykellerim genelde deniz ve ask temali. Agk seffaf
olmali_ denizde de dalgalara dykiniiyoruz. Tabi bronza
da ¢ok yakisiyor. Calismalanmda da dizelerim veya
yazilanimdan kiictik notlar dilsiiyorum. Hem resimlerim
hem de heykellerimle pek ¢ok sergide yer aldi, dogrusu
sayisimt ben bile hatrlamuyorum. Yurtdis: fuarlanna
da ¢ok katldim. Oncesinde yil iginde iki ya da 3 sergi
agiyordum. Genellikle Avrupa ve Anadolu vakasinda
ayn ayn agiyordum. Simdi biraz azaltim.

Insanlarin ilgisi nasild:?

Dogrusu eskiden daha iyiydi. Tabi ekonomik
kosullar, Tirkiye 'nin gidisau, sanatin ger¢ek deferini
bulamiyor olusu maalesef birer etken. Buglin bir sozcik
okudum ¢ok hoguma gitti, diyor ki bir resmin altinda;
“Yetmis yul geriye gitsek, yliz vil ileri gitmis olursunuz.
Cok aci tabi bu, ¢linkd bu gergekligi en ¢ok sanatta
hissediyoruz.

Yazlanmizdan sdz etmigken 2 kitabiniz da var.
Yazarlik seriiveninizden de soz edebilir misiniz?

Aslinda biitiin sanat dallar: birbirini besler. Ben efer
keman calsaydim ya da pivano emin olun yine birbirini
beslerdi. Yaziyla ilgili durumum siyle; edebiyat
hocam Huriyve Necatigil'di, Behget Necatigil'in esi.
Kompozisyonlarnim hep ¢ok iviydi; dokuz, on, dokuz
on. O zamanlar bunun Uzerine pek edilmedim, dofrusu
edebiyat okumak yoktu aklimda. Akademi vardi daha
cok. ona o zamanlar babamlar kargi ¢ikti, Alman Liseli
oldugom icin daha elle tutulur bir alanda okumanu
istediler. Tabi biz daha laf dinleven gocuklardik. fakat
sonradan su yolunu buldu divelim. Edebivat sevgim
hep oldugu i¢in o arada Yesim Cimcoz’'la tanistun.
Onun bir yazi evi vardi. Kardesim. Flisun Cetiner ve
bir grup arkadasla birlikte oraya gitmeye basladik.
Orada bir grup olusturduk ve beraber Istanbul’un
tarihi yerlerini gezip kiigiik kiiclik oykiler vazivorduk.

“Insaniarin sanatsiz kalmasini istemem”

14.03.1955 Yilinda istanbul'da dogan sanatg: [ktisat

Fakiiltesi'nin Sosyal Siyaset ve isletme
béllimlerinden mezun oldu.

Orta ve lise egitimi sirasinda Alman Kiltir Merkezi'nde ve sanat

calismalanmin yaritilddgl Tinel'deki Teutonia'da okuluyla

baglantili olarak farkl isleriyie yer ald..

1978-1982 Yillan arasinda Almanya'da, Berlin ve Koln' de sanat
egitimine ve galismalarina devam etti. 1982 Yilinda Tirkiye'ye
dénen sanatg Bogazici Universitesi sanat atélyelerinde

seramik, heykel ve resim gahgt.

Yurtici ve yurtdisinda birgok fuar ve sergiye kahid:.
Katldigr yurtdisi fuar ve sergiler arasinda, Reggio Emilia, Tivoli,
Vernice Eumexpoart{ita}ya}. Innsbruck Kunstmesse {Avusturya

), Arezzo (italya) , Budapeste ve Kéin, Bonn (Almanya)
bulunmaktadir. Dilzenli olarak her yil Art Ankara ve istanbul
Sanat Fuan( Tlyap) yer alan sanatgs, her iki fuara da tablo ve
heykelleriyle katimaktadir. UKKSA (Knidos Uluslar arasi Kiitdr

Sanat Akademisi) sanatgisi olarak

her yil grubuyla Datca Yakakdy'de Grettikleri eserler yaz aylan

boyunca sergilenmekte, Kisisel heykel sergisi de

ekim ayina dek akademi ziyaretgilerince gezilebilmektedir.

Yazlarimuzi birbirimizle paylasivorduk, bazen dergilere
yolluyorduk. Sonra oradan yola ¢ikum ve dedim

ki benim asil bildifim atélye, atdlyede ben en ¢ok
nelerden besleniyorum, kadin hikavelerinden. Konular
zaten benim yam basimda, bunlan yazmasam olmaz
dedim. llk kitabim Atélye'de daha ¢ok esinlenmeler
var, tabi kurgu da var. Sonra The Komsu; yazliklarda,
apartmanlarda, sitelerde komsularin birbirleriyle
geginememeleri, birbirlerini sikayet etmelerini mizahi
bir dille anlattim. Benim i¢in komik bir duram ¢linkil
bu. yani neyi alip veremivorsunuz. Uclinetl kitabim
daha gok dykiilerden olusacak.

Funda hocam bilivorsunuz gazetemiz Datga’da
crkiyor. Datea’yi biraz da sizden dinleyelim. Buraya
dair var mu planlarimz?

Datga ¢ok glizel bir ver, tabi herkesin de gelmesini
istemem, Bodrum olmasin buras: da. Buraya dair var
tabi planlarim. Istanbul’daki islen biraz toparlarsak,
oradaki ¢alisma arkadaslarimla isleri organize
edip kalan zamanda da burada bir atblye agmayi
diistinityorum. UKKSA da calisiyordum zaten,
arada work shop yapryordum. Arada gidip tablolar
burakiyorum, vakfin para kazanmas: lazim ¢linkii.
Fedakarhik yapmanmiz gerekiyor ¢linkl, simdive
kadar sanatgi arkadaslarim getirdim hep. Datga icin
calismaya devam edecefiz tabi; burada sadece UKKSA
(Uluslararas: Knidos Kiiltiir Sanat Akademisi) var.
Sadece buramin galerisi var, baska bir galeri vok. Ben
de galeri agmayi, daha dogrusu galeri atdlye tarzinda bir
ver kurmayi distindyorum. Bakarsiniz belediye bir yer
gosterir, gitzel seyler olur. Insanlann sanatsiz kalmasim
istemem, ¢linkil onlar da gorecek ki
ruhlari besleniyor.

Soylesi: Sidar Basut
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Sosyal Olmanin
Onemi

insan dogasi geredi sosyal bir
varliktir. Insanhgin dogusundan bu
yana yapilabilinen tim arastirmalar
bize gbsterdigi kadanyla, insanlar
sosyal gruplar halinde seyahat etti,
avlandi ve gelisti; bu da bugine
evrimlesmis halimizi olusturdu.

Kabilelerinden ayrilan  insanlar
genellikle olumsuz anlamda ciddi
sonuglara maruz kaldilar. Sosyal
gruplar bize kimligimizin Gnemli
bir bolimind saglar ve bunun da
otesinde, bize karmasik bir ortamda
basarii olmamiza vardimci olan
bir dizi beceri 0gretir. Sosyal olarak
baglantili hissetmek, Gzellikle giderek
daha fazla izole edilen bir diinyada,
her zamankinden daha dnemili.

Hayatin icinde ne kadar aktif bir
sosyal yasamimz wvarsa o denli
de kaliteli bir yasama sahip olmus

olursunuz. Yalmzlk hissetmezsiniz.
Sosyal baglanti, kelimenin tam
anlamiyla insanlarla fiziksel olarak

birlikte olmak anlamina gelmez, ancak
birinin anlasildigini ve baskalariyla
baglantili oldugunu hissetme
konusundaki 6znel deneyimidir.

Bu da aidiyet duygusunu
pekistirdiginden amagc wve glven
duygulan, artan mutluluk seviyeleri,
azalan stres seviyeleri ve artan dz-
deger gibi bir dizi zihinsel saglik
yaranda sunar ve ayn zamanda
fiziksel saghginizi da etkiler.

Bunun yolu toplumda aktif, gondlld
aktivist, veya bir kulibe veya sosyal
organizasyona katlmaya zaman
ayirmaktan gecer. Cevrenizde sizin
potansiyelinizi ve ruh halinizi olumiu
derecede harlayacak dostluklara
zaman gecirmekle taglandirmaktir.

Genel saghginizi ve esenliginizi
etkileyen sosyal baglantilarin ancak
zaman ve caba gerekdirdigini de
eklemeden gegcmeyelim. Baskalarnyla
gicld, saghkh lliskiler kurmak,
agilmak, aktif olarak dinlemek ve
yasadiklanmizi  paylasmaya acik
olmak anlamina gelir. Yeni biriyle bag
kurmaya calismak korkutucu gelebilir,
ancak kendinizi ortaya koymak ve
yeni arkadaslar edinmeye calismak
onemlidir. Bu iligkiler hayatimizin
akisini degistirebilir. Mutlulugun yolu
dostluktan, arkadashktan kisacasi
sosyal olmaktan geciyor.

(@ pupalounge

\IET=n] Dengeli Olmak

Ayten Kubilay KONCI

“Yudizlar ancak dingin sullar yansitabilir.,”

ki kuvvetin, birbirine karsit esithigiyvle elde edilen durum
halidir.

Ne zaman bitecedi bilinmeyen bir yol gibi dniimiizde
uzayip gidiyor dmilr dedigin. Bazen doludizgin kosuyoruz
bu yolda, bazen de afir-aksak yilrillyoruz.

Her ikisininde yolculuk adabina aykin oldugunu
unutuyoruz. Oysa beden binasinin temel teas: dengedir.

Hayati dengeli ve agik gonill goziiyle seyredince; hem dis
diinya ile hem kendisivle dingin ve huzurlu iliskisi olur.

Bir ¢icege su verilmezse kurur, gok su verilirse ¢liriir.
Yeterli ve dengeli sulanirsa bilyir. Kivaminda olan ne olursa
olsun degerli olur.

Duygu ve disiincelerimizde ve davranislarimizda
olctlii olmak: arzularimizda, korkulanmizda ve
hazlanmizda kontrolil olmak, kanun ve genel ahlaka
uyegun bir yasam, dengeli olmaya yeterli sart disiindlip,
gerisi distintilmez.

Dengeyi tam anlamiyla bazi spor dallariyla ugrasanlardan
dfrenmek milmkiin; émefin jimnastikeiler....

Giergi bu beceriyi daha ¢ok bagkalarindan isteriz. fakat
kendi dengemizi hi¢ sorgulamak aklimiza gelmaz.

Cogunlukla bu kavrami uglardan uzak durma olarakta
algulanz.

Dengeli bir zihin acaba neleri igsellestirmeli?

Kesinlikle: 6zgiirlidd bagimsizhikla karsturmamak lazim.
Ozgiirlilk milmkiin, bafimsizlik imkansizdir. Ozgiirlik
milcadeleyle kazanlabilecek zirve bir zenginliktir.

Bir kere; ozglrlligi kiistahhikla da kanstirmamalisin.
Ontinde iki mayinh tarla var. Biri ; kendin i¢in istedigini
baskalan iginde istemek, ikincisi;tam tersine baskalan
igin isteyebilecefin seylerin de bir hududu oldugunu ve
cevrendeki insanlarin bunu isteyip-istememe Gzglrligi
oldugunu kabullenmektir.

Dengede olmazsa olmazlardan biri de: beyni besleyen
gidalarin zengin cesitlilifinde hep ayn dilstinee veya
fikirleri kullandifinda ezberlerinde uyusma ve kilflenme
bas gisterir ve bes duyunla kazanacagin bilgivi sifirlarsin.
Dengeli ve mutlu bir yasam igin yediklerimiz kadar
davramiglanmiza da ézen gostermeliyiz.

Zihinsel ve duygusal uyum i¢indeki kisilerde ;bilginin her
parcasinin bir baska insanda, lilkede, bilimsel ya da sosyal
bir disiplin iginde bulundugunu kavradifinda hursh, 6fkeli,
iddiac: dedigim dedik olmaktan kendini Kormursun .

Unutmayn ki zehir ile sifa arasindaki tek fark dozdur.
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yasam ve saghk

Dyt. Canan KAPLAN

Glisemik
Indekse Dair
Merak Edilenler

Hig kugkusuz son dénemlerin en trend konusu
beslenme. Aslinda beslenmeye yonelik bilgi ve
igeriklerin artmasinda dolay: veni yeni kavramlarin
giindeme gelmesi diyebiliriz. Hatta veni dedifim
kavramlar o kadar ¢ok konusuldu ki antik eskidi bile.
Nitekim burada sikinti olan nokta yeni kavramlarin

vanlis. eksik veya amacina uygun olmadan kullanilmasi.

Bu baglamda bu sayidaki konuyu bu kavramlardan
birini secerek vazivorum. Bu giin konumuz “glisemik
indeks”. Hadi bakalim nevmis bu terim;

Oncelikle glisemik indeks nedir? Bu soruya yamt
verelim. Glisemik indeks; farkh gidalarin kan gekerini
yilkseltme egrilerini standardize etmek icin kullanilan
bir terimdir. Burada saf glikoz referans nokta olarak
belirlenmistir ve glisemik indeks 100 olarak kabul
edilmistir. Degerler 0- 100 arasinda degismekiedir.
Deger 100°e yaklastikea, o besinin kan sekerini o
derece huzla yilkseltebilecegi anlamina gelir.

Yani siz 100 gram meyve veya 100 gram yogurt
yvediginizde ikisinin gramaji aym olmasina karsin
kan gekerini aym huzla yilikseltmezler. Glisemik
indeksi yiiksek olan gidalar titketildigi zaman kan
seken ¢ok huzh bir sekilde yilkselir. Yani besinlerin
glisemik indekslerini bilirsek efer kan sekerimizin
artis hizim kismen kontrol edebiliriz. Burada yapilan
sintflandirmayr hemen yazmak istiyorum;

1- Diistik Glisemik Indeks: 55 alu (yogurt, etler,
yesil yaprakli sebzeler, siit ve siit drlinleri, kepekh
ekmek, oreyfurt-erik-elma-armut_ bakliyatlar, findik,
ceviz, badem)

2- Orta Glisemik Indeks: 56-69 (patates, muz,
bulgur, patlamis misir, bufiday ekmegi orta sevivede)

3- Yiksek Glisemik Indeks: 70 ve tizeri
(karbonhidrat sumfi icerisine girer) (kavun, karpuz,
havug, patates piiresi, sekerli musir, pilav, patates
kizartmasi)

Eger siz farkinda olmadan siirekli yilksek
glisemik indeksli tiriinler tiiketiyorsamiz fazla insiilin
salgilanmasina neden olursunuz. Fazla insillin vilcutta
yafilanma yapar bu da sizi obeziteye gotiirebilir.

Tam aksine orta veya dilsiik glisemik indeksli
bir beslenme rutininiz var ise insillin duyarlilifimz
gok iyidir, uzun stireli tokluk hissiniz vardir ve de
aclikla ilgili bir probleminiz yoktur demektir. Bu
nedenle beslenmenizde disik ve orta glisemik
indeksli bir program olmalidir. Béyle bir program
igin size Onerilerim: basit seker tliketmeyin, meyve
tiketiminizde porsivon kontroline 6zen gosterin,
meyve suyu yering meyvenin kendisini titketin, ana
oftinlerinizde mutlaka sebzeye yer verin, giinlilk
toplamda 5 porsiyon sebze + meyve tilketin, haftanin
2-3 giinil kurubaklagillere yer verin, piring yverine

,:' " Eski Datga (Datca Mah. '\raﬁhana Sk, No:d)
Rezervasyon: 0 (553) 525 01 98

bulguru tercih edin. efer karbonhidrat aZirhkl bir 63iin
yapiyorsamz yamna kan sekerinin huzh yilkselmesim
engellemek icin protein veya kaliteli yaglar ekleyin.

Ayricaa; bir Ofiiniin veya bir besinin glisemik
indeksini degistirebiliriz. Bunu i¢in cok basit ama bir
o kadar etkili yontemler bulunmaktadir. Hadi simdi
onlara bir bakalim; nigastali bir besin iyi piserse glisemik
indeksi dilser. Hatta pistikten sonra bekletilirse daha
da diiser. Mesela makamalanmzi veya patatesleri ivice
pisirin ve beklettikien sonra tilketin, boylelikle kan
sekerinizi uzh pismis ve sicak tiiketilene gére daha
yvavas ylkseltecektir. Yapugfiniz yemegin icine tstiine
safina soluna tahul veya baklagil eklerseniz efer glisemik
indeksini dilsirmils olursunuz. Besinleri yavas yavas
cigneyerek tikettiginizde glisemik indekleri diismils olur.
Taneli olan besinler siv1 ve tanesiz besinlere gore daha
diisiik oranda glisemik indeks deferi icerirler. Besinin
iginde ne kadar cok diyet posasi (lif) var ise o kadar
glisemik indeksi diistik demektir. Meyveler olgunlastikca
glisemik indeksleri yilkselmektedir. Tiiketilen besinlere
limon sikilmasi, sirke eklenmesi ya da asiditeyi arttiracak
herhangi bir (iriin katilmass; glisemik indeksin dilsmesine
neden olmaktadur.

Unutmayin ki beslenme bir bilimdir. Bu bilimin
wsifinda sofralarimz aydmlansin ve de saghfiniz
parlasin.




cizgiler ve hayat

Amazon Kizilderilileri cok uzun siredir pratik lastik
botlar yaparlardi. Bunu kauguk sivisi icine diz hizasina
kadar girip kurumasini bekleyerek yapiyorlardi.

8 ¥
Mars'ta.bulunan dev volkan Olympus D-agl
(Latincede Olympus Mons) gines sistemindeki
ve bilinen evrendeki en yiksek dagdir. 22 km

yuksekligindeki Olympus Dagi Everest'ten ¢ kat daha
yilksek.

~

Dlnyadaki yasayan en
blylk sey bir mantar. Kesilmis
bir agac¢ katuglnin Gzerinde
bliylyen bal mantarindan
(Armillaria ostoyae) su ana
kadar gorilen ve Oregon’daki
Malheur Ulusal Ormani'nda

bulunan en buyuk numune
890 hektarlik bir alan kaphyor
ve yasi 2000 ila 8000 arasinda
tahmin ediliyor.

2\ igisleri Bakanligi: “Telefonda kendisini polis, asker, savei olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY

vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altm isteyenlere inanmaymn.”
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Ddsidncelerden
suzdlenler

“Distinebilen
herkesin insan
olmasi, insan
olan herkesin
disinebildigi
manasina gelmiyor.”

Sigmund Freud

“Oldigiiniizde
0li oldugunuzu
bilmezsiniz.

Bu sadece
baskalari icin
zordur. Ayni

sey salak
oldugunuzda da
gecerlidir.”

David Ronald

“Ey sevginin sirlarindan

- habersiz
ﬁﬂ
AT

yasayanlar!
Bilin ki; tGm
varligin bas
kaynagi sevgidir
sevgi.”

Omer Hayyam

“Affettigim
seyleri ben
yapsam
affetmezlerdi.”

Dostoyevski

“Disanya
bakan disler
kurar, icine
bakan uyanir.”

Carl Jung

“Sakin olmak
diinyanin
en biyak
zenginligidir...
Clnki sakin
oldugumuzda,
tdim evrenin
enerjisiyle bir
oluruz, her sey
bizimle uyumliu
hale gelir.”
Ramana Maharshi
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. Tepkisiz Toplum...

Abdal GUNDEM

Tepkisizlesen toplum. insanlarin
cevrelerindeki sosyal ve siyasi olaylar
karsisinda duyarsizhk, ilgisizlik veya kayusizhk
gosterdigi bir kavramdir. Bu durum, toplumdaki
bireylerin duygusal baglanmn zayiflamasi.
toplumsal olaylara kars: tepkisizlikleri ve aktif
katilim diizeylerinde diistis gibi belirtilerle
kendini gGsterebilir.

Tepkisizlesen toplumun budurumda
olmasinin nedenleri oldukca karmasik ve cok
yonliidiir. Bu duruma etki eden bircok faktor
bulunmaktadir. Bu olgulara kisaca deginecek
olursak sunlar soylenebilir;

Giiniimiizde teknolojinin hizh gelisimi ve
internetin yaygin kullammmuyla hirlikte, siirekli
olarak bilgive maruz kalivoruz. Bu bilgi
bombardimani, insanlarin dikkatlerini dagitarak
odnemli konulara odaklanmalanim zorlastirabilir,
Siirekli bilgi akis: iginde kaybolmak,
kisilerin dnemli toplumsal meselelere ilgisini
kaybetmelerine neden olabiliyor.

Sosyal medya platformlan, insanlarn sosyal
etkilesimlerini dijital ortama tasirken. aym
zamanda stirekli olarak dikkatlerini dagitan
ve yiizeysel baglantilan tegvik eden bir rol
oynamaktadir. Sosyal medya. insanlan gergek
hayattaki olaylara tepki géstermek yerine,
klavye tizerinden kisa ve duygusuz tepkiler
vermeye tegvik ediyor.

Modern yasamin getirdigi hizli tempolu
yasam larzi, insanlan daha bireysellesmeye
ve toplumdan kopmaya yéneltti. Insanlar
aruk eskisi kadar sik fiziksel etkilesimde
bulunmuyorlar ve bu da toplumsal dayamsma
ve empati duygusunun azalmasma yol acabilir.

Bazi durumlarda, bilgi kirliligi,
manipiilasyon ve yanhs yonlendirme nedeniyle
insanlar gercek olaylar hakkinda yeterli

ve dogru bilgiye sahip olmayabilirler. Alg
yonetimi, bireyleri bir olay hakkinda yanhs veya
eksik bilgilerle donatarak tepkisizlesmelerine
vol agabiliyor.

Toplumda artan siyasi kutuplasma ve toplumsal
inanc¢lardaki aynsma, insanlarm baskalanmn
gioriislerine kars: daha az hosgoriilii olmasina
ve iletisim kurmaktan kagmmasima yol acar. Bu
durum. kagimlmaz olarak toplumsal sorunlar
hakkinda duyarsizhik ve tepkisizlik yaratir.

Uzun siireli kriz donemleri. ekonomik
sikintillar veya toplumsal istikrarsizhk,
insanlarin kigisel hayatlarina odaklanmalarina
ve toplumsal meselelerle ilgilenmelerini
rorlastrabilir. Normalde bunun tersi olmasi
gerekirken. yapilan arastirmalar bu tiir
durumlarda insanlann daha irkek oldugunu
ortaya ¢ikarmmistir. Giintimiizde yasadigimiz da
ancak bununla izah edilebilir.

Siirekli olarak olumsuz haberler ve siddet
iceren iceriklerle karsilagsma. insanlarda
haber yorgunluguna yol actigi i¢in, zamanla
haberlere tepkisiz kalmasina ve iceriklere
duyarsizlasmasina neden oluyor.

Tepkisizlesen toplumun bu asamaya
gelmesinin nedenleri. toplumun genel yapisina,
kiiltiirel ve sosyal degisimlere ve bireylerin
davramislanina bagh olarak degiskenlik gosterir.
Bu nedenlerin daha iyi anlasilmasi, ele alnmas:,
sonug¢lannm uygulanmas: toplumun daha
katihme: ve duyarh hale gelmesine kuskusuz
katki sunacakur..

Bu anlamda iilkemiz toplumunun ciddi bir
arastirma konusu oldugu tiim gercekligi ve
kamitlanyla orta yerde duruyor. Umarim hak,
hukuk, adalet ve vicdana dair kalan zerreler de
yok olmadan bu anlamda 6n acici. degistirici
girisimler hayat bulur...
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Zaman otobiisiimiizii garajdan ¢ikarma vakti geldi. Azcik
marg! yoklayalim buji givaiv edipte ategler ise giizel bir
yolculuga ¢ikalim. Datca isminin nereden geldigini bulabilmek
igin uframamz gereken durak sayimuz 4 adet olacak. Onun
igin aracin yagim tuzunu kontrol edeyim o arada sizlerde
yammza aziklanmz almay: unutmaym. Her sey tastamam,
atlan gari otobiise de gidece@imiz yerlere tez varalim.

Duragimzm oldugu lokasyonunda iizerine tiklayalm.
Lokasyon adresimiz ltalya Pompei antik kenti. Tamamdar.
Kemerleri baglaymn oraya vardifimiz zaman Veziiv
Yanardagi'mn patlamalan ile karsilagacagiz, panik yok
otobiisiimiizde koruma kalkani mevecuttur, gelen lavlarm
otobiisiimiize tesir bal ansi sokmasi gibi olacaktir.
Otobiisiimiizii, Veziiv dagim giiren bugiin ki ismi Torre sahil
kasabasina indirilelim. Diirbiinler her zamanki yerinde.

Bizim otobiisteki diirbiinlerin zoom menzili 2 bin km var
radarl: diirbiinlerimiz sayesinde kanncamn lizerindeki tiiyiin
ayrintisim bile secebilinz. Hig sikant yolk.

Yanardag. icine pak maya konmus yufka hamuru gibi
kabankdur da kabank duru. Finndan yeni gikmus dumam
istiinde ekmek sanki. Bu anlatimdan sonra koca yanardafs
alip kelle paca ¢orbasinun i¢ine banasim geldi actkmusim
herhalde. Dumam istiinde ekmek gibi tiiten, mayal hamur
gibi képtiren bu vanardag saatler icinde 6lim kusmaya
baslayacak. Sagimza solunuza bakin insanlar nasil da can
havli ile kosusturuyorlar tekneler ile kagalim kurtulalim diye.
Bu yanardag 1-2 saat iginde Antik Roma'mn en iinli kentleri
olan Pompei, Herculaneum, Stabia kentlerini haritadan silecek.
Kara dumandan gz ghzi gérmiiyor, simdi size isaret ettifim
icerisinde yash Plinius isimli iinlii bir amiralin oldugu Roma
Savas gemisine cevirin gozlerinizi, limanin iginde ver alan
en biiyilkk gemi. Romah vatandaslanmizi kurtaralim diye
askeri geminin leventleri ve amirali Yagh Plinius nasil da
kosusturuyorlar. ortalik alavicink (kim kime dum duma) her
yeri duman ve kiil basmis. Pliinius, kurtarabildigini kurtanyor
ama gazdan kendisinin de igi gegip diigiiveriyor yere. Allah’tan
korumalan yalmz birakmuyorlar amiralini de o sekilde karga
tulumba asken gemiye tagiyorlar amirallerini. Amiralin gemisi
limandan demir alinca difer tiim gemilerde amiralin gemisi ile
tiryliyorlar limandan ve azgin Veziiv'den. Azgin diyoruz ama
o Veziiv, bu patlamadan 100 yil éncesinde ilk kile isyammi
baglatan tinlii gladyator Spartakiis’e de ev sahiplifi yapan
yerdir.

Aldim elime kalemi yazdim basima geleni diisturu ile
amiralimiz uzun zamandan beri kaleme aldifn “Naturalia
Historia-Doga Tarhi” isimli kitabima yanardag patlamasindan
sonra Koca Akdeniz'de gezdifi fersah verler tek tek yazmaya
bagliyor, Yazdif kitap masallah ansiklopedi gibi. Simdi
ditmenimizi Kaunos (Kéycegiz. Dalyan) ilcesine kiralim. O
bilgelerde de asayis berkemal. Simdi gemilerle bir *"STADIA”
ya gitme vakti. Evetit dostlar en can alici noktamin altim
gizelim. Bu *"Stadia”™ diye zikrettigi isim giiniimiiz Datca’simin
iki bin yil énceki ilk ismi.

Buray: anlatan bilinen birincil kaynak ilk kitap budur iste.
Datga'nim isim evrimi sirasi ile su sekilde gerceklegir. “Stadia
(Stadya)” . “Dadia {Dadya)”. Datca. Parantez igerisinde
verdiklerim okunuslandir. Stadya ismi kulaga hig yvabanci
gelmiyor defil mi? Hani stres atmak igin futbolcuya hakeme
kaleciye veya takima kiifrettifimiz futbol sahalan var stadyum
isminde. lste Stadyum kelimesi ismini Stadia’dan almakiadur.
Kelime anlamu diizliikte kalan alan demekitir.

Otobiisiimiize binin bakalim. Antik Roma“dan sonra birazda
Osmanh Imparatorlufu Dénemleri’ ne 1sinlanalim da Piri
Reis'i bulahm. Zaman tarih gizelgemize de Milattan sonra
1525 yazahm. Aaa! Piri Reis'i bulmasi ok kolay oldu taaa
nacikbak gemisinin kiginda oturupdurur, o da elinde bir kalem
tutmug bir kitap karaliyor. Diirbiinlerimiz ile zoom edelim
. kitabin ismi *"Kitab-1 Bahariye™ 216. sayfasi olsa gerek
“"Dadya”yazisim gordiiniiz mii altm gizerck yazmis. Yaklasik
1500 yil sonra *"Stadia™ ismi *'Dadya *"ismine gevrilmig
demek ki tahminen iki bin il veya daha uzun siire Stadia ismi
kullanim gérmiis. Dadya ismi Tapu Kadastro Genel Mildiirligi
Kuyud-u Kadime Argivi { TK KKA). Ser'iye Sicilleri Arsivi ve
Bagbakanhk Osmanh Arsivleri (BOAY nde gecmektedir. Dadya
isminin gegtigi bilinen ilk Osmanh kayitlan 1517 yilma ait
tahrir defterleridir. *Tahrir Defteri: Osmanl Dénemi vergi ve
arazi kadastrosu defterleridir.

Atlayin otobiise, Piri Reis’in leventleri bizi yakalamadan
sivilasilim buradan da. Zaman ¢igelgesi aletimize yil olarak
4/12/1933 yazalhm. Bir heyet toplanmus, resmi bir yaziy
imzalamasi Reisi Cumhur Gazi Mustafa Kemal Pasa’nin
masamn dniine birakryorlar. Yazry: okuyabileniz var m?
Resmi yar da kelimesi kelimesine su yvazryor:

“Kastamonu Vilayetindeki (Dada) kazas: adiyla aradaki
benzeyigi kaldirmak iizere Mugla Vilayetine bagh { Dadya)
kazas: admin, Belediye kanununun 9-uncu maddesine gire
halk arasinda kullanilimakita olan (Datga)va cevrilmesi,
Daliliye Vekilliginin 14/10/1933 tarili ve 4256 sayih tezkeresi
ile yapilan teklifi ve Surayi devilet Hevefi umumiyesinin
tensibi iizerine fera Vekilleri Heyetinin 4/12/1933
toplamiginda kabul olunmugtur.”
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Kemal Paga’miza uframisken onun sohbetine istirak
etmeden ve elini dpmeden gitmek olmaz. Lakin o Tiirk
Milleti"nin hicbir ferdine el Gptiirmemistir. El &piip boyun
biikmeyi vasak etmistir. Pasamuzin bu tabiiatim bildigimiz
igin biz pasa pasa otobiisiimiize binelim. Kemal Paga"muz
kalbimizdeki tahtina oturtup yola revan olalum.

Bir sonraki yolculufumuzda gorismek iizere...
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