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Gerceklerin
Albenili Perdesi:
Yalan!

Yalan, insanlifin karanlik bir kosesinde yer alan
ama aym zamanda havaun karmagikhifinin bir parcasi
olan bir olgudar. Bazilar: onu bir savunma mekanizmasi
olarak goriirken, bazilan ise etik degerleri zedeleme
arac: olarak. Yalanlar, dilstindiiglimiizden daha derin
bir sekilde insan dogasimun bir yansimasidir.

Her yalan, bir gergedi perdeli yiziiyle karsimiza
getirir. Iste tam da buo noktada insan dogasimn
dennliklerine inmeye baslanz. Gergekleni gizlemek
veya defistirmek. bazen kagimmilmaz bir ¢ikis gibi
goriinebilirken. ashinda en igsel deferlerimizi de
sarsabilir. Bir yandan walanlarla dolu bir dinya
yaratirken, bir yandan da i¢ dinyamizin yiikiini
artirinz.

Yalanlar, zaman zaman bizi koruma amaci tasir.
Insanlar duygusal zorluklarla bagsa c¢ikmak igin
kendi gerceklerini yaraurlar. Bu yalanlar, acimn ve
kirlganhigin dstesinden gelmeve ¢alisan bir zirh gibidir.
Ancak, bu zirhun altinda ger¢ek hislerimizi kaybetme
riski de vardir. Bazen bizi i¢ dilnyanuzin derinliklerinde
hapseder ve asil kimlifimizi kaybetmemize neden
olabilir.

Bir yandan da valanlar, bir ara¢ olarak kullamilir,
manipilasyon ve gil¢ kazanma aracina donisebilir.
Insanlar, valanlart baskalarim etkilemek, kontrol etmek
veya istedikleri sonuclan elde etmek icin kullanirlar,
Siyasi klifin asla vazgecemeyecefi bir durumdur
bu. Ancak, bu tiir yvalanlar sonunda sahte bir diinya
varatir ve iliskilerin temelini sarsar. Zamanla yerini
cergeklere birakmaya mahkumdur, Bu sadece bir
zaman sorunudur...

Bazi durumlarda, bireyler valan stylemeyi bir
tiir gereklilik olarak gorebilirler. Omedin, kisisel
mahremiveti korumak, baskalannin duygulann korumak
veya tehlikeli durumlan onlemek icin bazi durumlarda
valan stylemede sakinca gormilyoruz. Bu tiir yalanlar,
bireylerin veya baskalaruun zarar gérmesini engellemek
amactyla kullanihir. Bu durumda yalan séylemek, belirli
bir amagla kullamlan bir savunma mekanizmas: gibi
algilanabilir.

Baz:i insanlar ise yalan sbylemeyi gerceklerden
kagmak veya hosa gitmeyen durumlarla viizlesmemek
amactyla kullanabilir. Bu tir valanlar, kisisel zorluklan
veva sorumluluklan gizlemek, sugluluk duygusundan
kacmak wveya baskalannin beklentilerini  karsilamak
icin kullamlir. Bu sekilde yalan soylemek, kisa vadeli
rahatlama saglayabilir, ancak uvzun vadede igsel
calismalara ve gliven kaybina yol agar.

Yalan soylemek. genellikle karisik bir igsel slirecin
sonucudur ve nedenleri kisisel deneyimlere, degerlere
ve durumlara gore defisebili. Baz durumlarda,
toplumun kabul ettifi normlara uymak veya cevresel
baskilarla basa ¢cikmak icin kullanilir, Diger durumlarda
ise, kigisel glven eksikligi, korku veva catismals
duygusal duramlarla bas etmeye yonelik bir strateji
olarak ortava gikabilir.

Belki de en karmasik yalan, kendi kendimize
anlattfrmzdir. Igsel catismalanmiz, korkularimizi
ve arzularimmzi inkar ederek yarattifiouz bu yalanlar,
bize en ¢ok zarar verenlerdir. Bir yandan “kendimize
valan stivlememe hakkimiz var™ derken, bir vandan da
sergek benligimizi gizleriz ve igsel yolculufumuzun
engellerini vitkseltiriz...

Bu konudaki son stz olarak: yalanlar insan
dogasimin karmasiklifim yansitan bir aynadir. Hem
koruyucu bir zirh hem de vikici bir silah olabilirler. Her
valan, perdeledigi gercekle birlikte bir insan hikayesini
tasir. Hayatumuzin en etkili. en siisli pargasidir. Olmast
gereken, bu realiteyi gbz ardi etmeden, yalanlarnn
arasinda kaybolmadan. kendi gercekligimizin perdesini
aralayabilmekiir....

ozgurbasut@gmail.com
Ozgiir BASUT
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Gegen yila kadar niifusu yaklasik 22 milyonun biraz
iizerinde bir iilke. Gosterilerin baglamasiyla birlikte
107w askin Grgiitiin, yaklasik 6-7 iilkenin katildig bir
savag yaklagik 220 binin iizerinde insan yasamim yitirdi.
Esini ve gocuklanm Tiirkiye'deki akrabalanmin yanina
ginderdikten sonra baslayan savasin ortasinda kalan
Serhat, telasla onlann yanina gitmek igin simin sirtinda
bir gantayla kagak yolla gecer ve Tiirkive'ye gelir. 1.70
boylannda, gelen gegen herkesle selamlasan, 15 sanive
saniyeye 10 durum sorusu ekleyen hafiften kirlasmaya
baslayan sag¢lanyla Serhat arik 4 gocuk babasiudir. En
biiyiik oglu siirekli giilen yiizil ve dudaklanyla Zinar,
otizm hastasi, 7 yasindaki oglu Fizgar bisiklet delisi bir
gocuk. 3 yagmdaki kiz Arin'in kivir kivir saglanyla,
bitmek bilmeyen enerjisini bitmek bilmeyen sabriyla
rahathkla karsilayip. “onlar igin geldim” diyerek yine
saburla rahat bir giiliimseyis oturtuyor yiiziine.

Otistik oflunun otizm hastasi oldufunu. Zmnar 5
vasimdayken kendisi fark ediyor. Istanbul Maliepe Burak
Sokakta kiigiik bir Suriye marketi agnms, oflunun tedavisi
icin para biriktirmeve baslamisti. Devletin verdigi
sifinmaci parasini reddetmis kendi bagina hem kendi
devletinden. hem de su an sifinmug oldufu devletten
biitiin beklentisini kesmis. hatta reddetmisti. OFlunu
tedavi amach gonderdigi Ozel Otizm ve Rehabilitasyon
merkeziyle oflunun gelisiminin durduguyla ilgili kiigiik
bir tartisma yagadiktan sonra oflunu génderdigi bu
rehabilitasyon merkezinden almist. Careyi Avrupa,
gzellikle de Almanya'da aramaya karar vermigti. Fakat
ne Suriveli kimligi vard:, ne de Tiarkiye'den aldii gegici
kimlikle pasaport alabiliyordu. Aynica bir de vize almasi
gerekiyordu. Karanm verdi ve kagak yollarla 3 gocugunu
ve esini alip miilteci bir hayata daha yelken acacakti.
Biriktirdigi tiim parayi bu yolculukta harcamaya degerdi.
Insan kagakeilifi yapan birilerini bulmak ¢ok zor degildi
Tiirkiye'de. Ciinkii bu ig Tiirkiye'de aym zamanda ciddi
bir ekonomivdi. Kim bilir kimler vardh isin icinde. Oyle
va hemen herkes bir miktar para verdikten sonra Gyle
hemencecik 4 adet pasaport alabilir mivdi? Hem de Resmi
TC kimligiyle birlikte.

Kumkap'da gorigtiigii Mardinli arkadaginin tavsiye
ettifi Cavit'le ilk goriigmesinde anlagmada biraz zorluk
gekiyor. Cavit'in Karadeniz sivesi Serhat’i epey zorluyor.
| hafta i¢inde hem pasaport ve kimlikler, hem de yola
gikacad tarih belli oluyor Serhat ve ailesinin. Pasaport
ve yolculuk icin toplam 12000 Euro Sdemeyve razi oluyor
sonunda. Paray: verdiginin 12. Giinii randevulasilan yere
gelip igi bir yigin iinli Marka tekstil iiriinleriyle dolo
tirin arka tarafina gecip yerlesiyorlar. Yanlanna biraz
yiyvecek almalan séyleniyor, ¢iinkii yolda duraksiz bir
seyir gergeklesecedini belirtiyorlar. Serhat hem sevingli
ve heyecanli, hem de bilinmez ve sonu belirsiz bir yola
ciktig igin tedirgin. 10 giinlik sakalim elleriyle kasiyarak
kendisi ve ailesi igin agilan yere yerlesiyor. 2 giinliik bir
yoldan bahsediliyor ve iki giin boyunca durmak, inmek
yok. Tuvalet ve yemek ihtiyac: olmayacak. Talimat

agik. Ya gocuklar? Sofar net. Kurallar acik. Yapamayiz
diyorsamiz vazgegin. Serhat garesiz amaca ulagmak igin
bunu da gize aliyor.

Tir hareket ediyor. Serhat’ta heyecan ve korku dalgas:
bir anda niiksediyor. Sonra duruluyor. Saatler gittikge
yavasliyor. Dakikalar zaman arttikca daha da vzuyor.
Tam 56 saat. 56 saal boyunca uyusmug viicutlarla,
sersemlemis halde Sirbistan’da iniyorlar. Indiklen
yerde bekleyen Afgan sebeke ellerinde kalasnikovlarla
bekledikleri gégmen grubunu aliyorlar ve yiiriimeye
bagliyorlar. Ama tirdan inenler yiiriimekte zorlanyorlar,
ciinkii 56 saat... soze hacet yok. Sirbistan’dan gece saat
11:30 da baslayan yolculukla Slovenya ve Macaristan
iiggeninden Macaristan”a, ormanlardan, daglardan, 1ssiz
koylerden gecerek kiigiik eski bir minibiise biniyorlar 40
kisi. Kiiciiciik 14 kisilik minibiise 40 kisi dolusuyorlar.
Bundan sonraki yolculuk Almanya'da bitecedi igin
katlaniyorlar biraz daha. Minibiis Macaristan Gyor'ii
gegip, Slovakya'ya giriyor. Bratislava'ya yakin bir
yerden gegip Avusturya'ya girecekken vazgegiyor ve
Cekya'mn Brecklav'a vakin Postorna civannda ormanhk
bir alanda biitiin yolculan indiriyor. Yolcular “galiba
bitti"” diisiincesivle inip dinleniyorlar. Minibiis ve Afgan
sebeke tamamdir diverek aynlivorlar. 40 kisilik grup
iginde Suriveli Kirt ve Arap, Tiirkiyeli Tiirk ve Kiint
aileler var. Biraz oturduktan sonra kapanmug telefonlarim
aganlardan bazilan Almanya'ya gelmediklerini anlivorlar.
Panik dalgasi yayilirken amacindan sapmay! diisiinmeyen
Serhat ani bir kararla yolda samimi oldugu Hasan'a
birlikte yiiriimelerini Gneriyor yoksa burada sabaha dogm
yakalanacaklanm belirtiyor. Hasan da yapilabilecek en
iyi seyin bu oldufunu onaylayip kalkiyorlar. Otzmli
oflu Zipar't sitina. Ann'i de kuca@ima alip esi ve difer
oflu Rizgar'la birlikte yola koyuluyor Serhat. Yaklasik 5
kilometre gittikten sonra safakta tarlanin basinda birbiriyle
konugan 3 kigi gériiyorlar uzaktan. Yanlarnna gidip gat
pat Ingilizcesiyle nerde oldufunu soruyor Serhat. . .
geldikleri yonii gostererek konusan adamlardan biri 5
kilometre giderlerse Cekya’ya ulasabileceklerini séyliiyor.
5 kilometre boyunca yanlis yol yiiriiyen Serhat, artik en
iyi garenin bir polis karakoluna bagvurmak oldugunu
diigiiniirken, uzaklardan tepe lambalan yayan polis arabasi
goriiyor. Oraya dogru huzla kosuyor. Polislerden yardim
isteyen Serhat. polisin “2 giin yiirirseniz Almanya'va
ulagirsimz, ya da bir taksici arkadagim var onunla 3 saatlik
bir yolculuktan sonra Hauzenberg e ulasirsiniz” dnerisivle
saginyor. Tamam diyerek kabul ediyvor. Taksici 20 dakika
iginde geliyor. Toplam 3000 Euro karsihfinda Miinih'e
birakmayi teklif ediyor. Hasan ve Serhat bu teklifi
caresizce kabul edip yola gikiyorlar.

Su anda mu...Hasan'dan haber yok... Serhat tedavisi
epey ilerdemis Otizmli oflu Zinar, Rizgar, Ann ve 15 giinlilk
bebegi Ahin'le Donauwirth'te veni bir is kurmak iizere.

Bir insan ilkesini niye terk eder? Vatana ihanet mi?
Hayir. Vatan va da devlet veya hiikiimet vatandaslanna
ihanet ediyor olmasin? Bir de buradan bakalim.
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Abdal GUNDEM

Giiniimiizde, doganin tahrip edilmesi global
olcekte ciddi bir sorun haline geldi. Insan
faaliyetleni, endiistrilesme, kentlesme ve tiikketim
aliskanhklarinin artmasi dogal ekosistemleri
tehdit ediyor. Doganim tahrp edilmesinin
nedenleri, sonuglan ve iktidarlarm bu konudaki
duyarsizhg ve dahi bu durumun &niinii agan
uygulamalan siireci daha da hizlandirmaktadir.

Dedigim gibi: diinya genelinde yasanan en
onemli sorunlardan biri, dogal cevrenin hizla
tahrip edilmesidir. Ormanlarnn yok olmasi. su
kaynaklarmm kirlenmesi, biyolojik gesitliligin
azalmasi gibi konular, sadece gevre degil aym
zamanda insanli@in da gelecegini tehdit eden
sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu sorunlarin
goziimiinde etkili olan faktérlerden biri ise
stiphesiz iktidarlann ¢evre konusundaki duyarhhig
ve politikalandir. Ancak maalesef, bir¢ok iilkede
iktidarlanin bu konudaki duyarsizhiklan, doganin
daha da hizla tahrip olmasina neden olmaktadr.

Doganin tahrip edilmesinin temel nedenlerinden
biri, kar odakl: sanayilesme ve ve her seyin
miibah sayildiZi ekonomik biiyiime hamleleridir.
Iktidarlar, ekonomik biiyiime hedefleri
dogrultusunda ¢evre koruma dnlemlerini thmal
ediyorlar, hatta buna géz yumuyorlar. Ormanhk
alanlarin madencilik veya tarim igin tahrip
edilmesi, su kaynaklannin kirletilmesi gibi
uygulamalar, kisa vadeli ekonomik gikarlar
igin uzun vadeli ¢evresel zararlan gérmezden
gelmelerine neden oluyor. Bu noktada iktidarlanin
stirdiiriilebilir kalkinma anlayisiyla hareket
etmeleri gerekmektedir. Ancak ¢ogu zaman
iktidarlar, anhik ekonomik kazanglan dnceleyerek

cevre koruma 6nlemlerini yetersiz seviyede
tutuyor ya da ¢ogu zaman bu 6nlemleri gereksiz
bile goriiyorlar.

Iktidarlarin bu duyarsizhif, cevre politikalarinin
olusturulmasmda ve uygulanmasinda da haliyle
sorunlara yol aciyor. Doganin tahrip edilmesini
engellemek icin etkili yasal diizenlemeler ve
denetim mekanizmalarmin olmas: gerekirken,
iktidarlar, cevre diizenlemelerini yetersiz birakarak
veya denetimlerde gevseklik gistererek cevre
su¢lannin islenmesine zemin hazirhiyorlar.
Ayneca, cevre konularmin diger siyasi onceliklerin
gerisinde kaldig durumlar da hemen her giin
sahitlik ettigimiz ac1 veren durumlardan.

Bu da cevre politikalanmin etkin bir sekilde
uygulanmasim engellerken bu konuya duyarh
insanlan da bask: altina aliyor.

Iktidarlarin duyarsizhigmn bir diger yonii.
gevre aktivistlerine yonelik baski ve tehditlerdir.
Dogamn tahrip edilmesine karsi ¢ikan aktivistler,
iktidarlarin ekonomik ve siyasi ¢ikarlanna ters
diistiiklerinden hedef haline geliyorlar. Birgok
iilkede. gevre aktivistleri susturulmaya ¢alisiliyor,
gozaluna alimyor hatta fiziksel saldinilara
maruz kaliyor. Iktidarlarin bu tutumu, gevre
konusundaki duyarsizliklarim bir adim dteye tagsir
ve demokratik haklarnn goz ardi edilmesine neden
olur. Mugla'nin Akbelen’inde ve daha dncesinde
bir ok yerde yasanan onlarca olayda oldugu gibi.
Yanlisin dogru olana zulmiinden baska bir sey
degildir bu!

Ancak dogamn tahrip edilmesi ve cevre
sorunlan konusunda umutsuzluga kapilmak
yerine ¢oziim yollanim aramak, bulmak ve

onlan demokratik yollarla hayata gecirmek

¢ok onemlidir. Iktidarlanin duyarsizhgma kars:
toplumsal bilinglenmeyle cok ciddi bir baski
olusturulabilir. Cevre konusundaki hassasiyetin
artmasi i¢in egitim kurumlan. medya ve sivil
toplum orgiitlen: isbirligi yapabilirler. Tabi bunun
icin de bu tiir kurum ve kuruluslann 6zgiir
olmasi lazim. Aynica, uluslararas: platformlarda
cevre sorunlarimin dile getirilmesi ve isbirligi
yapilmasimin da kesintisiz ve inatla siirdiiriilmesi
ilerlemenin olmazsa olmazidir. Bunun sonucunda
uluslararas: baskilar ve anlasmalar dogrultusunda
iktidarlar gevre politikalarim daha etkili bir sekilde
uygulamak zorunda kalirlar.

Teknolojik gelismelerin cevre dostu
alternatiflerinin bulunmasi ve kullanmilmas:
da nemli bir olgudur. Yenilenebilir enerji
kaynaklannin yaygmlastinlmasi, ank yonetimi ve
geri déniisiim sistemlerinin gliclendirilmesi gibi
adimlar ¢evre sorunlarini bir nebze azaltabilir.
Aym zamanda uluslararas: igbirligi ve anlasmalarin
gii¢lendirilmesi de dogal kaynaklanmn siirdiiriilebilir
bir sekilde yonetilmesine katki saglar.

Sonug olarak, doganmn tahrip edilmesi kiiresel
bir tehdit olarak karsimizda durmaktadir.
Iktidarlarnin duyarsizligi, bu sorunun ¢oziimiinii
gii¢lestiren bir faktdrdiir. Ancak, bilinghi
politikalar, teknolojik ¢éziimler ve toplumsal
baski ile dogal kaynaklarin korunmasi ve
stirdiiriilebilirligi saglanabilir. Gelecek nesillerin
yasanabilir bir ¢evrede yasama hakkim korumak
adina, tiim paydaslarn isbirligi i¢inde hareket
etmesi bir zorunluluktur. Ve yann ok ge¢
olabilir...



serbest

Hayatta onemli olan, karsilastif iz zorluklarin sayisi
degil, iistesinden geldiginiz zorluklarin sayisidir.

Biitlin canli varliklarda oldugu gibi, biz insanlarda
dofar, yasar ve olliriz. Dedismeyen kader cizgimizdir.
Bu cizgide, kaza, hastaliklar ve benzeri hadiselerin
bizlerin basina gelmesi kagimlmazdir.

Insan diger canhlardan tistiin varatldifindan dolayi,
diger biitiin canlilarda dahil var olan her seyin insana
hizmet etinesi icin sunulmasi gibi bir nimete sahibiz.

Oncelikle bizi yeryiiziine gonderen Yilce varaticiya
karsi sorumluluklanmizin oldugu gibi meveut
varliklarin hepsine ve meydana gelen olaylara karsi da
sorumluluklanmz vardar.

Her insamn basina gelebilecek maddi ve
manevi stkintillar kacimlmazdir. Sabula Gztintl ve
sikintilanmizin bir giin bitecefini dilslinlp, vannlara
imitle bakabilmedifimiz siirece, hayat denilen imtihan
ve yarista kazanmayi basarnir veya hak ederiz.

Kald1 ki bu zorluklar, sikintillar insamin sadece
kendisinde meydana gelmis.daha dnce hi¢ olmanus,
bundan sonra da olmayacak hadiseler degildir.

Cozilmsliz gibi goriinen meselelerin ashinda ¢dziim
yollarimn oldugunu yeter ki bunun igin | iginde
bulunulan sartlar ve gegmiste yasamis oldufumuz
tecriibeler de dikkate alarak, biraz kafa yorulmasindan
gecer.

Japonlar,“keske bir problem olsa da ¢izsek™ derlermis.
Buda insanlarin motivasyonunu ve hayata bakis agilan
yonlyle defer tespit etmistir.

Insanmin, cofu zaman ¢dzebilece i cok da dnem teskil
etmeyen olaylan kafasina takilan sorunlar, problemler
olabilrBizler bunlan bilyiitlip biitlin diinyaya makaraya
ipi sardifinuz gibi sardinrsak; goziimiiz artik baska
seyleri gbremez olur.

Diistin ki bu problem olarak gordilflimiiz ¢ofu seyler
“Deve de pire” ne ise onun konumundadir. Insanin iginde

Yasam Sifremiz

Ayten Kubilay KONCI

bulundugu zorluklar, sikintilar, haksizliklar ve daha nice
benzeri sorunlan da bu kategoriye koyabiliriz.

Yapilmasi gereken basit veya zor problemlere
takilmaya zamammizin olmadifin ditstintp sinarli Smilir
dilimi icinde hakkiyla vapmamiz gereken cok seylerin
bulundugunun bilincinde olmak.

Hepimizin yasadifinuz dilnyada ve dlkede
vapmanmuz gereken daha nice islerin oldugu Asikardir.
{yardimlasma, dogay: -hayvanlan koruma, gelecek
nesillere deger teskil edebilecek miraslar birakabilme,
topluma fayda saylayacak isler yapmabilme vs...)

Insan gecmisindeki olumsuz hadiselerin bir daha
geri gelmiyecedini dilsiinidp gilliimseyerek hatirlamali.
Geleceginin kendisine ne getirecedini bilmedifi igin
karamsar olma yerine dlmitvar olmalidur.

O zaman yasadifimiz, simdiki zamani, yani bu
ginlimilzil cok daha verimli degerlendirmis olacagiz.

Cok basit hadiselere takilip dilnyamizi kendimize zehir
etmek  kirtlog bir CD ¢alann takailip calismamasina
benzer.

Bazlar biitiin hayatlarim bu sekilde yasarlar. Bu tpler.
cofunlukla “kendileriyle banisik degildirler”. Bunun
tersi olan insanlar da biltiin bir hayatu sorumsuzea “Vur
patlasin cal oynasin™ havasinda gecirirler.

Uciineil tiplerde hayan gecirilmesi gerektigi sekilde
vagayarak “dolu dolu” gegirirler.

Bu sonuncu grubun oram ne kadar yilksekse o cemiyet
hem dengeli hem mutludur.

Baska bir bakis tarziyla insamin dilnyaya gelmesinin
yeri ve zamani kendi iradesinde olmadif gibi basina
gelebilecek her sey dilnyayi terk etme de kend:
irademizde degildir . O zaman bizlere dilgen bu simurl
zaman ve meveul sartlar igindek: hayatumiza moralimizi
bozmadan gelecefe iman. imit, azim ve kararhhikla
bakip en ivi sekilde tadinca degerlendirmektir.

Vesselam...
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Kayitsizlasan
Toplum

Tirkiye toplumu uzun bir ddnemdir
toplum mihendisligi ile sistematik bir
sekilde kayitsizhga hazirlatildi. Liyakatsiz
atamalar, doganin canina okumalarina
ragmen ciliz tepkiler. Ailelerin ocagin
alasaf eden zam furyasina tepkisizlik ve
benzeri... Kutuplastinlan toplum kabilecilik
anlayisiyla karsi tarafin aci ve sevincleriyle
ilgilenmez  bir psikolojiyle donanmig
oldular. Tarihsel gruplar arasi catismalarin
analizinin gobsterdigi gibi, esit oclmayan
politikalara destek sadece otoritelere
elestirel olmayan bir itaatle degil, aym
zamanda diger sosyal gruplara karsi bir
kayitsizlikla da siregeldi. Bagkalarina
karsi kayitsizlik, gercekien de koétlligin
siradanhgi teziyle tamnimlanan otoriteye
itaatle esit dizeyde, aynmci politikalar
desteklemede ve gruplar arasi catismalari
kiskitmada bir suc ortakligi roline de
sahip.

Ozellikle, kayitsiz insanlar muhafazakar
dederlerle karakterize edilir, otoriteye
boyun egmenin daha az bariz bicimleri
ve (stl kapall Onyargih tutumlar. Ote
yandan, sosyal sorumlulugun dstlenilmesi,
kapsayici bir ahlak ve otorite ile daha
elestirel ve yapici bir iliski, bu tdr gruplar
arasi kayitsizhigi zitlastiran ilgili faktorlerdir.

Sosyal psikolojide, insanlarin bir otorite
tarafindan vyapian gorindste ahlaksiz
ve demokratik olmayan bir talebe tepkisi,
esas olarak Uc¢ farkh modaliteyi icerecek
sekilde analiz edilebilir. Birincisi, bireyler
otoritenin talebine uyabilir ve talebine
gbre davranabilir. Bu itaat, oforitenin
politikalarinin ve davranislarinin
dogruluguna dair kesin bir inancla birlikte
gitmesi anlaminda aktif veya bireylerin
otoriteyi bir nedenden dolay takip ettigi
pasif olabilir.

Seyirci etkisi Uzerine yapilan arastirmalar,
eylemsizligin hayati rolindn altini giziyor ve
bilingli(yani,insanlarinaktifolarakmiidahale
etmemeye karar verdigi durumlarda) veya
daha az bilingli (kurbanlanin bir sekilde
sistem tarafindan gorlnmez kilindigi
veya belirli bir belirsizligin mevcut oldugu
durumlarda) ortaya koyuyor. Baskalarini
umursamamak, esitsiz ve demokratik
olmayan politikalan desteklemenin yam
sira gelecekteki gruplar aras: iliskiler
tzerinde zararl etkilere sahip olabilir

Sonug olarak, gruplar arasi dinamiklerin
sadece otoriteye itaat eden veya itaat
etmeyen insanlan icermedigini dikkate
almalidir. Belli ki bir otoritenin politikalar
karsisinda tavir almayan kisiler de dikkate
alinmali. Bu kayitsizlik gergekten de aynimei
ve esitsiz politikalarin desteklenmesinde ve
bunlara yonelik muhalefetin azaltiimasinda
énemli bir rol oynuyor. Bu anlamda, bu
kayitsizhgin  gruplar arasi catismay!
desteklemede su¢ ortad roli oldugu
kesindir. TUrkiye'de erk tarafindan yapilan
son atamalara bakildifinda itaat edenlerin
taltif edildigi ve toplumun gitgide daha da
kayitsizlikla sekillendigi bir tinele kanalize
edildigi gérilmektedir.

Boylelikle waratlan bu kayitsizlik
tinelin sonunda vanlacak olan noktada,
¢oguniugun ana Gzeligi “daha iyisini bilip
de bos verme” halinden “zaten bilmeme,
sorgulamama, bos verdiginin bile farkinda
olmama ve alternatifini bilmeme” haline
dénlsecektir.

O  dénGsim  yasandikga, suyun
bagimi tutanlarin sdmdrdsd  yofunlasgr,
gorinmezlesir, normallesir.

v




yasam ve saghk
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Anne Siutiline
Nikotin
Geger Mi?

Son zamanlarda hem damisanlarimdan hem
de ¢evremden baz kisilerden bu soru gelince
hadi bu ayin yazi konusu olsun dedim. Aslinda
hepimiz duyanz sigara hicbir zaman icilmemelidir
diye. Kaldi ki hamilelik ve emzikli déineminde
kesinlikle tavsiye edilmez. Hem anneye hem de
bebege zarar verdigi igin. Biz bugiin daha ¢ok
emzirme donemini konusalim. Ciinkii hamilelik
doneminde zararh oldugunu diisiinen birgok anne
emzirme doneminde bu endiseye gerek olmadigm:
diistinerek tekrar baslamaktadirlar.

Nikotin sigarada bulunan. bagimhlik yapan
ve bu nedenle sigaray1 birakmay1 giiclestiren
psikoaktif bir maddedir. Yani sinir sistemine etki
eden; diisiince, davrams ve duygulan etkileyen bir
yapidadir. Ayrnica nikotin anne siitiine oradan da
bebege gecen bir maddedir.

Sigara ictikten sonra ii¢ saat boyunca nikotin,
anne siitiinde kalir. Baz1 anneler bu balgiyi bilirler
ve zaman ayarlamas: yaparak sigara icerler ama
yine burada da potansiyel risk faktérleri vardir. Ug
saatin sonunda da anne siitiinde bir miktar nikotin
bulunabilir. Ustelik anne siitiine gegen nikotin
miktar1, hamilelik siirecinde plasentaya gecen

nikotinin 1ki katindan fazladir. Buna ilave olarak

sigaranin icerisinde siyaniir, arsenik. formaldehit
gibi baz1 zararh kimyasallar da bulunur. Tiim
bunlar bebek saghg igin sorunlar yaratma
potansiyeli tasir. Bu nedenle emzirirken annelerin
kesinlikle sigara icmesi istenmez. Ayrica bebegin
bulundugu ortamda sigara icilmesi de bebegin
saghfim olumsuz etkiler. Bu nedenle bebegin pasif
i¢1ci olmasi biiyiik bir iizlikle engellenmelidir.

Peki mikotin bebeklen nasil etkiler?

Eger sigara iciyor, bebeginizi emziriyor ve de
bebeginiz uyku konusunda sikintili bir bebekse,
az uyuyor ise bunun nedenini baska bir yer de
aramaym. Ciinkii yapilan bircok calismaya gore
sigara igen ve emziren annelerin bebeklerin uyku
zamanlarim kisaltif ortaya koyulmustur. Yapilan
bir calismada bir grup anne bir giin sigara igerken
diger giin 1se igmemis. Sigara igilen giinde sigara
tiikketiminden 3.5 saat sonra anneler, bebeklerim
emzirmisler. Arastirma sonucunda ise annelenn,
sigara igtikleni giin emzirdikleri bebeklerin,
sigara tilketilmeyen giine gore daha az uyudugu
gozlemlenmis.

-

Nikotinin bebeklere verdigi zararlardan sadece
biri bu, ki burada nikotine bagh uykusuzlugunda
bebeklere zarar verdigine deginmiyorum bile.
Nikotine uzun vadede maruz kalan bir bebekte
ani bebek 6liimii sendromu riskinde artis,
solunum problemleri, kolik, davramis sorunlari,
isitme ile ilgili hastaliklar, yavas biiyiime,
alerji, kusma, ishal, sasihk, bagisikhk sistemini
etkileyen hastaliklara kars1 zayifhlk, siirlilik gibi
durumlar meydana gelmektedir. Ayrica sigara
igin bir annenin siit iiretiminde azalma ve de siit
kalitesinde diislis goriilebilmektedir.

Diinya Saghik Orgiitii anne siitii ile beslenmeyi
bir bebek icin yasamlanmn 1lk birkac aynda
ve sonrasinda en saghkl besin kaynag olarak
onermektedir. Yeryiiziindeki en mucizevi besin
anne siitiidiir. Su an da temiz icenikli gida tiretmeye
calisan firmalar kesinlikle anne siitii kalitesine ve
igeriZine ulasabilmis degillerdir. Bu kadar kutsal
bir besini bilerek kimsenin zehirleyecegini ve
bu zehri kendi pargasi olan bebeZine verecegini
diisiinmiiyorum.

Bu baglamda yazimizin amacina ulasmasi
temennisiyle...




cizgiler ve hayat

__________________________________

Dasgidncelerden
suzdlenler

“Bazen her sey
yolunda

gitmeye bilir.
Sen de ayni yolu
ylrimek zorunda
degilsin zaten.”

Woody Allen

“Sariimak neden
glzeldir bilir misin?
Clnkl sag
tarafta kalp
yoktur ve orasi
hep bostur.
Sarilinca, sag
yanini onun kalbi
doldurur.”

Aziz Nesin

“Bir gin herkes gibi
olmadigimi

e
==

anlayacaksin;
Ama o0 zaman
sen benim igin
herkes gibi
olacaksin.”

Can Yiicel

“Kirdiysa
sessiz kal.
Sessizliginden
kirildigini
anlamiyorsa;

onsuz kal” o i Tebrizi

“Kacip gitmek
suc sayllimaz,
ylreklerin

tas kesildigi
yerden.”
Shakespeare

“Cok kavga
eden, cok
bagiran
insan; gitmek
istemiyordur.
Bir seyleri
cozmek
istiyordur.
Gitmek isteyen
insan, susar ve
sessizce gider.”
Gabriel Marquez

_________________________________
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Erkek penguenler
kuluckaya yattigi 4 ay
boyunca hicbir sey yemez.

Kakao taneleri
yapraklariyla
birlikte toplarnir ve
Uzerlerinde bulunan
bécekler de bu
isleme karismis olur.
Bir paket cikolatada
ortalama 8 bocek
bacad oldugu
tahmin
edilmektedir.

s Buniari hiliyor muydunuz? s

Su ana kadar yasamig en oldmcdl hayvan disi
sivrisinektir ¢nkd sivrisinekler potansiyel olarak
olimcul olan ylzden fazla hastalik tagir. Gunimuizde
bile her 12 saniyede bir kisiyi dldirmektedir.

~

vb. TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diverek para ve altin isteyenlere inanmaym.”

") icisleri Bakanhg: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitp, ADINIZ FETO/PDY
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“Teknolojinin Goz Actirmadig Diinya:
GCalinan Dikkat”

Derya OZKAN

Bazen ¢ok can sikan gercekten dylece
karsimizda durur da onlardan viiz ceviririz, iste
bu konuda tam dyle bir yerde iistelik de her
gecen giin cok ciddi sonuclar dogurmakta..

Dikkatimiz calimiyor sevgili okur. Farkinda
musiniz? Her zaman bir seylerle mesguliiz,
stirekli olarak yeni bilgiler bombardimam
alundayiz. Bu durum., dikkatimizi dagimyor ve
odaklanmamizi zorlastiryor.

Artik bir kitap okuyamiyoruz. bir film
izleyemiyoruz veya bir miizik parcasi
dinleyemiyoruz. Siirekli olarak telefonumuza,
bilgisayanmiza veya televizyonumuza
bakiyvoruz. Bu durum, dikkatimizi ve
varaticihgimiz: kéreltiyor.

Cogu zaman gcevremde izin giiniinde ne
vaptigum sorduklaninda. “Harika bir tavamim
var ve onu izlemeye doyamiyorum™ derim. Bu
ilk esnada dalga gectigim izlenimi uyandinr
ama sonra 1srarla tavan seyrettifimi ve bu
etkinligin beynimi cok rahatlattigim
soyleyince bu sefer de gozlerde soru
isaretleri belirir. “Hafiften kink
galiba..” bakislarna ¢ok eglenirim.
Oysaki bu etkinlifimin ne kadar
da yerinde bi davrams oldugunu
vakm zamanda okudugum.
“(alinan Dikkat™ isimli bir
kitapta da kesfettim.

Yazar Johann Hari, bir
gazeleci ve araslirmaci
kisiligi ile pandemi
donemine denk gelen
bu detayl arastirmasini
diinyadan bir cok uzmanla
goriiserek derlemis. Her
béliimiinde ayn bir dehsete
kapihiyorsunuz.

Dijital cagin insanlan olarak.
dikkatimizin siirekli parcalandig.
uyartlarla bombardiman edildigi bir
diinyada yasiyoruz. Hari'nin kitab:, bu
modern zamanlarda dikkatin nasil bir kithga
doniistiigiinii anlamarmza yardime: oluyor.
Teknoloji ve dijital medya, bizleri daha
baglantih ve bilgilendirilmis kilmakla birlikte.
aym zamanda siirekli dikkatimizi bélen birer
arag haline geldi.

Evlerimizdeki duvar boyalarindan, video
algoritamalarnina kadar her seyin nasil da
sistematik ya da birbirinden bagimsizca
zihnimize tecaviiz ettigini hem fizyolojik
hem de psikolojik bulgularla
okuyorsunuz.

Kitapta en ¢ok vurgu
vapilan tek gerceklik
dikkatimizin en degerli hazinelerimizden
biri oldugu yéniinde. Dikkatimizi geri
kazanmak i¢in. teknolojik cihazlardan uzak
durmanin ne yazik ki yetmedigini. kolektif
bir bilincin olusmamas: halinde bireysel
zaferlere imza atmanin neredeyse imkansiz
oldugunu 6grendiginizde ise icinizi bir telag
kaphyor. Zira su zombi istilalarmi 1zledigimiz
dizilerdeki bilinci yerinde olmayan mekanik
hareketleri tekrarlayan yaratiklann giiniimiiz
cenderesinden ¢ok da uzakta olmayacagim
hissine kapiliyosunuz.

Insan beyninin en hareketli anlanmin aym
zamanda hig bir faaliyet halinde olmadan
serbest salimm halindeki derin diisiinme anlan
oldugunu 6grenmek bana bireysel bir zafer
hissettirmis olsa da koca bir toplumu “tavan
seyretme seanslarnna” ikna edemeyecegim de
asikar. :)

Sosyal medyanin begeni ve bildirimleriyle.,

akillr telefonlarin anhk

uyartlariyla siirekli tetikte olmamiz bekleniyor.
Ancak bu durum. derin diistinme, yaraticilik

ve odaklanma yetenegimizi zayiflatiyor. Hari.
kitabinda bu sorunu arastinyor ve teknolojinin
dikkatimizi nasil ele gecirdigini agik bir sekilde
ortaya koyuyor.

Kitap, yalmzca sorunu tanimlamakla
kalmiyor, aym zamanda ¢6ziim yollarim da
sunuyor. Hari, bireyler olarak dikkatimizi
nasil koruyabilecegimizi ve teknolojiyle daha
saglikh bir denge kurabilecegimizi anlatiyor.
Teknolojiyi faydal bir ara¢ olarak kullanmak,
onun esiri olmaktan daha giicli bir secenek
olmalidir fikri benim de sanhp birakmak
istemedigim en énemli ¢ikanmlardan. Hari'nin
sizleriyle. “Teknoloji, bize hizmet etmeli; biz
teknolojinin kolesi olmamaliyiz.”

Dikkatimizi geri kazanmamn yollar: da.

gercek diinyay: ve kendi duygulanmun yeniden
kesfetmek icin cesur adimlar atmaktan geciyor.

Hiilasa *Calinan Dikkat”, giiniimiiziin en
onemli sorunlarindan binne odaklamiyor ve bizi
daha bilingli bir sekilde teknolojiyi kullanmaya
yonlendiriyor. Bu kitap, birey olarak dikkatimizi
veniden kazanmarmz1 ve yasamin daha derin
anlanm yakalamamiz1 saglayacak 6neml bir
rehber niteliginde. Teknoloji caginda bilingli bir
dikkat sahibi olmak. kendi hayatimizi yonetme
giiclimiizii geri kazanmamiz anlamina geliyor.

Johann Hari'nin “Calinan Dikkat™ kitaba,
dikkatin degerini anlamak ve onu korumak
isteyen herkes icin bir zorunlu okuma olarak
karsimiza cikiyor. Kitap, teknolojinin etkilerini
derinlemesine inceleyerek. bize dijital diinyayla
daha saghkh bir iliski kurma firsati sunuyor.

Unutmamaliyiz ki, gercek yasam dijital
diinyanin Gtesinde ve dikkatimizi hak ettigi
verde tutmak da bizim elimizde..
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Zaman otobiisiimiize bindiyseniz iki bin vil Bncesi Knidos
gezisine biletinizi almigsimz demektir. Hadi gari Knidos'a yol
alahm. Bakahm Knidos ve Knidos yolu iizerine nelere denk
gelecediz. Otobiisteki rehber arkadag Ali" ye birakiyorum ben
mikrofonu, bende bir iki direksiyon sallayayim.

Arkadaglar merhaba, ben Ali Desidero, tur rehberinizim.
Size Knidos'a varmadan 6nce Knidos kentinin ismen ne
anlama geldigini anlatayim ki gittifimiz noktamn nasi bir
kiiltiire sahip oldugunu fark edin. Knidos'un kelime anlam,
Ana Tannga”ya Tapanlann Kenti demektir. Bu kentin Afrodit
heykeli de bu sebepten meshur ya! Heykel neden meshur ona
da deginelim.

Anadolu kentlen, Antik Yonan medeniyeti dncesinde
kadin egemen bir toplum yapisina sahiptir. Kadin, bereketi
simgeledigi icin kent isimleri de genellikle nemli kadinlanin
ve onemli kadin tanngalarm isimleri ile adlandinlmislardar.
Knidos disinda kadin ismi tasivan difer bir antik kent 6megi
Smyma (lzmir kentinin eski ismi)’dir. Smyrna, bir amazon
kraligesidir. Amazon kadin savaggilan Anadolulu’dur.
Afrodit"te bir kadin tanngadir ve kadin egemen toplum yapisim
simgeler, Knidos kentinin kurucu tanngasidir. Afrodit igin
Kybele isimli ana tanniganin update edilmis versiyonudur
diyebiliriz. Kentin kurucu tanncas: oldugu icin Knidos
sikkelerinin (Knidos paralanmn) izerinde Afrodit simgesini
giiriiriiz. Tirkiye Cumhuriyeti Kurucosu Muostafa Kemal
Atatiirkiimiiziin paralanmmzin Gzerinde resminin yer almasi
gibi diigiiniin durumu.

Ticareti ile ayakta kalan bu kent farkh yonetim sekilleri ile
yonetilir. Bir zamanlar federasyon sistemi iginde yGnetilirler.
Tek adamikrallik) yonetimi altina giverler. feodal aile
vimetimleri ¢atisi altina girerler. Ticaretleri bu yonetimleri
ayakta tutan vap taslandir. Asla ticaretten vazgecmezler. Aaaaa
Knidos"un surlar ile ¢evrili ginig kapisiun Sniine varmaya
gok az kalmis. Yolun hemen solunda Tekir Burnu’nda bir
aslan vatryor girdiiniiz mii? Aslan_aslan de§il anne siitiinden
veni kesilmis yavru kedi gibi masallah. Cok masum degil mi
bakislan. Cinkii masumlugunun ¢ok nemli bir neden var.
Masum yiizlii aslan heykeli ile disandan ilk kez Knidos’a
gelen gemilere ve gemi yolcularina bir mesaj veriliyor. Biz
Knidoslular savaggi bir millet degiliz bizden korkmaym o
viizden aslanimmzin yiizil yavru kedi gibi masum. Bu kedi
1sirmaz, saldirmaz; ziyaret edeceginiz bu kentimizi de yavm
kediyi sevdifiniz hassasiyette sevecek ondan kolay kolay
kopamayacak aynlamayacaksimz mesajim verilmek istenir.
Ticari kent olduklan igin hicbir savasa taraf olmamaya ¢aba
ghisterirler; tarafsizhik olan bu tutumlan kentin savaslardan
zarar gbrmesini engellemis ticaretin getirdifi zenginlikte kenti
ilim, irfan, sanat yuvas: konumuna getirir. Savasma sevis
anlayis Knidos'u agk. bilim ve refah sehri yapar.

Resadiye den Knidos'a dofiru giderken dag yamaclanindaki
iiziim teraslan, Gziim teraslanmn alindaki bal kovanlan,
kegi boynuzu afaclarimin coklugo. armut agaglan. elma
agaclan karafaclar, cam ve mege afaclanimn yoguniugu ile
derelerin ¢caglamalan koyun ve kecilerin melemeleri, goziiniin
degdifi her noktaya kadar bin bir renkli cigekler goziiniizden

—

kacmad: dimi? Yemyesil bir yanmada. Bu yesilliklerin
arasina serpistirilmis vapilar dikkatinizi cekti mi? Dag
yamaglannda yiizlerce ¢iftlik evi ve Resadiye mahallesi ile
Hizirsah Mahallesi’nin oldugo noktalardan gecerken yiizlerce
seramik atélyesi vardi. Bu atélyeler cat kiremidinden tutunda
seramikten ¢ocuk lammbhifina, situla diye isimlendirdikler
seramikten an kovanlanna garap testilerine kadar her
malzemeyi tiretivorlardl. Antik dénemin sanayisi glintimiiz
Datga Sanayisi'nin oldugu bélgelere konumlanmsty. Knidos
hem sanayi hem tarim kenti bunun yamnda safhk kenti idi.
Sanayisine ve tanmina defindik de saghk kenti oldufunu
nerden anladin derseniz, yol iizerinde bin bir renkle gevrilmis
gicekler. Bosuna mu dikilmis bu gigekler, tabiiki de hayir:
amag girsel giizellik saflamak degil ki! Yapacaklan ilaclara
malzeme saglamak i¢in diinyamn binlerce farkh noktasindan
Knidos'un meshur doktorlan tarafindan getirilip Datga
Yanmadas: iizerine dikilmisler. Giiniimilz modern tip ekoliiniin
temel dayanagi Knidos Tip Ekolid'diir, Datga’da bu kadar
¢ok endemik bitki neden var samyorsunuz, doktor emmiler
saf olsun dag tas demeden iisenmeden Knidos Krali'nin
sponsorlufunda bu gigekleri toplayip getirmisler bu bereketli
topraklara.

Kent kapisinda bizi karsilayanlar var: ne balli adamiz
festivallerine denk gelmisiz. Arka arkaya iig festival bir
tanesi diziim hasat festivali{ Anthesteria). Bu festivalde iig
giin ii¢ gece duaya. yemege ve saraba doyacagz. 2. festival,
Thermophoria festivali o da ii¢ giin li¢ gece ama sadece
kadinlara Gzel bir festivalmis. Kaynanalar, gelin adaylarm
goz ucuyla siizdiiklen ofullanna segtiklen bir festivalmis. 3.
festival ise Thargelia festivalidir. Sehre nazar degmesin bu
kadar bereketten sonra kithk ve hastahk gékmesin diye festival
sonunda deniz kenanna getirdikleri kurban kegisini vabani
incir agaglanndan elde ettikleri yifinmn izerinde yakip sonra
kiillerini denize savurduklan bir festivalmis. Bu kegi gelenegi
zaman icerisinde evrile evrile giinah kegisine doniisiir. Yaziy
okuyan siz sevgili okurlar arasinda bile kag kere giinah kegisi
olammz vardir muhakkak.

Sizlere bu yazimda Knidos'un antik mutfak bilgisini.
Knidos'un zirai tiretimlerini. Knidosun festivallerini,
yanmadamn dogal goriintiisiiniin iki bin y1l Gnce nasil
oldufunu antik yazarlann Knidos ile ilgili anlatimlarim
derleverek tiyatral sekilde vermeye ¢alistim. Daha anlatinm
ama bir kitaba sifmaz anlatacaklanm, size Gzetin Gzetini
verdim. Bu yaziy1 okuduktan sonra Knidos'a ilk kez
gidivorsaniz veya tekrar giderseniz kendinizi orada yasiyormus
gibi hissedin litfen.

Bir sonraki yoleulufumuzda goriigiiriiz. Rehberimiz Ali
Desidern’ya bahsis atmayi unutmayimn.

Kaynakca:

George Bear *"Kann ™ Kby, Merodot Tantd 1044, Vgl Pintay * Natiraiia Hoora
73947, Hyen VI T Demeter (Demeter e Methtye ), Halibarmasis Diorysios * Exkd Rowan
Exerier: 4 25.7 Acra Erhast, Mitolog Sazi0gi; Bedretin Camers, Mitologr ve Eomografi; Melterm
Caflovan Tokancy Aarilyaf'da Beyrambor ve Festivaller { Yuksok Lisans Tegi), Aristarle
“'Hixtory of Anmals 80507, Theaphnoxi; ™ Emguiry luto Planeis 4 2.4 479 #9202
Arestodeficon Crarpus, 0w Marvelows Things Heard 27.16.7
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