DENGE Pansiyon & Restaurant

Datca'ya yolunuz diismiisse; merkezin kalbinde temiz ve rahat kullanimli
bir pansiyon, leziz balik ve kebap cesitlerinin dzenle servis edildigi

HiZMETINiZDE! bir restaurant sizler bekiyor..

N 0506 984 96 54 Ei@l denge.restaurant.pansiyon & iskele Mah. Ambarci Cad. 15/A
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Birlikte Tiiketiimemesi
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Besinler ve ilaclar
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Ana akimdan uzak bir is yaptiginizda
bu zorluklar manen ve madden de
artiyor. Inadina devam etmek icin
ugrasiyorsunuz. Hep ayni teknik
aksakliklar, hep benzer hosgoériisuzlik
ve istihdam eksiklikleri. Bunlardan
bazen cok sikiliyorum. Bu aksakliklarla
ugrastigim kadar kendi miizigimle
ugrassam kendi adima baska bir yerde
olurdum.
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Ozgiir BASUT

Insanhik ilk giinden bugiine siirekli ilert dogru bir degisim ivmesiyle ilerlemis.

Bu stireg icerisinde kurallar gelistirmis, ritileller olusturmus, bunlara mutlak
sadakati zorunlu kilmis, bedeller 6detmis vs. Ama zaman icerisinde insan dogasina
uymayanlar esnetilmis ya da bicim degistirmis. Adalet ve esitlik bilinci gelistikee
bu kural ve ntiliellerde duruma uygun olarak degismis. Ve tarih boyunca yasanan
bitiin degisimler yonetenlerin arzusuyla degil, halklann talep ve miicadelesivle
eergeklesmistir.

Evet degisim oldu. insanlik gelisti ve bu devam eden bir siireg ve saminm
yasam oldufu siirece de devam edecek. Bu cerceveden bakinca dikkatimi ¢eken
bir durumu sizlerle paylasmak istiyorum.

Bu durum da dzellikle halka agik etkinliklerde ve hatta dilfiinlerde bile
dikkatimi ¢eken *protokol” ritilelidir.

Gelin biraz bu protokol onceliginin éncesine kisaca bir bakalim;

Protokel énceligi veya yoneticilerin ayncalikli konumu, tarihsel olarak gesitli
toplumsal ve kiltilrel fakttrlere dayanmaktadir. Bu ayncalifin kokenleri farkl
kiiltiirlerde ve dénemlerde farkl sekillerde gelismistir.

Antik uygarliklarda_krallar, imparatorlar ve difer dst diizey liderler toplumun
basi olarak kabul edilir, genellikle tannsal veya dogaiistil bir mesruivete sahip
olarak goriilirdi. Bu liderlerin kauldig etkinliklerde protokol énceligi dogal bir
sonug olarak onlara sunulmus ya da onlar tarafindan kendilerine bahsedilmis.

Ortacaf Avrupa's: gibi feodal toplumlarda, soylular ve kilise liderleri toplumsal
hiverarsinin (st siralarinda yer alirdi. Bu dénemde, soylulann ve kilise liderlerinin
ayricalikh bir konumu vardi ve etkinliklerde Oncelikleri vardi. Toplumsal siuflar
arasindaki bu ayrim, protokol dncelifinin de temelini olusturmus oluyordu.

Modern devletlerin gelismesiyle birlikte protokol 6nceligi ve liderlerin ayncalif,
ulusal hitkiimetler ve devlet yeikilileri arasinda verlesik bir uygulama haline
geldi. Diplomatik protokoller, devlet baskanlan ve hilkiimet lidereri arasindaki
etkilesimlerde dncelik sirasim belirlemek amaciyla kullanilir bir hal alds.

ozgurbasut@grmail.com

imtivazin llkelligi

kendini distiin ve aynicalikh géren bir konum igerisinde olmuslar. Yasanan onca
gelismislife rafmen bu nokiada bir defisimin olmadifini gormek akilla izah
edilecek bir durum degil. Zaten secilenlerin segenlere tistten bakmac: tavrn bash
basina travmatik bir sorun.

Secim zamanlannda halktan biriymis gibi davranan, ver sofralannda oturan,
etkinliklerde halka Kkansanlar, se¢im somrast kendi olusturdugu ayvricalikh
konforundan vazgegmivor. Kendisi gegmedigi gibi, burakin akrabasim samimi
oldugu komsusunun bile bu ayncahktan yaralanmasinda bir sakinca gérmilyor.

Uluslararas: iliskilerde nispeten anlasilir olan bu protokol 6ncelifinin. kendi
halkiyla iliskilerinde kullamilir olmasi ve bu uygulamanmin zamana ve degisime
direnerek hala yerini koruyor olmasi bence trajik bir durumdur.

Teknolojik ve kiltdrel ilerlemelerin. eski ritiielleri ve protokolleri gereksiz veva
anlamsiz hale getirmesine, yeni iletisim araglan ve global killtiirel etkilesimlerin,
geleneksel uwygulamalann nispeten defismesine neden olmasina rafmen. bu
imtiyazin kullamcldarimin  bundan  vazgecmemeleri bir bakima anlasilicdir.
Zira onlardan bunu beklemek fazlasivla iyimserlik olur saninm. Yonetenlerin
kendi konfor alanlarindan vazgecmeleri. bunun icin diizenlemeler vapmalani
beklenilemez.

Biylesi bir degisimin kilidi halkur. Halk, zaman iginde dedisen deferlere ve
normlara uyum saglamada tokezlemezse (ki bunun i¢in istikrarh, yiiksek normlarda
bir efitim sistemi gerekli), yonetenleri halktan Ustlin gosteren protokoller,
toplumsal degisimlerin gerisinde kalacafindan, halktan kopus kacgimilmaz olur.
Bu da siirdiiriilebilir bir iktidar: riske atacak bir durum olacafindan yénetenlerin
konfor alanlanndan taviz vermelerini zorunlu bir hale getirir.

Ustiinlik verine empati, saygi ve is birligi Grnekleri sergileven liderler,
kendi toplumu iginde olumlu bir etki varatr. Bu bir tercth meselesine doniistivor
SANICM...

Uzun lafin kisasi; su protokol dncelifi ilkel bir ritileldir. Bu ilkellikten

.

Gorfiliyor ki antik ¢aglardan itibaren yoneticiler destefini istedifi halkian hep

vazgecmeyi basaranlar ise giinlimilziin ve geleceSin *tzelleri’ olacakur...

Koy, gems diizliik toprak bar alan fzerme Kurulmustu.
Ik yapilan evler gehgigiizel rastgele insa edilmus,
sonradan yapilanlar ise énee yapilanlara uyarak yvayilmst.
Diizensiz, ama kendi i¢inde diizen: olusturulmus bir insa
vard: sanki. Diizliigi ikiye bélen toprak yol kiyiin ana
caddesi gibiydi. Ikiger ve tiger katli 4-5 ev bir sirada,
Kargisinda ise arahkh ikiser kath evler vardi. Birinin heniiz
sivast yapilmamg, bitmek iizereydi. Biitiin evler birbinne
akraba, amcaoglu, dayioglu ve kardeslere aitti. Sivasi
yapilmamis evin Karsisinda bulunan evlerm sahiplen

siriim devlete dayamis kendince bir sistem oturtmuslardi.
Kayliilerden gioziine kestirdiklerine rahatsizhk vermekle
baglayarak sahip olduklan toprag ya da evi onlara satmak
zorunda birakiyorlard:. Toprak yolun sonuna dogru yem
vapilmg evin sahibi i1se kendi halinde, cocuklan igin
gelecek planlan yapan, kendim gelistirmek g hangi Kitap
eline gegerse okumaktan gen durmuyordu. Toplum igine
cok fazla ¢tkmuiyordu. Bu nedenle de amca cocuklanyla
arast pek 1y1 degildi. Dirt gocuk babasi, saglan hafif
kirlasmus, gozleri yesile galiyordu. Uzun bir siire Bursa'da
ve Istanbul da kalmus, ancak gegim sikmusindan tekrar
kéyiine diénen Hamuit. 1yv1 bir kaynak ustasiydi aslinda.
Tiirkge 1smi Tann Yolu, Kirge adi ise Xirbé Kuriké olan
kiyde Hamit'in amea gocuklanndan Cevdet wzun yillardir
kiiyliilerce “gizli korucu™ olarak biliniyordu. Daha dnce
baska saldinsi nedemiyle aldig: cezadan dolayr hapisteyken
7242 sayih yasanm sundugu olanakla denetimh
serbestlikten tahlive olmustu.

Hamit'in amea cocuklannin toprak vola Kimse
gegmesin diye koyduklan tas: yine kendi yegenlerinden
biri kaldirmuists. Daha énce aralannda sik sik yasanan bu
sorunun yeniden alevlenmesinin nedem de yola konan
bu taglann, Cevdet'in yegenlerinden binsinin Kaldirmas:
oldu.

Yegenlen ve amea cocuklan arasindaks bu tartismay
engellemek isteven Hamil araya girmek isterken neredeyse
biitiin amca ¢ocuklarnmm hepsinin giindiiz ulu-orta
tagrdig silahlar patlamaya basladi. Bu kursunlardan bin
Hamit'in yengesinin ayagma, difent Hamit'in bagina isabet
ediyordu. Hamit orada yifihip yasammm yitinyor. Zaten
gecim sikinbis: yasayan atle Hamit'in yasamim kKaybetmesi
sonucu act ve zorlu bir siirece ginyordu. Hamit'in esi
Tiirkan ve gocuklanindan en biiyiigii Civan (16), Berfin
(14). Arjin (9) en kiigiigia Ozan (6) igin hayat farkh bar
sekilde devam edecekt arnk. Hamit'in amea gocuklarn bu
olaydan sonra aile iizenndeki baskiyr daha da arttirds. Esi
Hamil’1 aci bar sekilde kaybeden Tiirkan icin bagka bir
diinya gerekiyordu. 3 yil Siiren mahkemeden herhangi bir
sonug cikmaymea, Gstelik baskimin dozu da artinea. . .adalet
giigliiden ve silahtan yana olunca, Tiirkan ve gocuklan
win yeni bir iilke, yeni bir yagam dayatt kendim. Bir
tamdik vasitasiyla, kagak olarak yurtdisma Almanya’ya
gideccklerdi. Karar vermisti. Yem zorlu bir siireg daha
bekliyordu onlan. Tirkan 1k Kz ve 1ki ogluyla, sonu
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belirsiz bir goc yolculugunu, bir yigin tehlikeyle birlikie
givze ahyordu. Mardinh 4 cocuklu, kiyli bir kadmin
bisyles: bir tehlikel yoleuluga gikmasimn kim bilir ne
gerckees: vardi. Tirkan gemilen yakip, esinin yakm
arkadas Nurettin'e ulagiyor.

Once kalkip Diyarbakir'a gidiyor. Nurettin'in
aracihifiyla insan kagak¢ih@ vapan Nizar'la yapilan
gorisme sonrasy 18.000 TL ye anlasiyor. Ancak paras:
yetmiyor Tiirkan in. Verebileceg miktann 11.000 TL
oldugunu. kalanmi 1se 1ltica 1slem gergeklestikien sonra
vercbilecegim soyler. Nizar araci olan Nurettin'i tamdigs
1gin bu teklifi kabul eder ve yoleuluk baslar. Tiirkan ve
cocuklan ugakla Once Istanbul’a, oradan tekrar ucakla
Sirbistan’a gelirler.

Sirbistan havaalamindan insan kagakgilii yapan
Afgan sebekesinm ayarladig bir taksiyle sabah saat
9°da Srbistan-Macaristan simnna yakin bir evde bir
odada 6gleden sonra saat 4"e kadar bekleyip, sonrasmda
Swrbistan-Macanstan sminm ayiran istii dikenh telle
kaph agachkh alana vanyorlar. Sebekenin elemanlan
baslannda, gece yansma kadar 10071 askin insanla
birlikte beklemigler ve sonra yiiriiyiis baglamisti. Dikenh
tellere merdiven dayayip dier tarafa dayanan merdivenle
Moacanstana girmiglerdi. Macanstan’da ki odah bir
evde, bir odada Tiirkan ve cocuklan, difer odada 4 genc
erkek kalhiyorlar. Gecee saat 12°de sebeke elemanlarmdan
binsi gelip onlan aliyor ve onunla birlikte yola koyulup
Macanstan kiylerinden, tarlalanndan. kipeklenin
havlamalan arasinda. her an yvakalanma korkusuyla saat
sabahin 4’iine dogru Avusturya simrma girmiglerdi.
Oradan trenle Almanya... Almanya’'da Dresden’de
polise sigimp iltica basvurusunda bulunuyorlar. Sonras:
kamp hayat. Kampa gelene dek yolda harcadiklan para
bittigi igin kampta Almanya devletinden gelecek yardim
bekliyorlar. Dil yok. Killtiir farkh... yabanec: bir filke. ..
Simmmmanin liigat gok agir. Simdi bu iltica kampmda
yaphklan ilticanin sonucunu giézlen bosluk dolu, yeni bir
hayal yaralmay: dencyecekler.

Bir insan iilkesini nive terk eder?

Arap iilkelennin zenginlen Tiirkiye den ev, arsa, bir
yi1gmn miilk alirken Tirkiye nin insanlan_ genglen gelecek
adma Tiirkiye'yi terk ediyor. Vatana thanet mi? Hayr.
Vatan ya da devlet veya hiikiimel vatandaglarma yeten
degen vermuyor. Bir de bu sekilde mu baksak?



Sanatci Jehan BARBUR:

“Inadina devam etmekicin ugrasiyorum”

Profesyonel miizik hayatina girig
samanlarimzdan baslayalim istiyoruz Jehan
Hamm. Nasil bir siirecten gectiniz? Neler
yasadiniz, neler hissettiniz, ne anilar ne duygular
biriktirdiniz?

Cocuklugumda kurdugum hayallerin
gercekliklerini yasiyorum simdi. lyisi ve
katiisiiyle. Cok biiyiik bir ask, inang ve tutkuyla
basladim meslegime. Sarkilar yazdim, besteledim:
isin mutfaginda ve her alaninda calistim. Yirmi ii¢
senedir de sahnedeyim. Amacim sarkict olmaktan
oteye gitmek, kendi sarkilarim sovlemekt.

Bunu basardim ve yeri geldi gurur da duydum
kendimle. Yapmay: istemedigim hicbir seyi
yapmamak i¢in gayret gosterdim. Bu yolculukta
birlikte calismayi diisledigim hayram oldugum
yiizlerce miizisyenle calistm. Kendi miizigimi
kendi bildigim ve doniistiirmeyi tahayyiil ettigim
bir dilde yapabildim. Hala da devam etmek ve
tiretmek nivetindeyim. “Piyasa™ denen kavramin
icinde yasadifim coklu hayal kinkliklan. degersiz
hissedisler disinda. bu aska kokten bir yerden
tutunmaktayim.

@ zaman dan bu zamana gelecek olursak;
Albiimler, singeller ve kitaplar cikardiniz. Sz
yazdiniz, beste yaptimz ve bunun yanmda daha
bircok dalda calismalar yiiriittiiniiz. Sanat
hayatimizi nasil degerlendirirsiniz?

Onu degerlendirmek bana diismez. Ben her
iirettigim seyden sonra. disina ¢ikip kendime
bakip kosullar dahilinde degerlendirmeye
kalkarsam. ayagim takilir ve diiserim. Ben ne
liretirsem fireteyim. iiretme siireci bittifinde bir
sonraki adima bakiyorum. Evet, simdi sirada ne
var? Sorusu benim en 6nemli motivasyonum.
Kendimi tekrar etmeme gayreti disinda adima
yaptifim bir degerlendirme yok. Ama genel olarak
simdilik kendimden memnumun ciinkii yalan
soylemedigimi biliyorum.

Bestelerinizi yaratrken siklikla kullanilan bir
nesne veya ritiieliniz var rm? Var ise, bu nesne
veya ritiiel size nasil ilham veriyor?

Hayatin kendisi... Higbir ritiielim yok. kagit
kalem disinda...

Kariyerinizdeki en biiviik hata veya basarisizlik
deneyiminizi bizimle paylasabilir misiniz? Bu
deneyim sizi nasil etkiledi ve ogrendiginiz sey

nedir?

Insanlara yersiz yere giivendigim ve sonrasinda
gokca dagildigim oldu. Onun disinda kariyer
anlaminda bir hata yaptiimu, icinden ¢ikilamaz bir
yanhisa diistiigiimii styleyemem. Islerin kanstiin
oldu elbette ama bu geri doniisii olmayan bir hata
olmadi. Yanhslar yaptim herkes gibi, simdilik
akistayim...

Sanat hayatimiz disinda sosyal hayatimzda
nelerle ugrasmak sizi mutlu eder? Hangi
durumlar, hobiler, etkinlikler icerisinde yer
almaktan keyif duyarsimiz?

Eski esya ve taki dilkkkanim var. Bu egyalan ileri
doniisiim ile yeniden kullamlir hale getirmekten.
dogal taslarla takilar yapmaktan cok biiyiik bir
zevk aliyorum. Tabii su siralar hobi olmaktan
gikti. Disiplinli bir is olarak hayatimin orta yerinde
duruyor. Onun disinda, denize agilmay1 seviyorum.
Kiigiik bir teknem var. Hava giizel olunca ilk
is denize acilmak ve balik wutmak oluyor. Bir
de vazgecilmezim olan dost sofralan en biyiik
zevkim. Iyi bir aksamciyim.

Miiziginizi dinleyenlerin sizi veya miiziginizi
yanhs anladigim diisiindiigiiniiz bir zaman oldu
mu?

Herkes istediZi kadanm istedigi sekilde
anlamakta dzgiir. Artik boyle seylere cok
takilmiyorum ama insan olarak ¢ogunlukla aym
paralelde yarenler bulamamaktan yakiniyorum.

Hangi sarkimizin veya albiimiiniiziin yaratum
siirect sizi duygusal olarak cok etkiledi ve neden?

11k albiim siireci bir ders niteligindeydi. Her
seyin ilkiydi ctinkii. Hissime giivenmek zorunda
kaldigim, miithis bir heyecan ve inangla yola
ciktigim ilk albiim benim i¢in bir uyamil albiimii.
Kendimi bu anlamda ilk defa kesfedecegim icin
duygusal olarak da bana katkis: biiyiik, anlam da
cok derin olmustur.

Kendi alammz disinda hangi sanat dallarindan
veya sanatcilardan ilham aliyorsunuz? Bu
ilhammn miiziginize etkisini aciklayabilir misiniz?

Ben edebiyat ve mimariden cok etkileniyorum.
Icimde bir yere dokunuyor sanki bir cekirdegi
harekete geciriyor. Aym oranda miizigimde benzer
bir dokunus yaratma arzusu uyandinyor. Hele
sahane mekanlar, sahane diinyalar. Bana bir sarkiyi

Ben anlatmak, desmek, kirnek, kazimak
istedim hep. Kendime bunu yaptim. En
hakiki aynaya bakabilmek icin... Bunu
kendime katisiksiz sekilde yapabildigimce
kars tarafa da sirayet etsin isterim. Ve
benzer aynalarin da bana tutulmasi igin
bir samimiyet yaratabilmenin pesindeyim.
Kiymeti hatirlatmak ve kiymet verebilmek...
Bunlardir hayalim. Kendimizle ylzlesebilme
halini kaniksamak, icinden de glzel bir
seyler ¢cikarabilmek.

sabik veriyor. beni besliyor ve zenginlestiriyor. Ben
bu seyahati seviyorum.

Is birligi yapmak istediginiz bir miizisyen
veya sanaici var mi? Neden onunla calisman
istersiniz?

Is birligi yapmay1 arzu ettigim miizisyenlerle
calisma sansi buldum. Bu anlamda cok sansh
hissediyorum kendimi. Ama sinemada bir Reha
Erdem projesinde bir sekilde yer almak isterdim
acikcasi.

Miizik diinyasindaki en biiviik zorluklar
nelerdir ve bu zorluklan nasil agfimiz?

Zorluklar devam ediyor. Asamadim Ki. sadece
zorluklara ragmen devam ediyorum. Ana akimdan
uzak bir is yaptuifimzda bu zorluklar manen ve
madden de artivor. Inadina devam etmek icin
ugrasiyorsunuz. Hep aym teknik aksakliklar, hep
benzer hosgoriisiizliik ve istihdam eksiklikleri.
Bunlardan bazen cok sitkiliyorum. Bu aksaklhiklarla
ugrastigim kadar kendi miizigimle ugrassam kendi
adima baska bir yerde olurdum.

Dinleyicilere ilham vermek ve onlarin
hayatlarim nasil etkilemek istersiniz?
Miiziginizin topluma katk: saglama amaci nedir?

Ben anlatmak . desmek. kiirnek, kazimak istedim
hep. Kendime bunu yaptim. En hakiki aynaya
bakabilmek icin... Bunu kendime katisiksiz
sekilde yapabildigimce kars: tarafa da sirayet etsin
isterim. Ve benzer aynalann da bana tutulmasi
igin bir samimiyet yaratabilmenin pesindeyim.
Kiymeti haurlatmak ve kiymet verebilmek...
Bunlardir hayalim. Kendimizle yiizlesebilme
halini kamksamak. icinden de giizel bir sevler
cikarabilmek.

Mucize bu ya; bir ciimlenizle biitiin diinya bir
anda degisecek olsa, o ciimleniz ne olurdu?
Uyan!

Ayirdigamz zaman i¢in cok tesekkiir ediyorum.
Son olarak okurlarumiza iletmek istediginiz bir
mesaimz var mi?

llgi ve alakanz icin gok tesekkiir
ediyorum. Herkese cokca selam ve
sevgl.

Soylesi: Ozgiir Basut
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Aptallar Cag:

Cahilligin eyleme gegisinden daha
korkung bir sey yoktur. Goethe

Eskiden avam insan,
glnimiizdekinin aksine bilgili kisilere
yasi ne olursa olsun hirmet gdsterir
ve onlardan bir seyler Ggrenmeyi
tercih ederlerdi. Ogrenemeyenier
ise cahillik veya anlayis kithgim
kabullenip onlarin bilgisine hirmet
ederlerdi. Onu cigneyerek tartismay!
kendi idrak seviyesine cekmede
kalkmay bir hak olarak gormezlerdi.
Ne yazik ki bbylesi bir hak sosyal
medya ve kulaktan dolma bilgi
kirliligi ile genel cehaleti ar meselesi
dedil de standart vatandaslik hakki
gibi gbren azimsanmayacak bir kitle
ortaya cikti.

Bugln artik bu “genel cehaleti
sadece bir vatandaslik hakki dedgil
hayretlere seza bir sekilde mitevazi
vatandasin edep haddi olarak
gbren bir hadsizlik, her tdril bilgi
belitmeyi bir ukalalik delili sayiyor
ve “Ne eziyon milleti iki laf grendin”
diyverek de terbiyesizlesebiliyorlar
ve bu durum, sosyal atmosferi
nefes alinmaz bir cehalet sighgi ile
bogma kistahhgidir. Bu kistahhid
siyasi, ekonomik glc kalkamyla
da taclandiran ve iklidan da
arkalarina alan ciddi bir glruh
olusmus durumda. Cehaletleri giicle
birlestiginde kibirlilik dogar.

Cehaletin  kibri, insanlik tarihi
boyunca sik sik esen bir gilg, bir
fitinadir. Boylesi bir firina simdi
fltursuzca topraklanmizda kibir
kisvesi de giydirilerek estiriliyor.

Cehaletin Kibri, mevcut
kapasitelerinin Uzerinde olan
gercekleri gbrmezden gelmeye

devam edecektir Tembel, bilim,
teknoloji ve mimari gibi karmasik
gseyleri anlamak yerine dogmatik
olanla her seyi dederlendirmek
en kolayi onlar igin. Her seyi
taslamaktan zevk alirlar. Kendimizi
bu tdr tas atma partilerinin ortasinda
buldugumuzda bazilanmiz saskinlik
icinde kaliyor. Bu tanimak istedigimiz
bir dinya dedil, ama bu yaratmak
istedikleri dinyaya karsi bir durus
sergilemezsek biz de Cehaletin
Kibrine teslim olmus oluruz.

Adalet ve gelir dagiimimin her
zaman esit olmadigi Turkiye'de son
zamanlarda bu dnemli iki gleln belli
bir zdmrenin himayesine gecmesi
gibi daha pek cok kanit bize onlarin
hikdm sdrdOglind we glc sahibi
oldugunu gobsterivor. Bu kibrin
glclin hafife almayin. Tamamen
rasyonel, kendine hizmet eden kat
ve yagmacidir.

Cehaletin kibri tarafindan
estirilen bu firtinaya hazirlikh olmak

zorundayiz. Gecgmiste karanhk
zamanlar getirdi. Yine oyle olabilir.
Tarihsel olarak da Dbilgeler,

cehaletin kibrinin giici elinde tuttugu
zamanlarda pek hak etmedikleri
muameleye tabi tutuldular.
Mahkemelerin soytarilari ve
“aptallan” durumuna ddsardlddler.
Eger cehaletin kibrinin  hik{dm
sirmesine izin verirsek, o zaman
yeniden Aptallar Cafdi'nda yikici ve
yakici bir sekilde yasamak zorunda
kalacagiz.
e

Sukur Nimeti

Ayten Kubilay KONCI

Biz insanoflunun yasamindaki en dnemli amaclanndan
olan mutluluk ve mutluluk arayvisi i¢inde olugumuz
hayatmizin vazgecilmezi.

Hayat memnunivetimiz ve ivi olmamz da slikretmekle
baglantilidar. Stkiir hissi arttif miiddetge. ruh hallerimizde
olumlu duygu septomlan gortiliyor.

Allah tarafindan bizlere sunulan havat, iman, nzik, saghk
silkretmemiz icin sunulan nimetlerden bazlardir.

Sukir sunulan bunca nimeti iyiligi anarak ihsan edeni
dovmektir, tesekkiir etmektir.

Aynca siikran duvgusu elimizdeki mmeti yok olmaktan
kurtanir, hem de yeni yveni nimetlere de kavusturur,

Nimetleri verene munnet duyularak sikrederken
Hipotalamus aktive edilir ve olumlu diisiinceler sayesinde
kaliteli bir uykuda kagimilmaz olur.

Hipotalamus tarafindan kontrol edilen biitiin vilcut
mekanizmalanmn diizenlenmesine vesile oldugunu
eostermektedir.

Yapilan ¢alismalann sonucunda dzellikle niro- anatomi ve
senetik sahalarda sitkran ve benzeri duygulann, biyolojik
iliskilere dayal arastirmalar oldugu gériilityor.

Beyin yapinuzda silkretmenin iyilesme memnuniyet ve
mutlulukla bagilantilh olmasi kagimlmaz bir gergeklikiir.

Nimetlere kars: stikran duygusu fazla olan kisilerde gri
madde oldugu tespit edilmistir. Beyindeki gri maddenin
birgok fonksiyonu bulunmaktadir.

Bu gri maddenin siikiir halindeki insanlarda 6frenme ve
kendinden emin olma ile alakali vonde daha hassas islendifi

gorillmistir. Aynca insam zorlayan duygulan (iziintil,
Gfke) gibi kontrol altina almaya yardime: oldufu da yapilan
arastirmalar arasinda yer almaktadir.

Silkran duygusu cok giiclil olan kisilerde, sinir sistemler
daha saglikh ve gliclii calistif igin, problem ve benzeri
sorunlar ¢ozebilme mekanizmalan, ¢oziim liretme sistemi
ile olumlu sonuglar bas gosterir.

Depomin; motivasyon.odaklanma ve mutluluk duygularina
katkida bulundugu icin “motivasyon molekilli™ olarak
adlandirilan bir maddedir.

Seratonine ise mutluluk ve refah duygularindaki kritik
rolll nedenivle genellikle “mutluluk Kimyasah™ olarak isim
verilir.

Sitktir de kendi icinde ayri bir nimettir. Ayri

bir siikitr gerektirir. Ciinkl stikredilen her anin mutlulugu
arttirdag fark edilmelidir. Aynica siresi azaltmak icin en
biiyik vasita oldugu da yapilan arastirmalar icindedir.

Bunun sebebi siikran duygusunun “Kortizol™ salimimida
azalmaya sebep olmasidir.

Kortizol bir stres hormonudur. Daha az streli bir
hayatimizin olmasini istiyorsak bize sunulan nimetlerin
idrakinde olmak bir ¢bziim yolu olabilir.

Minnettarhfin, bedenen iyvi olma hili izerindeki tesirim
degerlendirmek lizerine yapilan bir cahisma, sitkiilr glinligi
tutan hastalarn afn semptomlarim azaldifing ve ivilesmek
igin daha istekli olduklarim gostermistir.

Siktir nefsin olumsuz duygulannin ¢ofunu devre disi
birakan aktif bir diisiinme bigimidir.

0_3.1415 :
elektromk
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Dyt. Canan KAPLAN

Birlikte
Tiiketilmemesi
Gereken
Besinler ve llaclar

Oziinde her besin saghikhdir diyebiliriz. O
besini sagliksiz yapan igerisine katlan diger
maddeler. pisirme teknikleri. saklama kosullan,
islem teknikleri gibi uygulamalardan dolay:
olabiliyor. Evet saghksiz besin yemememize
ragmen saglikh besinleri yedigimizde de bazen
istenilen fayday: gbremeyebiliyoruz. Soyle ki
stirekli saglikli besinler ile besleniriz ama bir
bakariz ki kan degerlerimiz diismiis. “Nasil oluyor
da saglikh beslenmemize ragmen boyle oluyor?”
dediginizi duyar gibiyim. Burada “besin besin
etkilesimi™ dediZimiz bir durum var.

Bazen iki besin bir araya geldikleri zaman
bir birlerinin etkisini arttirabilir iken bazen de
azaltabilirler. Bazi besin birliktelikleri viicutta
istenmeyen bazi olumsuz etkilere neden

olabilirler. Ayn1 durum baz ilaglar ve besinlerin /
birlikteliklerinde gecerlidir. Bu giinkii yazimzda
bir arada tiiketildikleri zaman bir birini olumsuz * Siit ve pekmez ile yumurta birlikte * Incir. tavuk cigeri ile antidepresan birlikte
etkileyerek toplam faydayi azaltan yani beraber tilkketilmemelidir. tilkketilmemelidir.
tilkketilmemesi gereken besinleri & ilaglan * Et grubu ile ¢ay ve kahve birlikte * Cay, ¢ikolata ile bronslan genisleten ilaglar
konusacagiz. Baslayalim bakalim: tiikketilmemelidir. birlikte tiiketilmemelidir.
* Pismis bal hicbir besin ile birlikte * Siit ve siit iirtinleri ile antibiyotikler birlikte *# Teofilin ve albuterol igeren bu ilaclar
titketilmemelidir. tilkketilmemelidir. sinir sistemini tetikledigi i¢in kafeinle birlikte
* Yogurt ve turp [ sirke ve piring / siit ve tavuk * Et ve et iiriinleni ile demir ilaglan birlikte kullanilmamalidir.
/ nar ve kirmuzi et / kavun ve kKarpuz / yogurt ve tiiketilmemelidir. * [buprofen igeren agn kesiciler. mesrubatlarla
sirke / kirmuz et ve sirke farkh nedenlerden dolay: * Farkh bitki caylan bilinmeden kanstinlarak bir arada alinmamalidur.
birlikte tiiketilmemelidir. birlikte tiiketilmemelidir. En 6zet hali ile size beraber yendiklerinde
* Yogurt ile taze bahk, sicak yiyecekler, * Greyfurt ile antibiyotikler ve alerji ilaglan birbirini olumsuz etkileyen besinleri & ilaglan
pathicangiller ile birlikte tiikketilmemelidir. birlikte tiiketilmemelidir. yazdim. Giiciin ve mutlulugun temelinin saghk
* Turp cesitleri ile muz. kuru iiziim, siit birlikte * Muz ve patates ile idrar soktiiriicii ilaglar oldugunu. saghginda beslenmeden gectigini
tilketilmemelidir. birlikte tiketilmemelidir. biliyoruz ve buna gére yol almahyiz. Verdigim
* Sicak icecekler ile mango. peynir, balik. et, * Yesil yaprakh sebzeler ile kan sulandinci bu bilgiler yolunuzu aydimnlatsin. Saghcakla
nisasta, yogurtla tiikketilmemelidir. ilaglar birlikte tiikketilmemelidir. kalin...

Uzun Omiirlii
Giiclii
Anti Bakteriyel
Silikon

www.barodisticaret.com.tr
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Dugun celerden
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— Bllnlarl hiliyor muydunuz? w— .

Ipek bocekleri, 56 glinde
kendi agirhklannin 86.000 kati
kadar beslenirler.

“Deneyim
basiniza
gelenler degil,
basiniza
gelenlerle ne
yaptiginizdir.”

Aldous Huxley

Yalnizca tavsanlar ve papaganlar, kafalannl
cevirmeden arkalarini gorebilirler.

“Zamanininizi sizi

}Jc_unu acacaginiz kalemi kosulsuz
aliminyum folyoya sararak | sevenlere
: kaler_nhra@_lnia_n_ b}f;_aklarlnl ! harcayin;
keskinlestirebilirsiniz. ! yalnizca
s - N . sartlar uygun
3 ; : ' oldugunda sizi
' . 7 C— ! sevenler icin
/ ~S—  israf etmeyin.”
Antik Yunan'da zengin aile cocuklari L |- - Erich Fromm
hayatlan boyunca kilsiz olmalar igin - - i
dogduklan anda zeytinyagina batinhirlarmis. —— '
| ————— E “lyi kararlar tecriibe
S e A e R L \ sayesinde alinir.
. S . ; = Tecriibe ise,
E A Y, ; kotd kararlar
; sayesinde
............................................................................................ ; kazanilir.”

'42.zip' adiyla bilinen ve Will Rogers

sikistinlmig hali 42 kilobyte olup,
cikartildiginda 4.5 petabyte olan

bir ‘zip bombasi’ oldugunu biliyor : “Suclamak

muydunuz? i anlamaktan
i daha kolaydir.
i Anlarsan,
i degismen
i gerekir.”
i Peyami Safa
§ “Higlik benim
E icimdeydi, onu
: baska yerde

aramama

gerek yoktu.”

Saatin icadindan 6nce, belirli bir sire
boyunca yanmaya ayarlanan mum saatleri
vardi. Hatirlatici veya alarm kurmak
istediginizde, istediginiz zamana denk gelecek

Emil Michel Cioran

sekilde muma bir civi tutturuyordunuz ve mum k};ﬁt{eztilrlniiizklz?
o seviyeye kadar eridiginde, bunlar metal o helider:
mumlugun Gzerine disitp ses gikararak sizi gkyd oo
uyaryordu. OSIILURUZ
\ kitaplar ve
gorastigindz
kigiler.”

icisleri Bakanhg: ‘“Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tamitip, ADINIZ FETO/PDY
Marshall McLuhan

o

vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altm isteyenlere inanmaymn.”
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Yaklasik 70 giinlitk tatilimin sonunda yasadifim
tilkenin yolunu tutarken; biraz hiiziin, biraz da 6zlem
ile ayrilivorum Datga’dan.

Solucan Gazetesi'nin Genel Yayimn Yinetmeni
sayin Ozgiir Basut, genel olarak ¢ok pozitif yazlar
yazar ve insanlan bir anlamda olumlu motive eder.
Ama ben bu sefer genel yayin yvonetmenimizin affina
sifinarak Datga ile ilgili izlenimlerimi aktarmak
istiyorum.

Her gegen yil yapilarin daha da ¢ofaldigi ama alt
yapumn yerinde saydids bir Datca da bu vil dogrusu
biraz zorlandim. Kesilen elektrik, su bizi oldukc¢a
stkintiya soktu.

Bazi temel hizmetlerin Mugla Biyiksehir
Belediyesi'ne ba2li olmasindan dolay: yasanan
aksakliklann giderilmesi konusunda gecikilmesi her
ne kadar Datga Beledivesi'ne mal edilmeye calisilsa
da ashinda bunun higte dyle olmadifim sohbet
ettifim abimden 6grendim.

Aslinda gergeklen bilmeden verel yonetimlern
suclayip veryansin etmek. bizlerin en ¢ok yaptigi
davramslarin basinda gelivor.

Sabah uykudan uyandifimizda cevremizde
gordiiglimiiz olumlu, glizel seyleri gérmekiense,
acaba buglin hangi yanhs: dile getirsem de egomu
tatmin etsem gabasi, kilglimsenmeyecek kadar yogun
ne yaznk ki.

Elbette ki Tirkiye'de yolunda gitmeyen, hayati
ciddi bir sekilde etkileyen yiiksek bir enflasyon var
ve bunu iktidar yanhlan bile dile getirir durumdalar.
Clinkil oylarm verdikleri halde gidisattan memnun
olmadiklar asikir.

-Datca'vaveda ederken

Giilsen CETIN

Gelelim Datga’da aksayan hizmetlerin
nedenlerine;

Belediye baskani ile higbir akrabalifim yok,
tstelik oy kullanma olanafim olmadifindan
se¢ilmesine bir nebze bile katlkada bulunmus degilim.

Neden hizmetler aksiyor ve neden insanlar direk
belediveyi sucluyorlar? Bunu gergekien merak
ediyorum. Veya sorumu style de sorabilirin; Ortada
cozillemeyen sorunlarn temel kaynafi ne?

Aslinda insanlann yerel yonetimlerin gbrev ve
yetkilen: konusunda ciddi bir bilgi eksikligi var, o
yizdendir ki sanki her sorunu ¢ozmek vetkisi var da
ama yapmuyorlarmus gibi bir tablo gikayor ortaya.

Herkesin de bildigi gibi kayyum atamalari
veya yerel beledive gelirlerinin ciddi bir sekilde
biiyiiksehir belediyelerine aktanlmas: sonucu, ilge
beledivelerinin faalivet alanlarini daha dogrusu
yetki alanlarim alabildigine daraltti. Bununla birlikte
ddeneklerinin azaltllmas: bilyilk bir mali sikint
yaratmaktadir.

Cinkil yetkileri, gelirleri minimum dilzeye
indirilen ilge belediveleri islevsiz bir duruma bilingli
olarak getirilmis durumdalar.

Durum boyle olunca; ilcede en ufak sorunu
gozme konusundaki vetki karmasas: bilgi kirliligine
yol agiyor.

Evimizin yakimnda patlayan su borusundan
saril saril akan su yaklasik on glin sonra tamir
edildi. Su kesintisinin vasandifi bu ilgede, insanlan
cileden cikartacak bir gecikme idi bu. Her sikiyet
bildiriminde sorumlulugun biivilk sehre ait oldugu da
ayn bir cikmazd.

Aslinda ¢ok fazla gelirinin olmadifi Datga
Belediyesi'nin su an iktidarda olan partiye bagh
olmamasinin da bazi ddeneklerin geciktirilmesine
neden oldugunu tahmin etmemek saflik olur.

Datca oldukea popiiler bir yver ve vaz aylannda i
turizmin gok hareketli oldugu tatil beldelerinden biri.

Havasi, denizi ve dogasi ile insanlann tercih

ettifii bu glizelim ilgeyi korumanin yollar
cogalulmali. Ben herkesin lilkenin her verinde
yvasama hakk: oldufuna inan insanlardanim.
Bu kadar giizel bir ilgeve herkes misafir olmah
veva yasamaya karar verebilmeli, ancak sosyal
sorumluluk geredi de iistiine diisen gorevleri de
yerine getirmeli.

Denize atulan cam siseler veya deniz kenarinda
birakilan ¢tplerin olmamas: gerekiyor artik. Clinki
dogaya anlan plastik bir sigenin 450 yil, aliiminyum
kutularin 200-300 yil sonra dogaya kanstfim
hesaplar isek olayin ciddiyetini samyorum daha
fazla kavranus oluruz. Deniz kenannda sofuk
bir bira igmek elbette ki o tercihte bulunan insan
icin gilzel, ama ¢tpilnil ortalikta birakmasi sosyal
sorumluluk agisindan biiviilk bir sorumsuzluk
orpegidir bana gére veya samyorum benim gibi
diisiinen herkese gire.

Bu nedenle 6zellikle deniz kenarlanna
yakin yerlere ¢op kutulannin yeterli sayida
artinlmasi eminim bu gevre kirliligini bir nebze
de olsa azaltacaktir. Uyanci spotlar da insanlara
cevre konusunda daha fazla duyarh olmalarim
saflayacakur.

Bu yil dikkatimi ¢eken dnemli hizmetlerden bin
de halkin tercih ettigi sahillere konulan giyinme
kabinleri idi. Clinkii dar gelirli halk sezlonglarin
ucuk fiyatlarina katlanmak zorunda kalmadi ve bana
gbre bu hi¢ de kilclimsenecek bir hizmet degildi.
Benim agimdan taktire hakketti.

Daha dnce de dile getirmistim sadece ama sadece
bir Datga var; o nedenle liitfen bu giizelim doga
harikas: ilgenin gelismesi, bozulmamasi ig¢in hep
birlikte caba harcayalim. Sadece elestirmekle hicbir
yere varamayiz. Bizler bu giizel ilge icin bireysel
olarak yeterince ¢aba harcivor muyuz sorusunu
sormaliviz kendimize. Bilivorum baskalanmn
¢cOplind toplamak oldukga rahatsiz edici bir duygu
ama ¢ofunlukla gecici olarak veya ikamet eden
yire halkinin Datca’yi kirletmesine izin vermemeli
ve insanlarin sorumsuzlugu bizleri cevremizi temiz
tutmaktan alikoymamals.

Gelecek nesillere ¢ok daha giizel bir Datga
birakmaliyiz.

‘ Bu Emsalsiz
© Yasam Alanini

Yagam alauncucsa hiiye
ue edtetik batar.

Bahkgi sokaga girdiginizde gérmemenlz miimkin degil
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DUN’DEN BUGUN’E

Datcalilarin Antik Donem’'den Giiniimiize Ulasan

Datca Gelenekieri- 1

Okan OZALP |arkeclogdatca@gmail.com

Bir tncesi yolculufumuzda Knidos'u gezmistik. Buglin de
Knidoslulann killtirlerini ve geleneklerini taniyalim. bu teklifime
ne dersiniz? Geleneklerini éfrenmek igin Knidoslo bir aileye
misafir olalim. Ben, zaman otobustimilzd sizler icin hazifadim,
siz sadece otobiise atlayin bir an dnce kontak basalim. Bir aile
taniyorum, Heraklitos ailesi, onlar bizi Knidos"ta misafir eder.

Evet, yine Knidosumuza 1ginlandik su ailenin evini bulmak
kaldi gerive. Bu aile Knidos'a ilk verlesenlerden bundan otiird
evleri Deveboynu Sokak'ta olmas: lazim. () sokak nereye
dusityor diyenleriniz var. Knidos un meshur giin batumim
izledifiniz bir deniz feneri var ya. fenere gelmeden elli adum
beri de olan sokak. Ah iste ben size sokafin verini anlatirken
Heraklitos day da ayaginda sandaletleri, Uzerinde ketenden vatak
carsaflanna benzeyen beyaz elbisesi Khiton'u, baginda glines
sapkas) Petasos’u sirunda pelerini Khlamys'i ile bize dofm
gelivor. Pelerinini giydigine gire kuvvetle muhtemel baliktan
gelivordur diye dilsiinilyorum. Knidos un agaf havasi (Lodos)
sirtina vunmasin diye hep pelerinini giyer. Elindeki sepetinde de
iskarozlar, sarpalar. kefaller var. Dayi bey, hava bozunca balikg:
pivade teknesini, dalgakiranlar ile koranakl hale getirilmig
giiney limamma ¢eker. Kuzeye, Kos Adasi yoniine bakan limana
kayifini istese de cekemez clinkl o bolge: Knidoslulann
askeri tekneleri olan Trirem ismini verdikleri savas gemilerinin
yanastifi limandir. O limam da kuzey rizgarlanna karsi vaptiklan
dalgakiranlar korur. Her iki limamnda girisinde demirden
biiyiik baklalan olan zincirler var. Ben sizin icin sordum, day:
bu zincirler ne ise yarar diye: “Bak eviadim” dedi; “Biz, Ege
ve Akdenizin tam ortasmda ver alan ticareti ile finlfi zengin
bir kentiz. Bazen, birbirine ditgman iki kentin gemileri balik
aviadifom: silarda tesadiifen veva bilerek birbirlerine denk gelip
savaya tutigabilivorlar. Karyilagan bu dilgman gemiler savagn
somunda batabilivorlar veva gilgsilz elan gemiler dilsmandan
kagmak igin bizim limanlarimiza sifinmak istevebilivorfar,
Sigdinmerun dndine gegebilmek igin savagan gemi gdrdilgimilzee
bu zincirleri limanlanmizin giriy béliimierine gekivoruz ki highir
savay gemisi limanlarimiza giremesin. Eger bir tekinin girmesine
izin verirsek biz de bu savaga ister istemez girmiy oluruz.
Sovaglarda tarafsz kalmamz saflavardarda liman giriglerine
wzartidumz o demir zincirler igte " dedi. Day: lafim bitirdikten
sonra bizi, evine bahk yemeye davet etti, bende sizin adimza
teklifi kabul ettim. Day: dedim, yiiziin pek bir mutsuz. ne oldu?
“¥Ya hig sorma” dedi, “van bomgum ve avrica vakin dostum olan
Pisagor ditn vefar eiti. Gelencklerimiz geredi Pisagor 'un cansiz
bedeni kendi evinde onu zivarete gelen yakinlar son kez kendising
glirsiin dive iy giln sergilenivor. Uglineil giiniin somunds dostien
kara toprafa verecekler ona fizillitvoriem ™ dedi. “Bir de cenaze
wirenferi igin aileler zenginse para ile afic kadimlar tutarlar
buntar olii igin fervat fipan ederek bagrirlar, elleri ife saglarm
baglarint yolar vitzlerini kananp dli icin agit vakarlar. Bende o

afilart duymavayum ve igimin daraltisn azaltayim dive hava
kditd bile olsa balifa kagivorim " diye devam etti.

Simdi Heraklitos dayiya, dayicim bizde iki bin yil sonraki
Datca’dan buraya geliyoruz. Bu bize anlattifin, elini ylziind
yirtarak kanatan, agig kadinlar 1990° b yillara kadar Datcamuzda
da var desem Datcanuz gectik Anadolumuzun pek cok ili ve
ilgesinde bu gelenek devam edivor desem bana verecei tepki ne
olurdu? “Hadi kacdi oflum bunak buldun beni geg dalgam tabii™
diyebilir. En giizeli hi¢hir sey dememek. Heraklitos daywy bu
acil gintinde acisi ile yalmz birakalim. Datcalilann bunlardan
aldigs ve fark ettirmeden devam ettirdikleri gelenekleri ¢ok. o
gelenekleri de bir sonraki yolculugumuza birakalim.

Bugiin. bu yolealufumuzdan neler sfrendik ghzden gegirelim.

I Hikayemizde Deveboynu Sokak olarak isimlendirdifimiz
nokia, Knidos'taki Deniz Feneri'nin yer aldifa ada. Bu adanin
konumu ana karaya ¢ok yakn oldufu igin zaman icinde
Deveboynu ile anakara arasina toprak dolarak ada, anakara
ile birlesmistir. Dor ismini verdifimiz Yunan Kolonistler ilk
olarak bu adaya yerlegirler. Sonrasinda giivenli gordiikleri
yvanm adaya yerlesmeye baglarlar. Knidos'un en eski yerlesimi
Deveboynu'ndadir.

2. 0 dénem giydikleri. elbiselerine Khiton. sapkalanna
Petasos, peleninlerine Khlamys isimlerini verdiklerini 6frendik.
Ve sandaletlerin moda oldufunu gordik.

3 Knidos'un Akdeniz'e bakan kisminda kalan Giiney Limam
Knidos un ticari limam oldugunu ve Kos Adasi'na bakan Kuzey
Limani"'mn Asken Liman oldugunu buralara savas dtnemi
zincirler cekildifini gordilk. Zinciri ceken makara sistemlen
de muhakkak olmasi gerekir. Koca zincirleri el ile gekmek ne
miimkiin.

4 Savag gemilerinin ismine Trirem denir. Kelime anlam: iig
kiirekli gemiler demektir. Ingilizce de ki Three({iig sayisi) Yunanca
orjinlidir. Tri diye okunmaktadir, ses benzerligi dikkatinizden
kacmamigiir.

5. Aguct kadinlar geleneginin Datca disinda da Anadolunun
birgok noktasinda halen devam etmekte oldugunu gordiik. Yaz
bashgimn altinda yer alan resim, antik bir yunan vazosunun
tizerindeki resim sahnesinden almmustir. Yatakta uzanan
kigi varlikh zengin bir dliidiir. Kisa boylu gériilenler dliiniin
kileleridir. Ellerini yiizlerine gotiirmils olan kadinlar afitg
kadinlardir cok dikkatli bakarsamz kadinlann omaklarimn
resmedildigi noktada ince kirmuz cizgiler goreceksiniz.

O kirmuzi gizgiler kam resmeder. At vakarken yilzlerini
urnaklan ile pargalayip kanatan afng: kadinlar hep bu gekilde
vazo resimlerinde betimlenirler. Miizelerde yer alan bu vazo
resimieri, dénemin sosyal hayatin bir film seridi gibi sizlere
gistermektedirler.

6. Oliiniin viiztinin gelen misafirlere evin icersinde lg gtin
sergilenmesi sahnesine Prothesis sahnesi denir.




