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Savas ve insan Haklan

Ortadogu savaslarin ve bitmeyen
hesaplasmalarin  besigi. Durulmuvor. Her an
ve herkes birbiriyle savas halinde ya da savasa
bilenmis durumda.

Savas, insanhk tarihinin en aci gergeklerinden
biridir. Tarih boyunca, insanlar arasindaki
anlagmazliklar; toprak hursi, ideolojik farkhiliklar,
dini farkliliklar, mezhepsel ¢cekismeler ve ekonomik
gansmalar nedeniyle birgok savas yasanmustir, Bu
savaglann, insan haklarna olan olumsuz etkileri
hepimizin malumu. Savaslar, bang: tehdit ettifi
gibi, temel insan haklarim da ciddi sekilde ihlal
ederler. lste savas ve insan haklan arasindaki bu
zorlu denklem savas “karsithi'm da “seviciligi'ni
de sagma sapan bir hale dontistitriiyor. Bu savaslan
domine edenler kendi hakliliklarinm teorisini
olusturmak ve insanlan da buna inandirmakia
olduk¢a mahirdirler.

Ovwsa hichir savasin uzun vadede kazanam
olmaz.

Ciinkil savaslar, en temel insan hakk: olan
yasam haklkim tehdit eder. Savas bolgelerinde
siviller, askerler ve ¢ocuklar da dahil olmak lizere
birgcok insan hayatim kaybeder. Ve tam da bu
nedenle savasin dofrudan sonucu olan Glimler,
insan haklanna agik bir saldindar.

Milyonlarca insam evsiz birakabilir ve bu
gezegende millteci durumuna dilsiirtir. Millteciler,
glivenli bir yer arayisinda olduklarindan dolayi
akla gelmeyen tehlikelerle milcadele etmek
zorunda kaliyorlar.

Savas swrasinda, taraflar esir aldiklanna kars
iskence uygularlar. Bu. Uluslararas: Insan Haklar
Standartlari'na agik bir sekilde aykindir. Bu
herkesce bilinmesine rafmen. buna etkili ve sonucu
defistirecek bir kars: ¢ikis da asla hayat bulmuyor.
Iskence, insan onurunu zedeler ve kisilerin fiziksel
ve zihinsel biltlinltigline zarar veren, insanhfin en
yliz kizartic eylemidir.

Ve savaslann magdurlan her zaman en
masumlan olur. Savaslardan en ¢ok cocuklar
etkilenir. Cocuklar, ailelerini kaybeder, travmatik
deneyimlere maruz kalr ve temel efitim, saglik
hizmetleri gibi haklardan mahrum kalirlar. Bu
durum, gelecedimizin tasivicilan olan ¢ocuklann
nasil bir gelecek olusturacaklarnmn da alt yapisim
olusturur.

Savaslardan en c¢ok etkilenen kesimlerden
biri de kadinlardir.  Kadinlar cinsel siddet,
tecavilz ve kolelestirme gibi ciddi insan haklar
thlallerine maruz kalirlar. Bu duram, savasin
tzellikle kadinlar hedef aldifiim ve kadin haklarim
zayiflatifimin da agik gostergesidir.

Savaslarla miicadele etmek ve insan haklarim

korumak igin uluslararas: toplumun isbirligi
yvapmasy Onemlidir. Uluslararas: hukuk, savas
swrasinda  insan  haklarim  korumayva  yonelik

onlemler igerir ancak bu onlemlerin etkili bir
sekilde uygulanmasi ve ihlallerin Gnlenmesi igin
daha fazla ¢aba sarf edilmelidir. Bu nedenle de
kadinlarin roll énemlidir.

Savaslarin  insan haklanna wve insanlifin
gelecefine zarar vermemesi i¢in en ivi yol, savasin
tnlendigi bir dinya insa etmektir. Sivil toplum.
medya ve uluslararas: toplumun baskisi, savas
suglarimn dnlenmesi ve faillerinin hesap vermesi
icin elimizdeki en etkili savunmadir.

Sonug olarak, savas ve insan haklan arasindaki
denklem karmasik ve zorlu gériinse de, uluslararasi
toplumun bu konuda birlesmesi ve insan haklarim
korumak igin kararh bir sekilde hareket etmesi.
en dnemlisi bu konuda samimi ve tarafsiz olmasi
degisimin kilidi olabilir. Savaslarin yol agtifi insan
haklar: ihlalleriyle micadele etmek, baris. adalet ve
insanlik onuruna olan inancimizin bir yansimasdir.
Bu nedenle, gerekli olan: her insamin onuruna sahip
gikmasi ve bunu vicdamyla taglandirmasdar.

38 yasmda. Boyu 1.80%e yakmdi. Burnu kemerh
elmacik kemuiklen gikikti. Ailesi Diyarbakir'm Cmar
ilgesine bagh Eski ismiyle Baré yeni ismiyle Yaprakbas:
mahallesinden Baglar'a yerlesen Servet’in, her bin
digennden 2 yas arayla dogmus 4 gocugu vard
Baglar'da okuyup Polis olmaya karar venince, eska
gevresiyle selamlagmalar biraz azalmigh. Yem gevresi
de pek kabul etmmis degildi. Bir arada gtrev yapiyvor
olmamn zorunluluguyla “gorev™ gibi merhabalar,
giinaydnlar gehip gidivordu. Ekonomik olarak gok fazla
stkinti gekmeseler de “hali vakt yerinde™ giba bir ciimle
de kullanamazdimz. 13 yasimdaki en biiyik kin Rojn
ortaokula baglama harrhklan yaparken, Tiirkiye nin
bir anlamda kaderim degistiren 15 temmuz vakas:
gergeklesiyor.

Vakadan sonraki iki hafta normal gérevine devam
ederken, o giinlerde zirve yaprmug olan hisilt gazetes:
aracilifiyla bir arkadasimdan géirevden uzaklagtirma
alabilecegi haberii alir. Biitiin ilkeyi saran korku dalgas
servell de sarar. Adapazan ndaki yakin arkadasim
arayip 3 giin sonra gelece@mi soyleyip ev ayarlamasim,
ama durumun biraz kansik oldugunu séyler. [stifa
mektubunu hazirlar karakola gitmek yenne posta ile
amirine gonderir, ve hemen yola gikarlar. Bir muktar
birkmis parasiyla arkadagmdan yardim alarak bir araci,
sebeke bulur. 16000 Euro’ya anlagirlar. Binktirdig:
paranin hepsim gozden cikarmustir, “Cocuklanm igin
bunu yapmak zorundaydim™ diyverek agikhiyor Servet
bunu. Arkadaslarnndan duydugu ve TV de hep gordiigii
Yunanistan, Sirbistan. bot. .. bogulma, yakalanma
hikayelerine simdi de kendisi ve ailesi katithyordu. Bunun
gergek olduguna inanmakta rorlamyordu.

Vakit geldi, korku, heyecan, bilinmezlik biitiin
duygular kendisini ayn hissettirivordu. En Kiicilk oglu
Miran'm, highir seyden haben yoktu. Biitiin aillenin
bekledigi, ama gelmesmi stemedigi o giin sonunda geldi.
Korku ve bilinmezhik hakim olsa da, Servet aile babas:
roliinii 1y1 oynamaliydi. Mardin Midyat'h Salih, uzun
boyu vzun diiz siyah saci ve sallanarak yiiriiyilsiivle
Servelle sozlestiklen yerde bulustular. Aksam saati 4-5
gibi ailenin hepsi gelmigti. Bir arabayla Edime’ye dogru
yola gikarlar. 6 saathk bir araba yolculugundan sonra
Edimne’ye vanrlar. 2 saate yakin yemek molasindan
sonra Tayakadin.. .oradan da Uyiikliitatar. . . tatar kéyi
olarak da bilinen yerin 5-6 kilometre yukansmda bir
yere varrlar. Saal gece vansma yvaklasmstir. Tek olumlu
yan yaz mevsiminde oluslandir. Cocuklar, karanhgim
korkusunu yasarken anne ve baba onlar 1¢in korku dolu
yilrekleriyle sonunun mutlulukla bitmesini istediklen bir
kaygiyla beklerler. Bir anda sagdan, soldan. agaglarm
arkalanndan msanlar gelmeye baglar. Yaklasik 25-30
kis1 binikir. Bin bar verlerden bar sisme bol getinyor.
Herkes hem Korku hem de baska ¢ikar yol bulamamanin
caresizhigiyle kabuliine sirt yvaslar. Bota binerler.

Salih Serveti ve ailesim bota binerken bir arkadasina
komunmalan igin tembihleyerek teshim eder. Ve yoleuluk
baslar. Botta Afganlar, Irakhilar, Sunyeli Arap ve Kiirtler,
ve de Tiirkive den ik Kiirt ailes: bir Tiirk ailes: var.
Yoleuluk cok sarsicy, 6lkel ve sinir testleriyle devam
cder. Bagims ve cagmslarla karsi Kiyiva vanrlar. Karsida
bekleyen bir grup Afgan Insan kagakesi, grubu alir bir
kamyonete doldurur. Kamyonetle yaklagik 47 saathk

bir yolculuk yaparlar. Servetin tahminine gére Cek ve
Sirbistan™1 gegerler. Yine gece yans:, Afean kacakeilarla
birlikte bir yerde iner ve donlerinde uzanan ormana dogru
yiiriimeye baglarlar. Ormana vanp la igine girdikten

ve biraz yol aldiktan sonra oldukga kalabalik bir insan
grubunun burada bekledigini goriirler. Afgan kacakgilar
yeni grubu en Gne almaya gabigirken tel Grgiilern diger
tarafinda 131k taramas: olur. Bu tarafta bir kargasa olur.
En kiigiik oglu Miran kayiptir. Diger 1ki cocuk Ropjn ve
kiigiigii Havin baska bir kamyonete bindirilmis, Servet
ve c5l Bahar 1 da en kiigiik ki Sarya’y alarak baska
kamyonete bindiren Afgan kacakgilar kiigilk oglunun da
diger kamyonette oldugunu séyleyerek ikna eder anne
ve babayi. Arabalar huzla uraklasirken Servet’in est
Bahar 1glik gighga aglamakiadir. Kamyonette bulunan
diger sifinmaci Afganlar ve Sunyeliler Sinirlenir,
Afgamin bin bigak cikanr. Kamyonette tekrar sessizhik
saglanir. Herkes birbinne yapisik sekilde oturmustur

ve yanmdakim diinter “sus” myetine. 4 saate yakin

bir yolculuktan sonra yine bir tel Grgiiniin yakmmda
arabalar durur ve herkes iner. Ama artik ne Afgan
kacakeilar vardir, ne de kamyonetlenn siiriiciileri. Herkes
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telGrgiiniin diger tarafina gegerken, Servet ve esi de
kiigiik oglu Miran’1 arar. Rojin ve Havin karsiya gegms,
onlan beklemektedir. Onlar da Miran"m belki karsida
olabilecegim diisiinerck Sarya™yi alir ve telin diger
tarafina gecerler. Grubun bir ucu oldukga uzaga gitmistir.
“Miran oradadr belki” diyerek Miran’s aramak icin
oraya dogru gittiklennde polis araglarimin isiklarnim fark
ederler. Ama gectr artik. Polisler yaklasik 60-70 kisihk
gribu yakalar. Servet ve Bahar polislerden umut bekler
halde onlara dogrun seyirtir. Ama kimse dinlemiyor.
ya da anlamiyor artik onlan. Bahar ¢1ghk ¢i1gh@a yerde
sacim tiilbentini gekistinr. Polisler anlam veremez.
Suriyelilerden birt olay: yanim yamalak anlatir polislere.
Polisler bir garesme bakacaklanm séyler Sunye hive.
Ama burada olmayacagim sdyler ve o gece Almanya'mn
bir iltica kampina gétiiriir hepsmi. Miran yok. Miran
kayip. Bahar Servet’e yiiklenir. “Sen bize ne ettin™”
Servet sessiz, suglu bekler. Aradan 16 giin gegti. Ses yok.
Miran da yok. Kimse bu bekleyisin nasil bar bekleyis
oldugunu agiklamaya ¢calismasin. ..

Bir msan iilkesini mye terk eder?

Ullkeyi iilke yapan candir degil mi? Can yoksa o iilke
nasil iilke olsun ki.. . Miran neden béyle bir yolenluga
mechur kalsin Ki...insanlar lilkesini neden terk eder?



Kendi tiiriine karsi silahlanan, tiriindi
oldiirmenin yol ve yontemleri igin biitce
ayiran ve zalimligin sinirlarim zorlayan,
bunun icin planlar yapan. teoriler olusturan tek
canli insandir. Insanlar birbirini yok etmek i¢in
sebepler yaratmus ve savaslarla doldurmustur
tarth sayfalarim.

Peki nasil oluyor da insanlik teknolojik
anlamda bu kadar gelisme gosterirken,
savaslarin son bulmasi icin giiclii bir durus
gosteremiyor?

Aslinda, savaslarin arkasindaki gicli itici
gii¢. diinya silah sanayisinin biiyiimesi ve
kapitalizmin yayilmaci ve somiiriicii etkisiyle
yakindan iligkilidir. Savasin zalimligi, diinya
silah sanayisinin yiikselisi ve kapitalizmin
etkisi iyi anlasilmadan, buna kars: tarafsiz
bir durug saglanmadig: siirece, ne yazik
ki savaglarin siirmesi i¢in hep bir “neden™
bulunacaktir.

Tarihsel olarak, savaslarin temel
nedenleri. kaynaklara erisim ve giic
miicadelesi iizerine kurgulanmustir. Insanlar,
toprak, su, enerji kaynaklar ve stratejik
konumlar i¢in savasmus, siyasi catismalar,
etnik ayriliklar ve ideolojik farkliliklar: da
bu savaslarin temeline yerlestirmistir ki bu
bitmeyen. gecmisten giiniimiize siire gelen
ve korkanm gelecekte de siirecek olan bir
durumdur.

Savaslar, silahlarin ve askeri techizatin
talebini yaratir. Bu talep, diinya ¢capinda
silah iireticileri ve savunma sirketlerinin
hizla biiyimesine yol agiyor. Buyiik askeri
sanayl kompleksleri, tilkelerin askeri
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ihtiyaclarini kargilamak icin biiyilk sermaye
ve kaynaklari biriktirir. Bu, silah tiretiminin
ve satisinin artmasina ve savaslar icin daha
fazla potansiyel catisma yaratilmasina neden
olur. Silah sirketlerinin biiyiimesi. savasin
siirekliligini tegvik eder, ciinkii karlarim
artirmak icin yeni pazarlar ve miisterilere
ihtiyaclar vardir.

Kapitalizm, kar odakh bir ekonomik
sistemdir ve sirsiz biiyiimeyi tesvik eder.
Bu, kaynaklann tilkkenmesine ve ekonomik
esitsizligin artmasina yol agiyor. Savas,
kapitalizmin ihtiya¢ duydugu siirekh
biiyiimeyi siirdiirmek i¢in bir yol olarak
goriiliiyor. Ciinkii savaslar, yeni pazarlar
acma, kaynaklan ele gecirme ve somiirme
firsatlar: sunar. Kapitalist ekonomiler. savas
ekonomisinin bir sonucu olarak bilyiimeyi
stirdiirmeyi amaglar ve bu da savaslarin
daha sik ve yikici olmasina neden olur. Tarih
boyunca. kapitalist iilkelerin savaslar sirasinda
ciddi ekonomik kazanclar elde ettigini
gosteren onlarca ornek gormek mimkiindiir.

Savasglarin zalimligi, sadece olen askerler
ve ¢ocuk, kadin, yashlardan olusan siviller
icin acimasiz bir gerceklik degil, aym
zamanda diinya genelinde ekonomik ve sosyal
dengesizligi derinlestiren kapanmaz bir yaradir
da. Silah sanayisi ve kapitalizmin etkisi
altinda, diinya ¢apindaki kaynaklarin bosa
harcanmasi ve insanlarin yasam kosullarinin
bozulmasi savaslarin yikici sonuglarindandir.

Savaslann insanlar iizerindeki etkileri
de cok defa arastinlmistir. Savaslar,
fiziksel ve psikolojik yaralanmalara,

ongu: Savas:

niifus hareketlerine, saghk sorunlarina ve
ekonomik zorluklara neden olur. Savaslar,
toplumlar ve aileleri pargalar, cocuklarin
egitimini ve dolayisiyla gelecekteki
kalkinmay: olumsuz etkiler.

Savasin yikic etkilerini anlamak, insanligin
daha bans¢il bir gelecek icin adim atmasini
tesvik eder. Diplomasi, egitim, insan haklar:
ve uluslararasi isbirligi gibi faktorler,
savaslarin azaltilmasi ve sonlandinlmasinin
tepkisel temelini olusturur.

Insanligin daha iyi bir gelecege ulasabilmesi
igin, bu sorunlarla yiizlesmeli ve savasi
tetikleyen ya da gerekce gosterilen yine
insanligin uydurdugu “gerceklikleri’ ortadan
kaldirmasi gerekmektedir. Daha giivenli ve
daha yasanilabilir bir diinya yaratmak icin
barisin tesvik edilmesi. ekonomik adaletin
saglanmasi ve silah sanayisinin biiylimesine
karsi tarafsiz ve samimi siki denetimler
uygulanmasi ciddi bir 6neme sahiptir. Ancak
bu. kolay bir is degildir. Ciinkii bu tiim diinya
toplumlarinin samimi. inanch isbirligi ve
¢abalarimi gerektirir ki bu da mevceut sistem
icinde pek olast goriinmiiyor; en azindan yakin
gelecekte boyle bir gii¢ olusumunu beklemek
fazlasiyla iyimserlik olur.

Sonug olarak. savaslarin ve diinya silah
sanayisinin biiyiimesi ile kapitalizmin etkisi
arasindaki yakin iligkiyi anlamak, insanlhigin
savasin yikici dongiisiinii kirmak ve daha
bariscil bir diinya insa etmek icin adim
atmasim kolaylastirabilir. Savasin kokenlerine
karsi ¢cikarak, insanlik icin daha iyi bir gelecek
ancak boyle miimkiin olabilir...
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Hayatlannin anlamini bildiklerine inanan insaniar, bilmeyeniere gore daha
fazla refah igindedir. Ne istedigini bilen ve buna gére bir felsefe olusturan
bireyler kanimca daha az depresif ve daha pozitif bir yasam kurarlar.

Hayatinizin aniaminin ne oldugunu size G&greten bir aile ortamina
dofduysaniz sanslisiniz. Geri kalanlarimiz igin bu arayis zor ve sinir bozucu
olabilir. Felsefe cofu zaman yardime! olmaz, Aristo’nun insan islevi ya da
Kant'in “en yiiksek iyi “si gibi soyut fikirler sunar ki bunlar eyleme dokmek
bir yana, kavramak bile zordur.

Pek cok psikolog hayatimzin anlamimi bilmeye “mewvcudiyet”, onu
arama dirtlisne ise “arayig” adini verir. Bunlar birbirini dislamaz: Zaten
bir anlam duygusuna sahip olsaniz da olmasaniz da arayabilirsiniz ya
da aramayabilirsiniz. Varli@ dosik olan bazi insanlar arama zahmetine
girmezler; “takihp kalmislardir”. Bazilarinin varliklar ylksektir ama aramaya
devam ederler; onlara “arayanlar” diyebiliriz. Ama her ne yaparsaniz

Hayat Zorlayarak Kurgulanmaz

idris KENC idriskenc@gmail.com

yapin edger sansiniz yaver gitmez ise duvara toslamak her zaman birinci
olasiliktir. Bu ylzden ya secimlerimizi ya da elimizde olanlarla yol alabilmeyi
kabullenmemiz gerekir.

Giclndz refah dlzeyinizle yiksek oranda iliskilidir, ancak arayisin
bununia bir ilgisi yok gibi gérinmektedir ve hayattaki anlaminiz Gzerine cok
fazla dilsinmek sizi fatminsizlige bile gotdrebilir.

Bu tatminsizlik girdabindan kurtulmamin yolu tutarh bir sekilde hayatiniza
yeni amaglar ekleyerek yeni bir sey yapmak icin hayatta oldugunuza dair
inancinizi diri tutarak, hayatimnizin ne denli dnemli oldugunun farkina vararak
degerinizi kendinize fisildamis olursunuz. Bu, hayatinizin énemli oldugu
duygusudur. Ylksek dizeyde bir éneme sahipseniz, siz olmasaydiniz
dinyanin cok az ya da belki de cok daha kétll olacagindan eminsinizdir.
Hasil hayat Gyle ya da bdyle bir sekliyle yolunda ilerlemekiedir. Beklentisiz
ve basit yasamaktir isin asli.

~

Her kiiltlirde oldugu gibi bizim
kiiltiiriimiizde de insanlar arasindaki adap
ve erkanin ¢ok énemli oldufu gercefinin
alum cizmek gerekir. Ozellikle son
zamanlarda iyice gelistirilen

ve yayzin hale getirilen, telefon-intemet,
dzellikle cep telefonlanmn kullanim adap
erkaminda kiiltirlimilzdeki yerinin bilinmesi
gerektifi gibi gilntin sartlarina gbre de
gelistirilmesi gerekmekte oldugudur.

Herkesin tagmabilir bir cep telefona sahip
olmasi, arzu edilen bir durum olmakla

beraber neredeyse ilkokul ¢agi dncesine
kadar yayginlasmasi, hatta ihtiyag otesinde

fantaziye doniismils insanlan kendine esir
eder bir konuma getirmesi ayn bir tartigma
konusu..

Telefonlar simdiki glintimiiz itibariyla
para kazamlan bir sektor haline gelmistir.
Dolayisiyla bircok sirketler hedeflerine
ulasabilmek adina yilksek satusglar ve dikkat
cekici reklamlar yapabilmek icin kendi
aralarinda rekabet icindedirler.

Ote yandan. diistinildiiginde hizh ve
diigitk maliyetle 1slerimizin hal olunmas:
adina telefon kullanmak zaruret haline
gelmektedir. [htiyac: giderecek kadar
kullanim makul gozikiirken baglilik
olglisiindeki uygulamalar agik birer
israftir. Maalesef glinlimiizde bu sekilde
kullamimlar, bir bakuma, zararh bir
ahiskanliktan ibarettir.

Uzun uzun konugmann neticesinde
kaybedilen zamanin hesabinin oldugunun
bilincinde olup, milmkiin mertebe
konusulacak konulan not alip konusmanin
kisa tutulmas: gerekmekiedir. Aynca telefon
ettifimiz kisiyi en fazla 4 veya 5 defa

Teknoloji kullaniminda Adap

sostergesidir.

Israrc: olmaktan kaginmali, kars: tarafin
miisait olunca. geri ddner diye disiinmek
serekir.

Acil bir durnm halinde, kisa bir mesaj
atilabilir.

Toplant: veya gbriismeye katilacaf sirada;
lizerindeki telefonunu sessize veva titresime
almalidir.

Bir girilsme esnasinda veya sohbet ettigin
sirada gelen aramalara uzun uzun konusmak
va da gelen mesajlan okuma; basim
telefondan kaldirmama da muhataba yapilan
ayri bir saygisizliktir.

Her agidan hayatlarimizi kolaylastiran
internet ve telefonlan uygun sekil ve
zamanlarda kullandifimz takdirde
hayatlanmuzin daha dengeli hale gelecegi
muhakkak.

Herkesin birer pargas: haline gelen
teknoloji kullanim ivi dengelenmezse
saflifa, sigara ve alkol kullanimu gibi
zararl bir aliskanlik haline dénlismils olur.

Maalesef ki aruk diinyamn konustugu
zararh aliskan liklar arasinda telefon
ve internet kullamnu ilk siralarda ver aldiga
£ibi birgok llkede tedavi amagli klinikler
bile meveut.

Unutulmamalidar ki her tiirlil ilmi
velisme ve kesifi simizi kolaylastiran
yenilikler yerinde kullamldifinda bir
deger ifade ettifi gibi, insan saghg,
huzury, mutlolugu ve giivenligi agisindan
degerlendirilmelidir.

Son s0z olarak belinmek gerekirse,
killtiirttmiizdeki inceliklere dikkat edersek
zaman, maliyet ve insan iliskileri yoniinden
kazangliyiz demektir.

caldirdiktan sonra kapatmak da ayn bir edep Vesselam.
4 g
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Su anda neredeyse aldigimz bircok tirlinde o iiriinii pazarlarken
“bakin icinde antioksidan var™ gibi séylemleri duyarsimiz. Bu bir
krem veya kozmetik iiriin olabilir iken saghga faydal diye anlatilan
bir takviye edici besin. yeni bir market iiriinii hatta bir ila¢ bile
olabiliyor. Etrafimdaki birkag¢ kisiye “antioksidam hi¢ duydun
mu?” diye sordugumda “evet duydum” dediler. Peki “nedir, ne ise
yarar?” diye sordugumda tam bir cevap alamadim: “yani iy1 bir sey
sonugta, saghk icin faydali bir sey”™ denildi duruldu. Bu nedenle bu
sayida bu konuyu anlatmak istiyorum.

Oncelikle antioksidan yani kisaca AQ nedir ile baslayalim.

Insan viicudunda dogal siirecler icerisinde siirekli olarak serbest
radikaller meydana gelir. Serbest radikaller; belirli bir diizeyin
tizerine ¢iktiginda kararsiz kimyasal yapilan nedeniyle saghkh
hiicrelere zarar vererek kanser, diyabet, Alzheimer. kalp hastaliklan
gibi cesitli hastaliklara yakalanma riskini artinr. Serbest
radikallerin artisi ile gelisen bu durum, oksidatif stres olarak da
adlandinhr. Serbest radikalleri nétralize ederek etkisiz hale getiren,
diger bir tabirle oksidatif stresi azaltan maddelere AO denir.

Antioksidanlar bazen bir besinin iginde bulunur iken bazen de
yapug: gorev nedeniyle AO olarak kabul edilir. AQ olarak kabul
edilen maddeler arasinda; A vitamini, C vitamini, E vitamini,
selenyum, glutatyon. antosiyaninler, resveratrol, izoflavonlar,
lutein. alfa lipoik asit ve bakir gibi vitamin, mineral ve peptitler
bulunur. Buna ilaveten bégiirtlen, cilek. ahududu gibi meyveler,
kahve. sarimsak. bitter ¢ikolata (* %85 ve iistii I:uuer] yesil cay.
portakal ve greyfurt, hav ug. sogan ve yaprakl sebzeler {isp'mak
lahana) gibi Aavonoid ;mnund::n zengin sebzeler, deniz iiriinleri AO
yoniinden olduk¢a zengin besinlerdir.

Eger sizin hayat diizeninizde hava kirliligine maruziyet, tiitiin
kullanimi, alkol tiiketimi. cesitli toksinlere maruzivet, kan sekeri
yiiksekligi, asin miktarda ¢oklu doymamus yag asidi iceren yag
yapida maddelerin tiiketimi, asin giineslenme, viral- fungal({mantar)
veya bakteriyel enfeksiyonlann varligi, ¢inko- bakir- magnezyum
ve demir gibi minerallerin asin miktarda almmasi, viicutta oksijen
diizeyinin ¢ok az veya ¢ok fazla olmasi, asin ve yogun egzersiz
yapilmasi, C ve E vitamini gibi AO takviye ozellikli maddelerin
asin diizeyde tiiketilmesi gibi durumlar var ise antioksindanlara
ithtiyacimz ¢ok daha fazla var demektir. Buna ragmen AQ alim
yetersiz oluyor ise iizgiiniiniim ama sizi bekleyen olumsuz durumlar
her an kapimz calabilir. Yaniiii antioksidandan fakir bir hayat
diizeninde enfeksiyon hastahklan, eklem romatizmas: ve lupus
gibi romatizmal hastahiklar, gtz ile ilgili hastaliklar, kalp ve damar
hastaliklari. kanser ve son olarak diyabet gibi kronik rahatsizhklara
bagl gelisen komplikasyonlarin gériilme siklig artabilir. Var
olan hastaliklarin siddeti daha da artabilir, 1yilesme gecikebilir ve
tedaviye yamtta istenilen durum goriilmeyebilir.

Yazimmin bu kismina kadar okuyan kisilerin akillarinda “AQO
onemli, giizel bir sey ve de hayaumda olmal” dediginizi duyar
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Neymis Bu Antioksidanlar |

Dyt. Canan KAPLAN r

& .

gibiyim (umut ediyorum da denebilir). Bu noktada size 6nerim beslenme
planimzda antioksidandan zengin olan besinlere siklikla yer verin. antioksidana
ihtiyac: arttiran durumlan azaltin ve gerekli 1se takviye olarak kullamin. Ama
burada su da ¢ok 6nemli; antiocksidanlarin bilingsizee tiiketilmes: kesinlikle
onerilmez. Ciinkii asinn AO alimi, AO eksikligi kadar tehlikeli bir durumdur.
Fazla miktarda alinan antioksidanlar da serbest radikallerin normalden fazla
olusumuna yol acarak oksidatif stresi artirabilir. Aynica vitamin ve minerallerin
bu takviyeler ile birlikte asin alimi, viicutta toksisiteye neden olarak ciddi
olumsuzluklan beraberinde getirebilir. Bu nedenle AO takviyeleri yalmzca
gerekli goriildiigii durumlarda hekim Gnerisi ile kullanilmahidir. Faydah olmasi
temennisiyle...
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Uzun Omiirlii
Guiclii
Anti Bakteriyel
Silikon
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cizgiler ve hayat

u

Dasgidncelerden
suzdlenler

“...0lgun insan
kizmayan degil,
Ofkesini iyi
yonetebilen
insandir.”

Dogan Ciiceloglu

“Liksler hig ilgimi
¢cekmedi. Ben
basit seyleri
seviyorum;
kitaplar, yalmz
kalmayi ya da
anlayan biriyle
olmay.”

Daphne du Maurler

“Zamanini
seninie
gecirmek le
ilgilenmeyen
biriyle zamanini
harcama.”

G. Garcia Marquez

“ligi grmeyen
her sey Ollr.
Duygular,
iligkiler hatta
cicekler bile.”
Freud
*S0z konusu
- para olunca,
. herkesin dini
ayridir.”
Voltaire
“Disgtnmek
zor bir sanattir.
Bu sebeple
cogunluk
strtiya takip
eder.”
Carl Gustav Jung
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Hayvanlar diinyasinin en zeki tyelerinden biri olan
filler gii¢lt hafizalan ile bilinirler, Filler strtlerindeki
30 kadar aile Gyesini tamyabilirler. Ayrica kuraklik
doénemlerinde alternatif besin ve su kaynaklannin yerini
hatirlayabilirler.
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mmmmmm Buniari bilivor muydunuz? s

Kendilerine 6zgl renkleriyle

¢ bilinen siyam kedilerinin

: kulak, burun, pati, kuyruk

: gibi viicutlarinin gérece

: daha soguk kisimlari koyu

: kahverengi tylerle kapliyken,
daha sicak olan gtvdelerindeki
: tlyler krem rengindedir.

: Bu durumun nedeni, Siyam

: kedilerinde bulunan ve

: mutasyon gecirmis olan

: tirozinaz isimli protein. Renk

: pigmentlerinin tretiimesinden
: sorumlu olan bu protein 36°

: C'in altinda diizgiin sekilde

d : gorevini yerine getirirken, 39°
\ i C'in tizerinde galismaz.

Icisleri Bakanhg:: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY
vb. TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diverek para ve altin isteyenlere inanmaym.”
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Arastirmalar ¢ift dilli cocuklann bilgiyi iki farkl
dilde islemelerinden dolay: diisiinme becerilerinde
de daha esnek olduklanin gbstermektedir. Cocuklarin
ana dilindeki gelisim ditzeyi ikinci dil gelisimlerinin
giiclii bir gostergesidir. Bunu ben degil tnli Kanadah
Prof. Dr. Jim CUMMINS soylityor.

Baz ebeveynler ¢ift dilli efitim ya da ana dille
Gfretim programlarina bu programlarin okuldaki
¢ofunluk diline zarar verecefini dilstindikleri icin
slipheli yaklasmaktalar. Bu nedenle tilkeye yeni
gelmis ofrencilerin ebeveynleri ile biz anadili
ddretmenleri gok ciddi sorunlar yasavabiliyoruz.
Ciinkil gocuklarnmn sadece iilke dilini 6&renmeye
konsantre olmalan gerektifini diisilniiyorlar ve bu
yapilan arastirmalara gére tamamiyle yanlis bir
anlayis.

Mesela anadillerinde saati stylemeyi bilen
ddrenciler zaman kavranum daha ¢abuk anlarlar.
[kinci dilde (Grnedin, ¢ofunluk dili) saati
sdyleyebilmek i¢in zaman kavramim bastan
dfrenmeleri gerekmez; bu bir avantajdir ve bunu
ailelere anlatmak oldukga zordur. Bu konudaki
anlavis farkhhis zaman zaman ana dili 6&retmenleri
ile velileri karsi karsiya getirebiliyor.

Dilimiz déndiiglince gocuklann ana dillerinin
kirilgan oldugunu ve okulun ilk yillarinda kolaylikla
yok olabilecegini anlatmaya ¢alisiyoruz.

Yasanan bu kinlganhk ¢ocuklarin ergenlik
¢afina geldiklerinde, ebeveynlenyle yasadiklan
dil ugurumu ne vazik ki bir siire sonra duygusal bir
ugurum haline déniisebiliyor. Ogrenciler hem ailede
konusulan dile ve killttire hem de okuldaki hakim
kiiltiire vabancilagabiliyorlar. Kimlik karmagasi ve
highir yere ait olmama duygusu gengleri ciddi bir
bunalima siirilkltiyor. Tabiri caiz ise iki arada bir
derede kaliyorlar.

Yasanan bu durumun getirdigi sonuglan
da tahmin etmek zor olmasa gerek. Sokak
catigmalarinda hicbir yere entegre olamamis gencleri
etrmek ne yazik ki cok siradan bir durum bizler icin
artk.

TN

Irkei partilerin daha fazla gliclenmesi ise olayin
baska bir boyutu. Kriminal suglara karismis yvabanei
uyruklu genclerin propaganda malzemesi yapilmasi
ne yazik ki burada toplumda bir yer edinmeye
galisan genclerin isini oldukga zorlasurmaktadur, Sarf
adindan dolay: 15 bulamayan yegenimin son gare
olarak adim degistirmesi aylarca siiren issizliginin
son bulmasina neden oldu.

Yani iki toplum arasinda kalmis genclerin,
gocuklarin asimile olmamasi, kimlik bunalim
vagamalar onlann saglikh birer birey olarak hem
ailelerine hem de yasadiklar: toplumda vararh
olmalar elbeite ki biz yetiskinlerin gz ardi
etmemesi gereken dnemli bir olgu.

Amacim kesinlikle politik igerikli bir ileti sunmak
degil ama sunun altim da ¢izmeden gecemeyecegim;
Ulkemiz savastan kacan insanlarn tercih ettigi bir
ilke ve farkl uyrukian gelen insanlan gormek bizler
igin siradanlast aruk.

Mesela bu sene Datca’da cok sayida Rus ve
Ukraynah turist gozilme ¢arprmusti.

Su an misafir konumunda olan insanlarin ne
zaman lilkelerine geri donecekleri veva vatandashk
alms insanlarnn topluma ne kadar entegre
olabilecekleri biiyiik bir muamma gibi goriinse de
sunu soylemek istivorum: Onlann ana dillerinde
konusmak istemelerinden litfen rahatsizlik
duymayin.

Hig¢ kimse yagadifi topraklan, evini, barkiu terk
etmek istemez.

Bizler herhangi bir nedenden dolay: Glkemizi
terk etmis insanlar olarak bu duyguyu ¢ok iyi
biliyoruz. Bu nedenle empati yapma duygusunu
kaybetmemeliyiz. Ben olayi sadece insani dl¢lileri
baz alarak dile getiriyorum. Yoksa elbette ki olayin
ekonomik, sosyolojik boyutlan gok farkli.

Bu farkhiliklarin topluma ivi vansimasinin
dnlemlerini almak da su an tilkeyi yoneten iktidann
gorevi.

Farkh diller, dinler bir iilkenin zenginligidir,
demokrasiye olan inancin toplumda hayat bulmasidir.
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Datca'nin Antik
Atolyelerine Yolculuk

Hrzirgah Kiltiir Evi'nin oldugu afann | km
kare gevresinde antik dénem seramik retim
atélyelerinin oldugunu bilivor muydunuz? Bu
atilyelerin en vogun is yaptun yillar Hellenistik
Diénemdir. Gindmikzden 2300 yil Gncesi
divebilirniz. Simdi zaman otobiisiiyle o glinlere
gidecegiz. Gitmeden oras: ile ilgili arcik bilgi
vereyim. Hellemistik Disnem”de Datga, Akdeniz
ticaretinin %70 mi elinde bulunduran bir
konumdadic. Uretilen her Griindin paketleme
iglem seramik kaplar ile yapahyor. Bu seramik
Giretim alam, giniimiizden 33 yil Goce 1980
yilinda bilim gevrelerinee Kesfedilic. Bu alanda
1986-1992 yillan arasinda Tirk-Fransiz bilim
insanlan trafindan yiriilen afkeolojik kai
calismalan ile bityiik boyutlarda seramuk finnlar,
yikama havor, sarmg gibi seramuk Gretim
vapilan giin yiizine cikarubr. Fabrikasyon
seramuk firetiminin yapuldig bu alan, M.O. 6.
viizyildan baglayamk 1400 yilhik woun bir zaman
dilim igensinde faaliyer gosterdii belgpelenir,
Hadi bu seramuk firetim merkezine bir zaman
yoloulugu vapalim binin otobiistimiize.

2300 yil Grcesi Hizirgah Kilisesi nin
cevresindeyiz. Tabu o zamanlar Kilise vok. Kilise
yerine gemu retim silyesi, an ailyesi. zipkin
atélyesi, cam atblyes:, dokuma atblyelers gibi
firetim noktalan var.

Herkes, hanl hanl galisivor. Ellerinde
kovalar ve karmalar ile kilisenin oldugu alamn
Eski Datga’va bakan kismindan kal topluyorlar.
Epey de kalabaliklar. Kili ala ala ¢ukurlar
clugturmusglar. Demek ki giiniimiizde Hutrgah
Mahallesi"ne giden yolun sol tarafl asagiva dogru
efimii, bu kili almadan dolay: olusmus olabilir
bu meyil. Diisiiniin artik o kadar ¢ok kil almuslar
k1 o kadar bityiik meyil olusmus. Tahminen on
milyona vakin seramik tretmislerdir bu kil ile.
Bu kadar serami@i hazrlachkan sonra ocakis prsinbip sertlestirme
iglemi var bunun icinde aga¢ gerek. Bir vandan kil toplayvan grup var
diger yandan odun kesen iggiler ve kileler var. Agaclardan gok yiziini
garehilmek ne miimkiin, ne kadar sik ve gok agag var bayle.

Agaclann srasmda kil topragu dinlendirip kilin igindeks ¢ali
girm pargilanm ve Kilin igindeki hava bogluklsnmmn disan atifmasim
saglayan dinlendirme havuzlanmm yanmda oturan ik Gig kis var.
Yanlarina bir ugrayalim. Gilzel bir masa kirmusglar, masa da yok vok
hey magallah. Masanm basmda oturan daysun bileklerinde alun
kiinyeler, boyounda alim kolyesi, parmaklannda her cegit tag ile
siislenmis yizikler var. Bu sengin takilardan dolayr seramik atglyesimin
sahibi olsa gerek. Simdi gidip Kendis: ile Konugacagm:

- Daywcim merhaba, biz kendi aramueda bir ges diizenledik buralan
germek istiyoruz bize vardumcr olabilir misiniz?

- Gel evladim, Gnce bir Karmm doyuralim sonra ne isterseniz
vapan#. Senmn ismin ne bakalm.

- Ali, abicim. Yammdaki bu arkadaglar rehberlik edivoram: sizin
kiiltiiriiniizii anlatiyorum. Senin ismin ne davicim ne is yaparsin?
Zengin oldugun belh eth butlu kolyveh kimyelisin. Bu sermmik atilyes
senin olsa gerek.

- Evladim, benim ismim Skirtos, buradaka seramik attlvesmi
igletimm. Uretilen su amphoralann kulp kissmlanmnda bir miihiir vardar,
orada alt satirda ismim yazar. Bizim orada barkod diyorlar day: bey
ona. Bir de orta da boga resmu var o Knidos” umuzun amblemidir,
Knidos firetimi demektir.

- Aun dayicim bizde de var ayms: ama bofia defil made in Turkey
yaras: veyva ay yildir amblemi kovanz Tiirk mah firetimlernm fizerne.

- Ustie de Astragalos yaziyor o isimde Knidos'tan driini
vergilendirmek ve denetlemek igin gelen vergi memurunun 1smidar.
Daye bey bizmm sistemde aym ama tek fark en dipte sayilar var barkod
numarass ismini verdigimiz,

Dy, biraz diigiindi ve en can abo soruyu sordu:

- Hangi komeden (kisyden)sin sen eviadim, daha éince ben hig biyle
numarah bir amphora girmedim!

Sanrmm vandik bizim zaman yolowsu oldugumuzy anlayvacak.
Buraya yakin bir yer siylemeyelim de ¢cakmasm kofteyi.

- Daywcmm, biz Parion Kenti'nden (Canakkale Biga ilgesinde
ver alan bir antik kent) geldik. Biviiklerimizin selamlanm getirdik
sizlere. Sen hele gerdinver izlen. civarda hangi atélyeler var neler
liretiyorsunuz bu gevrede deyiver de merakimen giderelim. Cokia geg

-

kalmadan donelim memlekelimize, sizlenin selamlanm da hizimkilere
tetelim.

- Girdiigiin gibi oglum derenin bingiginde yer alan igimde seramik
finnlan seramik havuzlan, yas seramik kurutma tezgahlarmm oldugu
bilge bana ait. Hemen bitisifimizde dokuma atdlyesi var o tezgahlanm
dokuma agirlik ve afwsaklarin seramukien bizler yapar satanz onlara.
Agrhklar dikey dokuma tezgahlinnda kullanmazlarsa ipliklen
birbirine dolamr, agirsaklan Kullanmazlarsa da iplerini efiremeler.
Hem bu balge igcin hem de yurt diglannda anlagmal oldugumuz
kralliklar ve bu kralliklarm halklan igin ince seramik ve kaba
seramikien kaplar firetimz, ¢at tuglalan, taban uglalen tretiz. Kink
ismin verdigimiz seramik su borulan Gireting. Bizim yasantimnzda
serammk, dofumdan 6lime kadar insan yasamumn her agamasimda yer
alir.

- Naml yam dayi?

- Soyle bak ogul! Divelim ki sen veni dogdun. Senin luambigmdan
tut da oyuncaklanna Kadar seramukten biz yapanz. Evinde
emekledifimin reminin harc olan kil ve Kirecs biz hazirdar biz satanz
ustalara. Okula bagladifinda okulda kullandigin fliitini kilden biz
vapariz. Yemek yedifin tabag biz yapariz. Avagma giydigin sandaletin
kalibim biz yapariz kilden. Evin ¢atisindaki gats Kiremadin biz yapanz.
lgtagan su. texmiz su olsun dive bu suyu su kanallsnndan getirtirder
bu kanallarin igine iist yans: kinlmis su testilen kovarlar. Evine
gelen suyun igindeki tonular ve Kirder bu testilenn wine gokelr. Su
dinlendirme testilerinden su borulanm kadar biz vapanz. Kilerlennize
kovdunuz bugday silolanm da bz yapariz. Bu stlolann izmi Pithos"tur.
gok bifyiik seramik kaplardir. Evinin duvariarnda tabula ismini
verdigimiz miman seramik siislemelen de biz vapane. Mutfagmda
tiim mutfak esyalan, sizgecler, tepsiler, tencercler, pivegler, smiler. .
Uzerine dikiiigiin parfiimiin kabme, yiiziine ve ellerine siirdiigiin

kremlernn kaplarm da biz hazrlane . Ve daha nicelerm.. .

- Erafmda baska hangi atblyeler var daya.

- (Gemi Gretim stolyesi, an molyes:, capa sidlyesi, ppkin atolyesi.
cam atdlyesi.

- Giéiriinen o ki s12 hem balaibikia, bem ziraatie, hem demecilikie
hem dokumacilikta agmigsmz kendinii. Dayi bey, bugtinliik bu kadar
veterl hadi kel saglicagman. Allsh kesene bol kazang vere.

Kaynakca: Numan Tuna, DatgalResadive Seramik Aralyelerinde
Hellenistik Diinem Crinlik Seramik firetimi, Fait partie d'un numére
thématique : Les céramigues en Anatolie aux époques hellenistiques

ef romaines. Actes de la Table Ronde d"Istanbul, 23-24 mai 1996



