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Soluca

Kendini Dergi Sanan Ayli Gazete

Yillar!

Sanat Tarihcisi Ash KARADAGLI:

A “Hayatin dengesi
zithklar ile
var olur”

Sanat tarihinde, klasik donemde genellikle erkek sanatcilann isimieri
gbririz. Sanayi devrimi sonrasinda toplumsal baglamda kadinlar
varliklanni gésterme ve aydinlanma bilincine girdiler. Bundan
dncesinde tarih boyunca toplumdan topluma gére de dedgisir fakat
genellikle ikinci sinif vatandas muamelesi gérdl kadinlar. Peki
gergekten hig kadin sanatgi yok muydu? Adlanin bilmedigimiz
milyonlar cldujuna eminim. Modermn dénemde de birgok kadin
sanatci psikolojik siddete maruz kalmistir. Bunun bazi érmeklerin
gbrilyoruz ama tarinte de gérmedidimiz tonlarca dmek oldugunu
disindyorum.

Yagam iyisi ve kétlsdyle bize tirld tirld deneyim kazandiriyor
ve bu deneyimlerden sonra baglangica geri ddndigimizde ayn
kisi olmuyoruz. Yasam, bir deneyim yolculugu. Antik diistndrier
Pytagorascilar gibi hayatin dengesinin zithklar ile var

oldugunu ve glzelliklerin de cirkinlikler ile parladigini
disinlyorum.
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Sevgili Okuriar

Solucan Gazetesi olarak 4.
Yilrmiza ulastik. Tam dért yil
once baglayan bu heyecan
verici yolculuk, sadece bir
= gazete dedil, ayni zamanda
M hayata bir sekliyle degen
insanlarin bir araya gelmesi,

- T&I‘lﬂdis: distincelerin paylasiimasi
Lo - = =u = | ve bilginin yayilmasi icin bir
Wl "llﬂa Oykiileri | piatiorm haiine geldi

Solucan Gazetesi, ne mutlu
ki, toplumumuzun her bir
katmaninda sempati ile
karsilandi. Ismimizi “solucan
olarak segcmemiz, kicdk bir
yerel gazetenin bile derinlere
inebilecek, kik salabilecek
bir glice sahip olabilecedini
simgeliyordu. Solucan, toprak
altindaki yasamin semboll
olarak, gizli kalmis gercekleri
ortaya ¢lkaran bir aracidir.
Biz de Solucan Gazetesi
olarak, toplumumuzun
derinliklerindeki dnemili
hikayeleri, gérigleri glin
yizdne gikarmayi ve bunlar
paylasmay!, paylastikca
gelismayi ilke edindik.
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Daha Giizel,
Adil ve Esitlikci
Bir Diinya...

Insanhk tarihi, toplumsal gelisim, esitlik ve adalet
arayislari ile islenmis bir hikayedir. Bu hikavede nice
insanlar ¢abismalann ve savaslann kurbam olmuostur.
Daha giizel, adil ve esitlikgi bir diinya havali icin
birileri durmadan, yorulmadan, korkmadan hep caba
gbstermis, bedeller ddemis. Ama ne vazik ki savaglarin
dnline gececek glice ve etkiye sahip olamamuslar ki
bugiiniimilzde hala savaglarla bofusuyoruz.

Daha glizel. adil ve esitlik¢i bir dilnya hayali
kuranlar ve bunun igin miicadele edenler oldugu
gibi, savas ve kaosla beslenen, bununla giliglenen
kesimler de var ne yazik ki. Ve daha kétiisi bunlarin
etkin ve egemen olmasi samrim. Ama bu etkileri ve
egemenlikleri yenilmeyecekleri anlamina gelmiyor.
Insanlik icin daha giizel bir diinya yaratmak milmkiin,
yveter ki wvilomhfa kapilmadan. inanarak herkes igin
adalet ve esitlik siarivla miicadele edelim.

Bunun igcin yapilacak en eikili, dnemli ve tneelikli
is editimdir.

Efitim, toplumsal gelisimin temel taslarindan
biridir. Dilnya genelinde efitimde esitlifi saflamak,
toplumsal farkliliklan azalimamn ilk adwmdir. Her
gocudun, yasadii cofrafya veya ekonomik durum, en
ivi efitimi alabilmesi igin esit firsatlara sahip olmasina
engel teskil etmemelidir. Egitim paranin kontroliinden
yani ticari bir alan olmaktan ¢ikartilmali, her kesimden
cocuklar bilgive aym kolaylikla ulasmalidir ki daha
adil bir gelecede sahip olabilelim...

Bir diger olgu da adil bir dinyamn olmazsa
olmaz1 olan toplumsal cinsivet esitligidir. Kadinlarin
is diinyasinda, sivasette ve toplumda esit temsilini
saflamak igin cinsiyet aynmetlifina kars: milicadelede
etkili adimlar atllmalidir. Esit ticret, esit sorumluluk ve
esit firsatlar, toplumsal cinsiyet esitlifinin saglanmas:
igin onemli adimlardir. Ve bu adimlar atnilmali mu,
attlmamali mu  tarosmalarindan  kurtulup, nasid
eelistirilebilir nokiasina odaklanmakur mesele.

Ve efier gelir adaletsizlidi ortadan kaldinlamazsa
bunun tizerine herhangi bir sey insa etmek zor olacaktir.
Ciinkt birgok sosyal sorunun temelinde gelir esitsizligi
yatar. Adil bir dilnva icin ekonomik sistemlerin daha
adil, seffaf ve katllimcr olmas: bir gerekliliktir. Vergi
reformlan, sosyal destek sistemlerinin giiglendirilmesi
ve is¢i haklannin korunmasi. ekonomik adaletin insasi
igin atillabilecek en etkili adimlardir...

Daha glizel bir dinya aym zamanda doganin
ve cevrenin slirdirilebilirliine de odaklanmakla
mimkiindiir, lklim degisikligi ile micadele, dogal
kaynaklann sirdiirilebilir kullammi  ve gevresel
etkilerin en aza indirilmesi, kiresel bir sorumluluk
anlayisiyla ele alinmali. Ve bu sorumluluk ancak
sloganin Gtesine gecip pratikte uygulandik¢a anlaml
ve etkili olur.

Farkh kiiltirler arasi anlayig ve hosgoril de daha
glizel bir ditnya i¢in dnemli bir unsurudur. Insanlarin
farkhiliklani  kabullenmek, sayom  gostermek  ve
birbirlerini anlamak, kiresel diizeyde bang wve
dayamsma igin gliclil bir zemin olusturacaktir.

Adil ve esithkei bir diinya. herkesin insan haklarina
sayo gosterdifi, adaletin herkes icin gecerli oldugu bir
diinyadir. Haksizliklarla miicadele, insan haklarnin
korunmasi ve hukukun Gstiinliigil, sosyal adaletin
temelidir ve bu temel sarsildifinda herkesin altinda
kalacafi gerceginin bilince tasinmasi gereklilifi son
derece tnemlidir...

Ve biitiln bunlarm  gergeklesmesi icin  kilresel
diizeyde isbirligi gereklidir. Uluslararas: toplumun bir
seklivle bir arava gelerek bu dederlere odaklanmasi,
daha gilizel, adil ve esit bir diinya insasina dogru
atilacak en etkili ve saglam adim olur. Bu da her bir
bireyin sorumluluk almasi, bilinglenmesi ve esitlik
ilkesini benimsemesiyle milmkiin olabilir ancak...

Acilann, savaslann ve yoksullugun azaldiffi, insani
deferlerin 6n plana giktigi bir yil ve gelecek diliyorum...
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lltica ya da sifinma genelde Ortadofu’dan Avrupa
ve Amerika iilkelerine dogru bir seyir izler. Tersine bir
sifimma miimkiin olmadif gibi zaten sifinma olmuyor. ..
a iilkeye yerlesme oluyor. Almanya'dan bir aile gelecek.
“ben Tirkiye'ye iltica ediyorum diyecek, devlet de ona
ayhk baglayacak...olur mu olur. Olmaz tabi ki... Diinyada
stiyle bir kanun var. Afrika iilkelerinden, Ortadogu
iilkelerinden, azgeligmis iilkelerden, ¢cok gelismis ilkelere
iltica edebilirsiniz... cofrafya kaderdir. tarhsmasim
agmayacagim burada. Bunun yerine Suniye’de dogmus
Kiirt bir aile’nin iilkesini terkederek baska bir ilkeye
yolculufunu ve yasadif trajedivi anlatmak istivorum.

2018 de Zeytin Dal operasyonu sonucu 200 bin e
yakin insan gi¢ etti Tiirkiye'ye. Gis¢ edenlerin geneli
Avrupa’va ¢itkmak igin bir kiprii olarak gériiyor
Tiirkiye yi. Brin ve ailesi de o dénemde bir iilkenin difer
bir iilkeye asker miidahalesi sonucu yaganan durumdan
kaynakh Tiirkive've gelip Konya, sonradan lzmir'e
gecivorlar. Brin, Serko ve Evdal i kardes. Kardeslerden
1.70 boylannda. starlan keskin hafif sakalh, yuvarlak.
sefkatli bakislara sahip Brin evli ve 3 gocugu var. Toplam
7 kisilik bir aile ashinda. lzmir’de 1.5 yil kaldiktan
sonra insan kagakgilaryla Besbin Euro’ya anlasip botla
Yunanistan'a kadar. daha sonra oradan da Almanya'va
gecmek icin harekete gecerler. Ramadan ve Hamza
isimli iki ortafin kurmug oldugu bir sebekeyle bir aksam
Sakaz Adasi’na yakin olan Izmir Kiigiikbahce civarinda
bulusurlar. Anlasmada Ramadan yaklasik 37 kisilik grubu
alip Sakiz Adasi’na birakacak. Sonra oradan Atina'ya. llk
sebekenin igl burada bitiyor. Oradan yeni bir anlagma ve
bagka bir sebeke ile Makedonya, Sirbistan, Macaristan,
Avusturya ve ver elini Almanya. Kolay gibi duruyor.
Ama dyle mi? Ramadan Fawad diye biryle konusup
herkesi bota binmesi igin ¢aZirdi. Bot gecenin bir yansi
hareket etti. 5 dakika sonra bota kiigiik bir tekne yanasir
ve Ramadan bottan iner ve tekneye biner. Oysa Ramadan
adaya kadar gotiirecekti botu. Fawad botun diimenine
geger. ama bot bir tiirlii rotay: tutturamaz. Fawad kendi
etrafinda botla daire ¢izmeye baglar. Bot bir tiirli
rotaya giremez. Tekne geri gelir, Ramadan bota iner ve
Fawad’a ¢ok sert bir tokat atar. Fawad yalvarmrcasina bu
kez diizgiin kullanacagim styler. Ramadan ikna olur ve
botu Fawad’a birakarak tekrar gider. Bottakiler korku
igindedir ama kimse ses gikaramaz. Bot bu kez Fawad in
yeniden diimeni ele almasryla hareket eder. Yaklasik 20
dakikalik yolculuktan sonra acik denize vardiklannda
dalgalarin biiyiimesiyle Fawad yeniden kontroli
kaybeder ve bot dénmeye baglar. Brin'in kiigiik kardegi
Serko inisiyatif kullanir ve Fawad" iter. Diimeni alir. Bot
artik dalgalara kars! da gitmek zorundadir. Herkes her an
devrilecekmis gibi giden botta sus pustur. 37 kisi korku
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iginde sonucu bekler. Bir insan iilkesini terk edip neden
baylesi bir tehlikeli yolculugu tercih eder?

Sonunda kiyiya vanlir ve herkes iner. Sabah saat 7
sularinda giines dogmus insanlar yavas yavas plajlara
gelmeye baglamstir. Sahile ineli 10-15 dakika olmugtu ki
polisler gelir. Botla gelen 37 kisiyi alip baska bir tekneye
bindirip bagka bir adaya gotiiriirler. Ada kamplarla doludur.
Afganlar, Suriye'li Arap ve Kiirtler, Iraklilar, Tiirkive'den
gelenler... Pakistan uyruklular. .. tam bir Ortadogu ve
Asya milletler toplulugu desem abartrms olmam. Buradan
Avrupa’ya gegme hayali birgok kisi i¢in bitmisti... ama
Brin kafasina koydugunu yapacakti. Bir vil kampta
bitecekken birden Afganlar ve Suriyeli Araplar arasinda
biiyiik bir kavga meydana gelir. Suriyeli Araplar bulduklan
Afganlan, Afganlar da Bulduklan Sunyeli Araplan
oldiiriircesine vurmaya baslarlar. Kamp alevler icindedir.
Kardesler birbirlerini kaybetmis, Brin ailesini almusg sahile
gitmistir. Fakat kardeslerinden haber alamamaktadir.
Sahile bir gemi yanasmus sadece aileleri alacaklanm
ve Atina'ya bagka bir kampa gétiireceklerini sylerler.
Brin ailesini gemiye bindirip, kardeslerini bulmak igin
geri doner. Dénerken Afgan bir grupla karsilasir. Afgan
grup tam saldiracakken Brin Kiirt oldugunn séyler ve
iglerinden tamidiklaniyia da selamlagsir. Brin'i taniyan
Afganlar saldiriyi engeller ve Brin béylece kurtulur.

Alev alev yanmakta olan kampa dogru gider, kaldiklar
konteymirlann oldugu bilgeye gider ama kimseyi bulamaz.
Geri doner, az dnceki Afgan grupla veniden karsilasir...
fakat bu kez Suriyeli bir arkadas: ona seslenerek arapga
bir seyler séyler. Afganlar bu kez hem o Suriye'liye hem
de Brin'e dogru saldinrlar. Brin gii¢ bela kurtanir kendisini
ve gemiye yaklagir. () esnada kardesi Serko ve Evdal
geminin hemen Gniinde bulur. Vedalagirlar ciinkii sadece
evliler binebiliyordur gemiye. Brin, ailesivle gemiye

binip Atina’ya gider. Atina’da 1.5 w1l kalr. Bir baglant
yakalar ve abisini arar. 8000 Euro’ya Almanya'ya bir yol
bulmustur. Abisi bu yolun ¢ok tekin olmadifim soylese

de ikna edemez Brin'i. Brin ailesiyle yola gikar ve iki giin
yiiriiyerek Yunanistan'in Makedonya simmnda bulunan
Idomeni koyiine vanrlar. Kar kis, sofuktan Slecekler
neredeyse. Bir telefon bulup ¢aresizee Yunanistan polisini
ararlar. 4-5 saat sonra polis Brin ve ailesini alip Atina’ya
geri donerler.

Atina’ya déndiikten iki ay sonra oturum alirlar. 3
yilin sonunda bunca hengameden sonra Almanya kapis:
agiimigtir. Almanya’ya gectikten sonra siirpriz onlan
bekliyordu. Kardeslen Serko ve Evdal Almanya'da nihayet
karsilagmislardi. Simdi Almanya'mn Bavyera eyaletinde
hep bir arada kalirken, en biiyiik abilerinin de yanlarina
gelmesini bekliyortar. Ulkesini terk ederken, bir insan
gende birakuklan igin nasil bir hiiziin yagar?



Okurlarimzla sizi tamgtirmak adina, Ash Karadagh
kimdir?

Tabii ki kisaca kendimden bahsedeyim, ben Ash Karadagli.

Datga'liyim. Sanat tarihgisiyim. lzmir Ege Universitesi'nde
Sanat Tarihi egitimimi aldiktan sonra Kusadas: Kadikalesi/
Anaia kazisinda gorev aldim. Uzmanh@im icin gerekli viiksek
lisans gahismalanma devam etmekteyim. Aymi zamanda

ierik yazarlig yapiyorum. Universite yillanmdan beri

farkh dergilere ve online platformlara kiiltir-sanat odakh
igerik tiretimlerime devam etmekieyim. Ayrica heniiz ¢ok
venl olan Sanat Tarihi Atélyesi isimli bir platform olusturma
gayesindeyim. Bu platformun bir ayagim instagramda
bulabilirsiniz. Datgah ve sanata ilgili bir geng olarak yerelde
kiiltiir sanat aktivitelerinin ¢ok degerli oldufunu distiniiyor
ve bu konuda elimden gelen Szveriyi gostermeve calisiyorum.
Su siralar Elbruz Denge'ye ait, Datga igin Gnemli gordiifiim
bir kiiltiir-sanat projesi olan **Symposia Dadia™ isimli proje
ile ilgileniyorum. Kiiltiirel. sosyal ve sanat iiretimi agisindan
oldukga kapsaml bir proje. Projeyi merak edenler, bu
isimdeki sosyal medya hesaplanm takip edebilirler.

Sanat tarifhine ilginizi nasil kegfettiniz ve bu alanda
kariyver vapma karar nasil aldimiz?

Lise yillarinda sanata olan ilgim 6nce edebivat ile
basladi. Agik¢as: sanat tarthi bilimiine ¢ok bilingli gittifimi

siyleyemem. Hatta bliime basladifim ilk yil baya bir korktum.

Ciinkil hem tarthsel hem sanat eserleri, dénemler ve teknik
agudan sanat tanthi deniz derya. Tiirk-lslam sanatlan, Dogm
Roma-Bizans dénemi ve Bat sanatlan seklinde iig ana bilim
dalinda inceleniyor. Bugiin sosyal medyada sanat tarihi adinda
dolasan bilgiler ve sanat tarihi denildifinde akillara sadece Bati
resim sanatinm gelmesini yanhs ve yetersiz buluyorum. Benim
sanat tarihine ilgim. sanat tarithinin icine girdikce gelismeye
baslads ve ilgim hala geligmeye devam ediyor.

Hangi dinem veva sanat akimlar sizi ozellikle etkilivor
ve neden?

Az tnce de soyledifim gibi, Sanat tarihinin 3 ana bilim
dali var. Benim en ¢ok ilgimi ceken Dogu Roma-Bizans
sanatlan ve Bati resim sanati. Tiirk-lslam sanatlarina biraz
daha vzagim. Lisans tez galismanu erken Hiristiyanhk
diéneminde Anadolu’da Siiryani toplumu. el sanatlan ve
kiiltiirii dizerine yapmistim. Hiristivanlik donemi sanatimin en
erken omekleri ilgimi cekiyor.

Aynca akimdan ziyade beni etkileyen sey isin felsefesi. Soyle
agiklayaymm; Bat sanat, sanatin degisim siirecindeki evrimsel
yolculugiu ve felsefesi ilgimi gekivor. Ozellikle 19.yiizyil sanat
ve sonrasinda gelisen modern sanat ve akimlann arka plamndaka
felsefi konular ile giiniimiiz yapay zeki ve sanat tarigmalan gok
ilgimi gekiyor. Daha siralasam liste ok uzar. ..

Fakat Bati resim sanatindan akim bazinda ilgimi ceken bir
sanat akimina Gmek verecek olursam bu modern dénemden
Dadaizm. kavramsal sanat ve izlenimeilik akimlan olabilir.
Biraz daha gegmige gidersek de Barok ddnemin o hareketli,
kivrimli heykelleri ve tabii ki resimler favorim.

Sanat tarificisi olarak, gecmis sanat eserlerinin giiniimiiz
sanating olan etkilerini nasil degerlendirivorsunuz?

Bana kalirsa gegmigin sanan. kesinlikle modern dénem
sanatimi etkiledi. Hatta giinlimiiziin ¢afdas sanatim bile
etkiliyor. Sanat. tarihsel siiregte sanati dofurmus. Bunu Ban
sanat: tarihinden sanatgilann bilerek veya bilmeden yaptif
tirnekler ile de gérebiliriz. Ormegin kékenlerini ashnda Misir
mitolojisinden alan Yunan mitolojisi Bati sanatina biiyiik
etkide bulundu. Ve bu kék ile klasiklesen Ban sanat bir
nokiada agilma yasamak, bu klasikten citkmak rzorundayd: ve
modern sanat akimlan dofdu. Aynica antik dénemdeki sanat
eserlerinin klasik doneme yansidifim da gorebiliriz. Bunun
kimi sanatgilarm aldiklan ilhamlar ile kasith, kimi zaman da
fark etmeden iggiidiisel olarak yapildifim diigiiniiyorum.

Kadin sanatgilarn tarihsel olarak maruz kaldi
zorluklar hakkinda neler soylersiniz?

Sanat tarihinde. klasik dénemde genellikle erkek sanatgilann
isimleri goriiriz. Sanayi devrimi sonrasmda toplumsal baglamda
kadmlar varhiklarim gosterme ve avdinlanma bilincine girdiler.
Bundan dncesinde tarih boyunca toplumdan topluma gire de
degigir fakat genellikle ikinci sinif vatandas muamelesi gondii
kadmlar. Peki gercekten hic kadin sanatg) yok muydu? Adlanm
bilmedigimiz milyonlar oldufuna eminim. Modern donemde
de birgok kadin sanatg psikolojik siddete mamiz kalmstir.
Bunun bazi Grmeklerin goriiyomz ama tanhte de gérmedigimiz
tonlarca mek oldugunu diigiiniiyorum. Bir toplumsal yapda
erkek yaratici. tiretken, sanatkér olabilivorken kadin nasil
olamaz? Kadin da toplumun Gnemli bir pargas: fakat kadinlann
giindelik islerden ve sorumbuluklardan iretime ve yaratici
diislinmeye vakti kalmanug ya da ilgisi tamamen farkh taraflara
yonlendirilmistir. Neredeyse bir klasigi olusturan Bati resim
sanatinin kadma algs: giplakhik giizellik ve gindelik isler, ev
ile ilgilenme, cocufia bakma gibi algilar oldugu igin toplumsal
anlamda kadinlara bu konunun zaran cok olmustur.

Sanat tarihi agisindan kadin ve giizellik kaveamlarina

nasil bakivorsunuz?

Gegtifimiz giinlerde, Hizirsah Kiltiir Evi'nde “ Knidoslu
Afrodit Isifinda Sanat Tarthinde Giizellik ve Kadmm Algisi™
baslikh mini bir styleside bulundum. Benim igin ¢ok keyifii
bir deneyimdi. Giizel sanatlar tarthinde Knidoslu Afrodit’in
¢ok dnemli bir ver tuttufunu ve yillar boyunca ayn stilin
heykele ve resme yansuif. tekrar ettifi dikkatimi ¢ekti.
Datca’nin dnemli ve kayip degeri Bati resim sanatim ciddi
manada etkilemis dolayisiyla konusulmaya deger, ozellikle
Datga’da konugulmaya defer konular oldufunu diisiindiim.

Kadin ve giizellik alzisi Bati resim sanat tanhinde 15.
viizyilldan neredeyse 20. yiizyila kadar Knidos Afrodin
stilinde tekerriir etmigtir. Kadin bedeni iizenndeki giizellik
algisi dayatmasi sanat tarthinde yver buldugu gibi, bugiin bile
toplumsal anlamda izlerini gtrebiliriz bu konunun. Tarihsel
siirece baktifimizda dénemler akamlar, kiiltiir degisse bile
Dogu’nun en uzak ve gizemli kiltiiri yansitilirken bile
{Oryantalizm) giizellik kavram. ¢iplak kadin bedeni ile
iligkilendirilmig ve bunu bir hikiyeye. mitolojive, tanrica
kiiltiine dayandirmak kolay olduZu icin genellikle Afrodit/
Veniis betimlemeleri ile birlikte sunulmustur. Fakat 20,
Yiizyildan sonra sanat bir defisim ve doniisiim siirecine girerek
modemlestigi icin sanatta. teknikte temada dayatilan konulann
digina gikilmustir. Dolayisiyla yiizyillar boyunca aym devam
eden giizellik algisi kinlmaya baglanmug ve kadin bedeninden
uraklasma yoluna girmistir. Giiniimiiz ¢cagdas eserleninde de bu
algilann arik yikilmaya baglandif goriiliiyor.

Sanat tarihi calismalarniz sirasinda kargifagtifimz en
ilging kegif neydi ve sizi en gok ne etkiledi?

Spesifik bir sey styleyemem fakat kesinlikle kaz1 deneyimi
bu soruya giizel bir cevap olur. Cikanlan her parca Gnemlidir
ve kaz ¢alismasi ilerledikge o parcamin devam bulunur,
biittinlestirilir, bilgileri detayla kaydedilir ve siz yiizyillar
boyunca kim bilir hangi insanlann dokundugu, su igtifi,
vemek yedidi kaplara dokunan. o nesnelere temas eden ilk kisi
olursunuz. Kim bilir hangi ticarete ortak olmus, kimlerin eline
gecmis. birbirinden cesitli hikayeleri olan sikkeler topragm
altmdan gikanverirsiniz. Orada her parga yeni bir kesif ve ne
kadar aragtinrsaniz arastinn i¢inde hep bir gizem var. Ve beni
en ¢ok etkileyen sey de o gizem.

Sanat eserleri iizerinde yapilan restore galiymalar
hakkindaki ne diigiiniivorsunuz?
Bu konu hakkmda iilkemiz adina konusulacak ¢ok 6mek

var. Fakat sunu belinmeliyim ki, sanat tarih¢isi restoratGr
degildir. Fakat restorasyonda bizim etkimiz biiyiik. Bir
restorasyon sanat tarihgisi olamadan yapilmamahidir. Bizler
sanat tarihi efitimi alirken dofru restorasyon teknifi editimi
almadifimz igin restoratir degiliz. Fakat donem, eser.

iislup analizini sanat taribgisinden baska kimse yapamaz.

Y dnetmelikler artik bu konuda daha siki ve Gzenli yapiliyor
ama iilkemizde maalesef yanhs restorasyona uframis cok
fazla yap var. Ve bizim gordiiklerimiz yapilar oldugu igin

el sanatlan, resimler, kalem igleri vb. iizerine yapilan yvanhs
restorasyonlan diistinemiyorum bile. Benim gordiigtim
kadanyla iiniversite ¢alismalan, dogru restorasyon
tekniklerine daha Gzenli yaklagiyorlar. Yapilan vanhs
restorasyon ornekleri de ilkemizde maalesef “kiiltiirel talan’
baslikl bir konuyu dogurdu. Umuyorum iginde nzman kisiler
dogru yerlerde, dofru adimlan atarak sanat tarthgiler ile ekip
calismalaninda bulunarak tahrip olmus eserlerimizi tekrar giin
yiiziine gikarabilirler.

Mucize bu va, bir ciimlenizle diinya degizecek olsa o
ciimleniz ne olurdu?

T.5. Eliot"un bir giiri var. *’Kegfetmekien vazgecmeyecefiz
ve tiim kesiflerimizin amaci dénmek olacak bagladifinmz vere
ve girmek o yeri yepyeni bir gozle.”

Bu biraz romantik ve zor bir somu, diinyay: deZistirmek igin
dinyanin tim bu diizeninden biknus olmay distiniiyorum.
Evet diinya gergekten, gercekei gozlerle bakildifinda giizel
bir yer degil fakat bu ¢irkinlifin iginde bir yagam var. Bu
tezathklann. kavgalann. kokosmuslugun icinde bar dinlii,
iyiligi temsil eden filizlenmis bir yasam devam ediyor bir
yandan. Eliot un stzleri ilk okudofum andan beri beni
etkilemistir. Yasam ivisi ve kotiisiyle bize tiirli tirli deneyvim
kazandiriyor ve bu deneyimlerden sonra baslangica geni
dondiigiimizde aym kisi olmuyoruz. Yasam, bir deneyim
yolculugu. Sdzlen cok fazla uzatmadan bipka antik diigiiniirler
Pytagorasgilar gibi hayatin dengesinin zithklar ile var
oldugunu ve giizelliklerin de girkinlikler ile parladifim
diisiiniiyorum.

Zaman awvirip, diigiincelerinizi bizlerle
paylagiifimz igin tesekkiir ediyorum.

Asililgi ve alakamza ben tesekkiir
ederim. Harika sorlardi. Benim igin keyifti. |

Soylesi: Ozgiir Basut
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Yeni yul arifesi hepimiz icin iyi dilekler tutmak ile gecti.
Bir yandan isteklerimizi aklimmizdan gecirip olmasi igin belki
derin nefesler gekerek gergeklegecedine inanmak istedik.
Diger yandan ise “nasilsa olmayacak™ inancim bastirmaya
galismis olmahyiz. Hatta belki bazilanmiz “bu higbir zaman
gergeklesemeyecek” dive endiseye bile kapilmig olabilir.

Peki, acaba “bu dileklerimden bazlan bir giin gergeklesecek,

onlan bekleyecek ve gergeklestifi zaman sadece hos geldin
diyecegim” gibi saf bir kabul halinde kalmak miimkiin mii?

Kehanetlerimiz olomsuz beklentilerden olusur ve onlar
kendini gerceklestirdifinde buna hi¢ sasimuyor; zaten
bekledigimiz bir kigi kapinuz ¢almiggasina igeri buyur
ediyoruz. Olumsuz beklentilerimiz akhimizin bir kisesinde
sabirfa bekler ve onlar sahneye giktifmda saf kabulle perdeyi
kaldirmz. Ancak iyi dilekler sz konusu oldufunda neden
akhimizin bir kisesinde duramiyor, sahne sirasim sabarla
bekleyemiyor da arka kapidan g‘lhp idiyor? Gelin bu
celiskiyi gbzmeye ¢alisalim.

Cofumuzun tanichd Dr. Freud “insamin bilingdisinin
kontroliinde oldugunu™ iddia eder ki bu sav1 yiiziinden cok
sevilmez. Tipk: evrenin merkezinin Diinya degil de Giines
oldugunu iddia eden Galilei gibi... Ya da insamn da diger
canlilar gibl evrimsel bir siirecten gectifini iddia eden
Darwin gibi... Ciinkii insanlik kendini difer canlilardan
iistiin hatta kutsal gérme ihtivacindadir. Uzerinde yasadid
Diinya'min giinese muhtac ve onun etrafinda donen
gezegenlerden biri olmas: fikri bile insanlan kizdirmastir.
Darwin'in insam difer canlilarla egit bir gelisim siirecinde
aciklamasi 1se hala duygusal nedenlerle kabul edilebilir

bir tez olamamustir. Galilei insanlia siradan hissettirmis:
Darwin ise onlann kutsal hissetme ihtiyacim yerle bir
etmistir. Geriye biz insanciklann aklimiz ile bibiirlenme
secenefi kalmisken Freud un insanin aslinda rasyonel bir
yaratik olmadifimi iddia etmesi kimsenin hoguna gitmemis
hatta pekgoklanmn tepesini atbrmustir. Kutsal, distiin, akilen

ve mantik sahibi yaratiklar defilsek neyiz?! Neden kendimizi

doganin pargasi olarak kabul etmek 6nemsiz hissettirirsin?

Buyrun, dogadan itham alalim. Her bir bitki her yil onlarca

hatta yiizlerce tohum iiretir ve sacar. Biz disilerin binlerce
yumurtasi var. Erkekler dmiirleri boyunca milyonlarca
spermi iiretebilir. Yine de tiim bunlann sonucunda belki
yiizlerce tohum iginden bir tanesi fide olur, binlerce
yumurtadan biri dollenir, milyonlarca spermden bir tanesi bir
yumurtayla birlegir. Ama bunu dogal olarak kabul ederiz. Ve
bunlar gerceklestifinde neden binlerce ihtimalden bir tanesi
gergek oldu dive homurdanmayiz. Aksine bu bulusmay:
mucize kabul eder ve sevingle karsilar, kutlanz.

Sonsuz evrende giines sisteminin olusmus olmasi.
Ditnya'nin canli olmasi, bizim de bu canhilifin bir parcasi
olmamiz milyarlarca olasilik iginde gergeklesmis olandir.
Ashnda bir mucize degil midir? Biz de doga gibi 1yi
dileklerimizi tohum olarak etrafa sacamaz muyiz? Tipka birer
tohum gibi kendini gerceklestirme ihtimallerini hakiki olarak
igerdifini kabul edemez miyiz? Tohumlann sahip oldugu ve
onlan ¢inimekten koruyan zarlan gibi iyi dileklerimizi sabar
ve inang ile koruyamaz miyiz?

“Bir agag gibi tek ve hiir, bir orman gibi kardeggesine..."”
dileklerimle!

Kendini Gerceklestiren Kehanet ve Gerceklesen Dilek

Dijital Denge ve

Uykusuzluk

Ayten Kubilay KONCI

Teknolojinin hayatumizi kolaylastirdigs gibi
uyku diizenimizi bozdugu gercefini de giz
ardi edemeyiz.

Vazgecilmezimiz olan teknoloji ve kontrolsilz
kullammu beraberinde hayatlarimiz alt-iist
eden saghk sorunlarina sebebiyet verdigi
asikardir. Sorunlann basinda da uykusuzluk,
uyku dilzeni bozuklugu geliyor.

Elektronik aletlerin yaydifi mavi 1sik,
uykuya gecisi kolaylastiran melatonin
hormononun salgilanmasint baskiliyor.

Bu durumda uyku ditzenimizin bozulmasi
kagimlmazdar.

Melatonin salgilanma uygun miktarda
olmadifinda. kisilerde sik sik uyanma ve derin
uykuya gecememe gibi sebepler

olustudu ve yeteri nuktarda uyuyamanin

hasarlar: gibi. ..

Sabah yorgun kalkma, giin iginde uyku hali,
konsantrasyon eksikligi vb, hem 15 hem sosyal
yvasamamizin bozulmasina yol acan sikayetler
aoriiliir.

Uykusuzluk, vilcudumuzda bilgi toplama ve
isleme ditzenini bozabiliyor. Uyku swasinda
beynimizdeki noronlar arasinda odrendifimiz veni
bilgiler hatirlamarumza vardimes olan yollar olusur.

Uyku eksikligi beynimizi yorar ve gorevini tam
yerine getiremez duruma diiser.

Melatonin, vilcudun uyku déngiistini kontrol
etmeye yardime: olan bir hormonudur.

Uykusuzluk vilcudumuozda ve hayat Kalitemizi
dnemli dlgiide tetikleyecek bir gok vitamin
eksiklifine de davetive ¢ikarr.

Yapilan arastirmalara bakildifinda %70

insanlarin yataga girmeden en az 3-4 saatini
akulls telefonlar veya tabletlerle meszul olduklarim
girilyoruz.

Ozellikle simdi hemen hemen her vasta herkesin
yapligi, uyumadan dnce sosyal medya hesaplarim
kontrol etmek, diinyadan bi haber olmama iste8i.
Bu durum uykuya hazirhik azamasim yok edip,
uyku dongiisiiniin seyrini bozmakta. En kaliteli
uykunun gece uykusu oldugu hepimizin bilgisinde.

Her her ne kadar glritltiisiiz, karanlik bir oda
tercih etsek de,

uykunun kalitesi glin 1sildiktan sonra sona erer
vani bozulur.

Bunun en iyi caresi gece teknolojiden miimkiin
mertebe uzak durmaktir.

Malesef ki hepimizin vaptifi yanhislarin en
biyigi uyurken basucumuza telefonu

koymak, hatta alarm ve saat niyetinede

kullanmak. Bunlar bizde uyku siiresini kisaltan ve
uyku kalitesini bozan fakitrierdir.

(mek vermek gerekirse; Bilgisayar oyunlannda
veya telefonda korku, siddet vb. oyunlar oynadifa
zaman, viicutta adrenalin desarji olusur, yani
sempatik anlamda bir uyanlma oluyor.

Ne yazik ki: bu sekilde uyundugumuozda o uykunun
kalitesini unutun derim.

Kaliteli ve dengeli uykuya giden yolun teknoloji
kKullammum geg saatlere kadar kullanmakian
kaginip; ilik bir dus almak, ibadet etmek, kitap
okumak hafif bir milzik dinlemek gibi uykuya
hazirlik saglayabilecek tavsiyeler verebilirim.

Teknolojinin kigilerle gérsel bafimlilik suretiyle
duygu, diigiinee, hizli, anlhik paylasimlar yaninda

poplilerlik, milzik, sanat. eglence, ekonomik
igerikli paylasimlarla insanlarda ciddi bir ihtiyvag
haline getirildi.Bu bagimhhk artik hastalik boyutu
disinda bircok ailenin yok olusuna da seyirci
kaldifimuzin gostergesi. Teknoloji kurbam olmayip,
hizmet eime gorevini akilli cihazlara birakap,
zerekiifi dengede istifade etmektir derim.

Vesselam...

Hayal

Sevgilimden aynlah alt ay olmustu ama ben hala ilk
giinkii atesle yamyordum. Sanki Diinya’da bundan daha
biyiik bir aci yokmus gibi hissediyordum. Bu aciyla
kendimi digan atrmigtim. Ankara sokaklannda biraz
dolandiktan sonra dinlenmek icin kendimi bir gay bahgesine
atum. Kiseye olurup garsondan bir ¢ay istedim. Caymmu
beklerken etrafimdaki insanlan izlemeye koyuldum. Bir
gocuk annesme stirekl mzmazlamyordu. Highr seyt
begenmiyor, her seyden sikayet ediyordu. Ne simank bir
gocuk dive diistindiim Kendi Kendime. Baska masada da bir
¢ift oturuyordu. Onlan ne kadar kiskandiZini anlatamam.
Ben, hayran hayran bu ¢ifti izlerken garson gayum getirdi.
Tesekkiir ettim. Garson yammdan uraklastikian sonra
gaymmdan bir yudum aldim. O sirada tam karsima eski
sevgilim oturdu. Gozlenime mmananivordum. Heyecandan
elim ayagim titremeye baslamisti, $6yle sordum:

- Ne 1sin var burada?

- Seni gormek igin geldim,

- Neden?

- Ciinkii ¢ok pismamm. Seninle yeniden bansmak
istiyorum. Bize bir sans daha verir misin?

- Sen ciddi misin?

- Daha énce hig bu kadar ciddi oldugumu hatirlanuyonum.

Yiiziimde kocaman bir giilimseme belirdi. Uzun zamandir
bu kadar mutlu oldugumu hatirlamryordum. “*Her seye
veniden baslayalim ama bu sefer beni hig birakma,” dedim.
O da “olur,” dive yamitlady. O sirada arka masamda oturan
kadin bana, “1y1 misiniz kendi kendimize Konusuyorsunuz
da" diye sordu. Saskinlika arkama déndiim. “Kendi kendime
konusmuyorum. Sevgilimle konusuyorum.” deyip dniime
dondiim. O sirada karsimda Kimsenin olmadifim fark ettim.
Hayal gordiigiimil anlayip utang i¢inde oradan giktim...
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Solucan. yerel bir

gazete olarak, ilcemizdeki
D'y't. Canan KAPLAN glizellikleri, sorunlan

ve basarilan yakindan
takip etti. Sadece bilyilk
bashiklara odaklanmak
yerine, kiicilk detaylan
da dnemsiyoruz ciinkil
bilivoruz ki bu detaylar,
biyiik resmin ta kendisidir.
Ve bu yoleulugumuzda
yerel ile stnurh tutmadik
kendimizi. Kendi
alanlarnnda basarili birgok
sanatgi, yazar, ressam,
sair ve akademisyeni
sayfalanimiz aracilifiyla
ilcemize konuk ettik.

Siz degerhi okurlarimz
ve ekonomik anlamda
katkilarim bizden
esirgemeyen dostlanmz,
Solucan’in varlifin
mitmkiin kilan en 6nemli
parcalar: oldunuz. Her
giin bize gitvenip, bizimle
bilgi ve dilgtincelerinizi
paylastifinz icin
minnettanz. Bu yolculukta,
okurlanmizla birlikte
bliyidik, égrendik ve
gelistik. Sizlerin destedi
olmadan, Solucan Gazetesi
bugtinlere gelemezdi.

Gelecekte de Solucan,
yerel toplulugumuzun
nabzini tutmaya devam
edecek. Daha fazla hikaye
kesfetmek, daha fazla
bilgivi paylasmak ve daha
fazla insana ulasmak i¢in
buradayiz. Sizlerle birlikie,
daha nice yillara, bagar
hikayelerine ve zorluklari
asmaya hazinz.

Solucan Gazetesi olarak.
bu dért yil boyunca bize
katilan, bizi destekleyen
ve yanimizda olan herkese
tesekkiir ederiz. Sizlerle
beraber gecirdifimiz her
an, Solucan’in varligim
daha anlamh Kiliyor.
Birlikte daha nice yillara!

Bu duygularla yeni
yilimizi da kalpten
kutluyor, hakkettifimiz
bir yil yasamay1 umut

edivornm... _ _
Qe B

Son zamanlarn trend
rahatsizliklarindan biride “gida
alerjisi”. Hem diinyada hem de
iilkemizde bircok kiside artarak
devam eden bir durum. Ozellikle de kentte yasayan niifusta
daha yogun bir sekilde goriilmektedir. Gida alerjileri
vetiskinlerde goriilmekle birlikte daha ¢ok cocukluk
déneminin sorunlarmdan birisidir.

Gida alerjisi bagisikhik sistemimiz tarafindan besinlere
karsi anormal yanitin verilmesiyle ortaya cikan tabloya
denir. Bu belirtiler cok hafif olabildigi gibi hayan tehdit
edecek boyutta da olabilmektedir. Nefes darhg, bulanti.
karin agnsi, himlah solunum. morarma, mide agnisi,
atopik dermatit, kurdesen. dilde sisme. damakta-gozde ve
burunda kasinti, bogazda kasinti ve yanma gibi belirtiler
ile kendini gostermekiedir. Hatta baz1 kisilerde anafilaktik
soka yol acarak can kaybina bile neden olabilir. Tabi
alerjinin durumuna gore bir veya birden fazla belirti
ortaya ¢ikabilmektedir. Gida alerjisinin gelisimi bagisikhik
sistemimizin besinlerdeki proteinleri tehdit unsuru olarak
algilayip bunlara kars: IgE tipi antikorlar tiretmesi ile
baslar. Tolere edilemeyen gmdalar alerjik reaksiyona sebep
olabilir. Duyarh olan bireyler aym gida ile karsilasu@inda
bu reaksiyonlar gerceklesir.

Gida alerjisi oldugumuzu nasil hissetmeye baslarnz?
Alerji halinde belirtiler genellikle yeme sonras: birkag saat
i¢inde kendini gisterir. Gida alerjilerinde kamitlanms bir
radikal tedavi yontemi yokiur. Hastanin alerjik oldugu besin
ve lirlinlerinden kaginmasi reaksivonlar dnlemenin tek
yoludur. Onemli bir besin diyetten gikarilmissa beslenme
bozuklugunun énlenmesi icin diyetin diizenlenmesi
gereklidir. Alerjik reaksiyon gegiren hasta hemen en yakin
saglik kurulusuna basvurmalidir.

Diyelim ki gida alerjinizin oldugunu diistiniiyorsunuz.
Bunu saghk kuruluslarindan yvapilan gidalara 6zgii vamitlar
veren solunum testleri. kandan ve deriden alerji testleri ile
tespit edilmektedir.

Toplumda genel olarak goriilen gida alerjilerinde en
sik rastlanan besinler siit, bugday, yer fistifi, yumurta,
kabuklu yemisler, kuru baklagiller, balik ve deniz iiriinleri,
cikolatadir.

Size ilging bir bilgi daha vereyim: bazi besin alerjileri
egzersiz sonrasi ortaya ¢ikar ki, bu durumda egzersizle
tetiklenen bir besin alerjisi s6z konusudur. Aynca gida
alerjisi ve gida intolerans: ayni seyler degildir. Gida
intoleransini baska bir yazimizda yazahm.

Simdilik goriismek tizere.
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Dasgidncelerden
suzdlenler

“Bir insan birini
seviyorsa oldugu
gibi sever,
olmasini istedigi
gibi degil..."

Tolstoy

“Gengken evlenin
cunki
yaslaninca
insanin akl
basina gelir.
Akilh bir
insan da asla
evlenmez.”

Agatha Christie

“Insanlar

gucslz
olduklan icin
aglamazlar, cok
uzun zamandir
gucli olduklar
icin aglarlar.”

T. S. Eliot

“Yaslanmadan
akillanmayi ne
cok isterdim.”

Bernard Shaw !

*Avuclarimizi
kanatan her
seyi siki siki
tutmak yerine,
bazen serbest
birakmamiz
gerekir.
Bazilanimiz
dayanmanin
bizi gicld
kildigini
zanneder; ama
cogu defa bizi
glcli yapan sey
birakmaktir.”

Erich Fromm
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s Buniari hiliyor muydunuz? s

\
Dinyanin en zengin 3 ailesi, en fakir 48 dlkenin
toplam servetinden daha fazla servete sahip.
- - ‘ !‘l'\ . 4
z .1;\_““‘_.—‘ L
2011'de Japonya'da
meydana gelen 8.9 : -
baydkligindeki deprem dyle . Insan uzun sire bir bobrek ve bir akcigerle, midesiz,
etkili oldu ki Dinya'da gunler . dalaksiz yagayabilir, ama karacigersiz bir dakika bile
1.8 mikrosaniye kisaldi! . yasayamaz.
% ' J

Icisleri Bakanhig:: “Telefonda kendisini polis, asker, savei olarak tamitip, ADINIZ FETO/PDY

vb. TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diverek para ve altin isteyenlere inanmaym.”
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Akilli Telefon Bagimhilhiin

Kalabalik ortamlarda insanlarin birbirleriyle
degil de telefonlaryla iletisim halinde olduklarina
eminim sizler de benim gibi tamik clmugsunuzdur.
Kendimi de kesinlikie bu grubun disinda tutmayarak
digidncelenimi aktarmak istiyorum.

Biz yetiskinler gocuklanmizin herhangi bir maddeye
badimh clmasindan cok korkanz ama maaleset
cocuklardaki telefon bagimhig: konusunda ¢ok rahatiz.
Hele bir de son model bir telefon almig isek degmeyin
keyfimize. lyi ebeveynier oldugumuz duygusu tavan
yapar genellikie.

Peki biz yetigkinler ne durumdayiz telefon
konusunda? Bu soruyu kendinize sordunuz mu son
zamaniarda. Hafif gllimser gibisiniz. Yok canim ne
miinasebet ben bu konuda ¢ok dikkatliyim deyip
akhiniza gelen o kot elestiryi hemen kafanizdan
atmak istediniz mi? Ben denedim sahsen. Ama nafile.
Evet hig elimizden birakmadi@imiz bu bagmbhlign bir
ismi var mi diye googla baktim; varmis. NOMOFOBI!!

Teknoloji cadimin hastaligi olarak adlandirilan
nomaofobi ile ilgili birgok tam bulmak mimkdn. “No
mobile phobia®dan tGretilen bu hastahk isminin
en belirgin dzelligi ise; cep telefonu ile saglanan
iletigimden kopmaktan agin korkmakmis.

Bu da insanlarda telefondan ayn Kaldiginda
yasadig! panik olma, huzursuziuk, strekli akill
telefonunu kontrol etme ihtivact ve buna benzer
bircok davranmig sekli sayabiliriz. Amacim bir psikolog
edasiyla ahkam kesmek degil. Ama telefonu ile
tuvalete bile giden aile bireylerimizi ben dahil herkes
gormemezlikien gelebilir mi? :(

Asil derdim biraz da telefon bagimlikginin insanlan
sosyal yasamdan ne kadar uzaklagtirdigina vurgu
yapmaktadir.

zentilerden, yozlagmaktan, fenomenlerden
muzdaribim Kisacasi.

Solucan”nin bir dnceki sayisinda sayin Ayten
Kubilay Konci'nin de degindigi gibi teknoloji
kullamminda adaba vurgu yapmak istiyorum.

lik aklima gelen sey birbirimizle ne kadar az zaman
gegirdigimiz. TikTok, Facebook, Instagram hayatimizi
resmen rehin almis durumda. TikTok videolarindan
para kazanirken yurdum insanlarinin kendilerini ne

kadar komik bir duruma disordiklerine saniyorum
sizler de benim kadar tanik oluyorsunuzdur.

Cevremiz internet fenomenlerinden gecilmiyor
adeta. Yedikleri, ictikleri, giydikleri, gezdikleri yerleri
yayinladikga biz de sanki onlar ile yagadiklan hayat
paylasiyormusuz gibi hissediyoruz. Yoksa neden
saatlerimizi onlan seyretmekle gecirelim ki.

Daha dogrusu bizler onlan takip etmekle takipgi
sayisini artinp onlara daha fazla prim vermiyor muyuz
diye disinmekten de kendimi ahkoyamiyorum. Arz-
talep denklemi devreye giriyor.

Yapilan arastirmalara gdre bir insanin uyamk
oldudu sire boyunca ortalama 4.8 saat telefona
baktigi tespit edilmis. Sabah uyanir uyanmaz cogu
zaman ilk yaptigimiz sey telefona bakmak olabiliyor.
Ayni gekilde gece uyumadan once mutlaka telefonda
gOyle bir gezinti yapmadan uykuya dalmiyoruz.

Peki bizim hayatimiza bu kadar etki eden ve farkina
varmadan bize zarar veren telefon bagimhhgindan
nasil kurtulabiliriz.

Uzmanlar birkag tane éneride bulunuyorlar, sbyle
ki;

Sabah uyandidimizda ilk 5 dakika telefona
bakmamaliyiz. Bunun yani sira sosyal medya
uygulamalanm mamkin oldugunca az kullanmaliyiz.
Ozeliikle genclerin telefon ya da internet kullanimini
simrlandirmaliyiz. Parlak ilgi geken ekran yerine,
gri ton ekran kullanmaliyiz. En dnemlisi telefonu
ulagamayacagqimiz yerlere koymaliyiz. Yatak odasi
en tehlikeli yer diye digindyorum. Akhmiza hemen
alarmim kullandigimizi getirebiliriz ama eskiden calar
saatler ile uyanirdik. Yine evierimize bir calar saat
alabiliriz.

Biz yetigkinler telefonla zaman gecirme siremizi
azaltmadigimiz stirece cocuklanmiza laf etmeye
hakkimizin olmadigini disindyorum. Teknolojiyi
kullanalim ama kélesi olmayahm. Yoksa teknoloji
bizi yonetmeye baslar. Gelismelerden haberdar
olalim ama hayatimizi, sosyal gevremizi, ailemiz,
sevdikierimiz ile kaliteli zaman gecirme siiremizi,
kisacasi irademizi akill telefonlara teslim
etmemeliyiz. Gidisat gidisat degil. Eskiyi dzlemamek
elde degil

Itk¢ihgm kikenleri, tarth boyunca gesitli fakibrlerden

Irkciligin Yiiz Kizartici Gercekl

kaynaklanmistir. Cografi kesiflerle birlikte. farkh kiiltiirlerin ve
wklann karsilasmasi, egemenlik savaslan, ekonomik catigmalar

N

¢

ve kisle ticareti gibi olaylar irk¢ih@im temellerini atmugtir. Ancak,
bu durumlar tarihle syl degildir. Gilniimiizde bile, toplumlarda
var olan Gnyargilar ve aynmeilik, irk¢ilifin hala varhgm
siirdiirdiiFiini gostermektedir. Maalesef bunun bir Srnegim .E ¥
yvasadifimuz bu sirin ilgede yasadik.

Coldwell Gayrimenkul Dat¢a Subesi'nin yetkili temsilcisi
Siileyman Cihan Erkan, bu gercekliklerden ve wrkgilifm insanhk
sucu oldugundan habersiz bir aymazlikla. ticar iliskisinden
kaynakli bir anlagmazliktan delay: "Vahsi Kiint™ demekten ve

bir toplumu yaftalamaktan highir sakinca gormidyor. Ustelik bir
¢ok miisterisinin de Kiirt vatandaslardan olusmasi bile bu sahsin
igindeki wkeilik diintiisimi frenlemesine yetmiyor.

Ikgulik , toplumlan bélinmiis ve pargalanmus hale getirir. Insanlar
arasindaki yapay sinirlar, birlikte yasama potansiyelini zedeler ve
toplumsal uyumun oniindeki engeller artinr.

Irkgihigin yiiz kazartic: gercekligi, toplumlar arasinda derin yaralar
acan ve insanlifin evrensel degerlerine aykin olan bir olgudur.
Ancak, bu sonmla miicadele etmek ve daha adil, esitlik temelli bir
diinya inga etmek, her bireyin sorumlulugundadir. Irkgilifa kars:
durmak. bu tiir insanlan desifre etmek insanbik icin bir zorunluluk
ve ahlaki bir yikiimliliktir...
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Atlaym bakalim zaman otobiisiine, birlikte Burgaz Antik
Kenti'nin 2400 yil éncesi haline gidelim. Bu dénemde
iilkemizde 15 bulmak zor; antik dénemde de 15 bulmak zor mu
onu inceleyelim.

Getirisi giizel olan baz: is kollan vardir. Bu yolcugumuzda
antik donem kozmetik sanayisini inceleyerek bu sekttre bagh
1§ kollannda cahsacagiz. hazir mismiz?

Burgaz Antik Kenti'nin 4 adet limani vardir. Dt
liman demek inanilmaz bir deniz ticareti agina sahiplik
demektir. Kim bilir bu limanlardan Diinya'ya neler neler
pazarlaniyordu. Bu pazarlananlardan bir tanesi de kozmetik
iirinleridir. Antik limanlanmn oldufu kiiciik denizin oraya
zaman otobiisiiyle 1sinlanarak geldik zaten. Bugdaylar, arpalar,
zeytin yaglan, incirlerin nhtima yanagan gemilere yiiklendigini
goriiyorsunuz. Rihtimin az ilensinde, Artemis Hamm'in bir
i5 yerl var ona ufrayahm. Bize uygun bir i5 var m soranz.

Bu giizel esnafimizin cayim igerken dikkanimin igerisindeki
kozmetik iiriinlerini de bakanz. Kozmetik iirinler derken
sadece parfiim gelmesin akhmza; titsiiler, siirmeler, maskeler,
yiiz boyalan, kokulu yaglar, merhemler, ilaglar... Anemis
Hamim'’a bir soralim bakalim miisterilen kimlermis kimler neler
neler satin aliyorlarmus?

Artemis Hamim, biz kozmetik sektoriinde i arayan bir grup
arkadasiz ama bu sektériin gelece§i nasil. burada bir 1se girsek
kazang saglayabilir miyiz?

Artemis Hanim: “Mekamma hos geldiniz, tabii ki size
bilgi vermekten zevk duyarim. Kokulu yaglar cok satiliyor,
az ilerimizde bir zeytin isligi fabrikamiz var. Oradan vafi
alinz, bitkiler ve gigekleri de sulak olan bilgelerimiz olan
Resadiye. Kizlan, Karakoy ve Hizirgah civarlanndan iiretir
ve toplattinnz. Bu ¢igek ve bitkileri damutip parfiim yapanz.
zeytinyag ile kanstrarak presleyip kokulu yag. merhem ve
ilaglar yapanz. Yaptifimiz ilaclan. parfiimleri vd. malzemeleri
cam kaplara, seramik kaplara, metal kaplara koyanz. Bu kaplan
vapmak ayn bir sektir, bu sektiirde cahgabilirsiniz. Parfiimleri
sadece insanlar kullansin dive satmiyoruz bunun yaninda
dini geleneklerimizde tann heykellerimizi ve olillerimizi
yikayip parfiimliiyoruz; bu sektérde giizel bir is dah tavsiye
ederim. Bitkilerden ve minerallerden elde ettifimiz boyalar ile
dokuma boyama, heykel boyama vapiyoruz bu da bir is dalidr.
Benim is yerim iginde elemanlara ihtiyacim var. benimle de
gahgabilirsiniz. Benle calismaya hazirsaniz hemen baslayalim.
Olur Artemis Abla, 15 olsun da nasil olursa olsun biz yapanz.

Artemis Hanim: “llk olarak bitkisel ve hayvansal yaglar
temin edeceksiniz; bu sekilde parfiim, merhem ve kokulu
yaglan yapryoruz. Hadi simdi limandaki gemilere gidin ve
verdigim siparisleri getirin bana. Misir, Mezapotamya, Suriye,
Girit ve Rodos"tan dzel olarak istettifim siparig listesini
vereyim size, listeye gore alin eksiklerimizi.

Listede yer alan bazn siparisler ve notlar: Misir'dan getirilen
Balanos afacimin yagi ve Moringa yagi. Balanos yag kingikhik
kremi vapimi icin gerekli: moninga yadi antik septik yara
kapatici kremi ve parfiim hazrhiinda kullamlacak. Suriye’den
Ben yai. ac1 badem yag, reytinyaf ve susam yadi; bu yaglar
istya dayamkh oldugu icin parfiim yapimunda kullamilacaktir.
Adacayr ve giil yagim kendimiz diretiyoruz zaten ama yetersiz
geliyor giil yagim fazlaca alin liitfen. Ciinkii. zengin kadinlar
tarafindan cok talep goren bir tirin. Ayrnica saraplara da aromas
giizel olsun diye giil ve adagay1 kokuln yaglardan eklivoruz.
Badem yagum cilt yumusaticr olarak satgim vapryoruz.

Parfiim yapim i¢in kakule. kisnis. kimyon. ¢gemen otu,
mercan kisk. safran. targin, hasir otu bulun gelin.

Kohl (Géz stirmesi jyapmak igin kandil isi, ig yag kiilleri
alacaksimiz. Ruj yapmak icin asiboyasi. kina veya cadirugag
otu, dut, deniz yosunu ile zincifre (kumnz kursun oksit)
alacaksimz. Fondoten iginde kilden elde edilen altin rengi
tozu veya san ast bovasini bulacaksimz. Birazda un bulun
ki gelen miigterilerimize undan giizellik maskeleri yapalim.
Dis beyazlatmak icinde ponza tagi alacaksimz. Kegi ve esek
siitlerini de unutmayn. Esek ve keci siitii ile 1slatilmig ekmek
hamuru ile olusan lapa esnek ve piirizsiiz cilt elde etmek icin
maske yapimunda kullamiyoruz.

Azcik elimzi cabuk tutun. Ciinkii bunlan temin edip
geldiginizde ben siparigleri hazirlayacagim ve hazirladigim
siparigleri hamamlara, spor salonlanna, evlere, mezarhiklardaki
gasilhanelere. tapimaklara ve yurt disina sipars gotiiren
gemilere yetigtireceksiniz.

Arkadaslar, biz Artemis Yenge nin listesini tastamam edip
gotitrelim. O sipanslerini hazirlarken biz tiiyelim. Neden
dive sorarsanz vagmurdan kacarken doluya tutulduk. Kendi
zamamimuz da ki isler buradakinden daha basit. Ali Amca,
Tennur Yenge, Ufuk Abi, Pinar, siz, aldifimiz malzemeleri
Artemis Hamm'a teslim edin. sonrasinda bir bahane bulun arazi
olun. Digerlerimiz sizi zaman otobiisiinde bekliyor olacak.

Simdi kimileriniz divecek igleyen demir pas tutmaz ¢alis
evladim diye. Birakin bizim demir pas tutsun biz razrviz. Hadi
gari kagalim arkadaglar, ne kadar ¢ok galisirsak o kadar erken
yaslaninz.
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