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Caga uygun belediyecilik,
sadece buglini dedgil,
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yapmis olur. Bu secim
déneminde, adaylarin

bu temel prensiplere ve
degerlere bagh kalarak
hareket etmesi, gercek
anlamda cagdas ve ilerici
bir yerel yonetim anlayigini
temsil etmesi olmazsa
olmazidir. Unutmayalim,
gelecegimizi insa etmek
bizim elimizde ve dogru
yonlendirmelerle daha
yasanabilir yasam alanlan
kurmak mimkinddr.
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lltica dvkiileri dizisini simdilik olusturmak
istediZim bir kitap i¢in beklemeye alip. daha tnce
devlet ve iktidarla ilgili yazdiklarimdan Gog/llnca
ve devlet konularina gegis yapmak istedim. Birbirini
iten_ tastyan, baglayan, olusturan kavramlardir
ashinda bunlar.

Modern devlet kavram konusunda ¢oguniuk
Weber'in su tanimunda ortaklasir: *Devlet, belirli
bir cografya alam icinde kendi gérevlileri tarafindan
megru zorlayicr giig kullanma tekeline sahip,
hakim siyasal bir organizasyondur.” **“Fiziksel
Siddet Tekelini mesru olarak bir insan toplulugu
veva bir toprak parcasinda uygulavan Modern
Devlettir.” Devam ederek, devlet dncelikle bir
kurumlar blittiniidir. Ikincisi, bu kurumlar genellikle
bir topluma mal edilen, sinirlanmos bir bélgenin
merkezindedir. Uglinctisil, devlet simrlan i¢inde
yonetimi kendi tekeline alir.

Simdiye kadar stzil edilen devlet bigimi bugiin
karsimuzda olan, iginde yasadifimuz devlet sitemi
va da bigimini anlatiyor. Bunun disinda bir sey
degil devlet. Cografi bir bislge, orada biriken
toplulufu olusturur, topluluk bir kiiltiir birligi
varaftir, sonra bunu simgeleyen figiirler yaratirlar. Bu
figlirlere kutsallik atfetmek zamanla, kaynasmayla,
olusmaktadir. Yani aslinda hicbirsey “ta bastan
oyle” degildir. Her ne kadar kavim, neseb, din
gibi olgulan igermedifi sdylense de hali hazirda
mahallede yasanan budur. En ufak bir kiskirtma
biitiin kimliklerin birbirlerivle catismasim alevler
iginde irakmaya yetivor. Hal biyle olunca herhangi
bir cografvada, eskiden zamanla olusan kimlik,
aidiyet gibi olgular gliniimilzde de aym sekilde
olagelmektedir.

Bireysel yasamun tercihi toplumsal yasamin
tercihiyle catistifi noktada arayislar giindeme
gelebilivor. Tarihi inceledigimizde, buglin
de ashinda sifminma-iltica kavramindan farklh
olmayan, gég¢ dive tabir ettifimiz seyin yine
ayni nedenlerle gergeklestifini gorebiliyoruz.
Kutsallastirilan cografya, devlet, ulus-kimlik
gibi kavramlar bir takim zorunlu nedenlerden
kaynakh terkedilip baska alanlarda. hem de uyum
saflanarak vasam olanaf yaratilma ¢abasim
getiriyor. Edinilmis kiltir-gelenek olmasa

birgogunun “kutsallan™ takug: vok ashnda.
Kutsallastirilns devletlerini, topraklanm bazi
zorluklarla karsilaginca terketmek ¢ok da zor
olmuyor. Peki nedir tyleyse kutsallastirilomisg
ve dliimilne savundugumuz degerler? Var mudur
gergekie kutsal olan bir toprak, bir devlet, bir...
bir... diye uzatp gidebiliriz. Yoksa kendimizi
kutsallifina inandirip, ugruna 6ldiigilimiiz birsey
var diyerek kendimize bir kimlik yvaratip vasamak
icin amag¢ mu ariyoruz? Evet, farkindayim tehlikeli
sorular...ama sormak gerekiyor. Sadece 2019
yilinda (ilkelerini terkeden insanlarin bilangosuna
goz atalim. 2019 yilinda diinya dlgeginde
toplam 272 milyon insan, uluslararas: gbgmen
nitelifindeydi. I¢ gé¢ ayri bir konu. Nedeni ne
olursa olsun, saglik, savag, efitim, ekonomi vs.
her durumda bulundugu devlette mutlu olmayan
insanlarin varhifina isarettir bu. Aym zamanda
yeni bir yasam. yeni bir uyum saglama cabasi,
entegrasyon ve bir yifin kiilfet.

llk paragrafta Weber'in devlet tammuyla yaziya
baslamistim. Herhangi bir devletin vatandas tamm
icerisinde yer aldifimuzda, bu durum bizim de
herkes kadar yasalar karsisinda esit oldugumuz,
hukuk kargisinda aym haklara sahip oldugumuz
vs. vs. sadece bir modern devlet miti midir acaba?
Adaletin ergeg tecelli edecefine olan inang sadece
bir yanilsamadan ibaret olabilir mi? Hak denen sey
gercekten var mudir?. .

Diinya tizerinde gerceklesmesi cok kolay
olan haklardan biri cogalmak , diferi savasmak.
Bunu disinda gegekien bir hakka sahip miviz?
Ornegin bulundugumuz tilkede herhangi bir hakka
sahip oldufunu séyledigin vakit, binbir dereden
binbir bahane ile yerine getirilemeyen bir istekte
bulunuyormusgsun gibi midir? Ulkenin bekas:,
tilkenin siyasi misyonu ya da vatandash@mizin bir
geregi... devlet igin dlen genglerimizin ¢ofu ashnda
hem ekonomik olarak hem de yasal dzgiirliikleri
ellerinden alinmus vatandaslanmizdan baska bir sey
degil. Inandigs din ugruna élen insanlarin gogu vine
benzer durumda.

Kutsallar sadece yonetimde olanlarin saltanatim,
zenginlsemis varhfiyla iktidarim siirdiirmenin bir
aract olmaktan baska bir sey degil.

Ozgiir BASUT
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Yabhancilasma...

Giintimiizde, bireyler arasindaki  baglar
giderek zayifliyor ve insanlar kendi i¢ diinyalanna

yabancilasiyorlar. Yabancilasma., bir bakima
insamin  kendi varhZindan ve cevresinden
uzaklasmas: anlamina gelir.  Giiniimiizde,

luzla degisen diinya ve teknolojinin etkisiyle,
birgok insan kendi i¢ diinyasinda yabancilasma
hissi ile karsilasmaktadir. Insanlar, yogun is
temposu, dijital baglanulann asin  kullanim
ve toplumsal degisimlerle birlikte, kendi
degerlerinden, duygulanndan ve hayallerinden
uzaklasma egilimine giriyor. Modern yasamn
hizi, teknolojinin hiikiimeti ele gecirmesi ve
sosyal medyamin kesintisiz varligi, insanlarn
kendilerinden kopmalarina neden olan bir dizi
etkeni beraberinde getiriyor.

Bir insanmm kendisiyle yabancilasmasi.
igsel bir ¢catismanin ve kaybolmus bir kimligin
isareti olabilir. Giintimiizde, insanlar birbirine
liziksel olarak daha yakin olmasmma ragmen.
duygusal wve zihinsel olarak birbirlerinden
uzaklasmis durumdalar. Sosyal medya araciligiyla
sunulan miikemmel yasamlar., bireyleri kendi
gercekliklerinden uzaklastirarak yabancilasma
duygusunu besliyor ve buda insanlarin giin gectikce
yasamin gercek norm ve ahlaki degerlerinden
uzaklasmasim beraberinde getiriyor.

Teknolojik ilerlemenin getirdigi  islerdeki
rekabet, insanlan sadece baskalanyla degil. aym
zamanda kendi ic diinyalanyla da rekabet haline
sokuyor. Insanlar, siirekli bir performans baskisi
alunda. kendi gercek benliklerinden uzaklasarak
bir maske takma egiliminde buluyor kendisini.
Bu durum, insanin kendi degerlerini ve isteklerini
unuitmasina. sadece dis diinyaya yénelik bir yasam
siirmesine neden oluyor.

Yabancilasma, sadece bireyin kendi ig
dinyasinda degil, aym zamanda cevresindeki
toplumla da iliskilidir. Toplumun belirledigi
normlar, bireyin kendi icsel degerleriyle catisabilir
ve bu normlar, bireyin 6zgiin kimligini bulmasim
zorlastirabilecegi gibi. toplumun beklentilerine
uymaya c¢ahsan bir yabancilasma durumunu da
yaratrms olur. Toplumsal normlara uymak adina
bireyler. kendi deZerlerinden sapiyor ve gercek
benliklerini gizlemek durumunda kahyorlar. Bu
durum da bireyin toplumla uyum i¢inde olmasina
ragmen icsel bir bosluk yasamasina neden
olabiliyor.

Yabancilasmanin bir baska boyutu ise dogadan
kopma ve betonlasmuis yasam alanlarnnda
kaybolma durumu. Modern sehirler, insanlan
dogadan uzaklastirarak, beton duvarlar arasinda
sikismis  hissettirivor. Beton ormanlarnda.
msanlar kendilerini doganm bir parcas1 olarak
hissetmekten uzaklasiyorlar. bu da baska tiir bir
icsel bosluga yol aciyor.

Ancak, bu yabancilasma durumunu fark etmek
ve degistirmek miimkiindiir. Insanlar, teknolojiyi
bilinghh bir sekilde kullanarak, sosyal medya
iizerinden gelen miikemmelivetcilik baskisina
direnerek ve dogayla tekrar baglanti kurarak kendi
oz benliklerine vonelebilirler. Kendi i¢ dimyalanna
donme cesareti bulanlarin, gercek mutlulugu ve
yasamn anlaminm kesfetmeleri kacimilmaz olur.

Sonug olarak. modem dinyamn hiz1 ve
karmasikli;i,  insanlan  Kendi  varliklanna
vabancilastirma niski tasir.  Bireyler. gergek
benliklerini bulmak ve korumak adina bilingli caba
sarf etmelidirler. Kendi degerlerini hatirlamak,
duygusal baglantilan giiclendirmek ve gercek
iliskiler kurmak, vabancilasmamn etkilerini
azaltabilir ve insanlan kendi yasamlarnnn
yoneticisi haline getirebilir.




Nasil Bir Yerel Yonetim ve Secmenin Gucu

(Caga uygun belediyecilik, sadece bugiinii degil, gelecedi de distnerek toplumun refahini artinir, katiimeihd tesvik eder ve sehirleri
sirdiirtlebilir bir sekilde gelistirirse misyonunun geregini yapmig olur. Bu secim déneminde, adaylarin bu temel prensiplere ve degerlere
bagl kalarak hareket etmesi, gercek anlamda cagdas ve ilerici bir yerel yonetim anlayisini temsil etmesi olmazsa olmazidir. Unutmayalim,
gelecegimizi inga etmek bizim elimizde ve dogru yénlendirmelerle daha yasanabilir yasam alanlar kurmak mimkanddr.

Abdal GUNDEM

Yerel secimler, yerel yénetimlerin 6nemli
bir dénemece girdiginin habercisidir ve halkin
temsilcilerini sectigi bu siireg. yerel diizeydeki
hizmetlerin ve politikalarm belirlendigi
bir platformdur. Giintimiizde ¢aga uygun
belediyecilik, toplumsal, cevresel, ekonomik
ve teknolojik degisimlere uyum saglama
gereksinimi ile karsi karsiyadir. Toplum yaranna
bir belediyecilik igin birgok sey soylenebilir. Ama
asgari diizeyde toplumcu bir belediyecilik nasil
olur sorusuna nagizane birkac bashkla deginerek
cevap vermek istiyorum.

Katilimei Yénetim

Caga uygun belediyecilik, kaulime: bir
yaklasimu benimsemelidir. Bu, yerel yénetimlerin
vatandaslarini karar alma siireclerine daha fazla
dahil etmeyi, goriislerimi ve thtiyaclanm dinlemey:
igerir. Dijital platformlar, sosyal medya ve
anketsel yontemler, vatandaslanin goriislerini ifade
etmeleri igin giiclii araglardir. Belediyeler, bu geri
bildirimlen degerlendirmeli ve politika olusturma
siireclerine katllime: bir vaklasimi benimsemelidir.

Seffaflik ve Hesap Verebilirlik

Caga uygun bir belediyecilik anlayisi, seffaf ve
hesap verebilir bir yénetimi gerektirir. Belediyeler,
harcamalarim ve kararlarimi kamuoyuna
agiklamahdir. Biitge bilgileri, projelerin ilerlemesi
ve diger kritik veriler, cevrimigi platformlar
aracihifiyla erisilebilir olmalidir. Bu, hem
vatandaslanin bilgiye kolayca ulasabilmesini
saglar hem de yerel yonetimlerin daha fazla hesap
verebilir hale gelmelerine yardime: olur.

Sardarilebilirlik ve Cevresel Duyarhhk
Siirdiiriilebilirlik ilkelerine odaklanmasi gereken

belediyeler. enerji venmliligi. auk azaltma. yesil
alanlar ve temiz enerji gibi cevresel konulan
ciddi sekilde ele almahdir. Bu. hem yerel cevreye
hem de toplumun uzun vadeli refahina katki
saglar. Aym zamanda, belediyelerin stirdiiriilebilir
ekonomik politikalan desteklemesi ve yesil
teknolojilere yatinm yapmas: da 6nemlidir.

Dijital Déntisiim ve Teknoloji Kullanimi

Cagimzin belediyeciligi. teknolojiyi etkin
bir sekilde kullanmalidir. Akilli sehirler, dijital
hizmetler ve veri analitigi, yerel yonetimlerin
daha etkili ve verimli olmalarina yardime: olabilir.
Dijital déntisiim, belediyelerin hizmetlerini daha
erisilebilir ve etkili hale getirebilir. Omegin,
gevrimici randevu sistemleri, e-hizmetler ve mobil
uygulamalar, vatandaslara kolay erisim ve hizh
hizmet sunar.

Alt Yapi ve Imar

Belediyelerin alt yap: ve imar konularinda
stirdiiriilebilir politikalar benimsemesi. sehirlerin
gelecegini sekillendirmede kilit bir rol oynar.
Belediyeler, sehir planlamasinda siirdiiriilebilir
tasarim ilkelerini benimseyerek yesil alanlar
korumali ve artirmalidir. Afet riski olan bolgelerde
uygun dnlemleri alarak kentsel dengenin
korunmasi saglanabilir. Ulasim, su yénetimi, enerji
ve konut politikalaninda siirdiiriilebilirlik ilkesini
benimseyen belediyeler, daha saghkli, cevre dostu
ve yasanabilir sehirlerin insasina katk: saglar.
Bu politikalarin uygulanmasi, sadece mevcut
nesillerin degil, gelecek kusaklarin da yasam
kalitesini artirabilir.

Egitim ve Kiiltirel Cesitlilik

Belediyeler egitim ve kiiltiirel ¢esitliligi

desteklemelidir. Toplumun farkh kesimlerine
esit firsatlar sunmal ve kiiltiirel cesitliligi
korumahdir. Egitim programlan, sanatsal
etkinlikler ve kiiltiirel etkilesimler, toplumun
birlikte yasama ve is birligi yapma yetenegini
artirir.

Sonug olarak: Yerel secimler. yerel
yonetimlerin gelecegini sekillendiren onemli
bir dénemegtir. Caga uygun belediyecilik,
katitlime: yonetim, seffaflik, siirdiiriilebilirlik.
teknoloji kullanimu, egitim ve kiiltiirel
cesitliligi dnemseyen bir yaklasim gerektirir.
Yerel yonetimler, bu prensipleri benimseyerek
toplumun beklentilerini karsilayabilir ve daha
iyi bir gelecek insa edebilirler. Yaklasan yerel
segimler, bu ilkelere sadik kalarak ¢aga uygun
bir belediyeciligin temellerini atmada bir [irsat
sunmaktadir.

Bu siireg, bir yerin gelecegini sekillendiren
onemli bir siiregtir. Caga uygun belediyecilik,
sadece bugiinil degil, gelecegi de diisiinerek
toplumun refahim artirir, katithmeihig tesvik
eder ve sehirleni siirdiiriilebilir bir sekilde
gelistirirse misyonunun geregini yapmus olur.

Bu secim démeminde, adaylarin bu temel
prensiplere ve degerlere bagh kalarak hareket
etmesi, gercek anlamda ¢agdas ve ilerici bir
yerel yonetim anlayisim temsil etmesi olmazsa
olmazidir. Unutmayalim, gelecegimizi insa
etmek bizim elimizde ve dogru yénlendirmelerle
daha yasanabilir yasam alanlan kurmak
miimkiindiir. Bunun da yolu biz se¢menlerin
takim tutma anlayisindan siynhip. toplum
yararini on plana alarak karar vermesinden
geciyor. Bizler istemedigimiz ve daha dnemlisi
isteklerimize sahip citkmadigimiz siirece hi¢ bir
sey degismez.



serbest

Vicdan, Tutarlihk ve Siireklilik Uzerine

Yetiskin bir insan, ortalama bir zeka seviyesiyle bile iyi ve
kotiiyii birbirinden kolayca ayirt edebilirken nasil oluyor da
Diinya"da bu kadar kotiilik var olabiliyor?

Cok sayzi duydugum teorisyenlerden biri olan Melaine
Klein. vicdamn sevgi duyma kapasitesine igkin oldugunu
ve yagamun ilk 6 ayinda gelistifini iddia eder. Bir bebedin
anne memesiyvle iliskisinden yola cikarak yetiskin aklimizla
kavradifimiz vicdamn gelisimini agiklarken. yetiskinlikte
siikran duyma ve sevebilme yetisine dair tahminlerde bulunur.
Emdigi siitten hosnut olan, rahatlayan ve uvuyan bebeklerin
vicdan gelisimi agisindan umut vaadedici bir yere koyar. Oysa
doyaca kadar emmeyen ya da burnundan siit fiskiracak
kadar emse de tatmin olmayan bebeklerin bilyiidiklerinde

vicdanen yeterince gelisemeyeceklerini. sevme
kapasitelerinin giidiik kalacagimi dne siirer.
Dikkat ederseniz burada emme davramg
vamnda dneml baska ki durum vardir: var olan
iligkiden duyulan tatmin ve aynlifa gosterilen
tahammiil! Bebek memeyle aynldiinda
giivende ve doymus mu hissediyor yoksa
huzursuz ve a¢ mu?

Bebeklik mevzusu size abarul geldiyse
vicdan konusunu yetiskin aynbklannda
inceleyelim. Bir dinem sevdigimiz ve iliski
vasadifimuz bir insan: diistinelim. lligkiyi
bitirmek istediFimiz noktada o kisinin
biitimiiyle kiiti ve sevilemez olmasi miimkiin
mii? Boganma davalanna bakan geng bir
avukatla sohbet ederken *Aynlanlann birbirine
neredeyse dilsman olmasim™ normal gordiigiini
siylemigti. Oysa ayrilik meselesi kisinin
kendisiyle de ilgili defil midir? Aynldig kisinin
bir zamanlar sevdigi kisi oldugu, birlikte bir
gelecek hayali kurmus olduklan ve bunun
igin gesitli emekler verdikleri, gegmise ait bir
| hakikattir. Ancak gecmiste kalms bu hakikat,

iligkiyi siirdiirmeye yetecek kadar giigli degildi.

Bu yiizden aynhk oldu. Bu gergekligi kabul
eden pek az insan bulunabiliyor. Ancak bunu kabul etmek
vicdanlan rahatlatacaktir.

Viedam, iyilikten doyum ve kétiiliikten aci duyan bir organ
olarak hayal ederiz. Insam iyilife yaklastiran da kotiiliikten
uzaklagtiramin da beynimiz olmadifim iggiidiisel olarak
biliyor olmalyiz ki hakikati aradiiimrzda “Elini vicdanina
koy.” derken kalbi isaret ediyoruz. Yasamamizin, ¢alismasina
bagh olan orgam isaret ederken hakikatin bizim icin ne kadar
hayati oldugunu ifade edivoruz. Merhamet ya da adalet
belirtisi gbstermeyenler icin vicdan organim kalbin gerisinde
va da belki tam da ig¢inde bir yerlerde bulmay: umuyoruz.

0 yiizden “vicdam sizlamak ya da vicdam rahat olmak™

Giilsiime OGUZ
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deyimlerini kullaniyoruz.

Vicdan sahibi oldugundan emin oldofumuz insanlarda o
orgamn yerini aramayiz. “Ayagmna tag degmesin” diye tegekkiir
edenz. Viedan bir verlerde saklanmuyor; tepeden timaga
kendini gbsteriyor. O hiicreleri birbirme baglayan kolajen
gibidir. Kigilik ézellikleri arasindaki kopmaz bagdur. Sabitlik,
tutarlilik ve siireklilik olmasm saglayandir. Omurga gibi dik
tutandir. Viedam gelismis bir insamin gelecekte karsilasacag
durumiar karsisinda gsterecedi tutumu tahmin edebiliriz.
Karakterli ya da omurgal! yerine “vicdanli™ sifatim kullanmak
daha dogru olacaktir.

Bir adam taminugtim. Sizi. elinizde aligveris posetleriyle
gorse eve kadar tasimak icin yardim etmeyi teklif edivordur
bugiinlerde. (Gegen yil onun bir dairesini kiralamistim.

Ve esyalanm Istanbul’dan tasimistim. Her ay kirasm
vatirdifima dair dekontu yolladiktan sonra “tesekkiirler
kardesim™ yazardi. Buna ragmen ilk senem dolduktan sonra
evden gikmam igin tahammiil edilmes: gii¢ baskilarda

ve tehditlerde bulundu. Ben de sonunda aile huzurumu

da korumak adina evi bosalttum. Bunca seyden sonra
“hakkim helal ettifini, ona hakkinn helal etmemi™ istedigini
yvazmush. Ben de sadece “nakliye masrafim karsilarsa helal
edebilecegimi” yazdim. Ev esyasi tasimak aligveris poseti
tagimaya benzemiyor tabi. Bundan sonra ne mi oldu? Yine
iftira ve tehditler... Bugiinlerde 3-4 ayhk kiram édemeden
evden ayrildifim konusunda haber yayiyormus. Nereden
baksan tutarsizhik. nereden baksan...

Ben ne mi yapacafim? Diinya’da o kadar kotiliik var ki...
Bireysel kitiliiklerle ugrasacak kadar uzun bir 6mriimiiz
oldugunu digiinmiyorum. Siddete uframis kadmlarla
vaptnfim ¢alhismalann oykiilerini yazmaya baglamistim, ona
devam edecegim. Bir seramik sanatcist ile birlikte kadinsihk.
haset ve giikran iizerine ¢cahismaya bagladim. ona devam
edecefim. Kitabin basilmasim ve sergi davetini sizlerle
paylasmay: hayal ediyorum. Cahsmalanmn toplumsal
diizeyde vicdamn gelisimine katks sunmasim diliyorum.

Saygilanmla...

Empati ve Elestiri

Toplumumuzda, elestiri genellikle olumsuz bir cagnsim
yapar. Ancak, dodru elestiri, bireyleri ve toplumlan
gelistirmenin bir anahtandar.

Dogru ve etkili bir elestiri icin dncelikle konuya dair ve
bunu gil¢lendirecek tarzda etkili bir empati yetenegine bilgi
sahibi olmak gerekir. Empati, insanlar arasinda bad kurmamn
ve anlamamn giighil bir aracidir. Bu dzel yetenek, duygusal
zekanin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilir ve bireyler
arasindaki iliskileri, toplumsal uyumu ve kiiresel dayamsmay:
gliglendirir. Empati, bir bagkasinm doygulanm anlama ve
bu duygulan paylasma yetenegidir. Bu. baskalanmn bakis
agilanna sayg gostermek, duygusal deneyimlerini anlamak ve
onlarla bir bag kurmak anlamina gelir.

Boylesi bir empati becerisi ile yapilan elestiri, bir kisinin veya
bir eserin zayif ydnlerini belirleme amacini tagsirken, olumliun bir
geligim icin kullanilmalidir. Elestiri, sadece hatalan degil, aym
zamanda giiclil yonleri de vurgulayarak dengeyi saglamalidir.
Bu, birevin veya eserin potansiyelini daha ivi anlamamiza ve
gelistirmemize yardunci olur.

Dogiru elestiri, duygusal tepkilerden annmis ve manukli bir
temele dayanmalidir. Elestini vaparken, somut érnekler ve
verilerle desteklenmis, objektif bir bakig agisi bemimsemek
dnemlidir. Bu, elestirinin daha etkili ve inandirici olmasima
katk: saglar.

Elestirideki ana amag, gelisim saglamak olmalidir. Elestirilen
kisi veya eser hakkinda yapict 8neriler sunmak, sorunlara
gozllm odakh yaklasmak, elestirinin olumlu bir etki yaratmasim
saflar. Elestirinin yikici olmaktan ziyade insa edici olmasi,
kisisel ve profesyonel gelisime dnemli katkilarda bulunabilir.

Empati ve anlavis temelinde yapilan elestiri dogru elestiridir.
Elestiriyi yaparken, kars: tarafin bakis agisini anlamak ve
duyarl: bir dil kullanmak, iletisimi giiglendirir. Empati, elegtin
sitrecini daha insan odakh ve olumlu bir deneyim haline getirir.

Elestiriyi dogru bir sekilde iletmek, etkili bir geri bildirim
saglamak icin nemlidir. Elestin slirecinde acik iletisim, her iki
tarafin da goriislerini paylasmasim ve anlamasim kolaylastirir.
lyi bir iletisim, elestiriye karst olumlu bir tutum olugtorabilir.,

Dogru elestir, kisisel ve toplumsal gelisim i¢in dnemli
bir aractir. Mantkli, insa edici, empatik ve iletisim odakl
elestiri yontemleri, bireylerin daha iyi bir noktaya gelmesinin
kapilarim acar. Elegtiriyi pozitif bir deneyime doniistiirerek.

gelisim stirecine katkida bulunabiliriz.



yasam ve saghk

Her yil ocak ayimn ilk gilinleri en
iy1 beslenme modellen agiklamyor.
2024 siralamasi da ilan edildi ve
sonug tam tahmin ettigim gibi geldi.
Ciinkii AKDENIZ DIYETI yine 1. sirada! Boylece, iist iiste 7.
kez ideal beslenme modeli secilmis oldu.

US News & World Report tarafindan agiklanan listede 2.
siray1: hipertansiyon denince akla gelen DASH diyeti aldi.
Zihinsel saghk tizenndeki olumlu etkisi ile one ¢ikan MIND
diyeti 1se 3. sirada. MIND, aslinda DASH ve AKDENIZ
diyetlerinin birlestirildigi hibrit bir beslenme modeli.

Peki neden Akdeniz tipi beslenme birinci sirada? Ciinkii bitki
bazh beslenme giderek daha kritik hale geliyor. Hem beden
ve ruh saghgimiz hem de gezegenimizin gelecedi icin bitkileri
merkeze koyan beslenmeyi bemimsemek gerek.

Akdeniz diyeti en kalp dostu, en diyabet dostu ve en aile
dostu olan diyet diyehiliriz. Akdeniz havzasi cevresinde gelisen
eski uygarhklann yemek kiiltiirlerinden 1smini almistir. Yani
aslinda bir beslenme modelidir. Yag aliminin ana kaynag olarak
zeytinyag diizenli olarak tiiketilir, Akdeniz Diyeti’min temeli de
bitkilere dayamyor. Tam tahillar, meyveler. sebzeler. fasulyeler,
otlar, baharatlar, kuruyemisler ve zeytinyag tilketimini Sneriyor.
Ayrica haftada 1-2 kez balik veya deniz iiriinleri tiikketebilir;
makul miktarda siit {iriinii, yumuria ve kiimes hayvanim da
beslenmenize ekleyebilirsiniz. Giinliik 2-3 litre su icmelisiniz.
En saghkl, uygulanabilir, insan ve gevre dostu olan bu diyet
modeli yillardir literatiirde.

Akdeniz diyeti, herkes igin uygundur. Ozellikle oberzite. tip
2 diyabet, kardiyovaskiiler hastahiklar, Alzheimer ve kanser
hastaliklaninda énerilir. Akdeniz diyetinin yiiksek diizeyde
antioksidan. doymamus yag asitleri. diisiik enerji icermesi ve
posadan zengin olmasi sebebiyle, bu hastaliklann tedavisinde
tnemli rol oynar.

Sizde gecen yillarda yaptigimiz: ya hep ya hi¢ modeli.
bir kere yivince diyetim gitti modunu. saghg riske atip kisa
zamanda sizin beden ve ruh saghgmizla oynayan detoks-
sok diyet-kiir- diisiik kalorili sagma diyet uygulamalanndan,
yok hurma diyeti-patates diyeti-sivi beslenme-kabak diyeti
gibi uygulamalanndan, sehir efsanesi olan yumurtanin
sansi yagh-aksam pizza yedim kilo aldim- sicak su mu
soguk su mu- bezelye de seker var yiyemem gibi kalip
ifadelerden uzak durarak kilo al ver déngiisiine girmeden.
gercek bilgi ile diizenlenmis bir program ile YASAM TARZI
DEGISIKLIKLERI yapmanin zamani. Bunun igin ihtiyacin
olan diyet modeli “Akdeniz Diyeti”. Bunu uygularken bir
divetisyenden destek almamizi tavsiye ederim, isterseniz bende
sizlere yardime olabilirim.
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cizgiler ve hayat b

Diusiincelerden
suzilenler

“Ne kadar ¢ok
anladiysam, o
kadar derinlerine
battim, sikistim
kaldim iclerinde.”

Dostoyevski

“Dinya sana kim
oldugunu
soracak ve
bilmiyorsan
senin yerine
cevap

verecek.”

C. Gustav Jung

“Oldugunuz
kisi, olmayi
umdugunuz en
iyi oyuncudan
bin kat daha
ilgingtir.”

K. Stanislavski

“Karsinizdaki insan
sizi neyin
tzecegini

bildigi halde
onu yapmaya
devam
ediyorsa
bunun adi hata
degildir. Ddpediz
sizi gbzden
cikarmistir.”

Freud

“Hic kimse
gecmisini geri
satin alabilecek
kadar zengin
degildir. Ama
gelecegini
dizeltmek

icin herkesin
kocaman bir
sansi vardir.”

Oscar Wilde

=

-

§
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Hamambdocekleri yaklasik
olarak 250 milyon yildir
yasadiklar halde hicbir
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serhest

Korkunc Gece...

Ali, bir aksam vakti evinde huzurla gayini
iciyordu. Dizinin en Feyecanli aninda kapinin
caldigin isitti. Odagim diziden cekti ve
ayaga kalkti. Kim bu saatte diye diislinerek
kapiyi ach. Karsisinda daha 6nce gormedigi
bir kadin duruyordu. Bu kadin bir ceylan
gibi Grkmiis ve sagirmig gozikiyordu.

Elleri ve ayaklan titriyordu. Yizindeki

batiin makyaj akmigti. Caresiz bir sekilde,
“litfen bana yardim edin,” dedi. Bunu cok
sessiz stylemisti. O an, Ali kadinin birinden
korktugunu anladi ve “iceri gelmek ister
misiniz?" diye sordu. Caresiz kadin, evet
anlaminda kafasini salladi. Beraber iceri
gectiler. Gen¢ adam, dnce kadina bir bardak
su verdi. Sakinlesmesini bekledi.

Kadin, suyunu ictikten sonra tesekkir
etti. Sesi titreyerek, “otobiisten indigimden
beri bir adam beni takip ediyor. Eve kadar
yurGyemedim. llk buldugum eve sigindim,”

dedi. Ali de “iyi yapmigsiniz,” diye cevap verdi.

Kadinin, korkudan beti benzi atmigti. Ruhu
icinden ¢ikmigti. Etrafa duygusuz gbzlerle
bakiyordu. Ali de sagkindi.

Kadina baktiginda savunmasiz birini
goriyordu. Onun adina Gzllmdstd. O sirada
tekrar kapi caldi. Kadin, telasla, "o geldi.
Adam geldi,” diye etrafta dolasmaya basladi.
Ali, kadim tutup, “sakin olun. O gelse bile
sizin burada oldugunuzu bilemez,” deyip
kadim koltuga oturttu. Kapiya agmak icin
gitti. Derin bir nefes alip kendini sakinlestirdi.
Kapiyi acti. Tam da tahmin ettikleri gibi o
adam gelmigti. Ali, "kime bakmigtiniz?” diye
sordu. Adam, iceri bakmaya basladi. “Az
dnce karimla kavga ettik de beni birakip
gitti. Onu gérdindz ma?” diye sordu. Ali,
adami bastan asagi slzdi. Usti basi yirtik
pirtikti. Ali, kapidaki adama bakinca burnuna
pis kokular geliyordu. Bu ylzinden ylGzini
ekisitti. Tiksinerek adama bakti. "Hayir, ben
kimseyi gbrmedim,” deyip kapiy! kapatmaya
calisti. Yabanci adam, eliyle kapiy itti. “Ben

gbrdiim ama buraya kadar geldi” diye bagirdi.

Ali, tim glicind kullanarak kapiyi kapatti.

Kalbinin attigini hissetti. Sakinlesmeye calisti.

Gozlerini kapatti. Adamin korkung yiz(,
gdziinden gitmiyordu. Ustelik o pis koku
burnuna hala geliyordu.

Camdan disan bakmaya gitti. Sapik adam
gitmemisti. Orada dylece duruyordu. lyice
telasa kapildi. Bu kadini nasil koruyacagim
diye dislndl. Bir nefes daha aldi ve kadinin
yanina gitti. Kadin, bahgede acan cicek gibi
orada oturuyordu. Distncelere dalmisti.
Oldukea telaghiydi. Yavasca kadina dokundu,
“iyi misiniz?” diye sordu. Kadin, irkildi. Hemen
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ayaga kalkt, “nerede 07" diye sordu. Ali,
korkusunu belli etmeden, “kovdum onu.
Disarida duruyor.” Diye cevap verdi. “Beni
bekliyor. Ben cikmadan gitmez. Ne yapacagim
ben?” diyerek etrafta ddnmeye basladi.

Ali'nin iginde bir korku treni dolagsmaya
baslad. Filin altinda ezildigini hissediyordu.
Neyse ki icindekiler disina yansimiyordu.
Kadinin aklindan tirl( disinceler geciyordu.
Sanki kapinin ardinda onu élimi bekliyordu.
Birkac saat dncesine kadar kuslar gibi
ozgirken simdi kanatlarinin kirildigini
hissediyordu.

Ali, “lotfen sakin olun. Biraz bekleyelim.
Gider zaten. Sayet gitmezse polis
cagininz.” Ali'nin rahat konusmasi kadini da
rahatlatmisti. Evet polis diye bir sey vardi.

e

Telastan bunu bile unutmustu. Igindeki korku
yavas yavas azaldi. Sakince koltuga oturdu.
Ali, tekrar disan bakti. Kimseyi géremedi.
Kadina dénip “galiba gitmis. Emin olmak
icin gidip bakayim," dedi. Kadin, cevap
vermedi. Ali, kapiy! acip disari bakt. Etrafi
kontrol ederken sapik adam saklandigi
yerden ¢ikip Ali'nin kafasina vurdu. Zavalli Ali,
oraya bayildi. Sapik adam iceri girdi. Kadini
aramaya basladi. Onu otururken gordi.
Hemen savunmasiz kadina yaklasmaya
bagladi. Zavall kadin geri geri kacarken sis
olsun diye kenara koyulmus vazoyu yavasca
eline alip adama vurdu. Sapik adam da oraya
bayildi. Yabanci kadin, énce polisi aradi. polis
olay yerin gelip sapik adam gétdrdd. Ali ve
kadin 6zglr kaldilar.
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r alan makale, yorum ve haberlerden yazarlan sorumiudur.

Bir dnceki zaman yolculugumuzda 2400 yil 6ncesi Burgaz
Antik Kenti'ne ufrayip is aramustik. Is bulmustuk ama is
yerinin sahibi Artemis yengenin verdigi igler agir iglerdi. Bugiin
de Knidos Antik Kenti'nde is aramaya gidelim belki bize uygun
kazanc: giizel. hafif bir i bulunur. Hadi atlayin bakahim zaman
otobiisiimiize., sansimiz Knidos'ta deneyelim.

Galiba, bu sefer Kmidoslulann kansik bir donemine denk
geldik. Birgogu bavullanim hazirfamiy teknelere biniyorlar.

Bir soralim bakalim ne bu acele nereye gidiyorlar. Acaba ne
kacirdik. yeni bir festival mi yoksa eflence mi var? Gidenlerin
yiizlerinden diisen bin parga, bu gidis hig hayirh bir gidise
benzemiyor. Ne oldufunu sormadan dgrenemeyiz. Liman
caddesinden safa yukan dofru kivnilirken orada tamdifim bir
terzi var, ona soralim durnmu. Kendisi ¢ok diiriist bir esnaftir.
Diikkam da Stoa’ mn (ahsveris merkezinin} sonuna dogru bir
nokiada yer alir. Diiriistliifiinii nereden bilivorum derseniz:
kumaslanm dikkann iginde degil de diilkkamn disinda ditkkan
duvarmn tizerine kazidi bir metre iizerinde miigterilerin ve
difer insanlann gozil dniinde Slgerek keser. Giinliik hayatina
da bu diiriistligii vansitir. Bize bu gog ile ilgili en giizel bilgivi
verse verse o verir. Terzi amcanin ismi Herodot tur.

“Herodot amcam benim. nasilsin? Isler nasil gidiyor?
Knidos'a gelmisken sana da ugrayalim bir kekik cayim igelim™
dedik. Miisait misin, herkeste oldufu gibi sende de bir telag
var, nedir bu endise, bu acele. Herkes gemilere binip nereye
gidiyor? Sen de toplanngsin esyalanni, sen nereye gidiyorsun?
Hele otur bir soluklan az, biz de toplanmanda sana yardim
ederiz. Hele bir sorulanmza cevap ver.”

“Evladim, bu acelemiz Perslerden dolayidir. Pers
satraplanmn (valilerinin} aldifr vergiler belimizi biiktii. Kent
olarak her yil 300 kg altindan fazla vergi veriyoruz, buna can
mi dayanir. Satraplara isyan edelim desek biz tiiccar bir kentiz,
nasil savasilacagm pek bilmeyiz. Savasirsak da kent ticareti
sekteye ugrar, zarar ederiz. Savag halindeki bir kenti de ziyaret
edenlerin sayis: azalir. Biz de iki giin 6nce Knidos Kenti'nin
vatandaslan olarak 15 bin kisilik biiyitk tiyatronun orada
oturduk ve ne yapmamiz gerektifi ile ilgili demokratik bir karar
aldik . Niifusumuzun vansindan ¢cofunu ltalya Sicilya Adasi'na
gonderecegiz. Rodoslulann bir kismu da bize katilma karan
aldi, onlar da bizimkilere kendi gemileri ile eslik edecekler.
Pentathlos bu gruplanmiza liderlik edecek. Bir kismumiz da
Knidos"da kalacak.”

“Herodot amcam, biz de vanliy zamanda gelmisiz. Biz
sizden i isteyecektik. Ese dosta soruver bize uygun bir is varsa
ige baglayalim, biraz deneyim edinip ekmek parasi kazanalim.
Ne tiir igler var buralarda, deyiver hele.”

“Daglanmiz iiziim yetistirmek igin terasladik. Dag
teraslanmuzda iiziim giftlikleri var. Uziim giftliklerinde
sira, pekmez, sirke, sirkeden yapilan tursu tiirleri ve fiziim
baglanmizdan sarap tretimleri var. Uziim tarmimn yaninda
keci boynuzu yetigtinlir, zeytin yetistirilir, armut, san elma,

fistik ¢armu yetistirilir. Meyve agaclarmin yaninda sebze
yetigtiriciligi de var. Knidos soganimiz meshurdur. Ayrica

bu ciftliklerde hayvancilik yapilir. Hayvanlardan elde edilen
giibreleri, baglarda bitkiler ve afaclann kaliteli meyve vermesi
igin kullamirlar. Hayvanlardan bahsetmigken bahkgilik ve
aricihfimzi da unutmamak gerekir. Ancilanmizin gigek

bah meshurdur, balimizn tath bir kokusu vardir. Bal kabimin
kapag agildifinda evin igimi kisa bir siirelifine ¢igek kokulan
doldurur. Cigek balimn yaninda an ekmegi dedifimiz an
polenlerimiz de cok befenilir. An kovanlanm yapmak icin
sepetler Grenz. Sepetlen de kargilardan yapanz. Eli yatkin
olanlanniz varsa sepetgilik de giizel mesleklerdendir. Benim
15 yerimin bitisifinde sirasi ile sandaletci. demir atdlyesi

ve oyuncakgr var. Zanaate eli vatkinlar bizim stoadaki
diikkanlarda ¢ahsabilirler. Eli yatkm clmayanlan ise belediye
binamiza gondeririz. Orada beden iscisi olarak ¢alisirlar. Beden
iggilen ne yapar derseniz, anlatayim efendim. Ik olarak su
depolanmizm bakimu ile ilgilenirler. Suyun kente getirilmesini
saflayvan su kemerlenmiz meveut. Su kemerlerinin icerisinde
iist yanst olmayan amphoralanmiz (su testilerimiz) var. Su
akarken suyun icerisindeki kum, tag ve benzer istenmeyen
tanecikler bu amphoralann i¢lerine gokelirler. lscilerimiz ayda
bir amphoralann iglerini temizler ve su yollannda kink catlak
varsa onlan tamir ederler. Su yollarma yakmn ulagim yollarimz
vardir. O yollann etrafinin temizligi yapihir. Bos zamanlan
kalirsa limanlanmizdaki gemilerimize, hazirladifimiz
sipariglen yiiklerler. Gemi personellerimiz i¢in hazirladifinuz
6 avhik gida, givecek, icecek malzemelernni de yiiklerler.
Bizim buralarda bir meslek daha var ama her insan bu meslegi
yapamaz, zeka gerektiren bir meslektir. Sabir ister, durug
ister, bilgiyi sevmek ister. Getirisi azdir ama itiban goktur.
Filozofiuktur. Biz hem kendimizi hem ¢ocuklarmizi onlara
teslim ederiz. Her yastan kigiye bir geyler 6gretebilirler, her
yaga hitap edebilirler. Filozoflar benim diikkana ¢ok u@rarlar.
Hep stoamiz etrafinda dolasip bu muhitte takaildiklan igin biz
onlara stoacilar ismini verdik. Ozgtir ruhludurlar ceplerinde
metelik olmasa dahi kimseye eyvallahlan yoktur. *Etme cahil
ile muhabbet can incitir, alim ile et muhabbet mercan incidir.’
soziiniin merkez noktasidir stoalanmz.”

“Herodot ameam, bu dediklerini biz bir diigiinelim, hangisi
aklimiza yatarsa o ise gireriz. Ben iiziim isini sevdim, Ufuk
bal. Giiil'de ¢am fistif1 isine anlir gibime geliyor ¢iinkii getirisi
yiiksek. Belediyecilik, Neset'in cocukluk hayalidir. Aras"in
bilegi giiclii o da demirciligi kivinr gibime geliyor. Digerlerini
sonradan bildirecegim sana. Hadi saghcak ile kal. Biz de hava
kararmadan gidelim evlerimize.”

Kaynakca:

“Dviodoroes Sikulus, Library 1-7,59.1.", "Kalimakhos,
Hymn VL. To Demeter”, “"Theophrastus, Enquiry Into
Plants 424.,4.79.7, “Aristotelian Corpus, On Marvelous
Things Heard 27.16. **, “"Athenian Tribute Lisis"
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