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Datca Belediye Baskan Adayi
Aytac KURT:

"8, Neden Datca sirfiin
L baskenti olmasin?

Datca’miz riizgan ile meshur bir
vanmada. Neredeyse yilin 365 giinii sorf
imkam olan bir lokasyonda olmamz
nedeni ile sorf sporlan konusunda
Tiirkiye'min hatta Diinyanin en dnemh
verlerinden biri olabiliriz. Neden Datgal
geclenimizden diinyaca iinli sorfeiiler
¢itkmasin? Neden Datca sérfiin baskenti
olmasin? Bu konuda da hayallennmiz var
ve bu hayalleri gerceklestirmek igin gok
calisacagiz.
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Yasamak M1,
Hayatta Kalmak Mi?

Eger yarma dair kayglar sarmissa ruhunu,
caresizligin ve vyoksullugun soguk sessizligiyle
yiiklenmis gece incite incite gelir. Koca bir giinti
calisarak, ahn teri doékerek gecirirsin huzurlu
bir gece ve rahat bir gelecek ugruna. Ama biitiin
caban yasamak icin degil. hayatta kalmak icin,
yoran. yipratan bir dongliden ibaret oluyor.
Tam da bu noktada cografya kaderdir iste. Bu
cografyada emekgiyseniz. emeginizle hayata
anlam katanlardansamiz, calmayan. cirpmayan
mahallenin iiyesiyseniz: umut etmek, hayal etmek
gibi durumlardan fersah fersah uzaksimz demektir.
Ciinkii ahn teriniz gibi onlar da ahmmustr sizden.

Birbirimizin gercekliginden gittikce
uzaklastugimz, baskasimin sorunlarimin
umurumuzda olmadig bir iilke ve donemde
yasiyoruz ne yazik ki.

Bu yabancilasma deryasinda gelin bir emekciye.
ve O'nun nasil hissettigine kulak verelim:

Adim yok. ciinkii adimu yitirdim: hayallerim
calmdi. umutlarim soldu. tiim renkler grive biiriindii.

Her giin aym gokyiiziiniin altinda. umutsuzluk
tulumu givmis ve yasamaya cahsan binlerce
insandan bir tanesiyim. Gokyiiziiniin. hayal ettifim
ozgiirliigii temsil ettiginden bile emin degilim artik.
Bir sabah uyamiyorum, yorgun bedenimi saran gri
ortiiyii  kaldinyorum  tizerimden. Gozlenimdeki
umutsuzlugu gizlemeye cahsarak, bashyorum
diiniin tekran olan yeni giine.

Sabahin erken saatlerinde kalkip. ise gitmeliyim.
Kirayi. faturalar, ailemi doyurmay: disiindikce
icimde bir umutsuzluk firtinas: kopuyor. Kimi
zaman asin ¢alismaktan yorgun distiyorum. Ama
ne fark eder ki? Yorulsam da yorulmasam da
kazandigim para, yasamak i¢in yeterli olmaktan gok
cok uzak.

Bir zamanlar giizel glinlerin hayalini kurdugumu
bile artik unutmaya basladim samirmm. O giinler,
simdi anlamum yitiren kelimeler gibi. uzaklarda
kalmus. Bir cocugun umutlarm. yetiskin bir bedene
hapsetmek ne aci. Her an gelecek olan bir umut
15131 beklentisi. simdilerde kararmus bir gokyiiziine
benzivor. Zamanla, hayal etmekten vazgectim:
hayatta kalmaya ¢alismak, artik tek amacim oldu.

Belki de en acisi, toplumun bu durumu gérmezden
gelmesi. Yoksullugun, ach@n, umutsuzlugun bu
kadar aleni orta yerde durmasina ragmen bu realiteye
kér olunmasi. .. Toplumun ¢cogunlugu, sadece kendi
diinyasinda doniip duruyor, bu garesiz gighklan
duymuyor. Kimse anlamiyor. kimse hissetmiyor.

Hakkin olan bir litufa doniismiis, muhtag
duruma disiiriilen bizlere yapilan yardimlar
gelenekselleserek bir babiirlenme ritiieline evrilmis.

Bu hayatta yasam miicadelesi veren bircok
insanin hikayesi var. Bu hikayeler, yitirilmis umutlar,
calinmus hayaller ve bogazlarina diigiimlenen achkla
dolu. Ve ben, bu hikayelerden biriyim. Belki bir
giin, bu karanhk duvarlann ardinda kalan hayatlar,
aydinhga kavusur. Belki de bir giin, umutlar geri
gelir ve hayallerimiz yeniden filizlenir. Ama su an,
bu karanhkta, ben ve benim gibi bircok emekgi,
vasamak icin degil hayatta kalmak icin miicadele
ediyoruz. Herkes hakkettigim vyasar derler. Ben
bu stze manmyorum, bunca emegin, ¢abanmn
karsihiginin i¢inde bulundugumuz durum olmamasi
gerektigine inamyorum. Bizler bunu hakketmiyoruz.
Hakketmedigimizi yasadigimiz icin de buna sebep
olanlara hakkim helal etmiyorum.

Calman emege, umuda ve hayallerimize
ragmen i¢imdeki cocugun hala siki sikiya tuttugu
ve inanmaktan vazgecmedigi Hasan Hiiseyin
Korkmazgil'in su dizesine inancim tam;

Kisa ¢oip, uzun ¢opten hakkim alacak elbette...

Ozgiir BASUT

S

Yiiziik

Idris KENC |idriskenc@gmail.com

Evden gikarken “Allah biyiiktiir” dedi Sarag Mustafa.
“tek bir kisi. onca dert ve yokluk. Kér olsun fakirlifin
gozi.”

l; gekisi cigerlerini aciiyordu. Almnda beliren gizgiler,
endigelerinin nisanesiydiler. Kamburu, sirtladigy agr bir
ganta gibi duruyordu.

Kavurucu bir 6fleden sonrasiydl. Sutinda ayakkaba
ve eyer tamir malzemeleri ile komgu kasabaya gidiyordu.
Giinesin yaydigi 151 tenini yakiyordu; disanda kimseler
yoktu.

Sara¢ duramazdi: hasta ofla igin para kazanmas
gerekti.

Adim atamayacak derecede yoruldufunda soluklanmak
igin durdu. Yol kenannda bulunan bir kava pargasina
oturdu. Yiiziinden stizilen ter vere diistil ve toprak onu
siinger gibi emdi.

Temmuz ayinm ortasiydi. Ekinler bigilmis ve ¢iplak
tartalar bir sonraki hasat igin siiriilmeyi bekliyordu.

0 tarlalan gecerken, icinde ¢ocuklann futbol oynadif
bir bahge gordii.

“Hey ameca, topu atar masin?” diye bagirdi i¢lerinden
biri.

Cantasim yere koydu, topu alarak firlatti. Yorgun
oldugu igin topu ¢ocuklara zar zor ulasurdi.

Kasabaya ulastifinda aksam vaktiydi. ki giin boyunca
kalacag kona@a vard.

Konak thtisamh, Ermeni tas ustalanmn kusursuz isciligi
ile yapilnus, kasabaya kus bakisi bir kenumdayda.

Kapida onu karsilayanlar yiiziindeki stkintiyr hemen
fark etmislerdi. Oglunun hastahfim duymuglardi.

Sarac her yil aym tariblerde konak sahibinin eyer ve
difer malzemelerin tamin igin gelirdi.

Dinlenmek tizere ona aynlan odayr gosterdiler ve
dinlenmek Gizere uyumaya hazrland.

Riivasinda beyaz bir ata binmis dorn nala ogluna
yetismeye gahsiyordu. Yolu yanlamisken at aniden durdu
ve attan diistii.

Diistiigii yerde, burnunun dibinde. topraga yan gémiilii
bir yiiziik vardi. Hemen alip inceledi. Ortasinda. kalp
seklinde bir elmasla bezenmisti.

“Hiiziin, insanlann kederini severim. Uziildiiklerinde
yiizlerinin nasil goriindiigiini gérmek hosuma gidiyor™
diyerek dile geldi Yiiziik.

Sarag dilserken goziine kacan toprak ve avuclanmn
yarlmasindan &tiiri ac: gekiyvordu.

“Insanlar acty1 hak eder. Cliinkii bencildirler. Dogay:
hor kullanarak sémiiren sadece insanlardir” dedi Yiizik,

“Kullanlmaya deger olana kadar sana sayei duyarlar ve

keyifleri kagtifinda ise seni bir kenara atarlar. Kizgin
bir aninda beni firlatip atuklan gibi. Hey sen sana
siyliivorum™ dedi ve uykusundan firlayarak uyandi.

“Haywrdir insallah, ama ben hi¢ bencil olmadim, highir
seye, insana defersiz gibi davranmadim.” diye soylendi.

Rilyamn etkisinden kurtulamiyordu ama ise koyulmas:
gerekiyordu. Tamir edilecek ayakkabilar, eyerler ve daha
bir siirii sey...

[ki giin boyunca dur durak demeden hem konuk oldugu
evin hem de kasabalilarnn tim ihtiyaglanm karsiladi. Ne
yazik ki kazandif para thtiyaci olan miktardan azdi. Gene
de siikrederek yola koyulmak tizere kaldif konaktan

vedalagarak aynld.

Hava bir tuhafti. Yaz aylarina has olmavan bulutlar
yiikliiydii. Otobiis duragmma varamadan siddetli vagmura
yakalandi.

Yoldaki otobiis durag, bir grup insana. yagmurdan
korunmak icin gegici bir sifinak olmustu. Bir kestane
saticist bu duorunm kendi lehine kullamyordu. Ateste
kavrulan kestane kokusu otomatik olarak imsanlan
kendisine ¢ekiyordu. Bir derginin sayfalanndan kiilah
yapmak ve icine sadece gozlerinin Slgebilecefi kadar
kestane doldurmakta oldukca ustayds. Sarac’a uzaktan
bakti ve onun ilgisiz ifadesini hemen fark etti. Son yanm
saattir yafmur yagiyordu. bekledigi otobiis geciktifinden
tedirgin oluyordu. Eve, hasta gocuguna yetismek
zorundaydi.

“Beyefendi. neden benden bir kiilah kestane
almryorsunuz?”

“Su anda kestaneyi diigiimecek durumda degifim.
Tesekkiir ederim!™ dive cevapladi.

“Ama bu yagmur varken bir yere gidecek halin yok. Bir
paket kizarmig kestane simdi sana gok iyi gelecek. Aynca.
ailen igin de alabilirsiniz.”

Alleden siz edilmesi bile Sarac”1 endiselendirdi. Daha
erken ayrilmadigi icin ve eve zamamnda varamayacagi
igin kendisine kizgindi.

Dalgin halinden, kestanecinin sesiyle siynldi.
“Beyefendi! Ovyleyse. on liralik kestane paketleyeyim mi?
Sana normal miktardan fazlasm verecegim.”

“Hayir, kestane istemiyorum. Benim ilag ve almam
gerek. Bu yiizden gereksiz para harcayamam.™

“Hahaha! Satici kahkahay patlatti. Efendim. on lira
igin endigeleniyorsamz, peki ben bir baba olarak aileye
bakmak igin ne yapmaliyym?"

“Liitfen beni anlaymn. Dedifim gibi kestane satin almak
istemiyvorum. Aynica vagmur durmus gibi gériiniiyor haydi
hosca kal!”

Sarag ¢antasimi sirtlad: ve tekrar yola koyuldu.

Aniden arkadan bir gocuk sesi duydu. “Baba
kitap almak igin paraya ihtivacim var.” Geriye doniip
baktifinda, yagmurdan sinlsiklam olmus ve sanki bir
yans kogmus gibi agir afir soluyan on yaslannda bir erkek
¢ocugu gordii.

Sarag kestane saticisina dondii. lkisi gz gbze
geldiler. Sarac baba olmanin ne demek oldugunu bilirim
gibi bir bakis ath ve kestane saticis: bir sey soylemedi.
Kestane kiilahim tek kelime etmeden Sarag’a verdi.
Sarag ciizdamindan bulunan paradan 20 lira ¢ikarda,
cocugun avucuna koydu ve para tistid beklemeden
uzaklasti.

Elinde Kestane paketi ve ciizdaninda daha da azalmg
para ile yola koyuldu. Kdgeyi tam donecekken bir adamia
carpisti. Cantasi bir yana, kiilahtaki kestaneler her tarafa
dagildi. Aflamakh bir sekilde dokiilenler toplamaya
bagladi. En son kestane tanesine tam uzanmigken bir yiiziik
girdii ve bu yilziik, riyasinda gbrdiigii yiiziife benziyordu.
Etrafina bakindi kimseler yoktu. “Hig bencil olmadim
yiiziik™ diyerek yiiziigii ald: ve her sey igin Allah’a bir
daha siikrederek kuyumcunun yolunu tuttu, Ertesi giin
oflunun ve evinin tiim thtiyacim giderdikten sonra
Kestaneciyi bulmak tizere evden aynldi...



Secim siirecine girdik. Ve ilcemizi 5 yillik
yeni bir yonetim devralacak. Siz de bu géreve
talipsiniz. Kazanmamz durumunda ilgemizin
dzgiin kiiltiirii ve tarihini daha fazla én plana
ctkarmak adina nasil projeler gelistirmeyi
planliyorsunuz?

Datga’mizin sivesinin, orf ve adetlerinin Gzgiin
bir noktada oldu#unu diisiinenlerdenim. Oncelikle.
gegmisten gelen bu degerlerimizin arastirilmasi,
derlenip toparlanmasi ve en dnemlisi arsivlenmesi
gerekmekiedir. Bu noktada akademisyen
tarihgileri, yerel tarihgileri ve halkimuz bir araya
getirmek amaciyla “Datca Yerel Tarih Toplulugu™
adh altinda bir calisma toplulugu olusturacagiz. Bu
toplulugun rahat calismas: ve ¢alisma sonuglarmin
arsivlenmesi amaciyla yer tahsisi yapacagiz.

Bir kentin kiiltiiriinii en kisa yoldan tanitmanmin
etmografya miizeleri oldugunu diisiiniiyorum.

Bu nedenle Datga Yerel Tarih Toplulugu nun
organizasyonunda ve Kiiltiir ve Turizm Bakanlig
ile is birligi yaparak Datca Etnografya Miizesi
acmak ilk hedefimiz olacakur.

Geng niifusun katlimim arirmak ve onlarin
ihtiyaclarina daha iyi cevap vermek adina
hangi genclik projelerini hayata gecirmeyi
diigiiniivorsunuz?

Gengler konusu iilkemizin kanayan
yarasi durumunda. Internet cagiyla birlikte
genclerimizdeki inovatif bakis acisimmn gelisimini
hayranhkla izleyenlerdenim. Fikir liretmenin
en degerli yatinmlarin baslangic olduguna
mamyorum. Bu nedenle Datga’mia ilgilendirecek
her yatinmda ve her ¢oziim arayisina girdigimiz
konularda genclerimire damsip onlann fikirlerini
alacagiz. Hatta bir kademe ileri gétiireyim,
gtiniimiiz cocuklanminda yaraticihk konusundaki
yeteneklerini de ortaya ¢ikarmak icin onlarin da
fikirlerini alacagiz.

Gengler ve cocuklann katillime: belediyecilige
dahil olmasim 6nemsiyorum. Bu nedenle de
Meclis Uyelerimin biiyiik bir kismu genglerden
olusuyor.

Ilce sakinlerinin katilimmm saglamak ve
yerel yinetimde seffaflifh arfirmak icin hangi
yiantemleri uygulamay: planhyorsunuz?

Katihimei belediveciligi gergek anlamda
hayata gecirebilmek icin ana bashklar alt
calisma gruplan olusturacagiz. (Ana bashklan da
ilerleyen zamanlarda paylasacagiz.) Bu gruplarda
uzman kisiler, konuya merakh halkimiz, olmazsa
olmazimiz gencler. hatta cocuklanmiz da olacak.

Egitim alaninda yapmay diisiindiigiiniiz
projelerle ilge genglerinin ve cocuklarimn egitim
sevivelerini nasil yiikseltmeyi amachyorsunuz?

Ulkemizin iginde bulundugu ekonomik kriz
nedeniyle her sektorde oldugu gibi egitimde de
ciddi anlamda viikselen kurs fiyatlan ozellikle
dar gelirli vatandaslanmizin cocuklanna kurs,
ozel ders aldirmalanm imkansiz hale getirmistir.
Bu nedenle basta dar gelirli vatandaslanimizin
gocuklan icin belediyvemiz uhdesinde bulunan
mekanlann bir veya bir kagim ETUD simifi haline
getirip, Datga’da ikamet eden goniillii 6gretmenler
ile belirli branslarda ve sinavlara hazirhik kurslanm
gerceklestirmeyi planhyoruz.

Belediyemizin uzun zamandan bu yana
basketbol. futbol, deniz sporlan konusundaki
basansi herkesin takdirini toplamis durumda.

Biz bu branslar daha sistemli hale getirip ¢itay:
bir iist seviyeye tasiyacafiz. Datca’ miz riizgan
ile meshur bir yanmada. Neredeyse yihn 365
giinil sorf imkam olan bir lokasyonda olmamiz
nedeni ile sorf sporlan konusunda Tiirkiye 'nin
hatta Diinyamn en 6nemli yerlerinden biri

olabiliriz. Neden
Datcali geclerimizden
diinyaca iinlii sérfciller
cikmasin? Neden
Datca sirfiin baskenti
olmasin? Bu konuda
da hayallerimiz

var ve bu hayalleri
gergeklestirmek icin
cok cahisacagiz.

Engelli bireylerin
topluma daha etkin
katilmm saglamak
igin hangi engelli
dostu projeleri
hayata gecirmeyi
diigiiniiyorsunuz?

Belediyemizi
ilgilendiren her
konuda engelli
vatandaslanimiza
pozitif ayrmeihik
yapacagiz. Klise
haline gelen “Hepimiz
engelli adayiyiz”
soylemini tekrar
hatirlatmak isterim.
Bu nedenle engelli
vatandaslanmizin
yasam standartlarim
diisiiren her konunun
takipcisi olacagiz.
Omegin engelli
yollarindaki isgalleri
ortadan Kaldiracagze.

Bu konudaki
hassasiyetimizi ve
samimiyetimizi;
Engelim Olmaymn
Dernegi Baskam
Dilek Diindar’s Meclis
Uyemiz olarak aday
gosterdik.

Ilcemizin altyap
sorunlarina
yonelik projeleriniz
nelerdir ve bu konuda nastl bir ¢iziim plam
ongariiyorsunuz?

Kanalizasyondan elektrifine. tahliye
kanallarindan telekom altyapisina kadar tiim
altyapr sorunlanmizin farkindayiz. Aynica bu
sorunlar Datca Belediyesi icin de sorun teskil
etmektedir. Soyle ki; Ozellikle mahalle sokak
aralarindaki yollarda yapilan parke. asfalt vb.
kaplamar yukanda bahsettiZim altyap: sorunlan
nedeni ile kullamlmaz hale geliyor. Bu da
belediyemize ekstra maliyet ve zaman kaybi
olarak yansiyor. Halkimiz kadar bu sorunlardan
belediyemiz de muzdarip.

Oncelikle bu sorunlarin muhattaplariyla bire
bir istisare yapacagiz. Ortak ¢oziim noktasinda
anlasmamiz gerekiyor. Omegin: Kanalizasyon
konusunda: kronik sorun yasanan bolgeleri
harita iizerinde isaretleyip Mugla Biiyiik Sehir
Belediyemize bagh MUSKI ile 6nem durumuna
gore diizeltme, yenileme sirasi yaparak kalici
tamirat ve yeni proje programlan olusturacagiz.

Kiiltiirel etkinlikleri ve sanat faaliyetlerini
desteklemek adina ilcede hangi etkinliklere
dncelik vereceksiniz?

Badem Cigegi Festivali. Kis Yiizme Maratonu
ve Can Yiicel Kiiltiir ve Sanat Festivali
gibi geleneksel hale gelen etkinliklerimizi
gelistirecegiz ve destegimizi artiracafiz.

Neden Datca sorfuin baskenti olmasin?

Turizmi gelistirmek ve turizm siiresini uzatmak
adina 2-3 etkinlik i¢in ¢ahisiyoruz. Planlamamiz
bittikten sonra somut hale geldiginde bu
etkinliklerimizi halkimizin goriislerine sunacagiz.

Beledivenin kiracist olan esnafin cokca
dillendirdigi ihale baslangic fivatlar ve ihale
siirelerine dair sikintilar var. Tiim Ege'de bu
tiir yerler 3+3 ya da 5 ydhk verilirken ilgcemizde
bunun 3 yilla sumirh olmasimn dzel bir nedeni var
mi, bu konuda ne diisiintiyorsunuz?

Belediyeler kamu kurumu olmasindan dolay,
kiraya verdigi miilkler de kamunun yani halkin
miilkiidiir. Dolayisi ile burada s6z ettiZiniz
kiralamalarda Belediyve Enciimenleri tarafindan
halka ait olan miilkii en 1yi kosullar Kiraya vermeli
ki kamu zaran olusmasin. Bu noktada sordugunuz
soruya soyle bir cevap verebilirim: Ozellikle
enflasyonun bu denli yiiksek oldugu tilkemizde,
uzun vadeli kiraya vermek ilerleyen zamanlarda
miilkten elde edilecek gelirin diismesine sebep
olacakur. Bu da kamu zaran anlamina gelir. Bir
baska acidan ise; Kiraya verilen bazi isletmelerin,
faaliyetleri bulundugu gevreye uyum saglamadiz
goriilmektedir. Bu uyumsuzluktan dénmek igin
de ¢ok uzun vadeli kiralama
yaptirmanin dogru olmadig
kanaatindeyim.

Soylesi: Ozgiir Basut
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Psikolojik olarak canh olmay: yasadi@ iz
olaylar karsisinda uygun duygulan
hissedebilmek olarak tanimlanz. Yani
bir insan seviyor, 6fkelenivor, huzurlo
hissediyor, korkuyor. haz aliyor, utaniyor
iiziiliiyor, suglu hissedebiliyor ise ruhen canli
demektir.

Insan olarak biyolojik kodlanmizda
sevgi-nefret, haz alma-huzursuziuk, utang-
gurur duyma, sucluluk-kabul gérme,
dfke-kabul etme duygu ciftlerivle ile
donatilmigiz. Ve her birini uygun dlgiide
hissedebildifimiz zaman homoestasis denen
denge durumunda kavusabiliriz. Yasam
boyu negatif ve pozitif durumlar arasinda
gelis gidislere ihtiyac duyanz. Bir insamin
hata yapmamas: miimkiin degil. Yapug
hata sonrasi pismanlhik. utang. sugluluk
duymasina ihtiyact vardir. Nihayetinde
de affedilmeye, anlasilmaya ve yeniden
kabul edilmeye. Sevgisiz de yasayamayiz.
Sevgimize kargihk bulup sevilmeye ya
da sevgimiz karsiliksiz kaldiZinda hayal
kinkhigina ugramak, sevilememis olmanin
iiziintisiini duymak ve belki de o kisiyi
sevmekten vazgecip baska bir sevilebilir
birine yonelmeye ihtiyag duyanz. Yakin
hissettiklerimiz bize zarar vermekien
gekinmeden hareket edebilirler. Bunun
dfkesi, hayal kinkhig. hak arayis. liziintiisi
hatta belki intikam alma duygulanyla dolup
tagabiliriz. Bunlarin tiimil ruhen yasayan
insanlar igin gegerlidir.

Bu duygular, yasam havurumuzu dolduran
elementlerdir. Her biri kullamlmaya hazir
haldedir. Bu duygulardan birinin eksikligi
va da fazlalif bile bizi hasta etmeye yeter.
Hicbir sey bizi mutlu edemiyor. hersey
anlamsiz geliyvorsa depresyondayiz: yan
dliiyoz! Gergek bir dike, sugluluk ve utang
duyamiyorsak anksivete boruklugundan

sk Yasama Arzusu ve Dedikodu Uzerine

muzdarip oluruz. Hersey bizi sadece
dfkelendiriyor ve hing ile doluysak agresif
bir mani halindeyizdir. Hersey bize karsiymus
gibi geliyorsa paranoid bir durumdayiz.
Higbir seyden sugluluk duymuyorsak
sosyopatiz! Ontimiizdeki aylarda sirasiyla bu
bozukluklann islevis mekanizmasim islemeyi
planliyorum. Ama bu ay dedikodu sayesinde
bu bozukluklan Gteleme mekanizmasim
actklamayva calisacagim.

Dedikoduculara gegmeden kumar ya da
oyun bagimhlarmm diiginelim... Pek ¢ok
duygulan oyunlannda yasarlar. Kazanmay:
iimit ederek oyuna baslarlar. Adim adim
kazanarak heyecan ve haz alabilirler. Fakat
bu gercek olmadif igin haz kisa siirer o
nedenle enerjilen tiikkenene kadar oyuna
devam ederler. Kaybettikce tifkelenir,
hurslanir. révans: isterler. Sanal ya da gergek
oyvun bagimlilan kendilerinden bagka
kimseyi diisiinmeden bu duygulan oyun
sayesinde duygusal olarak deneyimlerler.
Ancak bu duygusal deneyimlerin gerceklikte
karsihigh olmadif igin duygulan kolayca
stner ve her giin yeniden baglamak zorumnda
kalirlar.

Gelelim dedikodu sayesinde duygusal
deneyim sadlayarak canh hissetmeye
calisanlara... Benlik sayzis diisiik kisiler.
vetersizlik duygulan yiziinden sikigtiklan
delikten bakip her 11k siizmesi gziine
kacanlar... Aslinda haz alacak o kadar
az gey yasiyor ve hayatlanndan tatmin
saflayamuyorlar ki bagkalarmun her tiir
haz alma olasilif onlan rahatsiz eder.
Dikkat ettiyseniz haz alma deneyimlen
degil olasiliklan diyorum ¢iinkii dedikodu
gergeklesmemis seyin olma olasiliklannin
sdylentive diniismesidir.

Dedikoducu kisi yvagamaya kars: o kadar
cesaretsizdir ki baskalarmin her tiir girigimi

katiicil bir seyle iliskilendirilir. Kendi
dmriinii memnuniyetsizlikle ¢iiriiii i

igin genglife kars: bir uncy vardir, Kendi
fantezisinde bir geng kadin ya da erkefi
ahlaksiz gehvet oyunlan i¢inde canlandirr.
Ve upk kendisiymig gibi haz alir. Hemen
ardindan onun ahlaksizlifim vargilayan

gereken kisidir. Oysa kotiiciilliiga yiziinden
insanian kendinden uzaklagtirali cok
olmustur. Béylece koskoca bir olay Griintiisi
iginde gok derin duygulan deneyimler. Bunu
vaparken gevresindeki kisileri de az ¢ok
etkiledigi igin bir bigimde gergeklikle temas
etmis olur. Bu bakimdan dedikodu yapmak
kati yam ortaya qikar. Onu suglar, yargilar kumar ya da oyun bagimlibfina gére daha
ve nefret eder. Biylece bir bigimde haz, ciddi bir ruhsal hastahk olarak simflanmay:
sugluluk ve kabul etme va da reddetme hak eder.

duygulanm kendi iginde deneyimler. Ve Ne kadar garip degil mi?! Kabul edilmek
bunun gerceklifine kandisini inandinr. igin biiyiik olaylara ihtiyactmiz mi var?
Fantezisindeki kadin topluluktan ¢ikanlmas: Yeteri kadar agik bir yiizle selam vermek bile
gereken kisi: kendisi ise kabul edilmesi yeterli defil midir?

Kendini Bilmezlik Rehberi
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Hayat. yillarca siiren bir 6frenme ve
biiyiime siirecidir. Ancak, bazi insanlar bu
siireci reddederek, kendilerine baska bir yol
secerler. Kendini bilmezlik, bagkalarnmn
vasadifi olumsuzluklan baskalarimn viizline
empatiden yoksun ve dahi bilge bir edayla
vurma yetenegidir. Iste size bu alanda basarih
olmak i¢in 1zlenmesi gereken yolun rehber:

Kendini bilmez olmak istiyorsamz,
oncelikle econuzu beslemelisiniz. Her zaman
hakli oldugunuzu diistiniin ve baskalarimn
fikirlerini 6nemsemeyin. Ego, size bu yolda
en bilyiik destek¢iniz olacaktir.

Kendini bilmez olmak i¢in baskalarim
suglaymn. Her zaman digsal faktorleri, baska
insantan veva durumlar sormmlu tun.
Kendi sorumlulugunuzu kabul etmek, zor bir
istir ve sizin gibi bir kendini bilmez i¢in asla
bir secenek degildir.

Mutlaka ve mutlaka, tartismasiz bir
tutarhlikla 6frenmeyi reddedin. Baskalarnnin
fikirlerini veya bakis acilarim anlamaya
calismayin. Kendi disiincelerinizin en
dogru olduguna inamn ve baskalarmn
diistincelerini gz ardi edin. Onlarin ne
kadar da cahil olduklanni, bilgiden yoksun
olduklarim onlara kiistahga hatirlatin.

Empatiyi unutun. Baskalarmin duygularnm
veya vasadiklar zorluklan anlamaya
calismayin. Empati, kendini bilmez bir
icin gereksiz bir duygudur ve sadece zaman
kaybadir.

Kendini bilmez olmak i¢in, baskalanna
siirekli olarak hakaret edin. Baskalanm
asafilamak ve Kigilmsemek, kendinizi daha
ivi hissetmenize yardimei olacaktir. Bu aym
zamanda sevilmeseniz de size “giizel™ bir
alan acacakur.

Kendini bilmezlifin zirvesine varmak
1stiyorsamz ki bu yola girdiyseniz oliimiine
istiyorsunuzdur, siirekli olarak gelismeyi
reddedin. Kendi yeteneklerinizi gelistirmek
veva yeni seyler dfrenmek verine, meveut
durumunuzda sabit kalin. Bu, her zaman aym
kalmamzi ve baskalar: tarafindan daha kolay
anlagilmam saglayacakir.

Bilimsel gergekleri sosval medyada dolagan.
kayna@ belli olmavan bilgilerle manipiile
edin. O gergeklen ¢lirttiin. Tezlennizin
sagma olmasinin bir 6nemi yok, zira senin
tezlerine inanmis olman yeter de artar bile.

Her konuya hakim oldugunu bilgece
hissettir cevrene ki kendini bilmezlik tahtum
kimseye kaptirma. Birinin bir konuda
bilgili va da o alamn uzmam olmasi seni
hi¢ i1lgilendirmesin; dnemli olan senin o
konudaki engin ve derin fikirlerindir. lvi bir
kendini bilmez olmak bunu gerektirir.

Hele bir de su vazar cizer takumim,
akademisyenleri, yaratici sanatgilan
itibarsizlasturmak icin en sacmasindan
teoriler gelistirdiniz mi, bu is tamam
demektir.

Ve isin en glizeli, bu teknoloji ¢caginda
kimseyle yiiz yiize gelmene de gerek
yok. Sanal alem diinyasindan yapacagin
olaganiistd salvolar yeter de artar bile.

Bu yukandaki davramslan uyguladifinizda
kendini bilmezler kervanina listiin basariyla
katilmus olursunuz. Ve gliniimilz toplumunda
da ciddi bir “itibar™ gérilrsiiniiz. Bu ii¢
giinlik diinyada zirvede vasar gidersiniz.

Ve unutmamal, bilgiyi reddetmek degil.
bilgisizlifi savunmak kendini bilmezliktir ve
bunu basarmissindir artik.

Yasasin cehalet soslu mutluluk...
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Cevrenizde yilin
belli zamami en az bir
gesit bile olsa takviye
almayan insan saniyorum
ki kalmamstir. Pandemi,
gegmek bilmeyen hastaliklar, bafisiklifin zayifladifinn
dilslinillmesi insanlan takviye kullanmaya yonlendirdi.
Maalesef ki bilingsiz bir sekilde takviveleri seker
gibi agzina atanlarin sayvisi bir hayli fazla, her zaman
soyledifimiz gibi takviyeler uzmanina sorularak
tiketilmelidir.

Konuya suradan baslamak istivorum. Bir diyetisyen
olarak meslekie 9. yilin icindeyim ve binlerce hasta
gordiim. Meslegin ilk yillarinda takviye kullamlmasina
karsrydum. Sadece ¢ok net durumlarda baz takviyeleri
oneriyordum. Saghklh ve dengeli beslenin biylece
takviye almaniza gerek yok divordum. Ama son yillarda
bu gorilgiim degisti ve artik yine kisiye 6zel olmakla
birlikte takviye kullamlmasim Sneriyorum ve kendimde
yilin belli zamanlarinda belli takviyeleri alivorum. Peki
ne oldu da fikrim degisti dive soracak olursamz eger,
bunu soyle aciklayabilirim; Oncelikle aldigumz besinler
ve 0 besinlerin tohumlan eskisi gibn degil. 10 yu dnce
| orta boy kivi gilnlik C vitamini ihtiyacim kargilarken
bugiin aym kivi karsilamuyor (ki ihtiyag ayni). Bunun
nedeni besinlerin ve onlarin tohumlarin kalitesinin
ciddi anlamda dilsmiis olmasi. Besine bakugimzda aym
boyda, renkte, tatia ve kokuda (ki burasi bile tartusilir)
olmasina karsin besin degeri aruk daha zayif. Yani
saflikli beslensek bile vilcut icin yeterli besin icerifini
alamiyoruz. Aynca son zamanlarda degfisen ve hizh
akan hayat tarzinda kisiler mutfaklanndan, tencere
yemeklerinden, semt pazarlanndan uzaklast. Daha
¢ok luzh hazirlanan, hazir paketli market triinleri,
fastfood ve evde tost-makarma-kizartma vs. gibi pratik
hazirlanan besinlere daha ¢ok yoneldiler. Yani beslenme
kitltiirit degisti. Buda kaliteli beslenmeden uzaklasmak
ve daha cok ¢op gida almak demek oluyor. Bu kétl
beslenme tablosunda vilcuda gerekli olan besinler
yeterince alinmazken az da olsa alinan yararl besin
igerikleri yanhs kombinasyonlar, vanhs pisirmek
teknikleri ve yanhs tilketim zamanlarindan dolay: vileut
tarafindan sindirim-emilim ile ilgili sorunlar nedeniyle
vilcut tarafindan alinamiyor ve son olarak bagisikhifa
zayiflatan hayat akaisi. Giiniimiizde Kigiler eskisi
gibi stres yonetimi yapamuyorlar. Trafik, enflasyon,
efitim, i, saghik sorunlan daha fazla ve mesakkatli.
Solunan havanin kalitesi artik daha diisitk, insanlar
daha hareketsiz, stres faktérleri daha fazla bu gibi
nedenlerden dolay: bagisikligh giiglii tutmak ¢ok daha
zor. Ozetle bu nedenlerden dolayi takviye alinmasim
uzman kontroliinde tavsiyve ediyorum. Evet takviye
alalim almasina ama burada yapilan bir diger hata
takviyelerin yanhs zamanda kullamlmasi (bu yazida
“hangi takviveyi ve neden alalim™ sorusuna defil de

Uzun Omiirlii
Giiclii

Anti Bakteriyel
Silikon

www.barodisticaret.com.tr
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Hangi Takviyeyi Giin i¢cinde Ne Zaman Tiiketmeliyim?

T

“ne zaman alinmal™ sorusuna cevap verecegim). Simdi
bunu 6zetleyelim:

1- DEMIR: Demir takviveleri mutlaka a¢ karnina
ahinmahdir. Yemek yvemeden 30 dk énce alinabilir ama
sabah a¢ mideye alinmas: demir icin her zaman en
dogru zamandir divebiliriz. Aynca demir takviveleriyle
beraber C vitamini kullamilmasi demirin emilimini
artirir ve daha saglikh bir biyoyararlamm saglar.

2- MAGNEZYUM: Magnezyum takvivelerinin
kullanimu icin aclik ya da tokluk durumu dnemli
degildir. Ben yemeklerden 1 saat sonra kullamlmasim
onerivorum. Magnezyum giinde 2 kez va da | kez
kullamilabilir. Bu durumlarda sabah ve aksam olarak da
kullanilabilir.

3- OMEGA-3: Omega-3 yemeklerle beraber
va da tok karmina alinmalidir. Sabah ya da aksam
kullanilabilir. Eger giinde tek doz omega-3 takviyesi
alinacaksa bu mutlaka glindilz ahnmalidur.

4- D VITAMINI: D vitamini aksam kullamldiginda
melatonin hormonu seviyelerini etkileyvebilir ve bu
durum uyku problemlerine yol agabilmektedir. D
vitamini glinditz alinmali ve glines 15181 ile beraber
aktiflestirilmelidir.

5- PROBIYOTIKLER: Probiyotikler sabah ag
karmina alinmali ve en az 3 ay kullanilmalidur,

6- KOLLAJENLER: Kollajenler genellikle aksam
22:00 civarinda veya yvatmadan 6nce alinmalidir.

7- MULTI VITAMINLER: Mulii vitamin
takviyelerinin icerifi firmaya ve kullanim amacina gore
degiskenlik gosterebilmekiedir. Genellikle kullamm
énerisi sabah tok karminadir.

8- B VITAMINLERI: B vitaminleri sabah
alinmalidir. Aksam alindifinda uyku problemlerine yol
agabilen bu grup vitaminlerin mutlaka sabah kullanim
dnerilmelidir.

9- KALSIYUM: Kalsiyum takviyeleri giiniin 2 ayni
boliimiine yayilmalidir. Genel olarak sabah ve aksam
olmak lizeri béliinebilir, a¢ karmina kullamilmal ve tek
seferde 500 mg tzerinde alinmamalidur.

10- CINKO: Cinko sabah ok karmina
kullamlImaldir. Cinko icin en dnemli handikap
uzun siireli kullamldifinda bakir seviyelerini
etkileyebilir. Bu sebeple mutlaka dikkatli ve kontrolli
kullantlmaldir.

11- C VITAMINI: Genellikle sabah tok karmina
kullamlmasim énerdigimiz C vitamini demir takviveleri
ile beraber kullamilmasi gereken durumlarda a¢ karmina
da alinabilmektedir.

12- KOENZIM Q10: Takviye olarak alinmasi
cereken durumlarda sabah ya da aksam fark etmeksizin
tok karmina alinabilir. Genel olarak aksam tok karmna
alinmasimi dneriyoruz.

13- IYOT: Son zamanlarda popiiler hale gelen bu
gida takviyesi aksam tok karmina alinmalidir.
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Zurafalar, susuzluga
develerden daha uzun sire
dayanabilir.
Mese
ve kayin
agacindan
buharlasan
Bir incinin Gstine sirke su bir gan
strerseniz gercek olup icinde
olmadigini anlarsiniz. yaklasgik
Eger baloncuklar gikmaya 100 litreyi
kbagiarsa gercektir. bulur.
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igisleri Bakanligi: ‘Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY

vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altm isteyenlere inanmaymn.”

_________________________________

Ddsidncelerden
suzdlenler

“Insan olmak
ve insan olarak
kalmak giderek
zorlagiyor.”

Arthur Schopenhauer

“Yasamin bana
verdigi iki ders;
cevreni gittikce
darlt, gereksiz
kalabaliklarin
seni lizmesine
izin verme.”

Franz Kafka

“Hayatinizin Gstiinde
hep bir gokyiizl

<
parcasi ‘@ ;‘
bulundurmaya * i
calisin.” @

Marcel Proust

“Hangi cicek ,
digerini ‘'san act’
diye ayiplar?
Hangi kus *farkli
otlince’ digerine
yasak koyar?
Derisinden,
dilinden 6trd
olddrdlayor
insanlar. Ah
insanlar! Her
seyi bulup kendini
bulamayanlar.”

Charles Bukowski

“Sevgi yalniz
bir insana
baglilik degildir.
Bir tutumdur...
Kisi yalniz bir
tek kimseyi
seviyor, baska
her seye karsi
ilgisiz kaliyorsa
sevgisi

sevgi degil,
genigletilmis
bencilliktir.”
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En basit haliyle
halkin kendi kendini
yonetmesi olarak tarimlanan demokrasi
sistemi, tarih 6ncesi devirlerden beri var olan
kadim bir idari anlayistir. Net olarak M.O. 4 ve
5. yuzyillarda Antik Yunan sehir devletlerinde
gorilmis ve “dogrudan” uygulanmistir. Bu
noktada kadinlarin, kélelerin, yabancilarin
ve belirli bir ekonomik glice sahip olmayan
kisilerin vatandas olarak kabul ediimedigi
ve demokrasinin sagladigi siyasi haklardan
faydalanamadigi bilinmektedir. Ancak yine de
kirik dokik bile olsa demokrasinin kurumsal
bir sekilde hayata gecirildigini soylemek
mimkindir. Yunan gehir devletleri bu
baglamda tartindn ilk 6rnegi olarak dikkatleri
tzerine cekmektedir.

Tarihsel akis icerisinde daha ¢ok
Antik Yunan Medeniyeti ve Roma
Imparatoriugu’nun hamiligini Gstlendigi
bu sistem, devam eden slrecte pek cok
uygarhigin da ilgisini cekmig ve belirli kaliplar
halinde kullaniimaya c¢alisiimigtir. Burada,
demokrasinin uygulanma asamasinda dikkat
edilmesi gereken birgok husus mevcuttur.
Demokrasi, Abraham Lincoln’lin de dedigi gibi
“halkin, halk tarafindan, halk igin yénetimi”
manasina gelmektedir. Bu sebeple halkin
aleyhine olmasi muhtemel oligarsik ve anti
demokratik hamlelerden kacinmak elzemdir.
Yalnizca goriinlrde halktan yana olan igi bos
bir demokrasi anlayigi yaratmak hem tim
paydaglari rahatsiz edecek hem de deviet
yonetimine yapilmig cok bliyGk bir haksizlik
olarak gdriilecektir.

Secimlerin dizenli araliklarla, adil
bir rekabet ortami igerisinde ve esit
sartlarda ydratimesi vatandaslar igin en
faydalisi olacaktir. Nitekim propaganda
faaliyetlerinin hangi dl¢tde ilerleyip
nerelere parmak bastigini da iyi incelemek
gerekmektedir. Ozellikle iktidari ele
gecirmek ugruna toplumun sinir uclariyla
oynamak, rakiplere cirkin iftiralar atmak,
mesnetsiz algilari olgulara dénlstirmek
ve hamaset edebiyatindan faydalanmak
suretiyle yalanlarin boyutunu arttirmak
gibi eylemlerden uzak durulmaldir. Bu
tarz eylemler insan haklarini koruyup
yuceltmeye yardimci olmayacag! gibi, belirli
bir kesimin tamamen kaybedilmesine ve
kutuplasmanin had safhaya ulastig: carpik
bir toplumsal yapinin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet verecektir. Boyle bir toplumda
vatandaslarin ne temsil hakki yeterince
saglanabilecek ne de bir arada yek vicut
bir millet olarak yasayabilme motivasyonu

ﬁﬁéam alancacya éc :
we edletik é&tam.

0507 921 02 04

kalacaktir. Diigmanca fikirler ve nefret
stylemleri arttigi icin sadece giicii ele
geciren radikal glruhun belirledigi ahlaki
ve sinifsal degerler gecgerli olacak, apacik
bdlinme ve clriime gerceklesecektir. Bu
da cagdas demokrasilerin son derece
rahatsiz oldugu bir durum olarak kargimiza
cikmaktadir.

Cogunlukcu demokrasilerde, alt kimlik
olarak kabul edilen ve oy verdigi kisiler
tarafindan y&netilemeyen vatandaslarin
haklan gtz ardi edilmektedir. Bu mesele
demakrasinin en biylk cikmaz sokaklarindan
biri olarak gosterilebilir. Iktidar yalnizca
kendisine oy veren kigilere yonelip geri kalan
kitleyi “kurtarilmasi gereken yanhs disinceli
insanlar” olarak gbrdGgl slrece sistem
kendi kendini yok etmeye mahkum olacaktir.
Nitekim ¢ogunlugun sectigi kisiler her zaman
liyakat esash ve devlet yonetimi igin yeterli
diizeyde kalifiye insanlar olmayabilirler. Bu da
halkin belirli bir egitim seviyesine ulasmasi
gerektigi disincesini dogurup, “herkes
oy kullanma hakkina sahip olmasin” gibi
problemli bir sonug yaratarak sistemi kendi
icerisinde gecersiz kilacaktir. Keza egitimin
yani sira; yas, aile, sosyal cevre ve zeka
gibi parametreler de gbz 6nlne alindiginda,
cagdas demokrasiler blylk haksizliklara

Demokrasi'nin Gikmaz sm(al(larl

U0

neden olabilmektedirler. Buradaki en net
grnek ise Il. Dinya Savasi'inda tum dinyay!
kana bulayan Adolf Hitler olarak karsimiza
gikar. Kendisi son derece etkili hitap guci
ve radikal propaganda faaliyetleri sayesinde
ciddi bir oy orani alarak basa ge¢cmis, kendi
elleriyle hem (ilkesini hem de Avrupa'y blyik
bir kaosa striklemistir. O'nun yiizinden
milyonlarca insan en temel haklari olan
yasama, baninma ve beslenme haklarindan
maruz kalmislardir.

insan haklarinin, her ne kadar adil bir
secimle bile olsa belirli bir sosyal siniftan
gelen birkag kisinin insafina birakilmasi
intimali esasen her zaman icin tehlikeli
bir durumdur. Meclis eliyle yonetilen halk,
meclise dogrudan etki edemedigi ve temsil
guctnd yeterince kullanamadigi takdirde
demokratik bir olusumdan sdz etmek mimkin
olmayacaktr. Nitekim yasama, yiritme
ve yargi giclerinin de birbirinden ayrn ve
bagimsiz olmasi oldukca 6nemli bir husustur.
Halk, rahatsizlik duydugu bir yoneticiyi
rahatlikla elestirebilmeli ve hatta Yiice Divan'a
sikayet edebilmelidir. Siyasetcilerin cikar
ugruna birbirinin arkasini kolladig yandas
bir sistem degil, halktan yana, halk icin
varini yogunu ortaya koyan seffaf bir sistem
olugturulmalidir.
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Antik Cag Datca'sinda Is Kur- 3
Leytincilik

0543 893 5417

Antalya Kepez’'deki bu essiz

projeden avantajl fiyatlarla

ev sahibi olmak icin
gec kalmayin!
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Ruhsatini CEK GONDER
TEKLIFIN cebine gelsin!
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Kag kere zaman otobiisiimiizle ig bulaca@iz diye antik
kentlerimize gezintive ¢iktik, herkes kendine uygun bir 15
buldu. Ben heniiz bulamadim. Ince eleyip sik dokudufumuzdan
midir nedir kendime uygununu bulmakta zorlamyorum. Bir
onceki turda Terzi Herodot amcamn séyledigi zeytineilik
isi aklima yatt1 ama gidip bu isin nasil yapildifim gozlemek
gerek. Var mismiz bir zaman seyahatine daha? Hadi dolusun
otobiisiimiize. Bugiin, antik dbnemde zeytin. zeytin agaci
ve zeytincilik ne imis onu G@renelim. Zeytin ve zeytincilik
konusunda uzman Demosthenes abi var. Kendisi Emecik
Apollon Tapinagi'nda yasiyor. Zeytin uzmam ve Apollon
Tapinagi ' nin rahiplerindendir. Kemerlerinizi bagladiysaniz
hemen ismlanalim yanina.

ok sanshiyiz. Demosthenes abimiz Apollon giines
tanrismn 1kiz kardesi olan doga tanncas: Artemis’in kutsal
korulufundaki zeytinleri budamak ile meggul.

“Oooo abicimmm, gériismeyeli nasilsin? Terlemigsin,
biraz calismaya ara ver. Havalarda soguk gidiyor belini
sirtim iiglitiirsen bel agnsindan kilitlerap kalirsin. Bak ben ve
arkadaslarnm sem zivarete geldik.”

“Dogm diyorsun, biraz soluklanalim. Ne iyi ettiniz de
geldiniz arkadaglar, bana yardima mu geldiniz? Ne kadar
kalabahk olursak zeytin toplama ve zeytin budama isi o kadar
cabuk biter.”

“Sen. bize bu 151 6gret, gerisine karnsma.”

“Okamnim bak, sana sifirdan zeytin isini anlatayim. Oncelikle
bugiin ne yapacagiz ona bir degineyim. Bu gérdiifiin zeytin
agaclan yaghk zeytin aac: tiiriidiir. Bugim, zeytinlerini
topladifimuiz agag dallanna terbiye budamasi yapiyoruz.
Terbiye budamas: demek: agaglann giinesi daha iyi alabilmeleri
ve iiriniin daha kolay toplanabilmesi igin zeytin agac:
dallarmin ara budamasidir. Zeytin agaglan . giines isiklarim ne
kadar ¢ok i¢ kisimlarma gecirebilirlerse zeytine zarar veren
pamukguk biti ve benzeri difer boceklerden agag kurtulur.
Giiineg giren eve doktor girmez derler. afacta giinesi aldikga
hastahiklanndan kurtulur. Bu sene iinin veren dal difer sene
iriin vermez bu schepten budanmas: gerek. Budanan ajag
dallarm: agag diplerine birakinz, ciinkii dana burmu isimli
bir bicek havalar sofumaya basladifinda topragin altindan
gikarak agaclann gévdelerini delmeye baslar. Delinen noktalara
vumurtalarim birakar. Yumurtalar bilyiiyiip kurtguk olunca;
afaclann govdelerini yiyerek agaclan yaralar. Yaralar, aacin
kurumasina sebep olur. Agaclar kurumasin diye havalar cok
sofumadan budadifimz dallan agag diplerine birakinz ki dana
burunlan aga¢ gévdelen yerine budanmus dallara yuva yapsin.
Bahar ay1 gelmeye yakm budanms dallan agag diplerinden
uzaklastirarak agaclanmiz yeni ¢ikacak yavru biceklerden
uzaklastinyoruz. Zeytin agaclarmim kendilerini dinlendirme
dinemleri olur, bizim giftgiler bu duruma var yok yil derler.
Bir sene iiriin olur difer sene iiriin olmaz. Budamalar yok yih
igerisinde yapilir.”

Budama islemleri bittikten sonra giibreleme yapilir. Koyun,
kegi ve ineklerin giibrelerini aga¢ diplerine serperiz. Serpilen
giibreler topraga azot saglar, azot minerali de zeytinin beyaz
gigeklerini ve meyvelerini besler. Eer hayvamimz yoksa biz
buna da bir giziim bulduk. Baz agaglar ve bitkiler. kdklerinde
havadaki arotu baflayic: bakteriler tasirlar. Bu agac ve bitkiler

etkisi oldufundan yaptiklan siva asla nem almaz. Dokumacilar,
drettikleri diriinler: beyaz renge bovamak igin beyaz boyalarmn
icine zeytin yaf eklerler ki parlak bir beyaz renk ortaya ciksin.
Kestifimiz zeytin dallarim marangozlar alirlar, o dallardan
baston yaparlar. yay yaparlar.

Zeytin yafimmzin kalitesini belirleyen miifettiglerimizi
her yil devlet gbnderir. Zeytin yag kalitesini ve zeytin
agaclanmn bakimi denetlenir. Bizim zeytin aaclarimizi sizin
noel agaglanmz gibi diigiiniin. Bayramlanmzda gocuklar
igin aldifimiz hediyelen zeytin agaclarina givileriz, onlarda
zeytin afaclanndan hediyelerini alidar. Budadifimz zeytin
agaclanmn yapraklanm koyunlara yediririz. Koyun zeytin
yapraf yerse el tutar. Uyuz hastalify bulmus kiigiik bag
hayvanlan iyilegtirmek igin zeytin tortularm hayvanlanmrzm
vilcutlanna siireriz. Zeytin yapraklanm oy pusulas: olarak
da kullamnz. Oy kullanirken zeytin yapraklanmn tizerine
isimlerimizi yazanz. Zeytin dallan teslimiyvetinde semboliidiir.
Kentimiz diisman bir kent devletine esir diistii mi diigman
kent devleti komutam bizi Gldiirmesin dive komutamn
oniinde elimizde zeytin dallan ile diz ¢iker affedilmeyi
bekleriz. Zeytinin faydas: o kadar ¢ok ki anlatmak ile bitmez.
Masallah ben anlatrken sizde epey zeytin silkelemis sepetlere
doldurmussunuz. Bugiinlik bu kadar ¢alisma yeter. Benim
eve gecelim kannlanmiz doyuralim sonra da yoleu edeyim
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basan kazanan mizrak aticilan, boksérler, giireggiler jimnastik
oyunculan ve at vangcilarma zevtin yag: dolu testiler Sdiil
olarak verilir. Basanh sporculann baslanna da zeytin yaprak ve
dallarmdan yapilnus tag takalir.

Zeytin yaglanm aydinlatmada kullamnz. Seramik
kandillerin icine zevtin vagi koyanz. llag, merhem, parfiim
liretimi zeytin yaglanndan yapilir. Yapi ustalarma da zeytin
yaf satanz ciinkii hazwrladiklan sivalann igine zeytin yag,
Zeytin posasi ve zeytin yapragl kansunrlar. Yagin suyu itici
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Aristophanes, Eleven Plays, fronstated and publivhed by “The Athenion
Sociery” in 1912, Aristole. History of Antmals, Transfated by D" Arcy
Wentwerth Thompsen ( I860- 19438), Historia Antmalinm | Oxford 1910},
Apolionins Rhodins, Argonastica, translated by Robert Cooper Seaton
(IB33- 1915}, from the Loeb Editionof 1912,



