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"Sevgidir zamana galip gelen”

1942 wilina kadar Datca’nin diger ilcelere kara yolu ulasim yoktu. 1936 vilinda
tamam 1nsan giicu kullamlarak kazma, kiirek yardimiyla olusturulmaya baslandi.
Dat¢a kazasinda yasayan herkes kisi bagina senede oniki giin ¢alisarak sirasim
tamambhyordu.

Bunca yil elbette bizimde sikintilanmuz, zor zamanlanmiz oldu ama biz her
zorluga katlandik. Sevgidir zamana galip gelen. &
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‘ Simdiki genclerin sikintiya gelemediklerimi ve tahammiilsiiz olduklanm distiniiyorum.

Berfin BASUT un sdylesisi icin sayfa 3'e gézatin

8 MART DUNYA EMEKCi KADINLAR 60NOMOZ

insaat & emiak - UMUTLA DOLU YARINLARA OLSUN.,..
Mustafa AKBALIK
o s inon.
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Ben Lilith olacagm!

Kadin kimdir? Bir kadin bu eril diinyada nasil
yasar? Binyillardir cevabi aranan bu sorunun
kitkeni nereye dayaniyor?

Sadece yeni bir EV degil.
yeni bir GOKYUZU igin...

Lilith. ..

Kizil saclariyla nam salmis kadin! Peki, kimdir bu

Lilith?
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Ben Lilith
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Kadin kimdir? Bir kadin bu enl dilnyada nasil
vasar? Binyillardir cevabi aranan bu sorunun kékeni
nereye dayamyor?

Lilith. ..

Kizl saclanyla nam salmis kadin! Peki, kimdir
bu Lilith?

Mitlerin bizlere stylediklerine gire Adem
ile birlikte yaratilan ve hamuru aym kumdan
topraktan kanlan, yaratnlmus 1lk kadin Lilith.
Oylesine muhtesem ki, Adem’in basim déndiiren
gilzellik. Iste bu yaratilmus ilk ve girkemli kadin
gel zaman git zaman Adem’in kendisine hizmet
edilmesini beklemeye baslamasi iizerine buna
anlam veremeyerek tarihin ilk feminist hareketini
baslatiyor ve bu duruma karsi gelivor. Oyle ki
yaratilmis olarak yaratamina da kafa tutuyor. Neden
diyor? Ki bizler saninm hala bunun cevabim
vermeye gayret ediyoruz cadlar sonrasinda.

Lilith bu duruma daha fazla katlanamiyor,
ugradifi haksizhik ve esitsizlik karsisinda isyan
bayragin gekerek, cennetten kagip kending
baska diyarlar buluyor. Afac kavuklannda, nehir
vataklannda yasiyor ama olancas: hilrnyeti ile.
Adem, Lilith"in gidisi ile derinden sarsilivor, buna
gonli razi gelmeyen Tann malum oldugu lizere
Adem’e kaburga kemiginden Havva™y1 yarativor ve
bizler bugiin dahi bize anlatilanlarda Lilith’1 degil
Havva'y1 yaratilan ilk kadin saniyoruz.

Peki, Lilith neden kiti addediliyor? Sanirim
Tanr’da bu meseleyi aralaninda halletmelerini
beklivor olacak ki bu duruma miidahil olmuyor.
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olacagim!

“Kendi kaderlerine sahip cikmak; gtinbegiin haklarini
savunmaya devam etmek; kadinin erkekle egit sartlarda
bulunacagi, ézetle “gercek bir insan” olarak var olabilecegi
karma bir dinya yaratmak yine kadina disdyor.”

Nicole Bacharan

Kadinlar yilz bin yillardir Lilith"in sordufu somuya
cevap anyor.

Is éyle gériinityor ki bu konuda cok da yol kat
edemedik.

Hala stmiiriilityor, 6ldiriliiyor ve yok
saylliyoruz.

Lilith"i cennet gibi bir yerden kaciran bu
haksizhifa tiim glictimtizle hala kars: koyuyoruz.

Oysa bir cocuk tiim bogumlu elleriyle ilk dnce
annesinin memesine sarilmaz mi? Bir kadin degil
midir bizlere can veren, fnce annemize tutunmaz
muyiz ayaga kalkmak icin?

“Eh be Adem alacagin olsun” diyesi gelmiyor
mu insanin?

Bir diinya hayal edin, tiyle ki kadinlann y&énettigi
tlkeler olsun icinde, yanginlan séndiirsiin, agaclar
diksin, 0 merhametli yiiregi sanp sarmalasin.

Bir parlamento disiniin ki %5"1 degil %50's1
kadin olsun mesela?

Maden iscisi dendiginde akhimiza Perihan
Abla’da gelsin misal?

Biz Lilith'in gidisiyle kanldik, incindik, uzunca
bir zamandir da gelisine hasretiz. Gelir mi gelmez mi
bilmiyoruz ama bilivoruz ki Lilith"in gidisine derman
olmak, dilnyaya bunu anlatmak “gergek bir insan™
gibi var olmaya ¢abalamak yine kadina diisiiyor!

Varnz, buradayiz ve yvasam siirdiigii mitddetce de
olacagiz.

Bilyiiylince ne olacaksin diye sormuslara
beyvamim olsun;

Ben Lilith olacagim!
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Daha 6nceki bir yazimda da yagmurlu havalann
ruhum dzerinde negatif duygular yarattigindan
sz etmistim. Tarifsiz bir hiizin ¢oklyor, caresiz
ve gligsiz hissettiriyor. Bunun nedenlerinden biri
de yine bu satirlan yazdiqim andaki gibi yagmuriu
ve karanlik bir giindn, bitln duygu dinyamda bir
daha hig kapanmayacak derin bir yara acmasiydi
saninm.

Bundan 19 wil 6nce 2002 yilimin 5 martinda,
istanbul gehri yagmurlu ve kasvetli bir gln
yasiyordu. O gln babamin kaza gecirdigi haberini
aldim. |s yerinden kaldinldity hastaneye iyi oldugu
umudunu icimde diri tutarak ve o kentin, o trafigine
ve haliyle bitmeyen o yola isyan ederek, nefesim
kesiliyormus gibi gittim. Omromin en uzun
yolculuguydu bu. Araclar biribirine kenetlenmis,
ben gecemeyeyim diye is birligi yapmiglardi
sanki. Yol bir tirld bitmiyordu. Soluksuz kalmanin
ne demek oldugunu o zaman ¢ok iyi anladim.
Bir daha hicbir yol bana dyle uzun gelmemesine
ragmen yolculuklan hi¢ sevemedim artik...

Hastaneye vardiimda hayatin o acimasiz
yan ydregime bir hanger gibi saplandi. Babami
gecirdigi kazada kaybetmistik. Gin ortasi
karanhiga gdmulmistd sanki dinya. Ve tarifi glc o
garesizlik, artik yagarmimin bir pargas olacakmig
hissini bitin ruhuma egemen kilmist. Bunun koto
birkabus oldugunu ve uyaninca bitmesini diledigim
ilk arimdi. Her sey ama her sey anlamsizlasmisti.
Bu benim igin yeni ylzlestigim bir aciydi. Ve bu
cok ama cok blylk bir haksizlkti. Daha yeni
baslamistik cink(. Zira hep ayrliklar dismisti
payimiza. Tam da birbirimizde eksik biraktigimiz
yanlanmizi tamamlayacagimiz zamanlardaydik ki,
ansizin gelen bu &lom eksik birakt bizi. Zaman
her aciya aligtirsa da insani, o yanm kalmiglik hissi
hep var oldu ve olmaya da devam edecek.

Evet, hayat devam ediyor, dogrudur. Yeni
sevinclere, hizinlere taniklik ediyorsun. Seviyor,
seviliyorsun. Ama o yanm kalmislk hep seninle
oluyor. Ve o his ile yasamaya aligiyorsun. Cemal
Streya insanin babasini kaybetmesinin yarattig
duyguyu cok yalin dizelemis;

“Sizin higc babaniz Sldd ma?

Benim bir kere didil kdr oldum

Yikadilar aldilar gétarddler

Babamdan ummazdim bunu kdr oldum”

Ben de babamdan ummazdim. Bir anda her sey
kayip gidiyor avuglanndan. Sevdiklerimize henlz
nefes aliyor, dokunabiliyor ve gtrebiliyorken
sunalm en glzellerimizi. Bir anda kaybedebiliriz
sevdiklerimizi ve bir daha bu sansimizolmayacak. ..

Ve iste ondandir ki, ‘ayrnibk élimden beter’ s6z0
benim ruhumda hi¢ yer bulmaz. Clnkl aynhigin en
'kétlsd’, en 'caresiz’ birakan bile icinde kavusma
umudunu, hayalini barnindinr.

Ama olim acimasizdir. Umutlan da, hayalleri
de kendisiyle alip g&tarir ve geriye yeri asla
dolmayacak kocaman bir bosluk ve ¢ok yogun bir
tzlem birakir.

Seni cok ozllyorum;
yoldasim, Babam!

Gidisinin 19. yilnda seni sevgi, sayg! ve tzlemle
ariyorurm...

arkadasim, dostum,




sohhet

50 Yili Asan Bir Sevaiye ve Datca'va Dair Kisa Notlar

“Sevgidir zamana galip gelen”

Oncelikle sizleri tantyalim isterseniz.

Nuri amca: 1939°da dinyaya geldim. Bes
kardesiz ve yoksul bir ailede biiytudiim. 1959°da
askere gittim, 1961 yilinda askerligim bitti.
Askerligim biter bitmez Giil hanim ile tamstim.
Masip kismetmis sonrasinda evlendik. 59
yillik evliligimizde fi¢ cocufumuz oldu. 1984
yilina kadar gecimimizi o yillarda meshur olan
tiitiineiilitkle sagladik. Calisip ¢abalayarak cok
siikiir bu giinlere geldik.

Giil teyze: 1948 de diinyaya geldim 1963
senesinde evlendim. ki oflumuz birde kizimiz
oldu. Tamismamiz simdilerdeki gibi el ele diz dize
olmadi. Nuri amcaniz beni gormiis begenmis.

Bir giin, ben bahge sulamaya gittigimde tik diye
mektubu éniime ativerdi. Mektubu giinlerce
sakladim, sonrasinda ailemle paylastim. Ailemden
de miisaade alinca gelip istediler. Cok siikiir giizel
bir ailemiz oldu.

Eskiden diigiinleriniz nasu gecerdi?

Giil teyze: Eskiden beri diigiinlen, senlikleri cok
severiz. Yoresel tiirkiilerimizi soyleyip oynamakian
her zaman keyif almisizdir. Digiinlerde erkeklerin
basim Nuri amcamz, kadinlarin basimi da ben
¢ekerdim. Sadece oyun oynamak icin Bayir'dan
Fethiye'ye, Mugla'nin birgok ilgesine gittik.

MNuri amea: Horada denen alti kisinin cevreledigi
yoresel oyunu ve topal oyununu ¢ok severim.
Yalnizea bu oyunu degil tiim halk oyunlanm ¢ok
severim. Hala da diigiinlerde davul zurna sesine
dayanamam.

Sizce neden simdiki eviilikler uzun siirmiiyor,

genclere tavsiyeleriniz var mi?

Giil teyze: Simdiki genclerin sikintiya
gelemediklerini ve tahammiilsiiz olduklarim
disiiniiyorum. Bunca y1l elbette bizimde
sikintilarimiz, zor zamanlarimiz oldu ama biz her
zorluga katlandik. Simdiki gencler sorunu ¢ozmek
yerine, bosanarak iligkilerini tamamen bitirmeyi
tercih ediyorlar.

Nuri amca: Gengler birbirlerine yeter: kadar
sabir gostermiyor. Genglere tavsiyem birbirlerine
olan sevgilerini, saygilarini higbir zaman
yitirmesinler. Sevgidir zamana galip gelen.

Gecmise dinebilme sansiniz olsa neler

vapmak istersiniz?

Nuri amea: 1982 yilinda ogluma bir mobilet
aldim. O dénem mobiletin direksiyonuna bir kere
bile elimi siirmedim. Yapmadigim igin pigmanhk
duydugum seylerden biridir. Elanda (simdi)
maalesef sagligim pek el vermiyor. Gegmise
dénme sansim olsa yapacagim ilk sey mobilet
kullanmak olur.

Eskiden diger ilcelere ulasiminiz nasil olurdu?
Nuri amea: 1942 yilina kadar Datga’nin
diger ilcelere kara yolu ulasimi yoktu. 1936
yilinda tamamu insan giicli kullanmlarak kazma,
kiirek yardimiyla olusturulmaya baslandi. Datca
kazasinda yasayan herkes kisi bagina senede oniki
giin ¢caligarak sirasimi tamambiyordu.

Datca’nin yerlisi olarak son yillarda artan turist

sayist hakkinda ne ditgiiniiyorsunuz?

Giil teyze: Gelisiminden ve turistlerin
gelmesinden memnunuz. Kimse kimseye
kanismadan kendi halinde yasivor.

Genglere tavsiveleriniz nelerdir?

Nuri amca: Erkeklere tavsiyem evlenmek icin
otuz yvasim gecmesinler. Otuzuna kadar evlerini,
islerini kursunlar. Kizlara tavsiyem ise evlilik
konusunda yirmi yasimi gecmesinler. Geng yasta
ailelerini kursunlar.

Bize vakit aywrdiginz icin tesekkiir ediyoruz.
Giil teyze-Nuri amea: Biz
tesekkiir ediyoruz, sagolun.
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Soylesi: Berfin BASUT

Ertelemeyin

Mutlu olmak mu istiyorsunuz, ertelemeyin.

Haftasonutatilinigblinoessizmanzarasinda
gecirecegimizi sdyleyince babam, seving
naralanyla arkadasima kostum. Gdle nazir
agaca tirmanmayi kurgulamustik. Tirmanmaya
cahstigimi goren babamin enseme yapistirdigi
tokatla baslamist ertelemelerim. Ddslp bir
yerlerimi  kirabilecegimi, tehlikeli oldugunu
anlatmaya cgalsarak teselli ediyordu beni.

O gin, en azindan onun gozetiminde de
olsa trmanmayl denemedim. Tirmanmay!
ertelemeseydim mutlu bir gin gecgirmis
olurdum. Korku ve kizginhk kansimi bir
duyguyla sineye gekerek sustum.

0 gin o agaca tirmanip dismedim ama
ondan sonra hayatin  celmelerivle cok
dismisligim oldu. Kirginhklanm ve kinklanm
0 agagtan diserek edinecegimden gok daha
adir oldular.

Savunma(sizdim)!

En cok savunma halindeyken alyoruz
en biylk darbeleri. Telafisi zor hatalan
ise en akilll davranmaya cabaladigimizda
deneyimliyoruz. Guvende olmaya galistkca
kaybediyoruz mutiu olabilecegimiz anlar.
Cianki hep bir seyler adina erteliyoruz.

Ertelemezsek, glvende olmaya
cabalamazsak; yaralanmiz, kaybediglerimiz,
pismanliklanmiz daha az olur herhalde.
Atlarak deneyimleyebiliriz, ertelemeden.

Kendimizi zirhlara barindirip,
labirentlerimize  gizlenerek, sikintiya wve
aclya razi olmadigimiz igin arzuladiklarirmzi
tadamiyor, mutluluguise Kaf daginin ardindaki
kusa geviriyoruz. Kararsizhiklanmiz sayesinde
ise duygulan, insam, nesneyi olduklarn gibi
goremiyoruz. Bekli de bu ylzden olmamiz
gereken istasyonlarda olamiyoruz bir t0rld.
Na tamam siUrddriyoruz yasami.

Erteledikge kaciryoruz, bizi mutlu edecek
olanlan.  Saglamciia oynadikca da
darbeleniyor ve kaybediyoruz.

Tdm bunlardan annmamn, mutluluk kapisini
aralamanin yolu ani yasamaktan gegiyordur
belki de.

Bu vesile ile saygiyla andigim blyigim
Murettin  Basut goyle G0datlemisti  bir
sohbetimizde, "Zaman sonsuzmus gibi birgok
seyl daha uygun kosullar icin erteledik. Ama
oyle bir an geldi ki, erteledigimiz o seyleri
yapma sansimiz ve istegimiz kalmamgt. O
nedenle ertelemeyin”.
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serhest

Ciinki sen sendin ben de ben. Bivyle baslar
sevgl aslinda. Askin baslangicinda, sende var
olmavyan bir dzelliktir seni ¢ceken ya da sana
benzer bir diinyadir seni ona iten. Sonrasinda
varolam senin olmaya zorladifinda, haliyle
degistirme ¢abasi girer 15in i¢ine. Hep
bayle baslanz sevmelere. Nitekim sevgi
sozciiklerimiz de bunu 1spatlar nitelikte degil
midir? “Ben senin gozlerimi sevdim™, “senin
konugmana bayiliyorum”, “bakislarin beni
eritivor”. Ve uzar gider. Ahiskanhk olusturan
bir zaman girdifinde araya, aruk seni eriten
bakislarin seni eskisi kadar eritmedifinin
farkina vanirsin. Peki defisen nedir? Bakislar
yine aynudir ashinda, demiyorum, ¢iinkii
aslinda degisen bakislar olmustur. O bakaslar
artik sevgilinken sana gonderdif bakislar
degil, sen olduktan sonraki bakiglardir ashinda.
Yani kisacas: “ben”lesen bakislardir.

Unlii eski Yunan ¢ag filozofu Aristoteles bu
yiizden sevgiyi, aski, dostlugu dyle bir tamima
oturtuyor ki, bu tanim her ¢agda gecerli olmak
iizere ozlii bir séz haline geliyor.

“Ben semi miye sevdim bilivor musun? Ciinkii
sen, sendin... Ben de ben!”

Belki yagmur yiikli sokaklara aym tatla
bakmistik, tanismadan once, belki aymi filmi
ayni derin sarsilmalarla izlemistik, belki aym
ezgiye aym duygularla aglamis, ayni hiizni
yvakalamistik. Belki de sen benim dstiimdeki
gomlegi bana yakistirmus, ben senin tizerindeki
rengi seninle dzdeslestirmistim. Mavi benim
i¢in sendeki maviydi ve belki de kahverengi,
senin benim izerimde gordiifin kahverengiydi.

Ya da baska diinyalar okumug, baska baska
dillerle, baska baska dillere bakmistik hiiziinle.
Farkh sevda sociiklerit kurmustuk ya da. ..

Ben senin beni okumalarina asiktim belki,
sen benim dizelerime. .. Ellerini tuttufum
zamanki cogkumun nedeni hep senin sen
kalacagin, distindiigiimdendi belki de. Oysa
birbirimizi zehirledigimizin farkina varmadik.

Sen bem senlestirmeye, ben seni
benlestirmeye c¢alistik farkinda olmadan. Oysa
ben zaten vardim bende, senin bende ben
olarak varolmanin hichir anlam olmazdi ki__.
Sen ise benim sana benzememi istedin belki
de farkinda olmayarak_ l¢giidisel bir edim
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- Ben seni niye sevdim
‘ biliyor musun?

mi bu yoksa? Seni kendime katarak sesimin
yiikselmesi hayali mi kurmaktaydim?

Askin yapisal 6zelligi miydi yoksa bu?
Degildir diyorum, aska kara ¢calmayalim.
Insanin edindigi bireysel bir yetenek demek
daha dogru sanki._..

Insanin genel edimi su oldu;

Bir aska sahipsek, o ask benim gibi olmali...
Ikimiz ayni olmaliyiz! .

Ailemiz varsa tiim bireyler benzer hatta aym
olmali!.,

Oglum varsa bana benzemeli!..

Aym cofrafyadaki biitiin insanlar aym
olmali... Otekine yer yok! .

Ovysa ben seni niye sevdim biliyor musun?

Ciinkii sen sendin, ben de ben!

FiT OLMAK iSTiYORSANIZ VE
BUNU NASIL YAPACAGINIZI
BiLMiYORSANIZ

BiZIMLE

Ofkemiz

kirilan, bizi

Bastinlan,  dtelenen,
kendimize dahil herkese yabancilastiran,
yalmzlagtiran, sonsuz karanlik bir bosluga
bizi mahkum eden...

Anlasilamadigmiz  zamanlann, deger
gbrmedigimiz anlarin, dinlenmedigimizi,

dnemsenmedigimizi hissettigimiz
durumlarda aciga cikan, incinen
taraflanimiz...

- Doyurulmayan isteklerimizin

- Beklemedigimiz sonuclarin

- Karsilanmayan beklentilerimize

verdigimiz en insani, en dogal duygusal
tepkimiz. CoQu zaman  haklihigimiz
kanitlamaya calistigimiz, bir amaca bir
istege bizi ulagtirmak i¢in hizlica kogmamizi
saglayan, vyara aldigmiz zamanlarda
hayata karsi bizi dimdik tutan yanimiz,
Ofkemiz.

Peki nasil oluyor da bdylesine hassas
duygusal bir tepkiyken o6fke, birden
kontrolden ¢ikipta saldirganiga ve siddete
dbnlsuyor. Bize insani olmayan, ortalig
yangin yerine ¢eviren, incinen, incitilen,
insanin i¢ini sogutan, etrafi buz kestiren
ve hep kigta kalmamiza neden olan bir
davranis bozukluguna neden oluyor.

- Okulda.

- Iste.
- Sokaklarda.
Kadina, cocuga, erkege, hayvana...

Evimizin i¢lerinde en glvende oldugumuz
alanlarimizda hayatlar bitiyor, aileler yok
oluyor ve bizler vir(sten daha tehlikeli bu
davranig bozukluguna engel olamiyoruz,
artarak cogaliyor...

Kok salmis sanki. O kadar siki tutunmus
ki, nesilden nesille aktarnyoruz cocuklukta
aldigimiz kirginliklanmizi, &fkelerimizi...

Bir Afrika kabilesinde sdyle bi séz vardir:

Koyl tarafindan sevilmeyen cocuk,
sonunda o sevginin sicakhdini hissetmek
icin kdylnu yakar”.

Ne guzel ne dofru sdylemis siddetin
kdklerinin ta gocuklugumuza dayandigini.
Yine ayni zamanda Frederik DOUSLESS;

‘Saglam cocuklar yetistirmek anzah

insanlar  dizeltmekten daha kolaydir
demig”.
Dolayisiyla daha glzel siddetsiz

nesiller icin ¢ocuklarimzi sevin, kosulsuz
sevildiklerini  ve glvende olduklarnni
hissettirin, defer verin, asagilamayn,
kargilagstirma yapmayin, sorumluluk verin,
saygill olmayi, insan haklarini, hayvan
haklarini 6gretin.

Unutmayin  rol model sizlersiniz ve
gelecek sizlerin ellerinde sekillenecek.

Eger sizin veya bir yakininizin bdyle
davrarigsal bir bozuklugu wvarsa bir
uzmandan yardim almayi ihmal etmeyin.
Biz diizelirsek cevremiz de dlzelir...

Sevgiyle kalin.
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Toplum olarak cay1 ¢ok sever ve sikhikla
titketiriz. Hatta ¢cay o kadar cok hayatimizdadir
ki cay ile ilgili s6ylenen bircok stz ve siir
vardir. Birini davet ederken “caya bekliyorum
bak, ¢ay1 koydum hadi gel”, sohbet ederken
“bir ¢ay daha koysana, ocaga bir cay koyda
ovle baslayalim”, gesitli muhabbetlerde
“tavsankan olmus, ¢ayi siyle harmanlamak
lazim, demlemedeki pilf nokta surasi™ gibi
climleleri stirekli kuranz. Hatta bazen cay her
sey oldugu gibi sanki bir tek kisi de oluverir ve
dertlesiriz. Ofuz Atay’in da dedigi gibi “biz,
cayin yalmizlhiga iyi gelen tarafim da severiz.”

Cayin tiryakileri vardir, ¢aya eslik eden
lezzetler vardur, ¢cayin icilmesi i¢in gesitli
bardaklar vardir, demlemek igin cesithi
yontemleri vardir. O kadar detayhdir ki
cofu insanin styleyecek bir seylen vardir ve
yine birgofumuzun hayatinin vazgecilmez
parcalarindan biridir. Kimi siyvah, kimi yesil,
kimi beyaz, kimi de colong ¢ayindan binni
illaki tercih eder. ) zaman bizde bu caylara
detaylh bir seklide bakalim.

Oncelikle cay dedigimiz Camellia Sinensis
L. bitkisinin yaprak ve tomurcuklarindan
iretilen bir bitkidir. Cesitli formlan
bulunmaktadir. Mesela aymi bitkiden olan
sivah, yesil, beyaz ve oolong cay: olarak dort
formu bulunmaktadir. Bu dért cayi birbirinden
ayiran ise isleme tekniklerinin farkli olmasi ve
bu isleme tekniklerinden kaynakl oksidasyon
derecelerinin farkh olmasidir.

Burada su bilgiyi vermekte fayda var;
oksidasyon demek bir maddeyi veya bir besini
oksijene maruz birakmak demektir. Oksidasyon
kelime olarak paslanma veya ¢iiriime olarak da
gecehilir. Buradaki konumuz ¢ay olduundan,
caydaki oksidasyon olay: fazla ise antioksidan
{viicudu serbest radikallerden, toksinlerden
koruyan maddeler) kapasite azalir ve caydaki
kafein miktar artar.

Ayni bitkiden meydana gelen ¢cayin
gesitli formlarnin en basit haliyle style
ozetlevebiliriz;
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Hangi cayi icersiniz?

* Tam fermente edilen Siyah Cay
* Fermente edilmeyen Yesil Cay
= Hafif fermente edilen Beyaz Cay
= Yan fermente edilen Oolong Cayi

Siyah Cay

Cay bitkisinin Ustteki 2,5-3
yvaprag toparlamp, soldurulur,
kivnlir, tamamen okside edilerek ve
yitksek 1sida kurutularak elde edilir,
Antioksidan kapasitesi digerlerine
gore en dilsik ve kafein seviyesi
en vitksek olandir. icindeki kafein
ve tanenlerden dolayi tilketimine
dikkat edilmelidir. ideal olan ginliik
maximum 5-6 bardak icilmesidir.

Yesil Cay

Cay bitkasinin istiela 2 5-3 vaprag
toparlamip, biraz soldunihur, buharda
futulup komutularak elde edilir. Yesil
cay yapraklan oksidasyona fazla manz
kalmadiklan icin taze ve yesil renklenm
kaybetmezler. Antioksidan kapasite
olarak siyah caydan daha yilksek ve yine
sivah caydan daha az kafein icermekiedir.
Igerdigi katesin ve polifenolik
bilesenler sayesinde anfikanserojen, antioksidan
ve antimiktobiyal etkiye sahiptir. Tansiyonu
dilstirebildifi icin genel olarak yemeklerden 2
saat sonra icilmesi favsive edilir. deal olan giinliik
maximum 3 fincan iciimesidir:

Beyaz Cay

Cay bitkisinin cicek acmams henliz
tomurcuk haliyle toparlanip, buharda tutulup
kurutularak elde edilir. Cok kisith bir zamanda
toplanabildigi icin verilen emek ve maliyet onu
digerlerinden ayinr. Séyle ki bir kisi bir giinde
en fazla | kilogram toplayabilmektedir. Yesil
ve siyah ¢aya gore cok daha az oksidasyona
ugradify igin antioksidan kapasitesi en yiitksek
ve kafein oram en diisitk olan caydir, Ideal olan
glinlitk 2-3 fincan igilmesidir.

Oolong Cay

Cay bitkisinin fstteki 2,5-3 yapraf
toparlanp, biraz soldurulur, ovusturma islemi
uygulamr, kisa sfire oksidasyona ugranlir ve
kurutularak elde edilir.

Ayrica bireylerin giinlilk kilo basina 3 mg
kafein almasi cok saglikl ve faydalidir. Bu
deferden fazla kafein alimi basta ditiretik etki,
uykusuzluk, sinir ve carpinti olmak fizere ciddi
saglik sikintilan meydana getirebilmektedir.
Cesitli besinlerde bulundugu gibi cayda da
bulunan kafein deferleri séyledir: 200 ml'lik 1
fincan ¢aydaki kafein igerikleni; Siyah ¢ayda 40
mg, yesil cayda 20 mg, bevaz cayda 15 mg’ dir.

Evet genel olarak caylardan bu sekilde
sdz edebiliriz. Hal béyle iken benim favorim
beyaz cay. Sizde durumlar nasi1? Hangi ¢cayi
icersiniz?
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cizgiler ve hayat

s Buniar biliyor muydunuz? s

Antik Yunan'da
ortaya cikan
olimpiyat oyunlari
ciplak sporculara
sahne olurdu. Ciplak
olmalarinin sebebini
de tarihciler sicaktan
etkilenmemek igin oldugunu
distndyorlar. Jimnastik
kelimesinin kdkeni de
¢iplakhiga dayaniyor. Eski
Yunancada “Gumnasia”
kelimesi egitim/antrenman,

"Gymnas” kelimesi ise ciplak

anlamina gelmekteydi.
Kelimenin tam karsihigini
ise “ciplak yapilan
egitim” olarak cevirmek
mimkdn.

Korsanlar tek gozini
glvertedeki aydinhga oteki
g6zinl ise ambardaki
karanhga adapte etmek icin
g6z bandi takarlardi.

Tarihte bilinen ilk
cankurtaran (ambulans), e
1792 yilinda Napolyon'un f '1_
ozel cerrahi Baron o |
Dominique Jean Larrey
tarafindan yapilmis.

1900t yillarda uyandincilik
diye bir meslek varmis.
Parasim 6diyorsunuz ve
istediginiz saatte gelip sizi
uyandiriyorlarmis.

BULUN OKUYUN! ..

JOSE

Okuduysaniz tekran iyi gelecek...

SARAMAGO

Jose SARAMAGDOD / Korliik

Roman, kentteki akil hastanesinde karantinaya alinan, oradan kurtulunca da birbirinden
ayrilmayan, biri ¢ocuk yedi kisive odaklamir. Aralannda, biitiin Kentte gozleri giren tek
kisi olan ve gruptakilere rehberlik eden bir kadin da vardir. Bu vedi kisi, cehenneme donen
bu kentte, hayatta kalabilmek i¢in inamilmaz bir miicadele verir. Saramago’nun miithis bir
gizlem gliclivle betimledigi bu kaotik dilnya, insanin karanhik yiiziniin simgesi.

KOrLUK

Kaorllik, irkiitticd bir roman, beklenmedik bir felaketl yasayan bir toplumun nasil ¢oktiiiiniin,

nasil bencillestifinin ve defer vargilanm vitirdifinin hikayesi.

roman, usta yazarin belki de en etkileyici yapiti.

Konusunun drkiitictliifine rafmen olaganiistii bir siirsellikle anlatilois bu unutulmaz - ‘.&
ierr PR AR - r' (1S
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Insanlar séylediklerinizi
va da yaphklannizi
unuturlar ama onlara
neler hissettirdiginizi
asla unutmaziar.
Maya Angelou

Sadece bedenler,
sekilleri, gbrintdleri
sevenlere ne yazik!

Oliim her seyi yok

edecek. Ruhlan
sevmeyi deneyin.

Victor Hugo

Yalanlamak ve
reddetmek icin okuma!
Inanmak ve her seyi
kabullenmek icin de
okuma! Konusmak

ve nutuk cekmek icin
de okumal! Tartmak,
kivaslamak ve

disinmek igin okul e ool

Francis Bacon

Arzu dyle bir seydir ki,
hi¢ doymak bilmez;
bir cok insarin hayat,
arzulan doyurma

L ' yollarini aramakla gecer.
' Aristoteles

Giden sizin igin gok
dederli de olsa, kapy
ortin ki; iceride
kalanlar Gstmesin.

Paulo Coelho

Soylediklerinize dilkkat

edin; disuncelere

donistr. Dilstincelerinize
. dikkat edin; duygulanniza
déniisir. Duygulanniza
dikkat edin;
davranislanniza dondstr.
Davranislariniza dikkat
edin; aliskanliklanniza
dontstir. Aliskanhklanniza
dikkat edin; degerlerinize
donistr. DeQerlerinize
dikkat edin; karakierinize
donustr. Karakterinize
dikkat edin; kaderinize
doniisr.

Mahatma Gandhi




L]

3+1Miistakil Bahceli, 150 m daire
900.00000TL

Yagmur insaat & Emlak
0546 290 56 04

Lorin ALGUL

Dil; insanlann isteklerini anlatmak,
aralanndaki anlagsmayi saglamak icin
kullandiklan, seslerden dritlmiis bir
sistemdir. Baskalanna isteklerimizi,
niyetlerimizi anlatmak icin degisik araclar
da kullanabiliriz. Vilcut isaretleri, yiliz
isaretleri, el kol hareketlen, ses isaretleri
gibi. Bunlarin en gelismisi sesli anlatimdir.
Dil duygu, dilsiince ve dilekler: anlatmak
i¢in kullamilan isaretlerin biitiini;
insanlar arasindaki iletisimi saglayan
sesli veya yazili semboller sistemidir.
Dilin sembollerine “gésterge™ adi verilir.

ELEMAN ILANI

SENKAYA

aranmaktadir.

AYGAZ TUP BAYI
Tup bayisinde calismak
uzere A2 ve B ehliyetine
sahip sevkiyat elemani

(k4

Bu géstergelerin anlamlan sosyal bir
anlasmadan, bireyler arasindaki gizli bir
uzlagmadan dogar.

Dillerin ortaya ¢ikis: konusundaki
goriisler iki temel yaklasima dayanir:

1. Monojenist Yaklasim: Bugiin varli:
bilinen tiim dillerin tek bir dilden dogdufu
tezine dayanir.

2, Polijenist Yaklasim: Yeryilziindeki
dillerin baska baska zamanlarda farkh
farkl bolgelerde olustugu tezine dayanir.

0543 410 79 92 - 712 36 81

illerin dogusu ile ilgili teoriler

Sese Oykiinme

Ses Yansimalan Teorisi

Bu kuranm savunan dilcilere gdre ilk
insanlar, dogadaki seslen taklit ederek
bugiinkt dilleri olugturmuslardir. Eski
Yunan felsefeleri, Demokrit, Platon,
Vilm Vitney ve Max Miller bu teorinin
taraftarlandir.

Unlemler Teorisi

Bu teoriye gire dil; insanlann sevinme,
izlilme, yorulma, rahatlama, korkma,
sasirma vb. gibi durumlarda istem disi
¢ikardiklan seslerden olusmustur.

Dogustanhk Kurami

Bu tezi savunanlar, insanlann konusma
yetisivle, yani dil ile donanlnms olarak
diinyaya geldifini dne siirer.

Beden Dili Kurami

Bu kurarm savunanlara gére ilk insanlar
konugamadiklan igin isaretlerle anlasmaya
calismislar. Ancak bu zamanla yetersiz
kalmis ve ilk baglarda sesler cikarmaya
bashiyorlar. Daha sonra bu sesler zamanla
dilzene giriyor ve dili olusturuyor.

Sosyal Anlasma Teorisi

Bu teoriye gire insanlar anlasmak icin
dilin gerekli oldufunu anlamislardir. Bu
yilzden nesneleri, olaylan vb. adlandirmaya
baslamislardir. Biylece ilk dil olusmustur.
Bu teon 18 yiizyilda Belle, Adam Smith ve
1. 1. Rousseou tarafindan dne siirillmiistilir.

1. J. Rousseou insanoglunun yasamini
iki zamana ayirmistir:

1- Tabii Devir: Ona gtre tabii devirde
insanoglu tabiatin bir parcas: olmustur.
Sesini duyduklan nesnelen ses cikararak,
gordilkleri nesnelen hareketlerle, sekillerle
anlatmaya ¢alismuslardir. Zamanla

seslerden kelimeler ve kelimelerden de
climleler olusmaya baslamstir.

2-Uygarhk Devri: Bu devirde ferdi
millkivet ve devlet olusmus, insanlar
arasinda anlasma ihtiyac: duyulmus ve dil
olusmustur.

Emek (Calisma)

Giiriiltileri Teorisi

Bu teoriye gore ilk insanlar toplu olarak
calistiklan zaman ¢alisma siirecini daha
uyumlu hale getirmek i¢in ¢esitli sesler ve
giiraltitler ¢ikardilar. Zamanla bu sesler
kelimelere doniismistir. Zamanla da dil
olusmustur. Bu teori Nuare, K. Byuher
tarafindan ilen sdrillmiistiir,

isaretler Dili (El, Hareket dili)

Teorisi:

Bu teoriye gore ilk insanlar isaretler
ve daha gelismemis sesler yardimiyla
anlasirken, konusma diline dofru yavas
yavas, fark etmeden ilerlemislerdir. Bu
teori L.G. Morgan, V. Vundtun, G. Pauliun
tarafindan ortaya atllmistr.

Son dénemlerde yvapilan karsilastirmals
dilbilim caligmalan, dillerin ortaklif
yoniinde 6nemli veriler elde etmistir.
Buradan anlasilivor ki diller, biiyiik
olasilikla, bir kaynaktan ¢iktiktan sonra
giderek birbirlerinden uzaklasmislardir.
Farkli bolgelere dagilan insanlar, zamanla
gesitli diller tiretmisler, thtivaclan
genisledikge, Gretim bigimleri cesitlendikge
yeni yeni stzclikler tiireterek dillerini
zenginlestirmislerdir. Yani her dil, kokii
ayni olan bir agacin gittikge birbirinden
uzaklasan dallan gibi gelisme gistermistir,
insan zekési veni acihmiar yaptikca dil de
yeni kavramlarla zenginlemistir. Bununla
birlikte Gretim iliskileriyle baglantil stirekli
yenileniyor ve gelisimini stirdilriiyor..

| | |
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Sular altinda kalan yerler sizde de merak uyandinr
mu? Acaba altinda neler var? Acaba sular onlan
sessizlestirmeden dnce oralarda neler yasandi? iste
Halfeti de, bende bu merak: uyandiran yerlerden biri.
Hele de hakkindak: sayisiz efsaneyi duyunca. .

Halfeti*nin tarithi M.O. 855 yilina dayamyor,
ancak Birecik barajinin tasmasi ile 2000 yilinda sular
altinda kalinca bugiinkii Halfeti olusmus.

Bir kiyiin sular alinda kalmasi biiyiik bir dram
olsa da bir stire sonra bu hal biiyiik bir turizm olayina
déniismiistir. Bugiin tekne turlan ile bu kayip kenti
gormeye yerll ve yabanc: turistler akm ediyor. 2013
yilinda “Cittaslow’ yani “Yavag Sehir’ tinvanini alan,
*Sakh Cennet’ ya da “Kayip Kent’ olarak da amlan
Halfeti'mn bence en gizemli yam hakkinda yaziloms
onca efsane olmasi__.

Bir kismu sular altinda kalan Ulu Cami’yi
gezerken, Halfeti'nin mikro klima etkisi yaratan
iklimi sayesinde sadece burada yetisen karagiillen
gorebilirsiniz. Aym giiller, bagka yerlere ekildiginde
kovu kirmuzi gikarken, burada siyah olarak aciyor
ve iyl bakildifinda uzun yillar solmuyor, Bugiinkii
aciklamasi iklim nedeniyle olsa da karagiil ile birlikte
Halfeti'nin efsanelen bashyor. ..

En bilinen Halfeti efsanesi, Halil ve Fatma
adindaki iki gence dayamyor. Aileler kavusmalanna
1zin vermeyince, onlar da el ele tutusarak kendilenim
Firat'mn sularnna atrmislar. Halfet: 1stm de, onlanin
isimlerinden tiiremis.

Diger bir efsane ise Rumkale beyinin oglundan
gelivor. Bizim “Narsis” olarak duydugumuz efsane,
burada Nergis olarak geciyor. Adi Nergis olan beymn
oglu o kadar yakisikliyrms ki géren biitiin kadinlar
kendini ask acisindan nehre atip Gliyormuslar.

Bir giin nehre giden Nergis, kendi vansimasini

Eisanelerin
Besigi Halfeti

Fatos PUR |mnrvnliz.cum / sitrona cafe

suda goriince o da kendine asik olmus ve suya
diserek bogulmus. Simdi boguldugu yerde ¢ok gizel
nergis cigekleri agarmus.

Halfeti’nin bir diger efsanesi de siyah giil Gzerine.
Simdi sular altinda olan Ulu Cami’nin yapiminda
Ermeni tas ustalan cahismms zamaminda. .. Bunlardan
birt olan Asadur'un Vartuhi adinda bir kizi varmus.
Vartuhi, evinin aviusunda kirmiz giiller yetistinrmis.

Kars kiyida ise, Misliiman bir geng yasarmus. Bir
gin bu gencin giivercini Vartuhi 'nin gol yetistirdigi
avluya konuvermis. Geng, Vartuhi ile karsilasinca
giizellifi karsisinda donup kalms ve hemen asik
olmus.

Asadur bu ask: 6gremince evlenmelenine raz
gelmemis. Bir araya gelemeyecegim anlayan iki geng
de, kendilerini Firat™in sulara atarak yasamlarina son
vermisler. Onlann élimiiyle, Vartuhi nin aviusundaki
tiim kirmuzi giiller siyaha donmiis ve o giin bugiindiir
siyah olarak agarmus.

Halfeti"nin efsanelen bunlarla simirh degil. Bir de
burada daga, tasa yazilrms, soylenmis efsaneler var.

Hz. Ali'nin bir stire Rumkale’de yasadigma
inamhyor. ‘Benim oldugum yere asla seytan
sirmez” diyen Hz. Ali'ye karsilik, seytan da “benim
giremeyecegim ver yok' demis. Bunun {izerine Hz.

Ali ile seytan bir iddiaya girmis. Ancak seytan kipek
kahgim girince, tim korumalara ragmen kimsenin
haben olmadan Hz. Ali’'nin yanma kadar gelrms. Buna
cok dtkelenen Hz. Al yanindaki kayay: dfke ile kaldinp
seytana atmis ve bugiin kaya hala orada durmakta.

Efsaneler bunlarla sinirh degil. Belki de hakkinda
en ¢ok efsane anlatilan yerlerden birt Halfeti. Bugiin
sularn altina gomiilmesiyle sirlanmda beraberinde
gotiirmiis bu essiz glizellik. .. Sadece sessiz, uzaktan
izliyor bir sonraki hikayveye kadar._
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