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Diiniin Trajedisi, Yarinlarin Felaketi
Millivetcilik

Milliyetcilik, insan topluluklanmin  kimlik
duygusu ve birlik hissivat iizerine Kurulan bir
ideolojidir. Ancak. bu ideoloji cogunlukla dern
yaralar acar ve insanhga biiyiik zararlar verir.
Tarih boyunca. milliyetcilik cesitli felaketlere ve
trajedilere yol agnustir.

Milliyetcilik. baslangicta bir ulusun birligini ve
biitiinliigiini korumak i¢in ortaya ¢ikan bir kavram
olarak goriilebilir. Ancak. bu ideoloji zamanla
asimlhiga ve aynmecilia doniismiistiir. Genellikle
“biz” ve “onlar” arasinda bir aynm yapar ve
“oteki™ni diisman olarak gérme egilimindedir. Bu
da toplumsal catismalara ve hatta savaslara zemin
hazirlar.

Birinci Diinya Savasi, tarthin en kanh
caismalanndan  bindir ve  biiyik olgiide
milliyetcilikle baglanulidir. Ulusal gurur ve

simrlarin korunmasi gibi milliyetei idealler, savasm
patlak vermesinde etkili olmustur. Binlerce insanmn
hayatim kaybetmesine ve milyonlarca insamn aci
cekmesine neden olan bu savas, milliyetciligin
insanhga verdigi zararlarin somut bir 6rnegidir.

Ikinci Diinya Savas: ise, milliyetcilikle beslenen
irk¢ihigin ve aynmeihi@n en karanhk yiizlerinden
biridir. Nazi Almanya’simn Yahudi Soykirimi.
milliyet¢ilik ideolojisinin bir sonucu olarak ortaya
cikmustir. Irker ve milliyetg ideolojilerin insanhga
getirdigi ac1 ve felaketler. tarihin en karanhik
sayfalarindan birnm olugturur.

Giintimiizde bile, milliyetgilik hala diinya
capinda cesitli sorunlara neden olmaktadir. Asin
milliyet¢ilik. gocmen karsithg, etnik aynimeihik ve
uluslararas: gerilimler gibi sorunlar, milliyetgiligin
insanhga verdigi zararlann devam  etligini
gostermektedir. Bu ideoloji, insanlan birbirine
diismanlastiran ve toplumsal bansi zedeleyen.
insanhgin en zehirli diisiince sistemidir. Bu
yiizyilda bu ideolojinin yeniden biitiin diinyada
giiclenmesinin,  iktidarlan ele  gegirmesinin
nedenleni ciddi anlamda irdelenmesi gereken bir
olgudur.

Tarihsel ve giincel durum béyle olmasina
ragmen, diinya sahnesinde siyasi ve toplumsal
akimlar arasinda sik sik bana gbre sagma olan kafa
kansikhi@ yasamir, Bilingli yapilan bu kavramsal
kafa kansikhg, milliyetcilik ve demokrasi
arasmdaki iliskidir ve hatta bazen aym seymis
gibi sunulur. Ancak, bu neresinden bakarsan bak
tamamen vanhs bir yaklasim ve degerlendirmedir.
Milliyetgilik, ulusun birligine vurgu yaparken,
demokrasi ise cesitliligi ve bireysel ozgiirliikleri
tesvik eder.

Milliyetgilik, bir ulusun veya etnik grubun
kendi kimligi ve ¢ikarlan tizerinde vurgu yaparak,
fasizme kadar evrimlesir, “tteki™ni diismanlastirir.
Bu da demokratik degerlerle celisir, giinkii
demokrasi, tiim bireylerin esit haklara sahip oldugu
ve ¢esitliligin Gnemsendigi bir sistemdir.

Sonug olarak, milliyetcilik., insanh@a biiyiik
zararlar veren ve derin yaralar agan bir ideolojidir.
Tarith boyunca yasanan felaketler, millivetgilikle
beslenen ayrimecilifin ve siddetin insanhfa ne
kadar biiyiik zararlar verdiginin agik gostergesidir.
Bu nedenle. bu ideolojiyi elestirmek ve anlamak.
insanligin ortak ve daha insanca bir gelecefi
insa etmesi yolunda atilacak adimlann en Gnemli
unsurunu  olusturur kanaatindeyim. Daha giizel
varmnlar diisliiyorsak insanhk adina, bunun yasam
bulmas: icin ilk yapmamz gereken, millivetgilik
catisi  altnda filizlenen fasiem ve arkcihik
giizellemelerine karsi durus gostermeliyiz. Insam
sevmek bunun yok edilmesinden dogar...

TERSPENCERE
Deviet ve Vergi Sorunu

Giintimiiz dzelinde devleti kendi icinde
baglayan herhangi bir yasa yok gibidir. Devlet
yonetiminde secilmisler, giivenlik, diizen, adalet
ve esitlik, refah adina vergi koyabilir ve bunu
daha farkl: bigimlerde zorunluluga baglayabilir.
Insan evreninde ondan daha iistiin higbir irade
yoktur. Tannsal yasalar séz konusu oldugunda
bile eger Devlet isterse ona uyar. Yani aslinda
devletin yasalan, gecerli nedenlere dayansa
bile yalmza hiikiimdann iradesine baghdr.
Egemenlik ya da iktidar devleti olusturan halk
tarafindan yetkilendirilen mutlak ve daimi
giigtiir. Gergekte ise giice her zaman sahip
olandur. Insanlar basitge ve kosulsuz bir teslim
yvaptiklannin farkinda degillerdir. Halkin
gikarina olan durumlar ve simirlan egemenler
tarafindan parga parga, alistira ahistira yontulur.
Herhangi bir karsi ¢ikis gerceklestiginde ise
devletin, ashnda iktidarin miilkiinii korumakla
gorevli giivenlik giiglerince kontrol altina ahmnr.

1576 yilinda Jean Bodin Devletin Aln
Kitabi adli eserinde (Les Six livres de la
République) soyle bir ciimle kurar: “Kral,
giicil dolayisiyla her seye sahiptir; Bir birey ise
kendi miilkiyeti tizerinde hak sahibidir.” Ancak
bu ciimlenin Roma’h diisiiniir ve devlet adamm
L. A. Seneca’ya ait oldugunu belirtelim. Bu
climle aslinda egemen giiciin yani iktidann,
giiniimiizde yasadiklanimiz da dahil olmak iizere
nasil bir yetkiye sahip oldugunu gézler Gniine
seriyor. Elbette bu giiciin mutlaklastinlmasi
i¢in giivenlik giiclerine ihtiyag oldugu kadar bu
giivenlik giiglerinin yasamsal idamesi icin de
ekonomi basat gereksinimdir. Bunun ¢oziimii
ise devletin temel unsurunu olusturan halktadar.

Baskasindan hakkin olmadan elde ettifin
ganimel ya da esya haracur. Bu gereksinim de
devleti bu baglamda halka yoneltecektir. Ama
adi baska bir sey olmaliyds. Iste bu eylemin adi,
vani halktan para toplamanin adi ise vergidir.
Kavram olarak bugiinkii yumusak halini alan
bu yaptinm. tarihsel siireg iginde farkh adlarla
uyarlana uyarlana giiniimiize kadar geldi. Once
goniilliiliik esasina dayal yardim, bagis. hediye
olarak ortaya cikan bu edim, sonrasinda zorunlu
harag. giiniimiizde ise yasal harac, yani vergi
adini almistir. Bugiinki anlamiyla, devletin

ortaya ¢ikti tarihe denk gelir vergi. Eski
Misir'da kismen zorunlu ddemelerle baslayan
bu katk: pay: zenginlerden ve giftgilerden alimp,
tapiaklarin insasi, idaresi veya bakiminda
kullamlmistir. Kuramsal olarak 20. Yiizyilda
yayginlasmaya baslasa da dncesinde kutsal
metinlere malimin 10°da bir, 40°ta bin diye

de girmistir. The Book Of Genesis — Yaradils
Kitabinda Ibrahim’in Kral Sodom'la savasinda
elde edilen ganimetlerin %107u Kudiiste bir
papaza verilmistir. Bilinen dért biiyiik inancin
iginde, uzun yasamin, bereketin, hastaliklardan
ve felaketlerden korunmanin bedeli olarak,
adak olarak goniillii-gtniilsiiz uygulamalanna
rastlamaktayiz. Isin baska bir aynntisina
deginip genel konuya yonelehim. Vergi bir tiir
faiz midir? Kisinin nzasiyla yapihyor mudur?
Riza ile yapilnuyorsa adil degil midir? Ama

bu devletler i¢in mali bir politika... kimin igin,
kimin yararmna?

Tarihte bu zorunlu hara¢ olayma tepkiyle
dile getirilen Magna Carta Libertatum yazih
anlasmas, ilk 6zgiirlik bildirgesi olarak kabul
edildiginde verginin de zorla alinamayacagma
iliskin bir tavirdir ashinda. Kralin ya da iktidarnn
vergilendirme yetkisi tam olarak kaldinlmasa
da smurlandinhiyordu. “Kralhgimizda, Kralhk
Toplu Meclisi'nin izni olmadik¢a zorla koruma
parasi ya da yardim parasi tarh edilemez.”

Bu simrlama yaklasima, tarih boyunca kars:
¢ikislann, isyanlarnn ve devrimlerin tarihi
olmustur. Bundan sonraki siirecte vergi arik
yasal bir hale gelmekle kalmayip neredeyse
onsuz bir kalkinma gerceklesemeyecek hale
gelir. Her iilke kendi yasam standardinda gesitli
gerekgelerle vergilendirme yoluna gitmistir,
Kimi iilkelerde tam bir soygun. harac halinde
seyreder. Alman vergi hukukunda devletin,
kisilerin ve miilkiyetin giivenlifini saglamasinmn
karsihg olarak katlamlan maliyet olarak
tammlanmaktadir.

Devletin mutlak gereklilifini savunan
Thomas Hobbes ilging ve gercek bir saptama
yapar. ““... Egemen gii¢ tarafindan halk lizerine
konulan vergiler (...) dzel kisileri savunmak
icin kamunun Kihcm tasiyanlara 6denecek
ticretlerden baska bir sey degildir.”



Adil, Esitlikci ve Uretken:

Yerel Yonetimin ldeal Dansi

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Yerel yoneticilik bir sanat, bir hiner isidir. Adil olma, dinginligi ve eglenceyi dengeleme becerisi, her birine hak ettikleri
alanlari acma ustaligi; hepsi, yerel yéneticinin sahip olmasi gereken ézelliklerdir. Ancak bu ézellikleri mikemmel bir
sekilde kullanmak, her zaman kolay degildir. Buna samimiyetle inanmaktir esas olan. Adil, esitlikgi ve (iretken bir yerel
yonetim anlayisi, kentlerin daha yasanabilir, daha sdrddrilebilir ve daha mutlu hale gelmesinin anahtaridir. Bu ideal
anlayis, yerel yéneticilerin vizyoner, proaktif ve toplum odakl! bir yaklasimla hareket etmelerini gerektirir. Ve bu, her
bireyin, her ailenin ve her toplulugun, daha iyi bir yasamin pesinde kostugu bir dinyanin temel tasidir.
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Yerel yonetim, kentin kalbinde atan bir ritim
gibidir. Bu ritim. adil. esitlikci ve tiretken bir
anlayisla atarsa, kent daha yasanabilir, daha
stirdiiriilebilir ve daha mutlu bir yer haline gelir.
Ancak bu ideal anlayisin nasil olacagi, adeta bir
sanat eseri gibidir; karmasik. renkli ve her bir
detayiyla 6zenle islenmesi gereken...

Adil bir yerel yonetim anlayisi, her bireyin
hak ve ézgiirliiklerini koruyan. herkese esit
firsatlar sunan bir yaklasimu benimser. Adalet,
bu anlayisin temel tasidir. Adalet, her bireyin
ihtiyaglarina, haklarina ve beklentilerine
duyarl bir sekilde karsilik bulmas: gereken
bir sistemdir. Bu. yerel yoneticilerin her
kararlarinda. her politikalarinda ve her
projelerinde adil olma sorumlulugunu
tasimalarim gerektirir.

Esitlikgi bir yaklasim ise. toplumsal
cinsiyet, yas, etnik koken. dil. din. inang veya
sosyockonomik durum gibi her tiirlii ayrimeiliga
karsi duran bir anlayisi ifade eder. Esitlikci bir
yerel ydnetim, her bireyin kent yasamina aktif
bir sekilde katilmasim tesvik eder, firsat esitligi
saglar ve toplumsal birlikteligi giiclendirir.

Bu, birlikte yasamamn ve birlikte iiretmenin
anahtaridir.

Uretkenlik ise, yerel yoneticilerin kentin
potansiyelini en iist diizeye ¢ikarma amacini

tasiyan bir ézelliktir. Uretken bir yerel yonetim,

kentin altyapisim gelistirir, hizmet kalitesimi
artinir, ekonomik biiyiimeyi destekler ve
siirdiiriilebilir kalkinmay: saglar. Uretkenlik.
yerel yonetimlerin vizyoner ve proaktif bir
sekilde hareket etmelerini gerektirir.

Adil olma. esitlik¢i olma ve iiretken olma:
bu iig Gzellik, birbirini tamamlayan, birbirini
destekleyen ve birlikte miikemmel bir uyum

Abdal GUNDEM

icinde hareket eden bir dizi dans figiirti gibidir.
Bu dansin her bir hareketi. kentin daha iyi bir
gelecefe dogru adim adim ilerlemesini saglar.

Dinginlik ve Eglence Dengesi

Yerel yoneticilik, sanilamin aksine sadece
sikict meclis toplantilan., yipratic: projeler
ve gecenin bir yansinda arsiz telefonlara
cevap olmaktan ibaret degildir. Yukanda izah
etmeye ¢alistifim sacin ii¢ ayag1 disinda, bir
sihirbazin hiineri gibadir yoneticilik; adil olma,
dinginligi ve eglenceyi dengeleme becerisi.
yerel yoneticinin en degerli asalandir. Ancak
bu asalarin ustaligi, elbet de diisiiniildiigii kadar
basit degildir.

Adil olma konusunda, yerel yaneticilerimizin
bircogu. bir halk kahramam gibi davranmaya
meyillidir. Her karar. her adim, adil ve dogru
olmahidir. Ancak isler yolunda gitmediginde.
bu adilligin arkasina saklanmak isin kolayina
kagmaktan baska bir sey degildir. “Adilim ya,
ne yapabilinm?” derken, aslinda kendi hatalarim
ortbas etmeye calisirlar. [ste burada ironi
devreye girer: Adil olmak. sadece baskalarina
degil. aym zamanda kendimize de adil olmay:
gerektirir.

Dinginlik ve eglence dengelemesi ise. yerel
yonetici i¢in denge tahtas: gibidir. Hele bu
ydneticiler Datga gibi bir turizm beldesinin,
yani sezonluk is potansiyeli olan bir yerin
yoneticileri ise, denge tahtasinda yirtiimek daha
da anlamli ve elzem bir hal alir. Bu dengeyi
korumak. bir ipte yiiriiyen cambazin becerisi
kadar zordur ama olaya hakim olundugunda
da diiz yolda yiiriimekten farksizdir ehli i¢in.
Dinginligi korumak i¢in gereken hassasiyet
ve eglence alanlarim saglamak, gelistirmek
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igin gereken esneklik, her zaman bir arada
olmalidir. Ancak bu dengeyi kurmak. yerel
yoneticinin en zorlandi@ noktalardan biridir.
(Ciinkii bir yandan sakin ve istikrarh bir

kent olusturmali, diger yandan da halkin

her kesiminin beklentilerimi ve isteklerini
karsilamahidir. Bu kenti sadece belli bir
yastaki kesim icin degil, genclerin de
severek yasavacaklari, hayata katilacaklan,
iiretebilecekleri bir yere déniistiirmektir.

Her birine hak ettikleri alanlan agma
ustaligi ise, yerel yoneticinin bir sanatgi gibi
¢alismasimi gerektirir. Bir ressamin tuvaline
fircasim sallamasi gibi; Her bir renk, her bir
cizgi, yerel yonelicinin vizyonunu ve hedeflerini
yvansitmalidir. Ancak bu alanlan acarken.
dikkatli olmak ve dengeli bir sekilde hareket
etmek de 6nemhidir. Aksi takdirde, her seyin
altinda ezilme riskiyle kars: karsiya kalmakta
olasidir.

Sonug olarak, yerel yoneticilik bir sanat, bir
hiiner isidir. Adil olma. dinginligi ve eglenceyi
dengeleme becerisi. her birine hak ettikleri
alanlar agma ustaligi: hepsi. yerel yoneticinin
sahip olmas: gereken dzelliklerdir. Ancak bu
ozellikleri miilkemmel bir sekilde kullanmak,
her zaman kolay degildir. Buna samimiyetle
inanmaktir esas olan.

Adil, esitlik¢i ve tiretken bir yerel yonetim
anlayist, kentlerin daha yasanabilir, daha
stirdiiriilebilir ve daha mutlu hale gelmesinin
anahtanidir. Bu ideal anlayis, yerel yoneticilerin
vizyoner, proaktif ve toplum odakl bir
vaklasimla hareket etmelerimi gerektirir. Ve bu,
her bireyin, her ailenin ve her toplulugun, daha
iy1 bir yasamin pesinde kostugu bir diinyanin
temel tasidir.
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Antik Yunan ve
Romal: Stoacilann
belirttikleri gibi,
acilarimuzin ¢ofu, kontrollimiizde
olmayan seyleri kontrol etmeye
caligmaktan kaynaklaniyor. Ve kontrol
etmeye ¢calistiiiimiz ama kontrol
edemediginiz asil sey gelecek ve ona
dair olan kaygilanimizdir. Su andaki
bakis agimuzdan, ileride her seyin
yoluna gireceZini bilmek istiyoruz.
Ama asla bunu bilemeyecegiz. Gelecek
her zaman belirsizdir; sadece su anda
bunun fazlasiyla farkinda olmamiz
kayeilarimiz: dahada yogun olarak
yasamamanuza vesile oluyor.

Higbir tiziintiiniin bu gercefi
defistirmeyecegini kavramak bizi bir
nebze de olsa rahatlatacak. Elbette
gelecede dair plan yapmak olmas:
gerekendir. Ancak bunu, bir planin
valmizea simdiki andaki bir niyet beyam
oldugunun. onu kontrol altina almak icin
gelecege atilan bir kement olmadifinin
bilincinde olarak yapmaliyiz.

Biz elimizden geleni yaptikian sonra
gelecede dair her ne olacaksa olsun
“umurumda degil” demeyi kammca
Ofrenmemiz gerekiyor. Aslinda bu
benimseme kendimiz veya baskalan

Maslow! Git Basimdan!

Giilsiime OGUZ Uzman Kiinik Psikolog / Psikoterapist / Sanat Terapisti / 0 555 267 3307

Gelecek Asla Hayal Ettigimiz Gibi Olmayacak

idris KENC : idriskenc@gmail.com

igin hayat daha iyi hale getirmeye
galismamak anlamina gelmivor. Bu
sadece her giin, islerin umdugunuz
gibi yiirllylp gitmeyecefini gormek
icin kaygili bir sekilde gelecefie
hazirlanmamak anlamina gelir.

Aslinda gelecede dair beklenti yva da
dnemli Kigisel kararlar aliken “Bu beni
mutlu edecek mi?” sorusuyla degil,

“Bu se¢im beni bliyiltecek mi yoksa
kiigliltecek mi?" olmali. Bizi neyin mutlu
edecefini tahmin etme konusunda biz
insanlar olarak berbatiz: Soru, giivenlik
ve kontrol konusundaki dar tercihlerimiz
arasinda hizla ¢itkmaza giriyor. Ancak
genisleme sorusu daha derin ve sezgisel
bir yami ortaya gikanyor. Diyelim ki
bir iliskiden va da isten ayrilmamn ya da
orada kalmanin, her ne kadar kisa vadeli
rahathik getirse de, bilylime konusunda
kendimizi kandirmak anlamina gelip
gelmeyecesini bilme efiliminde
oluyoruz.

Képriileri yikma konusunda
endiselenmeyin: geri doniisil olmayan
kararlar genellikle daha tatmin edici
olur, ¢linkil artik gidilecek tek bir
yon vardir; yapnfimz secime dofimu
ilerlemek. Gerisi biraz sans biraz da
kismet diyelim.

Maslow un ihtiyaclar hiyerarsisi en giindelik
sohbette bile dile gelir. Yeme, icme gibi fizyolojik
ihtiyaclar ile barinma. is gibi giivenlik ihtiyag
basamaklarim burada ikiser ikiser atlayarak
gegecegim. Onemsiz olduklan igin degil ama
bunlan acacak olsak cok fazla dertlenecegimiz
icin bugiinliik konusmamay tercih ediyorum.

Ait olma basamagim derinden konusalim
isterim. Okul kitaplaninda yazildig1 gibi bir
aileye, sosyal gevreye ait olma ve o mahallede
saygl gormek degil bahsetmek istedigim sey. Ait
olma ve ait hissetme ihtiyacimizin derinhgiyle
temas edelim. Aitlik bir varolus meselesidir. Var
oldugumuzu hissedebilmekle ilgilidir. Oysa ilk iki
basamak olan fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclan
var olmay siirdiirebilmekle ilgilidir. Var oldugunu
bilmek insana verilen en giizel hediye, en agir
sorumluluk veya en kétii ceza olabilir. O yiizden
buyurun varolussal acidan bakalim.

Nicin yasiyorum? Yasamaya deger neyim
var? Bunun gibi varolussal agidan agir sorular
sadece insanlar icindir. Dinler. kapitalizm ve
aile kurumlan varolus problemine toptan bir
¢oziimdiir. Inangliysamz neden yasadigimiz
sorusunun yanmiti hazir olarak sunulmustur.
lyi bir dindarsamz, diinya sizin icin bir sinav
yeridir. Sinavda basarili olursamz miikafat
olarak cenneti kazanacaksimz. Basimz1 agritacak
varolussal sorular aklimza geldiginde namaz
vakti imdadimza yetisir. Tanriyla bulusma
anlanmizda huzura erebilirsiniz. Anne-baba
iseniz yine cevaplanmz hazir: gocuklanm igin
yastyorum. (Cocuklanimz varsa yine boyle sorular
soracak kadar basibos olamazsimz. Cocuklanime,
onlar i¢in diisinmeniz gereken bir sey bulur ve
size getirir. Siz onlan nasil alacagimizin pesine
diisersiniz. Kapitalist diinyanin ihtiyaclan o kadar
coktur ki ¢ok fazla calismamz gerekir. Diisiinmek
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para etmiyor ne de olsa...

Peki. ne olacak bu ateistlerin, cocuksuzlarn,
basiboslarm hali?! Bir dine ait hissetmiyorsak,
tiyesi oldugumuz milletle gurur duymak gibi
bir derdimiz yoksa nasil olacaiiz? Cocuk
dogurmadiysak, onlan ozel okullarda okutmak ve
iyi bir gelecek yaratmak gibi dertlerimiz yoksa?...
Baskalarnmin cocuklari. hatta hayvanlarnn ve
bitkilerin de cocuklan olabilecegini diisiinmeye
zamam olmak ne kadar agir olabilir ki... “Hadi
camm sen de!” dediginizi duyar gibiyim. Emekli
maasimin tiimiiyle mama alsa da veterinere
borcu bitmeyenlere ucube goziiyle bakmak
miinasip olandir. “Kedi ve kiépekler avlanarak
beslensinler.” diyeceksiniz. Peki. ama nasil?!
3000 yildir eveillestirilmis canlilar simdi
bize para kazandirmiyor ya da kazanclanmz
korumaya yaramiyor diye hayvanlarin hakkimi
savunup ormana, sokaga terk ediyoruz. Zeytin
agac1 bana kar saghyor diye varsa ama sahipsiz
bir ¢am agac1 hastalandiysa bana ne ki... Onlann
bize ait olmas1. malimiz olarak bize kazang
vermiyorsa doga ile olan aidiyet hissimiz de yok
oluyor.

Korunmaya muhtag ¢ocuklara aile olmak yerine
kendi kammizdan, bize ait oldugundan emin
oldugumuz ¢cocuklar dogurmayi tercih ediyoruz.
Evlat edinip o cocugun kendini giivende ve ait
hissettigi bir aile kurmak akil kan degil ne de olsa...
Anne-babalar bana ¢ok kizacak ama herkesin
akhnda yaslandifinda cocuklanmin onlara bakacag
fanterisi yatar. Bunu da kabul edelim. Oysa eviat
edinmek demek gercekten bir cocugu bilyiitmek,
hayata hazirlamak ve yaslandifinda belki de
ondan bir sey beklememektir. Kapitalist diinya
bize yashhkta bir sey sunmaz. () yiizden biiyiik
emeklerimizin karsilifi olarak diinyaya getirdigimiz
cocuklanmzin bize bakmasim dileriz.

En basta sordugum “Ni¢in yasiyorum?”
sorusuna yanil vermedim. Ciinkii ben de
bilmiyorum. “Yasamaya deger neyim var?
Sorusuna ise ait oldugum diinyanm iyi bir yer
olmasina katk: sundugum bilgisine sigmip
hissettifim huzurum var, cevabim verebilirim.



yasam ve sailik J

Bashg okudugunuzda aklimza ilk gelen terimler “vejetaryenler. vegan
beslenme™ gibi kavramlar gelmis olabilir ki gelmesi de ¢ok normal ama
bugiin konumuz bu degil ashnda. Yakin zamanda beslenme ile ilgili trendler.
gelismelen takip edenler hemen anlarlar;) Bu giin konumuz ¢evre dostu
beslenme ashnda.

Diger yazilanmda ara ara yer vermistim. Diinyada artan tiiketim ¢ilginhg,
tiretimin azalmas1 ve niifusun artmasi ile gida tilketiminde ciddi bir artis
olmasma karsin iiretim azalmakta hatta bu durum iilke enflasyonlanm
etkilemektedir. Tabi ki konumuz bu degil. Biz burada halihazirda bu tehlikeli
durum varken detaya girecegiz. Bu tiiketiminde en fazla hayvansal kaynakl
iiriinler ve onlar ile yapilan diger iiriinlerden geldigini biliyoruz. Ve sunu
da biliyoruz ki et firlinlerinin, bitki enerjisinin hayvan enerjisine verimsiz
doniisiimii nedeniyle, tahl veya sebzelerden daha biiyiik karbon ayak
izleri ve su ayak izleri bulunuyor. Minnesota ve Oxford Universitesi 'nde
yapilan yeni bir arastirma. saghkh bir diyetle beslenmenin. tarim ve gida
liretiminin ¢evresel etkilerini belirgin sekilde azaltabilecegini soyliiyor. Yani
hem diyetisyen olarak bizlerin listeleri planlarken hem de sizlerin kendi
evlerinizde mutfaklannmzi yonetirken meniilerinizin bunlan dikkate almarak
yapilmasi gerekiyor.

2016 yilimda Diinya Kaynaklan Enstitiisii tarafindan *Siirdiiriilebilir Gaida
Gelecegi icin Beslenme Seklini Degistirmek’ raporu yayimlandi. Tiiketicilerin
beslenme tercihlerinde yapacag kiiciik degisimler. tannmsal kaynak kullanim
ve cevresel sorunlarm azalhlmasinda biiyiik farklar yaratabiliyor. Bu noktada
kiiresel diizeyde yiiksek kalori alan, daha ¢ok protein ve sigir eti tiiketen
toplumlarda. hayvansal protein ve sigir eti tilketimi azaltilabilirse, 310-

640 milyon hektar dogal tanim alanmmin yok olmaktan kurtanlabilecegi 6n
goriiliiyor. Bu degerler cok ciddi rakamlar ve diizeltildigi durumda ¢ok giizel
olumlu etkilen olacaktir.

Uzun Omiirlii
Giiclii

Anti Bakteriyel
Silikon

www.barodisticaret.com.tr

Dyt. Canan Kaplan ERMIS

Bitkisel Bazli Beslenme

Beslenme diizenimizde hayvansal kaynakh iiriinler: en aza indirerek,
bitkisel besinlere agirhik vermek, sagh@mzm yanmda topragimiz ve
gezegenimizi de korumaya yardimei olacaktir. Bunun icin neler yapabiliriz:

# (31da sistemlerinde tarimsal genislemeyi simrlandirmak, tarimsal
venimliligi artirmak ve gevresel ayak iz diisiik yontemlen tercih etmeliyiz.

* Ata tohumu ile iiretilen, yerel iiriinleri, organik iiriinleri ve bildigimiz
giivendigimiz yerlerde yetisen bitkisel iiriinlere ulasim arastirmah ve
buralardan tedarik etmeliyiz.

* Bolgesel ve mevsimsel tiriinler satin almaliyiz.

# (qida israfina dur demeliyiz ve islenmis iiriinlerin tiikketimini
azaltmaliyiz.

* Kurubaklagil ve tahillara sofralanmmzda daha sik yer vermeliyiz.

* Eldeki bakliyat ve tahillarin hali hazirdaki protein oranlanm arttirmak
icin filizlendirerek- ¢cimlendirerek (internette bunlarin nasil yapilacag cok
kolay bir sekilde anlatihyor. herkes evinde yapabilir) tiiketmeliyiz.

* Yine bakliyat ve tahillan kullanirken biyoyararliklanm artirmak icin
yanina bazi baharatlardan, az miktarda bazi hayvansal iiriinlerden ya da farkh
kombinasyonlardan yararlanmaliyiz (bu bilgilenn bazilanm diger yazilanimda
paylasmistim).

* Internette derya deniz tarif videolan var. Siz bakliyat ve tahillar: hep
aym sekilde ve ¢ok az tarif etrafinda tiikettifiniz icin cok fazla sevmiyor
olabilirsiniz. Bakin tathlardan iceceklere salatlara mezelere corbalara
ckmeklere kekelere neler var neler biraz arastirma ile hepsi elinizin
altinda.

Sadece bu maddelere bile dikkat ederek o kadar biiyiik ve etkili adimlar
atrmis olacaksimz ki hem kendiniz hem ¢ocuklarimzin gelecegi hem de
gezegenimize kars: bu sorumluluk hepimizin. Unutmaymn ve kiiglimse
meyinki “bir sifirdan biiyiiktiir”.
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cizgiler ve hayat

BULUN ve OKUYUN!

“Aci” ve "Haz"; birbirine zit iki kelime olarak
gorilen ama aslinda birbirinden aynimayan ve
birbirini tamamlayan iki kelime.

Tarihsel stirec boyunca hem itici bir gtc
olmug hem de insan yaraticihginin kaynagi
olmusg iki kelime. Birbirinden ayriimayan
iki kelime. Ulkeler kurmus, Glkeler yikmis.
Savaglar ¢cikarmig ve banga 6n ayak olmusg
iki kelime. Hatta tarihsel strecte peygamber
yaratip peygamber eskitmis iki kelime. Dinlerin
ortaya ¢ikmasina, gelismesine ve yikilmasina
bu iki kelime hep dn ayak olmus tarihte.

insanlik tarihine yon veren bu iki kelime,
temel olarak icatlann gelistirilimesine,
yaraticigin ve yikiciligin yaganmasina ve ilerici
devrimlere veya gerici devrimlere de neden
olmustur.

Insan dogasi, aci ve hazin etkisi altinda
bicimlenir. Bu iki karsit kutup, birbirini
tamamlar ve denge olusturur. Act, hayatin
kacinilmaz bir parcasidir. Zorluklar, kayiplar
ve hdsranlar, acinin gizli yollanim agar. Ancak,
ayni zamanda bu zorluklar, igsel gicimuzil
kesfetme ve gelistirme firsati sunar. Acinin
derinliklerinde yatan égretiler anlamak,
insanin yagam miuicadelesine anlam katmada
kilit bir rol oynar.

Diger yandan haz, yagamin renklerini
ve tachini belirler. Ask, mutluluk ve basar,
bu tath duygunun izlerini tasir. Ancak, haz
duygusu da zaman zaman karmasik ve gecici
olabilir. Insan, hazzin pesinden kosarken
| kendi sinirlanni zorlar ve anlam arayisinda bir
| l yolculuga gikar.
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Tayvanl bir sirket, bugdaydan, yenebilen
mutfak gerecleri tretiyor.

Titanik'in ingasma 7 milyon dolar
harcanmisti. Filmin maliyeti ise 200
milyon dolardt.

Suudi Arabistan'da kadin kocasina kahve
yapmazsa bosanma yasanabilir.

Hayatinizin yaklasik 6'da 1'
cargamba gunlerinde gecger.

e

Igisleri Bakanlig:: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY

vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altm isteyenlere inanmaymn.”

L e L D D D 0 ., A e e .

Distincelerden
suzdulenler

“Biraz gl yahu,
vallahi degmez
bu dinya.”

Peyami Safa

“Dedgisim bir
fisilti gibi
baslar ve cok
gecmeden
bir sarkiya
dondsar.”
Judith Malika Liberman

“Karincay! bile incitmem
deme! Bile'den
incinir karinca;
Soz sbylemek
irfan ister,

anlamak insan.”

Fuzuli

“Yumurta DISTAN
kirilirsa yasam son
bulur; ICERDEN
kirilirsa yasam
baslar...
ICTEN
baslamayan
dénisimier
Olimecaldar!..”

Halil Cibran

“Bazilar
‘Dinya erken
kalkanlarindir’
der. Gercek

bu degil.

Dinya mutlu
uyananlarindir.”

Monica Vitti

“Her sey kolay
olmadan dnce
zordur.”




Gaudi'nin Biiyiili Sehn-
Katalan Bagkenti Barcelona
lspanya’mn iki biiyilk szhri olan Barcelona ve Madrid
igin farkli yorumlar yapilir. Bazilan baskent Madnd'i Gver,
diferleni ise Barcelona'dan vazgecemez. Madrid de deniz
olmamasina ve AB 'nin 2. biiyilk sehri olmasina rafmen
niifus yogunlugunun az olmasi, gezilecek yerlerin ¢oklugu ve
geng niifusu sayesinde Barcelona ‘ya giire Gne geger. Fakat
Barcelona’da bir Mimar Gaudi vasamis ki eserlen dillere
destan, diinya mirasi, ve de o deniz havasi, yeme-igmenin
giizelligi... Bakalim yazmdan sonra diigiinceleriniz ne olacak?

Barcelona deyince akla Gaudi ve eserleri gelir

Gaudi’yi ve eserlerini anlamak igin At nouveau akimina
biraz gz gezdirelim. Sanayilesmeye ve seri iiretime kars: el
emeginin goz oniinde olmasimi isteyen sanatcilar tarafindan
olugturulmustur. Avusturyah dinyaca iinlii ressam Gustav
Klimt'in tnciiligimi yaptui bu akim, sembolizmden oldufn
kadar Japon ve Kelt sanatlanndan da etkilenir. Romantik ve
estetik deferlen 6n planda tutan bir akim olan art nouvean,
konulanm da dogadan abwr. Cigekler, asma filizlen, goncalar
gibi dogal bicimler inceltip uzatilarak kullamlir ve asimetrik
bir diizen olusturulur. Ayrica bu akimm en belirgin Gzellikleri
arasinda: yassi, kavnimh ve kavisli sekiller ile ritmik hayvan
motifleri vardir.

Bana gore Gaudi diinyamn gelmis gegmis en yaratici
ve siradisi mimart. Kendisi Art nouvean akimimin lspanya
onciisi, siirrealist bakis acisina sahip bir Katalan. Gaudi™nin
eserlerinin bir hikayesi var, 11tk miithis kullamlmus,
mozaiklerin, gok renkli seramiklerin kaynagtiin bir sanat
vapmakta. Bu da masalsi vapilanim agikhiyor.

Barcelona deyince akla gelen en nemli baghk Gaudi
olmalh diye diigiiniiyorum. Bu mimann gezi listenizde olmas:
gereken birkag Gnemli eseri var.

= La Sagra da Familia (Kutsal Aile) katedrali : Bella
de en tnemlisi hayatim adadiii ve ingaat 141 yil siiren La
Sagra da Familia (Kutsal Aile) katedrali. Oniinde her zaman
uzun kuyruklar olan bu katedralin. ilgiyi devam ettirmek ve
bags toplamak igin igin uzatildif da sdylentiler arasindadir.
{Ekim 2023"de tamamlanmstir) Gaudi, yapim smrasinda
gecirdifl kaza nedeniyle vefat ettifinden mezan da burayva
defnedilmigtir. Miithis renklerle donanmg yitksek tavanl
4 kuleden olusan bu katedral gercekten gbrmeye degerdir.
Kulelerin her biri, [sa”mn hayatim anlatan [ncillerin yazarlan
olarak bilinen dért miijdeci: Matta, Yuhanna, Markos ve
Luka'y1 temsil etmektedir.

» Casa Mila adh eseri komple dogal taglardan
olusmaktadir. Yap: bir rezidans olarak tasarlamugtir. Bu
masalsi binada birilerinin gergekten yasamis oldufunu
bilmek gezerken beni olduk¢a heyecanlandrmsti. Daha az
renk kullamldifmdan benim listemde alt sirada kaldi. Fakat
dalgali deniz ve deniz yosunlan duygusu gergekten ilk bakista
gezenlere gegiyor.

» Casa Batllo, iskelet goriniimiinden dolay1 Kemiklerin
Evi olarak amiimaktadir. UNESCO diinya miras: listesindedir.
Yapimn en ilgi gekici béliimii bolca fotograf cekeceginizi
bildigim. én cephenin iist kismunda olan bir siiringenin
sirtimi andiran renkli Ejderha sirvdir. Gezi boyunca fotograf
gekmekten ve kendimi bu evde yasarken hayal etmekten
kendimi alamadim. Asik oldum.

+ Park Gilell: Katalan bir girisimei olan Kont Eusebi Giiell
tarafindan Gaudi've yaptinimistir. Parkta sahane detaylar ve
Gaudinin tasarladig mobilyalar goriillmeye degerdir. Omegin
parkin ana girisinde bulunan merdivenlerin ortasinda, “el

drac” (ejderha) olarak bilinen Gawidi’nin gok renkli mozaik
semenderi(bir ¢esit kerkentele) ver almaktadir. Bununla
beraber park aslinda ticari agrdan bagansiz bir konut alanimin
pargasi olup, parka adimi veren Kont Giiell’in fikri olarak
dogmus.

Peki ya alisveris?

La Rambla Caddesi. Barselona’nin en iinli caddesi.
Caddenin kuzeyinde Katalonya Meydam yer aliyor. Yaklasik
2.5 km. uzunlugunda ve trafife kapal yollan var ve iizerinde
birgok cafe, restaurant. hediyelik esya diikkani bulunuyor.
Agikhavada gezmek gercekten cok keyifli. Her saat turist
kalabalif gérmek miimkiin. Ben giderken Sangria igmeden
ve almadan dénmeyiniz dive uyanlar almistim. Ben de burada
belirtmis olayim. Sarap , rom ve cesitli meyvelerden yapilan
igimi kolay bir igkidir. Bu arada gezi déniisii arkadaglanm
evde de vapmay: denediler ve bagaril oldular.

Baska neler var?

La Rambla'ya ¢iktktan sonra safa doniip 100 metre kadar
yiridiiFiiniizde solda La Boqueria'y1 géreceksiniz. Buras
gok keyifli bir Pazar yen. Metro ile de ulagmak miimbkiin.

La Boqueria pazanmn tarihi 1217 yilina uzanmakta. Yogun
olarak her gesit deniz iiriinleri, sebze. meyve, et, balik

ve sckerleme satilmakia hem de pigmis servis edilmekte.
Giiniimiizde turistlerin yodun olarak ziyaret ettifii bir pazar.
Ispanyollar afizlannn tadim biliyor divebilirim. Tapas adun
verdikleri ufak porsiyon mezelerle birlikte sahane bir yemek
yvemek miimkiin.. Buradan taze meyve-sebze de alabilirsiniz.
Yeme icmeden bahsetmisken. hayatimda ilk kez gordiigiim
bana g&re siyah pilav Ispanyadaki adiyla siyah miirekkepli
Paella yemenizi tavsiye ederim. Deniz tiriinlerini bol bol
iginde bulabilecefiniz bu yemek Ispanyol pilavi aslinda.

Kac giinde gezilir?

Germe konusunda tecriibeli biri olarak maksimum 5
giinde gezi listeniz tamamlamir, yeme - igme- aligvens
tamamlanr ve akhimz kalmadan memleketinize dénersiniz.

Sehir-ici ulasim

Ben bolca yiiriiyerek gezmigtim. Bahar aylannda
giderseniz hava da zorlamayacaktir. Metroya da binmiglifim
var ama hava giizelse bolca yiiriiyiin ve sehrin keyfine varn
derim. Zira mesafeler cok uzak degil ve gezerek ilerlemek
keyifli.

Mesafelere Grnek olarak. Park Giiell la Sagra da
Familia'ya 2.3 km. ama merkeze mesela La Lambra’ya taksi

COK UZAKTA DEGIL

ile 15 -20 dk. Merkezden gidilecek ise taksi degil ise metro ya
da otobiisle ulagmak daha kolay olacakiir.

Bunlarin bilinmesinde fayda var:

= lspanyol bir arkadasim bana lspanya’da aksam yemegi
22:00"den énce yenmez ve tilm restaurantlar bog olur demisgti.
Evet dofru duydunuz 22:00 : yemek saatleri bire giire bir
hayli kaymus durumda.

= Diinyaca bilinen futbol takimlanndan séz etmeden
gecemeyecefim. Real Madnd ve Barcelona min oynadiklan
maglara seyirciler El Clasico adim vermislerdir ve milyonlarla
ifade edilen takipgileni vardir. Bir maca denk gelebilirseniz ve
biitcenizde yer varsa kacirmayimz..
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Bugiin, zaman otobiisiimiize binerek Antik Romalilarda
askerhk meslegine bakahm. ne dersimiz? Aklimiza yatlarsa
askerlik meslegini 1cra eder parammizr dyle kazaminz. Sizlere
Roma Donemi askerhik sanatinn anlattikian sonra ki b yil
dncest Roma Donemi Burgaz Antik Kenti'ne inlanalim.

Roma min parah askerlerden olusan ordusuna Lejyon
ismui verilir. Bir lejyon, yvaklasik olarak alti bin askerden
olusur. Roma Imparatorlugu Anadolu’ya egemen olunca
asken birliklenm Anadolu’nun farkh noktalanma yerlestinr.
Lejyona destek saglamak amacs tle Anvifia Birliklen
(vardimer muharip birhik), Ala’lar (lojistk birlikler).
Cohorsfar (asken taburlar), Equiteslen (ath siivariler) de
lejyona katlir. Katilan bu birlikler yol glivenligini saglar,
lojistik sa@lar, kiprii vapum, istihbarat toplama gibi
girevierde yer alir, Birlikler, farkh gorevleri yerine getirmek
igin zaman zaman bulunduklan kentlerden aynlirlar, baz
birlikler tekrar gen disner, bazilan geri donmez. bazilan da
ik geldiklen yerlerde konuglamirlar. Kentlerde konusglanan
bu desiek birlikleri, kaldiklan bélge valisinin emri aluna
girer.

Roma ordusu, pryade ve siivan olarak iki ana gruptan
olusur. Aynica, Imparatoru koruyan 6zel birlikler vardir.
imparatorn koruyucu olan birlikler, Praetorian Kohors,
Urban Kohors, Vigiles simflan olarak isimlendirilirler. Roma
kenl igine ve civanna imparatora yakin konumlanirlar.
Klassis birlikleri ise Roma’nin deniz giiciinii olusturur.

Sizlere Roma Ordusu’nu tamttik. Simdi, Burgaz Annk
Kenti'ne smlanabm. Burgaz'm 4 tane limam var, 6 ayda
bir bu limanlardan lejyonlara asker alimn yapilir. Liman
kentlennden topladiklan paral askerlen ve goniillii geng
askerleni (Dare Nominalari). Efes antik kentine getirip
burada asken egitim verdikien sonra Anadolu nun asker
thtiyaci olan noktalara dagitirlar.

Orduda riitbesiz bir askenin ayhk maas 10 Anrens
{Roma Alun Parasi) ve 5 As (Roma Bronz Parasi)"dir. Biz
de bu parayr kazanmak iin Burgaz Limani 'ndan asker
toplayan Roma asken gemilerine binip Efes’e gegecegiz.
Efes limanindan asken kampa gondenilip, yetencklerimiz
dogrultusunda egilim cavuslan olan Kampidoktorlar
tarafindan egitilerck usta birliklerimize génderilecegiz.
Bildigim birliklen sizlere kisaca anlatayim.

Velites simfindan baslayahm. Bu simf en geng
askerlerden olusur. Savas swasinda lejyonun en 6n safinda
sira tutar. Dzerlerinde koruyucu airhlan vokiur, Sadece
yuvarlak bir kalkan ve silah olarak Hastae Velitares ismi
verilen kisa muzrak tagirlar. Zaman olobiisiimiizde seyahat
eden 44 kigilik ekibimiz ilk olarak Velites askeri simfinda
ver alacak. Bu simifta tecriibe kazandiktan sonra diger
simiflara gegis yapacak.

Velites olduktan sonra gegecegimiz bir iist simif Hastatus
Smmufi dir. Veliteslerin bir arka sirasinda saf witarlar. Savas
sirasinda gogiislerim Korumak iin Pektorales ismim
verdiklen zirh, bagi korumak i¢in Galea 1smum verdiklen
migfer, dizlen korumak iginde Okrea ismini verdiklen dizlik
ile oval bigimli uzun bir kalkan ile Gladius 1simli kisa kilig
ile Pilum 1simli normal boyutly muzrak Kullamirlar, Savas
deneyimlen kazandiktan sonra, gegecegimiz bir iist sumfin
ismi Frigrins Simfi'dar.

Trnaruos simfi, en son saflta yer alir, en yagh ve en
tecriibeh askerlerden meyvdana gelir. Viicutlanni korumak
igin metal tellerden driflerck giysi sekline getirilmis
Lorika Hamata ismi verilen omuzdan dize kadar givilen
zirtu kullansrlar. Hasta adi verilen uzun muzrak, kisa kilig
kullamrlar. Galea ve Okrea’da sirhlanmn arasmdadar.

Stivariler, Ala 1simli birliklerdir. Koruyucu malzeme
olarak Lorica Hamata, Lorica Squamate isimli zirhlan
kullamrdar, Galea migfen takarlar. Clipens isimli uzun ve
oval kalkan kullanarak Kendilenm saldinlardan Korurlar.
Spatha 1smi verilen weun Kihe, faneea 1siml wzun mizrak
kullanarak saldin vaparlar.

Bu asken simflar disinda orduda saghk simfi ve tekmk
simfta vardir. Tekmk simf, kalelen yikmaya yarayvan ballista
(ok atabilen savas makinest). Katapultiar: (tas atabilen savas
makinesi) kullanir. Bunlann disinda uzmanlasabilecegimuz
baska asken smiflar da meveuttur. Bu simflar sunlardir:

Ok kullanan zirhl agr piyade, askere kilic efitimi veren
egitmenler. birlikler arasimnda mesaj getinp gotiiren askeri
ulak, simmrda 1suhbarat toplamak ile girevh subay. boynuz
bigimindeki boruyu galan asker, asken seyis, ani hilcum
birligi olan aver birh& askerlen, silah¢i basi, yanicr asker ve
al binicilik hocalandr.

Egzitimlerimizi tamamladiktan sonra Ambulature 1smim
verdifimiz bir tatbikata kanlacagiz. Ayda tic kere tekrar
eden bu tathikat, piyadeler ile siivarilerin birliktelifinde halal
scklinde harcket etme kabiliyetini gelistirmek igin yapilir,
Tatbikal sonras: Ankara’yva gonderlecefiz. Lejyonumuzun
gegis piizergahlarnda, anayollann kesigtigi bilgelerde
yol giivenhgini saglama amaci ile kurulmus yol muhafaza
karargahlan girecegiz. Buralardan, yvolculufumuz icin
gerekli yiyecek, igecek ve lojistk destek aldiktan sonra
%nk.nra dan Gaziantep, Giimiishane, Hatay, Trabzon,
istanbul, Afyon, Bakii, Ermenistan, Sadak, Adivaman,
Canakkale. Amasya, Mersin, Side, Sinop, Tekirdag ve Frrat
Irmag'mn oldugu bilgelere dagitilacagiz.

Bizim lejyonun ismi Legio § Adiutric' e, Birligimiz,
Ephesos (Aydm, Efes’ten) Ankara’ya, oradan Zeugma'va
(Gazianlep'e)gegecek. Antep” deki garnizonumuza
yerlestikien sonra Antep smmrnna gidip Part ismi verilen
diigmanlara kars savasacagz.

Partlar ile savagmayi gtize alan Burgaz lrmanmdaki savag
gemmsine allasm, gdze alamayanda zaman otobiisiimiizde
beklesin. Ben beklemeyi tercih ediyorum. Burada kalip
asker olacagim ve savagacagim diyenmiz varsa Roma
imparatorlugu’ nda askerlik siiresi 20-25 yil arasidir. 25 yilin
sonunda emekhye aynlirsimiz.

{ O ve askerter ile igili bilgiler antik vazarlarin
anlatimndan, yazitlardan, asker mezar taglarindan,
papiriislerden, lefvonlarin askeri gan kiremitlerinden ve
déiinem sikkelerinden elede edilmistir.)
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