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litica Sorunu ve Seriat

\
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Goemen, siginmaci. miilteci tanim BM
stzlesmesinde su sekilde tanmir. “wka, dini,
milliyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti
veya siyasi diisiinceleri nedeniyle zuliim
gorece gl konusunda hakli bir korku tasiyan, bu
yiizden iilkesinden aynlan ve korkusu nedeniyle
gerl dénemeyen veya dénmek istemeyen
kigidir.”

Genel olarak icerdigi cergeve bakimindan
yerinde bir saptama. Istatistiklere, diinyadaki
iltica, miilteci hareketliligine baktigimizda
ilging bir durumla karsilasiyoruz. Diinyada
iltica ve miilteci hareketliliginin yasandig: ilk 4
iilkenin 3'ii Miisliiman iilke. Suriyve, Afganistan
ve Tiirkiye. Bunun disinda diinyada iltica ve
siZmmaci gogiiniin en ¢ok vasandig iilkelerin
basinda Miisliiman iilkeler gelmekte. Ancak bu
saptamanin ilging olan yam ise, Islam iilkeleri
ve orada yasayanlann. Miisliiman olmayan
iilkelere dogru akin etmesi. Elestirdikleri hatta
hakaret ettikleri bu iilkelere iltica etmelerinin
mantikh bir izal1 yok gibi. Hangi agidan
bakilirsa bakilsin kayda deger gecerli bir neden
olusturulamyor. Her seyden 6nce “Taarrub™
diye bir olgu var. Nedir Taarrub? Bu kavram
Islam tarihi baglaminda, Miisliiman olmayan
toplum igerisinde yasayan Miisliimanlann, yerel
kiiltiire asin diizeyde adaptasyon saglamalan
sonucu dini kimliklerini kaybedebilecegi
durumunu tamimlamak i¢in kullamliyor. Koken
olarak “Araplasma” veya “Arap kilizina
biiriinme” anlamimi tastyor. Ozellikle hicretten
sonra. Miisliimanlarnn kiifiir vatanina dénmeleri,
orada yasamalan caiz degildir. Ciinkii bu,

“o vatanda yasayan Misliimanlarn imanim
zayiflatabilir, aym: zamanda giinaha girmesine
yol acabilir” diisiincesini yaratyor. Islam
dlimlerinin gogu bu sézciigi “dinde eksiklige
sebep olan bir lilkede ikamet etmek™ olarak
yorumluyorlar.

Seriatla yonetilen iilkelerden canim
kurtarmak ya da oradaki zuliimden kacip.
Miisliiman olmayan iilkelere sifinan, gog
edenlerin sigindiklan iilkelerde “seriat istiyoruz,
hilafet istiyoruz™ diye gosteri yapmalarn ne
ilgingtir. Kendi iilkelerindeki yasamdan,
yonetimden memnun olmayip baska ilkeleri

{Miisliiman olmayan iilkeler) tercih eden
insanlarin gittikleri iilkede, kactiklan rejimin
yonetim seklini istemeleri tuhaflik degil midir?
Burada din hanesi Hiristiyan olan iilkelere
g eden Miisliimanlar: mu, Islam iilkelerinde
Miisliimanlarm o tilkeyi terk etmesine yol
acan yonetim bicimini mi sorgulamak gerek?
Oncelikle. yonetim biciminin uyguladig:
politika goglere neden oluyorsa 1. Dereceden
sorumludur. Bu nedenle iilkesinden kagip
Avrupa’ya sifinmak evrensel bakimdan bir
insanlik hakkidir. Ancak kendi iilkesinden,
uygulanan politikalar ve yonetim sekli
nedeniyle kagip gittikleri tilkede “seriat™ yani
kendi iilkesinden kagmasina yol acan yGnetim
seklini istemeleni anlasilabilir bir durum degil.
Star yazarlarindan Liitfii Oflaz’in bir yazisina
denk geldim. Uzerinde diisiinmeye deger bir
yazi.
“Kurtulusu Hristiyan tilkede géren
Miisliiman!

Miisliimanlar tilkelerinden kagip Hristiyan
iilkelere siginmak isterlerken Akdeniz’in
sularinda boguluyor! Miisliimanlar Hristiyan
iilkelere sigmmak icin Afrika min ¢oéllerini
gecmek isterlerken susuzluktan kinlip 6liyor.
Miisliiman miiltecilerin kimilerinin 6liimdi
sudan, kimilerinin 6liimii de susuzluktan oluyor!

Peki niye Miisliimanlar kendi iilkelerinden
kagip Hnstiyan iilkelere sifinmak istivor? Bu
ugurda nigin ¢oluk ¢ocuk, a¢ susuz denizleri.
golleri. daglan asmay: goze ahyor? Bu ugurda
neden mayn tarlalanndan gecmeyi gize ahiyor?
Bogulacaklarimi bile bile. kink dokiik teknelerle
Akdeniz’i gecip Hnstiyan iilkelere gidebilmek
igin nigin oliimii goze ahyor?

Hristiyan tilkelerde olup da Miisliiman
iilkelerde olmayan ne var? Miisliiman tilkelerde
olup da Hristiyan tilkelerde olmayan ne var?”

Hem tasvip etmedigin. onaylamadigm
yonetim bicimini elestirerek “gavur memleketi.
kafir iilkesi” dedigin demokrasisinden simirsizca
faydalandig tilkeye goc edeceksin... hem de
gittigin iilkede bu kez yeniden kactigm rejimin
yonetim bigimini. seriatn, hilafetin gelmesini
isteyeceksin! Sorarlar adama peki tistadim:

“Bu ne perhiz bu ne lahana tursusu™.

. J

ozgurbasut@gmail.com
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“Acimasiziik Arenasi”

Siradan bir giinde koltukta uzanmus keyif
vaparken. diisiince bulutlanmz arasinda ugusan
bir soru belirir aniden: “lliskilerde kim daha
acimasizdir. kadinlar m1 yoksa erkekler mi?” Bu
soru. yillardir i¢sel ya da sesli sorulan bir sorudur.
Ancak. bu muglak sorunun cevabn gercekten
de evet ya da hayir denecek kadar basit degildir
bence.

Oncelikle, bildigim kadanyla bilimsel olarak
bu iddiay1 destekleyen hicbir kanit yok. Cinsivetin,
bir kisinin acimasizhk seviyesini belirleyen tek
faktor oldugunu iddia etmek. oldukca dar bir
bakis acis1 olur. Ancak. sanatsal bir bakis acisivla
konuya yaklasacak olursak. bu soruyu bir sahne
gibi diisiinelim ve adina da Acimasizhik Arenas:
diyelim!

Kadinlar ve erkekler, bu arenada kollanm
sivayip acimasizhk tacim kazanmak icin rekabet
ediyorlar. llk olarak, kadinlar sahneve gikar.
Zarifce, ama kararh bir sekilde. iliski diinyasinm
labirentlerinde ustalikla gezinirler. Ozel bir
dokunusla. duygusal zekalanm  kullanarak
erkeklerin zayif noktalanmi tespit ederler. Bir
bakis., bir gilimseme ve erkekler diz c¢oker!
Ancak. bu sadece baslangig...

Erkekler, sahneye girdiklerinde biraz daha
dogal bir tavn benimserler. Cesurca ilerlerler,
ama bazen kendi tuzagma diiserler. Aceleci
hamleleriyle kadmlarn duygusal labirentlerinde
kaybolabilirler. Ancak, pes etmek yok! Acimasizhk
Arenasi'nda pes etmek olmaz!

Bilimsel olarak, erkeklerin fiziksel agidan
daha agresif olma egiliminde oldugunu gosteren
arastirmalar olsa da iliskilerdeki acimasizhifin
daha cok duygusal ve psikolojik boyutlarda
yasandigim unutmamak gerek. Kadinlar, incelikli
taktikleriyle, erkeklerin kalplerini ve egolanm
etkili bir sekilde hedefl alabilirler.

Ancak, bu arenada kimin kazandifim
belirlemek zordur. Her bir cinsiyetin farkh
giicleri ve zayif noktalani vardir ve asil dnemli
olan, bu giicleni nasil kullandiklandir. Bir iliskide
acimasizlik. aslinda zayif karakterin bir isareti
olabilir. Empati, sayg ve diiriistliik, iliskilerin
temel taslandir ve bu degerlerin her iki cinsiyet
tarafindan da benimsenmesi dnemlidir.

Sonug olarak. Acimasizhk  Arenasi'nda
kadinlar mu yoksa erkekler mi daha iistiin,
belirsiz bir sorudur. [liskilerdeki acimasizhk
bazen bir ¢esit dans gibidir. Her iki taraf da kendi
beklentilerine gére dans eder; bazen bir adim geri
gekilir. bazen ileriye atillir. Bu dans, zaman zaman
komik., zaman zaman trajik olabilir. [liskilerde
acimasizlik. bazen kink bir kalbin yerine yepyeni
bir baslangicin kapisimi acabilir. Sairin dedigi gibi,
“Ask ve acimasizhk, aym miicevherin iki farkh
yiizii gibidir.”

Her iki cinsiyetin de iliskilerde farkh stratejileri
vardir ve yukanda ifade etmeye cahstifim gibi
kimin daha acimasiz olduguna dair kesin bir
cevap vermek imkansizdir. Belki de asil 6nemli
olan, iliskilerdeki acimasizhgin yerine, sevgi ve
anlayisin hakim olmasidir. Sonugta, iliskilerdeki
en biiyiik zafer, birlikte kazamilan bir zafer olsa
gerek.

Ve belki de bu arenada gergekten de kazanan,
sevgl dolu bir iliskide mutlu bir sekilde birlikte
dans edenlerdir. Kimin daha acimasiz oldugu
tnemli degil, 6nemli olan. birbirlerine kars: olan
sevgi ve saygilamm her zaman korumalandir.
Sonugta. Acimasizhk Arenasi'nda kazanan her
zaman ask oldugunda hayat anlamim bulmus olur!
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Ekonomi ve Ahlaka

Ekonomik krizler genellikle
finansal politikalarin,

piyasa diizenlemelerinin ve
hikimet miidahalelerinin
yardimiyla zamanla
cozilebilir. Mali disiplinin
saglanmasi, yatirnmin tesvik
edilmesi ve is gucunin
eqgitimi gibi énlemler,
ekonomik istikrarin yeniden
tesis edilmesine yardimci
olur. Tarihte, bircok tlke
ciddi ekonomik krizlerin
tstesinden gelerek

yeniden blylime ve refah
dénemlerine girmistir. Ancak
ahlaki clrimenin etkileri,
ekonomik krizlerden cok
daha uzun slrede ve zorlu
bir stirecle giderilebilir.
Ahlaki degerlerin yeniden
ingasl, sadece yasa ve
dizenlemelerle saglanamaz.

Abdal GUNDEM

Modern diinyada ekonomik sikintilar, cesitli
sosyal. politik ve gevresel faktorlerin etkisiyle
sikca yasanan krizlerdir. Diinya genelinde
ekonomik adaletsizlik ve gelir dengesizligi,
toplumlann karsilastifi temel sorunlardan biri
olarak one ¢cikmaktadir. Bu durum, ekonomik
biiyiime ve refah artiginin sadece belirli bir
kesime odaklandig: ve diger kesimleri disanda
biraktig1 bir yapiy: isaret etmektedir. Ekonomik
durgunluklar, igsizlik oranlarinin artmas ve
gelir dagilimindaki esitsizlikler gibi durumlar,
toplumlar tizerinde ciddi etkiler yaratir. Ve
toplumsal ahlak erozyonu da bu asamada baslar
ve yayilir. Asil tehlike de budur. Zira tarih bize,
ekonomik krizlerin, alinan dogru tedbirlerle
zaman icerisinde asilabilece@ini gostermistir.
Ote yandan, ahlaki ¢iiriime olarak tanimlanan
deger yargilarindaki erozyon, etik normlarin
zayiflamasi ve toplumsal giivenin azalmasi
gibi siirecler, ¢ok daha derin ve kahei etkiler
birakabilir. Ekonomik ve ahlaki yapilarin
birbirleriyle olan iliskisi, ahlaki ciiriimenin
ckonomik krizlerden daha kalie1 ve derin izler
birakmasinin nedenleri, lizerinde diisiiniillmesi
gereken ve gelecegi cok derinden etkileyen,
toplumsal bazda ciddi bir sorundur.

Ekonomi ve ahlak arasindaki iliski, insan
davranislarinin temeline dolusturur. Ekonomik
aktiviteler, insanlarin kaynaklari nasil
dagittifim ve bu kaynaklan kullanirken hangi
etik normlara bagh kaldigim kapsar. Ahlaki
degerler, ekonomik kararlarin alinmasinda
ve uygulanmasmda nemli bir rol oynar.

f}rncgin, diiriistliik, adalet, sorumluluk gibi
etik degerler, ticaretin ve finansal sistemlerin
diizgiin iglemesi icin hayati 6neme sahiptir.
Toplumda bu degerlerin erozyona ugramas:,
ckonomik faaliyetlerin giivenilirligini ve
siirdiiriilebilirligini tehlikeye atar.

Ahlaki ¢iirtime, bireylerin ve kurumlann etik
standartlardan uzaklasmasi geleneksellestirir,
daha da kétiisii normallestirir. Bu durum,
yolsuzluk, hirsizlik, sahtekarlik gibi
davramslarin artmasina yol acar. Yolsuzluk,
ekonomik biiyimeyi yavaslatan ve gelir
dagilimini bozan en 6nemli faktorlerden
biridir. Yolsuzluk nedeniyle kaynaklar verimli
kullanilmaz, kamu hizmetleri aksar ve
toplumda genel bir giivensizlik ortami olusur.
Bu da uzun vadede ekonomik istikrar tehdit
eder.

Diger yandan. ahlaki degerlerin
zayiflamasi. is yerlerinde adaletin ve esitligin
saglanamamas, i§ etifinin ihlali gibi sorunlar:
beraberinde getirir. Bu durum. ¢alisan
motivasyonunu diigiiriir, verimliligi azaltir
ve sirketlerin rekabet giiciinii zayiflatir. Uzun
vadede, bu etkiler ekonomik performansi
olumsuz yonde etkiler ve toplumsal refah
seviyesini diigiiriir.

Ekonomik krizler genellikle finansal
politikalann, piyasa diizenlemelerinin ve
hiikiimet miidahalelerinin yardimiyla zamanla
coziilebilir. Mali disiplinin saglanmasi,
yatimin tesvik edilmesi ve is glictinun egitimi
gibi dnlemler, ekonomik istikrarin yeniden

tesis edilmesine yardimei olur. Tarihte, bircok
iilke ciddi ekonomik krizlerin tistesinden
gelerek yeniden biiyiime ve refah donemlerine
girmistir.

Ancak ahlaki ciirimenin etkileri, ekonomik
krizlerden cok daha uzun siirede ve zorlu
bir siire¢le giderilebilir. Ahlaki degerlerin
yeniden insasi, sadece yasa ve diizenlemelerle
saglanamaz. Toplumun genel bir bilinclenme
siirecinden gegmesi, egitim sistemlerinin
etik degerleri 6n plana gikarmas: ve bireysel
sorumluluk bilincinin gelismesi gereklidir.
Ve bence bu siireg, bir nesilden digerine
aktanlabilecek kadar uzun ve karmasiktr.

Ekonomi ve ahlak arasindaki iliski,
toplumsal yapilarin temel taslarini olusturur.
Ekonomik sikintilar, dogru politikalar
ve stratejilerle asilabilirken, yukarida da
degindigim gibi ahlaki ciiriimenin etkileri
cok daha kalici ve derin olur. Toplumlarin
siirdiiriilebilir bir sekilde gelismesi icin,
ekonomik biiyiime ile birlikte ahlaki
degerlerin korunmas: ve giiclendirilmesi
gerekmektedir. Ahlaki ¢iiriimenin 6niine
gecmek, sadece ekonomik istikrar icin degil,
ayni zamanda toplumsal huzur ve giiven
igin de elzemdir. Bu nedenle, ekonomi
politikalarinin yani sira, etik degerlerin de
toplumun her kesiminde benimsenmesi ve
yasatilmasi biiyiik 6nem tasir.

We bu perspektiften baktigimizda ahlaki
erozyon agisindan, lilkemizdeki durum hig¢ de
ig agicr degil..
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Hayatin Kavsaar:
Kendi Yolumuzu
Secmek”

Inzsano@lunun yiizyillardir zerinde
diistindiigil temel sorulardan biri, yasamin
dogustan bir anlamimn olup olmadif, voksa
kendi anlamumizi mu yarattifinuzdir. Ayrica baz
bireyler yasamin dnceden belirlenmis bir amaci
oldugunu iddia ederken, bazilari da kisinin kendi
anlamim bulmasimin kigisel bir ¢aba oldugunu
savunmaktadir.

Cogu dini ve felsefi gelenek, yasamn
igkin bir anlami oldugunu savunur. Cesitli dini
inanglar, her insamin takip etmesi gereken ilahi
bir plan oldugunu savunurken, diferleri kaderin
onceden belirlenmis ve degismez oldugunu ileri
siirer. Bazi felsefi akimlarda yasamin, mutluluga
ulasmak ya da gorevimizi yerine getirmek gibi
nesnel bir amact oldufunu belirtmektedir.

Bunun tersine, bazi kisiler yasamin
dogustan gelen bir amaci olmadifi ve bireylerin
kendi anlam duygusunu yaratmasi gerektigi
perspekiifine sahiptir. Yasamun 6neminin 6znel
oldugunu ve bireyler arasinda degistifini
unutmamak onembidir. Bazi varolusqu
gelenekieki filozoflar, yasamin Gziinde bir
anlam tasimadifini ve bunun yerine bireylerin
eylemleri ve secimleri yoluyla kendi amag
duoygusunu varatmalarn gerektifini one siirerler.

Her iki arglimanmin da hakl vonleri olsa da
ikisi arasinda bir orta yol bulmak miimkindiir.
Havatin dogas: geregi bir amaci veya kaderi
olabilecegi dofrudur ancak bu, bireylerin bu
cergevede kendi anlamlarim varatamayacaklan
anlamna gelmez. Benzer sekilde. her insanin
kendi 6znel amac: olsa da sevei, sefkat
ve Kisisel gelisim gibi hepimizin ugruna
cabalayabilecegi belirli evrensel deferler veya
hedefler olabilir.

Sonugta, yasamun dofustan gelen bir anlami
olup olmadif: ya da kendi amacimizi kendimiz
mi yaratiifimiz sorusu sonugta her birevin
kararina baglidur. Bazilan onceden belirlenmis
bir kader fikrinde rahathk bulabilirken, digerleri
kendi amaclarim yaratma dzgilrliiflinde anlam
bulabilirler. Kisinin inanclar ne olursa olsun,
yasamun anlaminin sabit bir kavram olmadigin,
daha cok kendini kesfetme ve kisisel gelisim
yoleulugu oldugunu haurlamak Gnemiidir.

Evienince Neden Degisiyoruz?

Giilsiime OGUZ

Uzman Klinik Psikolog / Psikoterapist / Sanat Terapisti / 0 555 267 3307
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Evliligin 6z tanmmm gelecee dair ortak bir hayal
kurmaktir. Gelecek hayalimizde sevdigimiz insanin olmasi,
hichir zaman yalmz kalmayacak olmay: bilmek son derece
giiven verici bir histir. Evlilifin en kiymetli psikolojik yam
budur, bana géire. Difer yandan gelecek hayalimizin ortak
olmasi yani gelecegimize bir ortafin katilmasi isleri cabucak
karmasiklagtinr. Bu nedenle herkes kendi hayalimi korumak
icin esiyle iyl ge¢inememek pahasina miicadele verir.

Amerikal psikolog Gay Hendrix. esler arasinda rekabet
olusmasimn evliligi karmagik ve zor hale getiren yegane
tuzak oldugunu savunur. Bizim kiiltiirimiiz agisindan bakacak
olursak rekabetten ziyade iktidar miicadelesini gGriiriiz.
Erkek. erkeklifine zeval gelmesinden korkar. Kadin ise ev
iglen iginde silinip gitmekten endise eder. Yeni evli giftler
toplumsal cinsivet roller agisindan yagam savas: verrler.
Ancak bu savas toplumdan ve tabi kendi anne-babalanndan
aldiklan hazir araglarla verilir. Nedense higbir kan ve koca
bunu kabul etmez! Herkes kendi biricik hayalini ve kendine
has evlilifi kurmaya ¢alistifim savunur. Oysa i5 zannedildifi
kadar basit ve kolay degildir.

Nasil konusulacagim, yiifinecegini, yemek venecefini
yani kisacasi nasil yasanacagim farketmeden 6grendik. Nasil
bir evlilik kuracagimizi 6&renmedifimizi nasil savunabilinz
ki... Havati olan sey bildiklerini sorgulamak. 6frenecek cok
seyl oldugunu bilmek , merak etmek ve yeni kesiflere acik
olmakur. Bilingli yonii agir olan ve onak bir gelecek hayaline
ve giinlilk yasama adapte olabilenler ciftlerin evliliklen
kapcanl bir sekilde hayatta kalir.

4

Her birimiz su ya da bu y&niiyle anne-babalanmizin
diigtiifii hatalan tekrar etmeyecegimizi bilingli bir sekilde
diisiiniir ve sdyleriz. Her yerde oldugu gibi evlilikte de
ayafimiza takilan mzaklar farketmeden GErendiklerimiz,
bilingdigima ittiklerimiz... Bilingdisi olan yani agik bir
sekilde farkinda nimadikiar;mu evlilik sahnesine ¢ikar.

Peki bu sahm}u. i‘lfxdﬂ oyunun 2 yazan m vardir? Yani evli
giftlerin ortak piyesi midir? Ne vazik ki hayir! Genellikle
eslerden birinin kendi kitken ailesindeki cozillemeyen bir
sorun ya da sorunlar silsilesi kendi evliliinde. esiyle tekrar
canlandinlmaya calisilir. Buradaki bilingdis: amag eginin
hayatim zehretmek degildir elbette. Amac. anne-babanin
iistesinden gelemedigi sorunu alt etmektir. Ve tam da bu
noktada “ben gergekten bu adamla/bu kadinla m evlendim?!"
diyecek kadar yabancilasmis bulursunuz kendinizi. Kendini
tekrar eden déngiilerde her zaman bu amag vardir. Ancak

bir seyin dingii haline gelmis olmasimin kendisi problemdir.
Dongii haline geleni derhal terketmelidir, tipk: eskimis ve dar
gelen bir deni gibi...

Kendi babasimn gok ezik oldufunu diigiinen adamlar
baskin olmaya cabalar. Annesi. babasini gercekten ezmis olan
kadinlar kocalanndan kendini ezdirmemelerini beklerken
onlara eziyet eder. Babalan gocuklanmna kars: ilgisiz kalmus
adamlar, gocuklarna o ya da bu sekilde asin miidahale ederek
babalifim hissettirmeye ¢abalar. Bunun érmekleri o kadar
goktur ki.... Lev Tolstoy nin dedigi gibi: “Tiim mutlu aileler
birbirine benzer. Muisuz ailelerin kendine has mutsuzluk
bigimler vardir.”

z/até}nm"/m gwt/e/w
Mavi Ay Kedlawiant
Rakim 45+3 Tekel Biife 7;)

Yatlimani'nin essiz manzarasindan et, balik ve mezenin
en lezzetlilerine doyacaginiz restaurantimiz

ve yedi yirmi dort kapilarn sizlere acik olan tekel bifemizle hizmetinizdeyiz,
Tekne ve Yatlara Servisimiz Vardir!

Atatiirk Caddesi Yatlimam Sokak No: 2/BC

(c maviaydatca_

0543 609 76 65
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Tiim anne babalann ¢ocuklar icin belki de en cok Gnemsedigi konular
arasinda ilk 5 e girer bu konu. Hadi gelin detaylica bir bakalim.

Ergenlik insan hayatinda boy artisinin en fazla oldugu ikinci dénemdir.
Yeni dogan bebeklerin ortalama boyu 50 cm’dir. Bir yasinda boy vaklasik
74 cm ile hizh uzama gésterir. 1-2 yas siit cocugu ortalama 12 cm uzar.
Daha sonra boy uzamas: ergenlife kadar ortalama 5-6 ¢m olarak devam
eder. Ergenlikte kizlar 20-25, erkekler ise 25-30 cm uzar; baz erkek
gocuklarda boy uzamas: 30 cm’i asabilir.

Boy uzamasina etki eden etmenler arasinda basta genetik alt yap
gelir, sonrasinda hormonlarin (biiyiime hormonu, tiroit hormonlar, seks
hormonlar vs) etkisi oldukga etk gésterir, tabi cinsiyet, kullanilan ilaglar,
kronik hastaliklar. psikolojik durum. uyku diizeni. spor diizeyi ve beslenme
de boy uzamasina etki eden etmenlerdendir. Biz bu yazimizda beslenmenin
boy iizerindeki etkisine daha ¢ok deginecegiz.

Buyursunlar ¢ocuklarda boy uzatan 7 besini:

1. Siit ve siit driinleri. l¢indeki kalsiyum kemik gelisimindeki en 6nemli
minerallerden bu nedenle cocuklarnn giinliik 2-3 porsiyon siit iiriinlerini
tilketmeleri Gnerilir.

2. Yumurta. En kaliteli protein olan ve icindeki D ve B12 vitamini.
kalsiyum, omega3 den dolay: giinliik 1-2 yumurta tiikketimi onerilmektedir.

3. Balik. Protein olmasi ve iginde yiiksek oranda D vitamini olmasindan
dolay1 haftada 3 kez dnerilmektedir.

EMI.AIC

Gocukiarda Boy Uzatan 7 Besin

Dyt. Canan Kaplan EHHE$

4. Kirmmz et. Igindeki protein, B12 ve demirden dolay: biiylime gelismeden
en dnemli etmenlerdendir. Haftada 2 defa meniilerde yer verilmelidir.

5. Taze meyve ve sebzeler. Gelisim donemindeki bir cocucugun giinliik
yeterli vitamin, mineral ve lif alinmas: i¢in eksik edemeyecegi grup olur
taze meyve ve sebzeler. Giinliik 5-9 porsiyon arasinda tiiketilmelidir.

Tabi porsiyon derken biz diyetisyenlere gore olan porsiyon Glciisiinden
bahsediyorum,

6. Yagh tohumlar. Biiyliime hormonun uyanlmasinda ve mineral
desteginde dnemli olduklarnindan giinliik beslenmede mutlaka
bulunmahdirlar.

7. Filizlendirilmis tohumlar ve baklagiller. Bitkisel protein olan bu grup
hem protein agigim kapatmada hem de mineral destegi ile bu donemde
kesinlikle tiiketilmesi gereken gruptadir.

Evet bu bilgiler 1s131nda cocugumuzu beslemeli ve ona destek olmahiyiz.
Yalmz dikkatinizi cekmek istedigim bir sey var. O da fark ettiyseniz bu
konuyu yazarken ashinda size saghkl, yeterli ve dengeli beslenin besleyin
demis oluyoruz. Bu kaide ashnda hi¢ sasmaz. Ister boy uzatma olsun, ister
kilo verme olsun, ister hastaliklarla miicadele olsun. Biiyiik kiiciik geng
yash herkesin birinci énceligi bu olmali. Bunu yaparken istenilen sonug
zaten kendiliginden geliyor. Bu konuda saghk ile ilgili okumalanmz:
arttirabilir, bir diyetisyenden beslenme damismah alabilirsiniz. Saghkh ve
fit giinler dilerim.
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cizgiler ve hayat b

Distincelerden
suziilenler

“Asiri ahlakgilik
her zaman ciddi

bir ahlaksizhg:
barindirir.”

Sigmund Freud

“Insana akil,
Onu rahatsiz
eden seylerden
kurtulmasi icin
verilmistir.”

Tolstoy (Anna Karenina)

“Tolere edilen
sey kotiiliik
oldugunda
hosgori bir
suctur.”

Thomas Mann

“Bir hamabocegi
oldarirsen
kahraman, bir
kelebegi
oldarirsen
seytansin.
Ahlakin estetik
standartlan
vardir.”

Friedrich Nietzsche

“Dogruyu
gbrdugl halde
distncelerini
degistirmeyenier,
cahillikleriyle
mutluymus gibi
yasarlar.”

Albert Einstein

“Insana gore
davranma,
insan gibi
davran.”

Eddi Anter
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Kereviz yerken harcanan kalori, kerevizin
banndirdigi kalori miktanindan daha fazladr.
Bu ylzden zayiflamak isteyenlere dnerilir. :)

Esneme eylemi aslinda insanlarin
daha fazla oksijen alabilmesi ve
vicuttaki fazla karbondioksidin disari
atilmasi i¢in gerceklestirilir.

Dinyanin en hizh kusu 3 saniyede 128 km.
hiza ulasabilen bogazh kirlangictir.

Karincalar mecbur kaldiklarinda 2
hafta boyunca suyun altinda hayatini : ’
strdurebilir. B\

.

BULUN ve OKUYUN!

Dostoyevski; “Her insan herkes
ST h\ ) karsisinda her seyden sorumludur” der.
R -F*_'éﬂ”.‘{f%;{’"‘f it Bu stiz, giin gectikge dogruluk kazaniyor.
\\;'\_“:‘:f}\_\\ : Halklar Toplulugu insan topluluguna
=~ S0lomonS, biraz daha katildikga, her insan millet
R, T, TR | - - o e aetile e
&L&Kﬂ“dﬁkﬂszgk\’k toplulugunda biraz daha kaynastikca, her
I o N birimiz gittikge dahal genis élgtde sorumlu
oluyoruz. Nazi rejimine karsi cikmamis
her Alman bu rejimden sorumlu saydik.
Ister bizde ister baska bir iilkelerde olsun,
irksal ya da ekonomik bir baski oldu
mu, bunu acgiga vurmayanlarnn her birini
sorumlu tutuyoruz. Halklar arasinda gidip
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:'.!.[ e~ = : gelme ve haberlesmelerin bu kadar kolay
o T _ oldugu bir cagda, danyanin herhangi bir
g
R . T —— A T yerinde bir haksizhk islenmisse, hepimiz

bu haksizhin sorumlulugunu tasimaya
baslanz.

“YeryOzini nin Lanetlileri kitabina
yazdig 6nsdz de;

“Koyli eline tafek aldiginda eski mitler
stinklesir ve yasaklar birer birer unutulur.
Asi'nin silahi insanhfinin kanidir' der
Sartre.

“Bu, Afrikall Zenci'nin yazcigi bir Kitap
dedil, imal ettigi bir Bomba'dir. Ben
bu Bomba'yl Sermaye Qrospulan’nin
Burjuva Yuva'si olan Paris'te, Buginki
Cagdag Medeniyet'in Kin ve Cirkef dolu
bu Bagkenti'nde, Bat DUzeni'ne karsi
Afrika'nin bu Kin Bombasimi patlatmak
istiyorum. Clnkd Bat'nin Cdrims olan
insan’i ve kokugmug Dizen'i temizlenmek
icin bu Bomba'ya Muhtac'tir.”

Igisleri Bakanlig:: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tamitip, ADINIZ FETO/PDY

vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altin isteyenlere inanmaymn.”




Bugiin, zaman

otobiisiimiizle 1ki bin vil
oncesi Knidos Asklepios
Tapinag:'na bir gezinti yapalim.{Asklepios: antik yunan
saflik tannsmin ismidir.) Tip okullan. genellikle tapinaklann
yvamnda ver alir. Tip okuluna da ugrayip dénem doktorlannin
ne igler yaptiklanna bakalim. Aramizda doktor olmak
isteyenler vardir elbette.

S6zii rehberimiz Gill Hanim'a birakiyorum. Size konu
hakkinda detayh bilgiler sunacaktir.

-Merhaba arkadaglar, seyahatimizden Gnce sizlere antik
dinem tibbu ile ilgili bilgiler anlatayim ki oraya gittifimiz
zaman konuya yabanct kalmayalim.

-Giiil Hamum: Typ., ilkel insanlar déneminde biiyii,
sihir, deneyim ve gozleme dayal baglads. llkel insanlar,
etine saplanan seyleri, kitii oldugunu disiindii g
kabarciklan{urlan) ateg ile yakmasim, incinen kinlan
kemikleri camur ile sarmasim, iltihaplan cakmak tas ile
agarak iltihap bogaltmasim biliyorlardi. Tip, daha ¢ok dinsel
amagh kullamldi. Hastahklar, insanin igledifi giinahlara
karst, tannlar tarafindan verilen ceza olarak degerlendirildi.
Doktorlar genellikle din adamlanydi. Doktor olmak
viiksek statii belirtisiydi. Meslegin bu giizelliklerinin
vamnda zorluklan da vardi. Kanunlar cergevesinde
doktorluk ve cerrahlik kurallan ¢ok kat. keskindi. Ornegin;
doktorlar ve cerrahlar hata yaptuklannda ¢ok agir cezalara
carptintlmaktaydilar. Bundan dolaywdir ki doktorlar, gelen
hastalann iyilesme sansimn basan yiizdesini hesaplayarak
iyilesme gans: yiiksek olan hastalan kabul ederler:
durumu umutsuz olanlan kaderine terk ederlerdi. Ciinkii
iyilesmeyecek bir vakay: kabul etmek demek cezalandinimak
demekti.

Kesme seklinde ameliyat iglenni yapanlara cerrah denir.
Cerrah kelimesi yunanca kikenlidir. Yunanca Cherios(el) ve
ourgos(is) kelimelerinden tiiremigtir. “Eligi” anlamina gelir.

Bu bilgilendirmelerden sonra binin zaman otobiisiimiize.
Knidos Asklepios Tapiagi'nda gorevli olan hekim
Empedokles’in kapisim bir calalim.

- Empedokles amcam nasilsin? Sana ugEramayal uzun
zaman oldu. Gelmisken bir hal hatir sormak istedik. 45 kisi
geldik Knidos'a. 5 arkadas sana ufrayahm dedik. Diger
40 arkadasin bazisi limam geziyor limandaki Dionysos
Tapmag:'m dolasiyorlar. Stoa’ dan ahisveris yapanlanmz
var. Tiyatroya gidenlerimiz oldu. Mozaikli evlerinize misafir
olanlanmiz var. Biz de 5 kisi doktorluk meslegini merak edip
buraya ugradik. Gelirken dikkatimizi ceken bir sey oldu.
Tapmagm propylon{tn girisi kapisi)'un dan gecerken kilden
vapilms burun, kulak, el. ayak seklinde nesneler gbrdiik.
Omlar nedir, ne i¢in oraya koymuslar?

- O gordiiklenniz tapinak ziyaretgilerimize ait nesnelerdir.
Saflk tannsi Asklepios’ un evi olan bu tapinag ziyaret
ederlerken bunlan yanlannda getirirler. Kulagindan rahatsiz
olan kulak getirir. elinden rahatsiz olan el getirir, burnundan
rahatsiz olan burun getirir. Tanrim, getirdifim bu uzrvam
rahatsiz, liitfen rahatsiz olan uzuvumu bir an Gnee iyvilestir
diye dua ettikten sonra tedavi igin Knidos Tip Okulumuza
gelirler. Hastalanmuz i¢in manevi motivasyon ¢ok dnemlidir.

Okullanmizdan bahsetmisken bir tip okulumuzda Kos
Ada’sinda yer alir. Kuzenim Hipokrat'ta orada caligir.
Kuzenimin 6grencileri, bu yaz hocalanmm hekimlik
tecriibelerini derleyerek bir kitap haline getiriyorlar. Kos
adasina da gegerseniz liitfen kuzenime ve tgrencilerine
selamuimu iletip hazirladiklan kitabin bir nishasim da Knidos
Tip Okulu’na géndermeyi unutmamalanm tembihleyin.

- Merakimdan soruyorum., Hipokrat'in hazirlanan kitabs

DUN’DEN BUGUN’E

Antik Gad Datca'sinda Is Kur- 6
Doktoriuk
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et
hangi konulan igeriyor?

- Evladim, kitabi benim de okuma firsatrm olmadi glinkii
heniiz hazirlanma asamasinda. Ama icinde yazan konulan
tahmin etmek zor degil. Okulumuzda da aym konulan
d@rencilerimiz ile isliyoruz. Isledifimiz konular; kinklar,
tamlar. salginlar. iilserler, cerrahi. hstiiller ve hemoraidler,
diyetler ve ameliyat sonras: hasta bakim ve doktor hasta
mahremiyeti lizerinedir.

Okulumuzun &fretmenler odasina gecelim de sizi. okulun
diger hekim &gretmenleri ile tamstirayim. Bu arkadasimun
ismi Herophilos’ tur. Kendisi beynin biling merkezi oldugunu
vurgulayan ilk kigilerden birisidir. Herophilos, kafatas:
trepanasyonu kafa tasindan halka veya kare seklinde kemik
gikarmak), mesane tas: tedavisi yapar. Hemen yanindaki
doktorun ismi Erasistratos’ tur. Erasistratos, beyni ve
beyincigi birbirinden ayumus, kalp kapaklanni tammlamis
ilk kasidir. Kendisi ¢ok yeteneklidir. Birgok dalda uzmandar.
Uzman oldugu dallar arasmda siinnet, burun, kulak ve goz
hastaliklan, katarakt ve bademcik amelivatlan yer alir.
Yanmnda yetistirdii Sgrencilerine de ilk olarak yara ve abse
tedavisi nasil yapalir; kélelerin isaretlenmesi igin kulak delip
kiipe nasil takilir gibi basit minbr cerrahi operasyonlan
ogretir. Bu isler basit, kiigiik ama ¢ok yogun islerdir. Basit
ve yogun isleri dfrencilerimize yaptinnz ki elleri cerrahi
pratikler yapsin, biinyeleri de kana ve iltihaba alissin. Kisa
boylu haff kambur olan doktorumuzun ismi Prolemaios tur.
Kendisi Iskenderiye Tip Okulu’nun kurucusudur. Iskenderive.
Knidos an kardes sehridir. Doktorumuzun uzmanhk
alani da alternatif npur. Cok gerekli gordiigii hallerde
ameliyata bagvurur difer hallerde dofann igerisinde tiim
hastaliklann sifasimn yer aldifin, ameliyvatsiz da hastalann
iyilesebilecegine inanir. Az Gtede kaba kizil sakalli olan
Galen’ dir. Galen. Bergamalidir. 21 yaginda anatomi
Ggrencisi olarak tip hayatina baslamus. gladyator cerrahn
olarak uzmanhgim tamamlamigtr. Mesleginde yiikselerek
Roma'va gider ve Roma Imparatoru Marcus Aurelius’un
hekimi olur. Hacamat, kanamalarda koter (yaray: daglama),
lavman. amputasyon (organ kesilmesi), burun ameliyatlan,
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dudak ameliyatlan, delici ve kesici yaralanmalan ile delici
varalanmalar sonrasi bagirsak dikimlerinde ustadwr. Kendi
kitaplaninda lskenderiye Tip Okulu’nu da 6ver. Ince. uzun
boylu olan Efesli doktor Soranus’ tur Kendisi jinekolojinin
kuruculan arasinda kabul edilir. Soranus’un karsisinda
oturan. ir1 yan. kahverengi gézlii uzun boylu kiside hekim
atdlyelerinin sahibi Agathangelos tur. Kendisi Romalidur,
Hekim atélyeleri ne amagla kurulmus dediinizi duyar
gibiyim, anlatayim. Hekim atblyelerinde dékiim. dévme
ve tavlama yontemi ile ameliyatlarda kollandiginuz cerrahi
aletlerimiz yapilir. Agathangelos ara ara bize ugrar. “abi bir
eksifiniz var m: eksifiniz varsa atélyeye haber uguraymm
hemen eksiklerinizi tedarik ettirelim. Cerrahi bigaklanmz
kireldiyse bigaklanmz biletelim keskinlestirelim™ der.
Hekim atblyesinde bigak. makas, trokar. simsir saph
testere, penset. ifne, kanca, sonda, afiz spekulumu,
kafatasi cerrahisinde kullamilimak iizere kiigiik kursundan
vapilma gekicler. mesane tag kinc: tahta tokmaklar, digi
domuzun mesanesinden yapilma sinngalar (bu simngalar
irin gikarmak, burun ve kulag yikamak igin aspiratir
olarak kullamlirds ) maga vb. aletler iiretilir. San sa¢h olan
doktor. Paulus Aeginetta’ dir. Kendisi. Yedi Ciltte Tip
Derslen kitabimin yazandir. Bizanshdir ve Bizans cerrahisini
muhtesem diizeyde oldugu ile Gviiniir. Ayrica bizler igin
ameliyat sonrast hasta bakimu ok Snemlidir. Paulus hocanuz,
hasta yakinlarina hastabas: egitimi de verir.

“Biz artik evimize dénelim., verdiginiz bilgiler igin
tesekkiirler. Sizlerde bizim yiiziimizden hastalarmz
bekletmeyiniz. Sunu bilmenizi istiyorum: sizler sayesinde
modern up geligli ve bizlerde size duaciyiz.

Sayin Doktor Erdogan SESKIR Amisina

Kaynakcalar:

Bellas SINIK, “Laodikeia antik kenti nbbi alet
buluntulan ve giinimiiz ibbi aletleri ile kiyaslanmalar™,Y.
Lisans Tezi, Denizli, 2012.

Griileg A 1995), Eski Anadolu Toplumlarinda Beyin
Amelivati Popiiler Bilim Sayi 17 s 44-47.
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Giil SESKIR

Cocuklugumda annesi Alman olan bir arkadasim bana.
Almanya’da sehir icindeki parklarda gezinen sincaplarn
oldugundan bahsetti. Iste Almanya'yl gérme arzum bu
sekilde basladi. Fakat tarih kitaplanm okudukea 2. Diinya
Savasi'nda yaganan soykinm hikayeleri benim aklimdaki
huzurlu kent hayalini soldurdu, sehre merakimu ise artieds.

En ¢ok Tiirk niifusunu banndiran bagkent Berlin'e
gitmeden &nce; geziyi planlarken karsima ¢ikan ilk baghk.
Pergamon Museum (Bergama Miizesi) idi. Miizeye
vardifimda seyahat Sncesi online bilet almadifim igin biraz
hayiflansam da sonunda miize dniindeki uzun kuyrukta
¥ beklemeye fazlasi ile degdi.

Miize. beni sanki binlerce y1l éncesine isinlyordu.

Burada bulunan ¢ok sayida eserin, Tirkiye ye giden
Alman arkeologlann yaptug kazilarda cikanlmis oldugunu
bilerek gittim. Bu nedenle biraz milliyetgi diigiiniiyordum.
Fakat eserlerin ¢ok ivi sergilenip diinyada yogun ilgi
gormesi. biraz olsun igime su serpti.

Miize ok etkileyiciydi. Onemli gordigim aynntilan
sizinle paylagmak istiyorum. Oncelikle Zeus Sunaf'na
ilerlerken karsiniza Babil'deki Istar Kapisi ve Milet Agora
Kapisi (mimari rekonstriikksiyonlan) ¢ikiyor. Salona ilk
girdifimdeki hissivatm burada meditasyon yapmanin ne
kadar huzur vereceg idi. Merdivenlerde oturup dua etmek .
meditasyon yapmak. kendimle vakit gegirmek istedim. Her
gey film sahnesi gibivdi. Salonun ii¢ tarafimdaki duvarlarda
yapiy1 daha da etkileyici hale getiren heykeller bulunur.
Yunanistan, Sisam Adasi. Priene Antik Kenti. Bergama,
Manisa, Didim ve Kibns'tan getirilen sanat eserleri
sergilenir. Milet Antik Kenti Pazan"'min kapisi Aydin/
Didim - Milet bolgesinden getirilmis. Bunlan kulakliktan
duyunca igim ciz etti mi? Etti... Miizeden ayrilirken biraz
buruk ama bir o kadar da mutluydum.

Berlin'de keyifli kafeler gezdim, sosisler, patates
kizartmalan ile gavet keyfim yerinde idi. Mart ayinmn
sogufunu yemek diginda her sey harikaydi. Fakat igimi
kemiren bir Yahudi Soykimm konusu vardi. Biraz olsun
rahatlamak i¢in. Almanlann Gziir nitelifinde bir sevler
yapmus oldufuna sahit olmak istedifimi fark ettim. Bir
sonraki duragimz olan Holocaust Amit benl tatmin etmese
de anit olarak bu a¢idan cok anlambh idi. Amit. defisik
ebatta binlerce tag bloktan olusur. Bu bloklann arasinda
gezerken kendinizi bir fare labirentinde hissediyorsunuz.
samnm verilmek istenen duygulardan bin de budur.
(19.000 m2 lik bir alan, 2.700 civan beton blok) Amerikal
tasarimei rahatsiz edici bir amit mezar tasarlamak
istediginden bahsetmis. Bence kesinlikle hedefine de
ulasmus.

Berlin'e gidince baska ne gormek istersiniz? Dogrusu
ben Dogu'yla Bat"y1 ayiran, pek ¢ok filme konu olmus
Berlin Duvan'm merak etmekteydim. Duvarlardan atlayip
sevdiklerine ulagsmaya ¢aligirken, Nazilerce canice vurulan
insanlar géziimiin Gniinde canlandi. Bir sonraki duraginz
East Side Gallery (Dogu Yakas: Galerisi), uluslararas: bir
dzgiirliik amt olarak disiiniilmiis. (Berlin Duvan'nim 1.3
km vzunlugunda bir pargas:)

Galeri, 1990 yilinda Berlin Duvan’min dogu yakasinda
diinvann gesith yerlerinden ressamlann yaptiin 105 resim
icermektedir. Bir kismini gezme gorme imkan buldum
gergekten ok renkli ve diisiindiinici idi.

Burada hepsini payiasmak icin veterli yerimiz yok, ama
Berlin'de. o dénem yasanan soykinm farkh yénleriyle
anlatan ¢ok sayida mekan, lokasyon ve miize bulabilirsiniz.
{Checkpoint Charlie. Soykinm Miizesi gibi) Belki bir
baska yazimizda onlardan da bahsetmek kismet olur.

Bu insanhik ayibinin bir daha yaganmamas: dilefiyle..

Berlin Duvan: Dogu Almanya vatandaglarimn Batr
Almanya'va kagmalarim dnlemek igin Dogu Alman
meclisinin karary ile 13 Agustos 1961 vilmda Berlin’de
yaprmina baglanan 46 km nzunlugundaki duvar.

Ban’da yillarca “Utang duvart” (Schandmauer)
olarak da amilan ve Bafi Berlin'i abluka altina alan bu
betondan simir, 9 Kasim 1989"da Dogn Almanyanin,
isteven vatandaslarin Bati'ya gidebilecegini
aciklamasunin ardindan tiim tesisleriyle birlikte yokalds.
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Antalya Kepez'deki bu essiz
projeden avantajl fiyatlarla
ev sahibi olmak icin
gec kalmayin!

DELFiN
S 1 G ORTA

Trafik Sigortam Varken KASKO Gerekli Mi2
DEMEYIN!

Trafik Sigortasi KARSI ARACI,
Kasko SENI KORUR!

Dogancan Kocaoglan
0532 066 78 38

Aysel Kocaoglan




