DENGE Pansiyon & Restaurant

Datga'ya yolunuz diismiisse; merkezin kalbinde temiz ve rahat kullanimli
bir pansiyon, leziz balik ve kebap cesitlerinin 6zenle servis edildigi
bir restaurant sizleri bekliyor...
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seviave Ask

Agk... Ah, o biiyillil kelime! Sairlerin nusralarnina
sifmayan, filozoflanin akhm kanstiran, kimi zaman
Mecnun’u ¢ilde perisan eden, Mem’i dermansiz derde
salan, kimi zaman ise bir bakigla dilnyayr cennete
geviren muazzam duygu. Peki, bu ask denen sey,
eergekien de anlatiklan kadar muhtesem mi, yoksa
sadece hormonlarn bir oyunundan mu ibaret? Zira
hormonlarmiz bize renk skalasi oldukca genis oyunlar
oynamakia mahirdir.

Askin ilK evresi olan “ilk goriste ask™ efsanesiyle
baslayalim. Bu durum g¢ogfu zaman, karsihkli gz
temasi ve ardindan gelen ani kalp carpintisiyla baslar,
Evet, kalbiniz daha énce hig hissetmedifiniz bir huzda
atmaya basglar. Bu esnada beyninizde ¢alan sefi konsere
eecikmis orkestranin dofaclamasindan dofan romantik
milzikleri bir kenara birakin: zira ashinda olan sey,
vilcudunuzun bir nevi alarm durumuna gegmesidir.
Evet, kalp krizi degil, sadece ilk goriiste ask. Iste bu
yiizden, doktorlar aski ciddiye alir; ¢linkil yanhs alarm
verirse, sonuglar ciddi olabilir. Maazallah!

Gelelim o adrenalinin tavan yaptifi. heyecamn
garip bir Urkeklikle harmanlandifn ilk bulusmaya.
Biitiin o hazirhiklar, givsi secimleri, sa¢ sekilleri...
(Bu sa¢ kismu bende uzun zamandir olmadi. Sevdigim
kadinla 1lk bulusmamda da sag¢ sekli kaygsi hig
tasimadim, belki kafa derisinin biraz daha piiriizsiiz ve
parlak olmasiyla ilgilenmis olabilirim) Neyse, Karsi
tarafin ne digindigiini anlamak icin yapilan onlarca
farkhi jest ve mimik analizi. Iki kisi oturur. biri konusur,
digeri dinler, bir siire sonra mug gibi yapma evresine
gecer. Zira zihinde kiigilk ama etkisi biyik sorular
dolasir durur, “Acaba diglerimde bir sey kalmuis mu?”
veya “Bu espiriyi yapmali muyim yoksa afirhfimdan
taviz vermemeli mivim?" benzeri sorulardir. Bu tarz
endiseleri sakin ola i1k bulusma igin hafife almayin.
Ask, bazen tam da bu noktalarda baslamadan bitebilir,
Zira, dislerinizde kalan maydanoz. en romantik aksama
bile maydanoz olup, mahvedebilir.

Vesselam, sevda, zamanla aska donlisiir. O baslarda
her seyin milkemmel gorlinditftl dénem evrim geqirir.
Iste bu noktada, gergek iliskiler baslar aslinda.
Partnerinizin sabah saclarnin nasil goriindiifiini ya da
onun ¢oraplanim neden siirekli orta yerde biraktifina
dair geleneksel ve dahi bilimsel verileriniz meveuttur
artik argivinizde. “Ah, ne kadar tath horluyor™ dedifiniz
glinlerden. “Bu gece kulak ukaclarim denesem mi
acaba?” gilnlerine gecis, genellikle farkina vanlmadan
ve fakat cok huzh gelisir aslinda.

Ancak, titm bu gergekler iginde, iliskiyi ayakta tutan
sey. elbette ve tabi ki birlikte giilmeyi basarabilmektir.
Clinkii sevda dedigfimiz sey, gillmeyi bilen iki insan
arasinda kok salar, gelisir, serpilir. En azindan ben
biyle bakiyvorum.

lligki dedifimiz sey. ashinda bir nevi sosyal deneydir.
Bir insamn sevdifi Kisi igin neler yapabilecegini
kesfetme stireci... Mesela., hig yemek wyapmayi
bilmeyen birinin, suf sevgilisi seviyor dive mutfaja
girip, evi dumanlar iginde biraktifi, tezgalu savas
alanina gevirdifi o efsanevi yemekler... Ya da hic futbol
izlemeyen birinin, suf partneri seviyor diye fanatik
bir taraftar haline gelmesi. Ve bunu olabildifince
abartmasi...

lligkiler, insamn suurlarim  kesfetmesidir. Bu
siirlarn  kesfederken yapilan hatalar ise, zamanin
hakimiyetini mutlak ilan etifi dénemlerde, mizahin en
biyik kaynagi oluverir.

Sonug¢ olarak, sevda ve iligkiler, hayaun tadi
tuzudur. Onlarsiz bir diinya, monoton ve renksiz olurdu.
Sevda_ bizi insan yapar, hatalanmizi ve zaaflaninuzi
kabullenmemizi saflar. Mizah ise, bu silreci daha
katlanabilir ve eglenceli kalar. O yilzden, sevgilinizi sika
sikn tutun ve birlikte gillebileceginiz anlann dederini
bilin. Zira, hayat dedifimiz sey. birlikte giildiigtimiiz
anlann toplanudir. Ve nihavetinde en zengin ve en
mutlu insan sevday: ve halivle asky bulandir. Bunu
nerden mi biliyorum? Darist basimza, ne diyeyim...
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Ayhan VAROL | https://ayhanvarol.blogspot.com/

Dorlar ve Ege Kiyilan

Tarih yaklasik olarak M. 12. Yiizyil. Avrupa kikenli
3 gicebe kabilesinin olugturdugu bir topluluk bugiinkii
Yunanistan, Tirkiye nin ege yakasi, Akdeniz kiyisi ve
hatta Kibns'a dogru akina baslar. Tarihte Dor istilas:
diye adlandinlan bu akm yapanlara izse Dorlar dedi
tarih yazanlar. Helios yani Giines kiiltiine inanan Dorlar,
Bugiinkil Yunanistanm kiiltiiriine kansip bambaska bir
kiiltiiriim gelismesine yol agtilar.

Avrupa'min Yunanistan't baz alarak kendine bilimsel
bir tarih, kiiltiir yaratmasimin temelindeki alt yapiy:
olugturuyordu bu. Buralarda bilinen ilk verli halklar
Karyalilar ve Akha'lar olmasina rafmen, en parlak dénemi
Dor Krali Aigimos'la birlikte Dor istilasindan sonra
yasadiklan tahmin edilivor. Istilayi. sahip olduklan biiyiik
demir ¢agina ait silahlanyla gerceklestiritken. Myken
uygarhgm yikip, Sparta’hlan da yenilgiye ugratarak cok
ciddi defisimlere neden olmuslardir. Demir ¢agi boylece
Tung ¢agina son veriyordu. Rodos. Girit, Korinth, Kibnis,
Kos, Smyrna (lzmir). Lesbos, Melos (Milas), Bodrum ve
bu bélgede biiyiik ve bugiinki Datga'da bulunan Knidos o
kurmuglardir.

0 sirada Atina ve Eleusis Torenleri

Yunan Mitolojisine gire, Tannlann ve insanlann
babasi Zeus. Tahil (bereket) tanngas: Demeterle eviidir.
Zeus ve Demeter 'in Persephone adinda bir kizlan olur.
Dillere destan giizellifi nedeniyle Persephone tannlann
ilgisini ceker. Yeralt tannsi Hades, Zeus ve Demeter’in
Kizi Persephone’yle evlenmek ister. Ancak Hades
yeralts tanris: oldugu igin Persephone'nin yeraltinda
yasamasi gerekmektedir. Demeter buna raz: gelmez.
Ancak Hades, Zeus'u ikna eder ve onun yardimyla
Persphone"yi bir oyunla yeraltna kaginr. Persephone
ortadan kaybolunca Demeter bir &liimlii kilifima girerek
Persephone'yi aramaya baslar. Insanlara tanmeilifin,
ekin ekmenin ve harmann sirlarmi Ggretir. Kizimn
hasreti dayanilmaz olunca Zeus'n, ‘efer kizim ghremezse
tahillarn biiylimesini durduracagim ve kithk ¢ikaracagim’
stiyleyerek tehdit eder. Zeus bunu kabul eder. ancak yilin
ficte birini yine yeraltinda gecirmek zorunda oldugunu
belirtir. Bu nedenle Persephone’un yeraltindan veryiiziine
déniis yaptifi zamanlar Eleusis torenleri olarak kutlanmaya
baglar. Tanma dayah anaerkil dénemlerdeki kutlamalara
gok benzeven bu térenin kutlama aminda herkes istedigi
gibi davranir, bir tiir annma yasanirdi. Bu térenlerin
birine dnceki adi Mnesarete, vemi adi Phryne olan geng ve
giizel bir kiz da kanlmasti. Aymi térende iinli heykeltras
Kephisodotos 'un oglu kendisi de bir heykeltras olan
Praxiteles te vardi. Phryne senlifin havasinda eglenirken
herkesin saskinhkla izledigi bir sey yvapti. Elbiselerini
gikanp giplak sekilde eglenmeye devam etti. Herkes hem
izliyordu hem de saskindi. Biiyiik olay oldu. Insanlarn
tepkileri sonucu Praxiteles Phryne’nin elinden tutup bir
tavernaya geker. Tanngalann giizellifine sahip oldugunu
siiyler. Praxiteles ve Phryne artk aynlmazlar, ancak
torendeki olay burda bitmez. S6z konusu olay biiyiir ve
mahkemeye sirayet eder. Mahkemede dliimle yargilamr
Phryne. Tam aleyhine karar verilecekken avukati yerinden
firlar ve Phryne’nin tistiindeki elbiseyi yirtar. Yargiclar
giizellife dilleni tutulmascasina bakakalir. Avukat bu firsat
kacirmadan yargiglara seslenir: *Bu giizelliin, godiislerin
yok olmasina izin mi vereceksiniz?” ve Phryne kurtulur.

Bu sirada Praxiteles yeni bir karar alir ve Dorlar’in
kurdufu Knidos'a giderek orada yagamak istedifini
styleyerek Phryne'nin de onunla birlikte gelmesi icin
teklifte bulunur. Phryne kabul eder ve boylece Knidos'a
giderler.

Datca’da Knidos'un Afrodit’i

Knidos. Datga’ya 1.5 km uzakhkta Dalacak burnu
iizerinde bulunan Burgaz Mevkiinde kurulmustu.
Sonrasmda M.O 4. yizyil ortalannda yanmadamn bat
ucuna. 35 km uzaklhktaki Tekir Burmu iizerine taginms.
Sarap, Amphora, Kiiltiir kenti olan Knidos'ta tarihte
biri 20,000, digeri 5000 kisilik tivatro bulunuyordu.
zamanlar Delos birlifinde olan Kos, tibbin, ticaretin ve
kiiltiiriim merkezi olmasi nedeniyle oldukga tinliydii ve
bu iiniinii bir de hevkelle devam ettirmek istiyordu. Unlii
Hermes heykeli eserinin sahibi de olan Praxiteles'ten
Kos'a yakigir bir Afrodit heykeli yapmasim ister.
Praxiteles. bunun i¢cin panthheon'un ¢atisinin ve Hermes
heykelinin yapildig: Paros mermerinin gerekli oldugunu
siiyler ve Knidos'a getirilmesini ister. Praxiteles daha
dnce Phryne'de buldugu tanncalann gizellifim heykele
islemeyi diigiiniir.

Afrodit aslinda Phryne’den bagkasi degil midir yoksa?
Tannlan ve tanncalan yeryiiziine indirip. insanlarla
birlestiren Praxiteles, idealist disiinceden koparak tannlan
siradanlagtiran bir tarz yaratmugtir. Bunu, Apollon’on
kertenkele yakalama cabasim yansitan ve Hermes"in
bebek Dionysos'a bakicilik yapmasini betimleyen
difer eserlerinde de gorebiliriz. Simdi de biri giyinik.
difieri ciplak iki tane Afrodit heykeli vapar. () tarihe
kadar tann heykellen ¢iplakur, ama kadmn tanngalann

heykellerinin sadece gerdan kismu agiktir. Praxiteles’in
ashinda Phryne 'nin giizellifini yansitarak yaptifi Afrodit
heykeli. tarihe ilk ¢iplak kadin heykel olarak gececektir.
Kos giyinik olan Afrodit heykelini tercih ederek giplak
olam birakir. Knidos lular ¢iplak heykeli alir ve sehrin en
yiiksek terasina yerlestirir. Bir donem eknomisi kitiiye
giden Knidos'a giplak Afrodit heykeli igin Bithynia kral

1. Nikomedes. Knidos'un biitiin bor¢lanmn silinmesi
karsihginda Afrodit heykelini ister. Ancak halk oybirlifiyle
bu teklifi reddeder. Heykel duyulmaya baslar, iinii nerdeyse
diinyay1 sarar. Her yerden akin akin heykeli gérmeye

gelir insanlar. Bu olay beraberinde onlarca Afrodit

heykeli kopyasimn yapilmasima neden olur. Bithynia

kral: I. Nikomedes. bu heykele ulasamayinca Bithynia'lx
heykeltras Doidalsas’a bir Afrodit heykeli yaptinr. Buo
heykel Comelen Afrodit Heykelidir.

Knidos artik iinlenmis. ekonomisi diizelmistr. Hevkele
ne oldugu tam olarak bilinemese de bazi varsayumlara
gire, Bizans Imparatoru Theodosius déneminde,
Istanbul’da biiviik bir hevkel koleksiyonuna sahip Lausus
saraymna gitiiriildiikten sonra kaybolmustur. Lausus Saray
(Yerebatan Sarayimn yakininda) bugiinkii Sultanahmet
meydannda Mehmet Akif Ersoy amiti ile Antiochos Saray
arasinda bulunmaktadir. Knidos™ta ise heykelin sadece
kaidesi durmaktadir. Peki Praxiteles’in yaptug Afrodit
heykelinin asil yvansith g1 olgu neydi? Arastirmaci, yarar
ve tarhgilerin ortak kanisi. Afrodit"in, Mezopotamya
yoresinde kutsallagmis olan dogurganhk, cinsellik, bereket
ve agkin simgesi olan Istar'in Yunan heykel sanatina
yansimus oldugudur.

Baylelikle giizelligi sayesinde Gliim cezasindan
kurtulan Phyme Afrodit heykeliyle Gliimsiizlesmisti. Ama
ne yazik ki heykelin kendisi Knidos'ta yoktu amik.



“Sanatin sustugu, susturuldugu yerde
karanlik kaginilmazdir’

Can Yiicel kiiltiir ve sanaf festivalini nas:l
degferlendirirsiniz? Dikkatinizi ceken eksikler,
veterlilikler konusunda neler soyleyebilirsiniz?

Can Yicel Kiiltiir ve Sanat Festivalini cok deferli ve
dnemli buluyorum.

Ancak: bir tiirlil, olmasi gereken sevivede ve ici
dikkatlice orilmils olarak  hak ettii yayginlik ve
sayzinlikla kesintisiz ve halka mal edilmis bir ¢izgide
stirdiiriilemedigine isaret etmek isterim.

Eksikleri oldukga fazla, yeterlilikleri ise oldukca
azdir.

Ormegin; Hem yerel anlamda, hem de (ilke genelinde
bir kapsayicilik saglanamamustir.

Tamtim cok zayifir.

Medva ayag. veterince olusturulamamsiir,

Can Yieel yalmzca Datca degil... Marmaris

Bodrum ve hatta Ulke demektir.

Hem bu festivalin kendisi hem de Can Yileel kimligi
ve felsefesi veteri kadar dogru, vaygin ve hak ettifi
kadar saygin bir seviveye getirilememistir.

Vs vs.

Ve tiimilyle bu olumsuzluklarin da sorumlusu tek bir
adres degildir...

Bence, birden ¢ok sorumlusu vardir.

Mugla

Can Yiicel'in kiiltiir ve edebivat diinyamizdaki
verini nasu tariflersiniz? Bize dgrettikleri ve
brraktiklar: nelerdir?

Can Yicel samimiyettir. Yalin ve yapmaciksiz bir
dildir.

Ozgiirliiktiir.

Egilmeyen-tavizsiz bir kisiliktir.

Yaratici ve Gzglin bir tarz ile treticidir.,

Duygadur, duyarhiliktr,

Halkin sanatgisi ve dzgiin bir dil ustasidir.

Taglamacidir, elestirendir ve tzellikle cevirmelerinde
“bire birci” olmanustr.

Farkli mesajlar vererek insana bir bakis acis
onerendir.

Omegin; Sekspir’in tinlii (to be or not to be) sozil
IgiM...

“Bir ihtimal daha var, o da 8lmek mi dersin™
diyebilendir.

Biraku@i miras/mesaj ¢ok ¢ok degerlidir ve
bizlere “bas egmeden - korkmadan - yapmaciksiz
bir samimiyetle insan kalabilmeyi” tnermekie,
dfretmekiedir.

Genel manada sanat ve iktidar iliskisini nasil
giiriiyorsunuz? Ulkemizdeki son 20 yillk ikiidar, sanat
ve sanatgy iliskisini nasil degerlendirivorsunuz?

Genel olarak sanat ve iktidar iliskisini; “gereksiz.
olduk¢a samimivyetsiz ve hatta ucuz bir menfaat iliskisi™
olarak gorilyorum.

Taraflanin gikardan baska hicbir sey
dilstinmediklerini, glice sifmdiklarin, adeta birbirlerini
akladiklan sahte bir *dostluk” ittifak: olarak pozisyon
aldiklanm goriiyorum.

Son 20 yilda gordilklerimi ise gergekien ibretle
izliyorum.

Korkaklari, gecmis pisliklerini kapatmaya ¢alisanlari,

para ve mevki kovalayanlan, giindem de kalmak icin
kimliksiz kalmayi tercih edenleri, ucuz ¢ikarlar icin
gergek anlamda sanati ve sanatgi kavramum incitenleri,
rencide edenleri goriiyorum.

Sanatin egemen olanla, iktidarla, erk ile kol kola
olmadigi...

Bayle giirilyor, biyle deferlendiriyorum ¢linkil;
Sanatin gii¢ ile. iktidar ile, egemen olanla for
etmemesi gerektifini biliyorum ve o yolda yilrilyorum.

“Sanatn sustugu - susturuldugu verde “karanhk
kagimlmazdr™

Kuskusuz toplumsal direnisin ve defisimin en
giiclil dinamigi sanattir. Bu baglamda iilkemizdeki
sanatsal varolugun, toplumsal degisim agisindan rolii

ve gliciinii nasil deferlendirirsiniz?

Gergek anlamiyla sanat, degisimin ve direnisin en
estetik dinamifidir, dogrudur.

Rolii de giicli de net ve tnemlidir.

Ancak; “parga biitlin iliskisi gerefi™ o da, tilm
diinyada ve ozellikle de illkede yasanan biitiin
olumsuzluklardan kendi payina dilseni alarak ve
onlardan etkilenerek bilylimekte, gelismekie ve
yiriimektedir!

Durum bu olunca;

Sanatin, tarihsel roliindl tistlenip, toplumsal degisim
agisindan o muhtesem glictint kullandifi ve toplumsal
degisime ve dontislime yeterince hizmet ettifi bir dncil
oti¢ konumunda oldugu da séylenemez.

Sanalin ve sanatcuun giicii de, rolil de apagik
ortadadir...

Ama bugiinkil kosullarda bu gilcll ve rolll yeterince

kullandigini séylemek dogru ve isabetli bir tespit olmaz.

Bu konuda s6zil olan, bu gidisatin farkindayim
diyen...

Sanat boyun efmez-sanat ¢ikar pesinde kosmaz
sanat egemenle/gilicle kol-kola gezmez diyen ve tiim
sanat disiplinlerinden her sanat¢i dayamsmaya dahil
olmali ve Grgiitlenmelidir.

Son olarak ise sanat ve teknoloji iliskisi konusunda
neler siyleyvebiliriz. Yapay zekanin nota yazabildigi,
resim cizebildigi, piiclendirilmis sanal gercekligin
hayvatimiza direk etki ettigi cagda sanat nasil bir varlhik
gasterecek, sanaf insansizlagiyor mu, ya da bu yeni
bicimi nasi tarifler siniz?

Kuskusuz sanat da / sanat¢i da teknolojiden
yararlanacakur, yaralanmalidir.

Sanatn vileut bulmasinda_ daha etkin olarak
kitlelere tasinmasinda, o biiyili etkinin yvaratulmasinda
teknolojinin sundugu tim olanaklar dofru-yerinde ve
yeterli olarak kullanmalidir.

Somut olarak teknoloji ve sanatgi iliskisi

kagimilmazdir, kurulmalidir ve bu birliktelik sanat igin,
ona hizmet eden yararh bir olguya dontsttiriilmelidir.

Yapay zekamn, sanal gergekligin hayatimizi
dogrudan etkiledigi bu ¢agda da sanat bu siirece yenik
diismevecektir.

Teknoloji ne yaratirsa yaratsin {duyguyu) asla
varatamayacaktir.

Makinalar nota da cizse, resim de ¢izse kisiye 6zgil o
gergek duygu olgusunu asla taklit edemeyecektir.

Duyeu ve kisisel ozglinlilk / ona aitlik olmadif
siirece de gergek sanat ve sanatgi oyun diss
kalmayacaktir. Sanat asla insansizlasmayacakuir.

Sevgili hocam yakin bir zaman dnce “Hakikat™
Silmii ile sizi beyaz perdede gorme sansumiz oldu.
Sanatsal aktarim olarak beyaz perdeyi nasil
degerlendirirsiniz? Bu konudaki deneyiminizden
bahsedebilir misiniz?

Evet “Hakikat™ filmi benim Seyh Bedreddin’i
oynadifim bir sinema filmiydi. Cok etkilendifimi. ¢cok
bilyiik bir sorumluluk ve heyecanla konuyu ele aldifimu
soyleyebilirim.

Elbette daha tncelerde de bazi film ¢alismalarim
oldu. Sinemaya cok da yabanci degildim Ancak Seyh
Bedreddin karakteri bambaska bir deneyimdi benim
agimdan. Bana ¢ok sey katti, ¢ok sey 68retti divebilirim.

Sinema / Beyaz perde. oldukca biiyiilii bir alan.

Dogru bir film, en uzun tarihi siirecleri. romanlan,
oykiileri, halkin miras: olan hikayeleri, kurgulan,
hayallen en estetik, en kalici, en etkili bir bigimde ve
sinemanin o bilyllleyici diliyle aktarma-anlatma giiciine
sahiptir. Ustelik ¢ok kisa bir siirede.

Kisaca;

Sinemasiz bir dilnya distinmek
miimkiin degildir, ¢iinkil; sinema da
bash basina bir dilnyadir.

Soylesi: Biilent ZEYTIN



serbest

Bir Adama Dair

Lorin ALGU

Ruhu, karanlik bir gecenin
sisli perdesiyle kaplannus
birini diisiiniin. Adm
koymakta zorlanir duygusal
depresyonunun; sanki kendi
i¢ diinyasinda kaybolmus bir
gezgin gibi. Giinler, onun
i¢in gri tonlarda akip gider,
sevdigl renkler solmus, hiiziinle
kaplanmustir her sey.

Sevdiklen arasinda valmzhik,
anlasilamama hissi onun rubunu
sarmig, derin catlaklar birakms
gibi. I¢inde firtinalar koparken,
disandan bakildiginda sakin bir
deniz gibi goriiniir. Gizleri. derin
bir bosluga bakar, igsel bir g1ghk
icinde kaybolur. Sevdikleri. onun
bu i¢sel karanhigim fark etse de
anlamakia zorlanir. Kelimeler,
duygusal derinliklere ulasmakia
yetersiz kalir.

Anlatmaya cahssa da
kelimelerin yetmedigi bir dilde
konusur gibidir. Belki de en aci
veren sey, sevdiklerinin onu
anlamaya ¢alissalar da gercek

duygulanm ifade edemedigi \ |
sonucunun agir viikidiir. vl .

Anlasilamamanin sancisi, onu kadar derinlesmis. O. yiizlerce insanin arasinda,
daha da icine kapatir. Sanki bir camin arkasindan yalmz bir ada gibi. sessiz cighklanm duyuramayan
diinyayi izlivormus gibi, icinde bulundugu anin iflah olmaz bir gam ¢ekicidir.
disinda bir yerde kaybolmustur. Belki de en acisi. icsel yalmzhkla dissal

Kalbinin derinliklerindeki cighklan diinyanin birlesme noktasinda yasanan catismadr.
duyuramamanin. duygusal valmzhgin agirh#im O, etrafindaki insanlarla konussa bile, kalbinin
tasimamn zorlugu, adeta onu bir sessiz ¢1hik iginde derinliklerinde anlasilamama korkusuyla savasir.
boguyor. Kelimeler. duvarlar gibi yiikselir aralarina; iletisim,

Yalmzhik hissi, insanin ruhunu sarip sarmalayan bir labirentin icinde kaybolmus bir dilsizdir.
karanlik bir gecenin sessizligi gibidir. Duygusal Bu adam, duygusal derinliklerde kaybolmus
depresyonun agirhi altinda. yalmzhk hissiyle olabilir. ancak umut hala onunla birlikte yol alir.
bogusan bir yolcu O, hayatin yorucu seyahatinde Belki de bir giin, icindeki firinalan dinecek. Belki
kaybolmus. duvarlarn ardinda kendi vankisim de yalnizhik, ona kendi iginde bir dost olacak. Ciinkii
arayan bir yabanci. bazen, en karanlhk anlarda bile umut filizlenir ve

Ruhundaki firtinalar, gokyiiziine karanhk bulutlar insan. kendi icindeki 15181 bulabilir.
gibi cikmiis. iyi ve giizel olam icinde bogmus Belki de bu adamin hikayesi, kelimelerin arasinda
karabasan amlar, gecmisin golgeleri gibi onu kaybolmus bir ses olmaktan cikacak ve bir giin
takip eder, bikmadan. usanmadan... O, duygusal duyulacak. Unutulmus kelimeler, bir araya gelip
derinliklerde kaybolmus bir gemi gibi. caresizce anlamli bir ciimle olacak. Ve belki de bu adam. kendi
denizin ortasinda siiriiklenir. icindeki sessiz firtinalara ragmen, yeniden dogacak

Insanlar arasindaki mesafe, bir ¢col kadar ve aydmhga kavusacaktr.
genislemis. yalmzhk ise onun icinde bir okyanus Kim bilir?!...

Uzun Omiirlii
Giiclii
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“Koyunlardan olusan
bir ulus, kurtiardan
olusan hir hiikiimet
doguracaktr”

Diinyamn  genelinde artan saf ve
totaliter iktidarlanin yilkselisi ve ekonomik
(enflasyon) krizler karsisinda halklarn
tepkisizligi bize Edward Murrow un o dnld
stzlnll haturlauyor; “Koyunlardan olusan
bir ulus, kurtlardan olusan bir hikimet
dofuracaktir”™.

Tirkive'de de watan millet kurgusu
ile domine edilen halk isteverek va da
istemeyerek, llke yonetimini totaliterlesen
bir hilkimete teslim ettiler. Gelinen son
itibari ile umudun ve hayallerin yok oldugu
bir siireci yagiyor dlke.

Edward Murrow’ un ifadesi villar iginde
birgok farkh sekilde yorumlanmsur.
Ama hepsinin temel bir fikri vardis
Bir ulusun hikimetine karsi mtumu, o
hitkiimetin dogasim  sekillendiren seydir.
Bizi yonetenlerin biriindiikleri durumdan
biz sorumluyuz. Halka karsi sorumluluk
duygusunu goz ardi ettikleri an halkin
tepkisizligi onlar daha da cesaretlendiriyor.

Halkin bu tepkisizlifi vyaptiklari her
seyin yanlarina kar kalmasma izin verdi.
Demokrasi kavramum va da gliclind hichir
zaman tam olarak anlayamadik. Birevlere
tapinma fikri aramizda ciddi bir sekilde
varlifim stirdiiriiyor.

Toplumumuzdaki  disiplinsizlige wve
sistemsizlife o kadar alisuk ki bir siire
sonra gergek gliclin bizde oldugunu unuttuk.
Insanlarin  hitklimetlerinden korkmamas:
gerektigini, asil korkmas: gerekenin hiikiimet
oldugunu unuttuk.

Bir hilkiimet nasil totaliter olur? Her
zaman kigik basglar. Kigik harsizliklar,
kiicilk yolsuzluklar, sistemnde fark edilmeyen
bir delik. kimsenin sikayet etmedigi. g6z ards
edilen temel bir ithtivag. Insanlann gergekien
umurlarinda olmadifun eérmeye bagladilar.
Insanlar uyuyacak bir yataklan ve yiyecek
yemekleri oldufu stirece mutlu olduklarim
bilivorlardi; zekat ve sosyal vardim adi
altinda hakimiyelterim pekistirdiler.

Lord Acton’in bir zamanlar dedigi gibi,
glic yozlasunir ve mutlak gilic kesinlikle
yozlasunr. Ve halka karss bu  hesap
verebilirlik eksikligi, bir hiikiimetin halk:
Uzerinde siddetle biylmesini saglayan
seydir.

Gezi ve 1 Mayis gibi  eylemlerde
demokratik haklarim kollananlara sokaklarda
hem polis hem de troller tarafindan acimasizea
dévilliirken, insanlarin kendilerine destek
olmasi igin yalvardiklaninda, kendilerine
demokratim diyenler sokaklara cikmadi ya
da onlara destek olacak sozler siylemedi.

Bana dokunmayan vilan bin yasasin diye
kendilerince iyi olan diizenlerini koruma
telasina ddstiller. lronik olan su ki, bu
llkenin genel halk: iyi olmanin gercekie ne
anlama geldifi konusunda ¢ok belirsiz bir
fikre sahip.

Ve boylece. ifade ozelrligiimiiz
kisilanirken, tepki  korkusuyla wyasarken,
sadece bir hikiimetin  yvapmasi gerekeni
vaptufi icin hilkiimete minnettar olmanuz
stiylenirken yerimizde OlUruyoruz.
Kalkinmamn htikilmetin bize bir hediyesi
olmadifim unutuyoruz

Sorun su ki tebalasturidan halk c¢ok
memnun. Umursamayacak kadar mutlular.
Giinlik ekmefe muhtaglastinilan halk
korkaklagti. Ekonomi ile sinanan halk
ahlaki bir erozyon silrecini yasamaya devam
ediyor.




yasam ve saghk
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Haziran ayimin gelmesiyle sanki tuslarnin her birine aym anda basild:
ve sicakhklar bir anda firladi. Cogu yerde kirk dereceleri bulan sicakhk
ile bir anda adaptasyonda sikint1 yasadik. Tabi bu dénemde en ¢ok ihtiyag
duydugumuz sey hig kuskusuz soguk icecekler ve suyun ta kendisi oluyor.

Bu yazida su ile ilgili dogru bilinen yanhslara vurgu yapmak istiyorum.
En temelde iki sey stylemek istiyorum;

1- Herkes 2 litre su icmemeli. Neden? Ciinkii her bireyin su ihtiyaci
farklidir. Ezbere ciimleler ile aslinda yanlhs olan bir seyi dogru yaptigimiz
samyor olabiliriz. Bakin her bedenin su ithtiyac farklidir. Bireyin kilosuna
gore almasi gereken su miktan hesaplamir. Bu formiilde oldukga basittir.
5iz kendinizde bunu hesaplayabilirsmiz. Kis aylarinda kilo * 30-35 ml
su alinmasi gerekirken, yaz aylaninda kilo #* 35-40 ml sivi alinmalidir. Bu
hesaplamaya gore 70 kilo bir birey kis aylannda 2100-2450 ml su almasi
gerekirken, yaz aylarinda 2450-2800 ml su almahdur.

2-81v1 alim ile su alim aym sey degildir. Sivilar su yerine gecmez
hatta bazilan viicutta su tutar, Yani suyun yaptig: etkinin tam tersi aktivite.
Bitki ¢aylan, siyah ¢ay. limonata, gazl icecekler. kahve, corba. sulu
meyveler vs. vs. su yerine gecmezler. Sadece sade maden suyu su yerine
gecebilir ¢iinkii zaten kendisi mineralli sudur.

Bu iki en temel madde anlasildifina gore su ile ilgili hadi size spot
bilgileri siralayalim:

= En kaliteli su alkali sudur. Yani suyun pH degerinin 7*nin tstiinde
olmasi. Say1 ne kadar ¢cok 7 den biiyiik ise alkali derecesi o kadar artar ve
daha iyi olur. Bunu anlamak i¢in aldigimiz sulann etiketlerine bakmamzi

Rakim 45+3
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en lezzetlilerine doyacaginiz restaurantimiz
ve yedi yirmi dort kapilan siziere agik olan

Tekne ve Yatlara Servisimiz Vardir!
Atatiirk Caddesi Yatlimani Sokak No: 2/BC

Herkes 2 Litre Su igmeli

Dyt. Canan Kaplan ERMIS
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tavsiye ederim.

* Ayrica siz evdeki suyunuzu kendinizde alkali yapabilirsiniz. 1 litre
suyun igine yanm limon suyu veya 2 yemek kasig sirke veya yanim cay
kasig1 karbonat ekleyip ¢ok pratik bir sekilde yapabilirsiniz (burada bir
detay var, bakalim fark edenler olacak mu? Fark edenler veya sorusu olanlar
sosyal medyadan bana yazabilirler :)).

= Siyah cay ve kahve viicutta su tutar. Yani bunlan igtifiniz zaman su
ihtiyacimiz1 arttirmis oluyorsunuz. l¢tiginiz | ¢ay bardag cay icin on dakika
icinde | su bardag: su, ictiginiz | fincan kahve icin on dakika iginde 2 su
bardag: su igmelisiniz.

* Suyun sicakhifina gelirsek eger burada gok gesitli sehir efsaneler
duymussunuzdur. Alin size dogru bilgi. En giizeli suyu oda sicaklifinda
icmek yani viicut sicakhgina en yakin deger. Sicak su midede daha uzun
siire kahr bu da kismen tokluk hissi verir, soguk su mideyi hizlica terk eder
aklimizda olsun.

= Su igmekte zorlananlar icin suyu kendimze sevdirmenizi tavsiye
ederim. Suyun igine atacagimiz ¢ok sevdiginiz bir tadi veya aromay:
ekleyebilirsiniz. Ornegin targin eklemek, salatalik, limon dilimleri veya
meyve dilimleri eklemek. Tat ve kokuda degisiklik yapacag igin su
titketimini arttirabilir.

Son olarak viicudumuzun %50-65 oraminda sudan olustugunu
unutmayarak, canliliin en giizel sekilde devamu igin bu sirkiilasyonun
vapilmasi gerektigini diistinerek ve tiim bu hap bililer ile yeterince, kaliteli
su tilketmenize katk: saglamak timidiyle.

Tekel Biife

indan e, balik ve mezenin

izmetinizdeyiz.

% 0543 609 76 65
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BULUN ve OKUYUN! Diisiincelerden
: — suzulenler

Arkeolog
Okan Ozalp, bir
zaman otobusd
ile bizleri zaman
yolculuguna
cikararak, Antik

Cagin bayald
dinyasina
g6tlrayor. Kitapta
14 oyku ile 14
zaman yolculugu
yapihyor ve Antik “Icimde miithis
Cag'da; tip, canak bir umut var;
comlek, kozmetik, Bu insanlar
gladyatorlik, béyle kor
zeytincilik, kalmayacaklar,
sarapcilik, boyle aptal,
askerlik, kehanet boyle
ve pilicilik, merhametsiz,
denizcilik, avcilik, boyle tas
kuyumculuk, gibi sagir
belediyecilik gibi olmayacaklar bir
konular akici bir giin.
dille anlatiliyor.
Haydi, Antik
Cagjin boyuili Yasar Kemal
dunyasina
yolculuk baglasin!

“Degisimin
( o R sirr, eski ile

s Buniari biliyor muydunuz? s | | oo
degil, tim
enerjini yeniyi
Sivrisinek kovucu spreyler aslinda insa etmeye
sivrisineklere rahatsizlik verip yaklasmasini odaklamaktir.”

engellemez. Sivrisineklerin alicilarin bloke eder
ve insanlari bir anlamda gizler.

Sokrates

“Fazla
kurcalamayin
hayati,
Vicdaniniz
temizse,
Yireginiz de
glzelse..
Yasayin gitsin
iste...

Bir mavi balinanin dili Afrika'da
yasayan ortalama bir filin ebatlariyla
aynidir.

Can Yiicel

“Dogumdan 5
dakika sonra
ismine, dinine,
milletine ve
mezhebine
karar verirler.
Ve sen
omrindn

geri kalanini
secmedigin
seyleri
savunarak
gegirirsin.”

Bolme ve carpmanin es deger oldugu tek
bilim dali biyolojidir.

Ddnyanin en zengin 3 ailesi, en
fakir 48 Glkenin toplam servetinden
daha fazla servete sahip.
\h- 1]

") igisleri Bakanligi: ‘Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY

vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altm isteyenlere inanmaymn.”

Schopenhauer
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Antik Devir'de rilyalar.
tannlann insanlar ile

dogrudan iliski kurdugu, onlara
gelecek hakkmda bilgiler ilettifi. yapilmas: ve yapilmamas:
gereken hareketleri gosterdigi iletisim araclanndan bin olarak
diisiiniilmiistiir. Tannidan gelen mesajlar acik veya iistii kapali
bigimde riiya yorumculan aracihigi ile yorumlanip insanlara
iletilmistir.

Antik Yunan, Roma. Misir, Mezapotamya kiiltiirlerinde de
riiya yorumeculanm gérmek miimkiindiir. Riiya yorumeculanna
Omneiropolos adi verilir. Hadi riiya vorumculann ve kahinler
ile kahin hekimlerin neler yaptiklanm gérmek icin zaman
otobiisiimiize binelim.

Knidos taki Asklepios (Saghk Tannst) Tapinagmin
dniine geldik. Sag tarafinda ver alan bir kiitiiphane var,
hadi oray1 gezelim. Degisik kitap isimleri var: Hatip Aelius
Aristides’in,"Kutsal Séylev” adli eserini okuyalim. Eser
igerisinde Pergamon’daki (Bergama) Asklepios kutsal
alanindaki tedavi yontemlerini anlatiyor. Daldisli (Manisa
Salihli Kemer Kayii) Artemidoros'un Oneirokritika (rityalann
yorumlan jisimli 5 kitaptan olusan kitap serisini rafta
gordiiniiz mii?

Saghk Tanns: Asklepios’un tapma@ina girmeden nce bu
kitabi biraz kanstiralim. 1k kitap ritvalar yolu ile kehanet
almay: anlatiyor. 2. kitap hastaliklara sifa bulmak icin
vatilan istihareyi anlatiyor. Hastaliklara sifa bulmak igin
gidilen tapinaklar Saghk Tannsina aittir. Kehanet gtrerek
gelecedi yorumlamak igin gidilen tapmaklarda Giines Tanns
Apollon’un Kehanet Merkezi tapinaklaridir.

Riiyalar; rityalar iilkesinden gelir. Riivalar iilkesi. tliler
iilkesinin hemen bitiiginde yer alir. Riivalar iilkesinin iki
kapisi vardir; gergek riiyalar, riiyalar iilkesinin boynuz
kamsindan, sahte riiyalar ise Fildisi Kapisi'ndan gikarak
kigiye ulasir. Riyalar iilkesindek rityvalara erisebilmek icin
Uyku Tanns: Hypnos'un yardim: gereklidir.

Amphiktyon amca sayesinde hem saghk konusundaki
dertlerimize gifa bulacagiz hem de riiyalanmiz
yorumlatacafiz. Tapmagm kapismdan Amphiktyon ameanm
rehberlifinde adimimizi atalim. Tapinak icerisinde ve tapinak
disansinda o bize neler yapmamuz gerektigini anlatacak.
Tapinagin kapisindaki sunaga (altara) Saghk Tanns: igin
getirdifimiz koyunumuzu kurban etmemiz gerekiyor.

Halil agabey. altann istinde kesiver koyunu. Kurbam
kestikten sonra kapi girisindeki kuyunun kiikiirtlii suyu

ile yikanarak bize verilen tapinak giysilerimizi lizerimize
gecirmemiz gerekiyor. Gill Hanim, giysilen dagitiver
hepimize; elbiseleri giyindikten sonra kapinin sagimda yer
alan odaya birlikte gidelim. Tapinak girisinde bedenen
anndik, bu odada ise ruhen annmamz gerekiyor. Ruhen
annacagimiz odaya girerken iizerimizdeki yiiziik, kemer gibi
aksesuarlan oda kapisinin safindaki dolaplara birakmamiz
gerekiyor. Aksesuarlanm birakanlar ellerindeki defne
buhurdanliklan ile oda igerisinde 10 tur atmalilar ki ruh,
Apollon ve Asklepios'un yardinm ile kétiliiklerden annsin.
Annma islemini tamamlayanlar giin dofumundan Gnce, 6
saatlik gece uykusuna abaton isimli igi yilan ve kipek dolu
odalarda yatarak, riiya yolu ile Tanndan gelecek olan tedavi
yontemini ve tavsiyeyi almaya ¢alisacaklar. Giin dogumunda
muhakkak tapmagin aviusunda toplanmamuz gerekli ¢iinkii
giinesi ilahiler eglifinde selamlayacagiz. Dualanmiz: edip,
selamlamanuz bitirdikten sonra tapinagin kutsal korlugunun
igerisinde yer alan batakhikta camur banyosu yapacagiz. |
saat bu sekilde bekledikien sonra 100 metre ilerimizdeki
kaplica havuzunda 10 dakika girerek temizlenecegiz. Fizik
tedavi amach bu hidroterapi uygulamasmdan, Slimeil

DUN’DEN BUGUN’E

hastahig olanlar
ve hamile kadnlar
vararlanamiyor.
Ciinkii onlar kutsal
alanlara sokulmazlar.
Saghgmuz icin
bunlan yapacafz.
Kimilerinizde
gelecekten haber
almak istiyor olabilir.
Bu amag igin Saghk
Tannsimn tapinagimmn
yiiz metre ilerisinde
(Giines Tanrisi
Apollon’un tapinag:
wvar, simdi buradan
oraya gegeceksiniz.
Thestor” un oflu
Mantis Kalkhas
{Kahin Kalkhas) sizi
orada karsilayacaktir.
Oma. sizi benim
gonderdifimi
siyleyin ve benim
selamimu iletin. o size
istedifiniz her konuda
yvardime olacaktir.
Gelecek ile ilgili
kehanet istiyorsamz,
SUNU UNDIMay e
Ayda sadece
bir giin kehanet
verilir, o giin de
aymn 7.giiniidiir. Jansimza bugiin de bu aymn 7. giinii oldugu
igin kehanetleri 6grenebileceksiniz. Neden sadece 7.giin
derseniz, ¢ciinki her ayin 7.giinii Giines Tanns: Apollon un
dogum giiniidiir. Kehanetler Apollon aracith§ ile insanlara
aktarihr. Ben size. tapmaga girmeden dnce neler yapacamiza
kisaca bir degineyim. Kutsal korulugumuzdaki irmakta
tekrar yikanacaksiz, tapnagm giriginde yer alan sunaga
Giines Tannsi1 Apollon adina defne yapraklan ve arpa unu
sunacaksmiz. Kutsal ocak izerine yerlestirilen kecinin
iizerine soguk su serpeceksiniz. Kegi. suyun serpilmesinin
ardindan titrerse Tann Apollon yaptufimz sunudan
memnun ve sizin tapinaga girmenizden razi oldufunun
gostergesidir. Bunun tizerine kegiyi arpa unu ve defne
vapragi koydufunuz sunaga gitiirerek orada Giines Tanns:
adina kurban edeceksiniz. Sizi, tapinak rahibesi olan
Pythia ismi verilen bakire kahin kadin karsilayacak ve
ona gelecek ile ilgili neyi arzu ettifinizi anlatacaksimz. O
da etrafindaki rahipleri ile sizin adimza tapinagin adyton
ismini verdikleri kehanet girme odasina girecek ve Tann
Apollon’a ait olan ig ayakh kazanin iizerine oturarak ona
anlathifimz konu ile ilgil Tanndan kehanet gelmesin
bekleyecektir. Kadin kahin, kehanetleri dile getirdiginde,
etrafinda bulunan rahipler bunlan kil tabletler iizerine
not alacaklar veya kil tabletler iizerine resmedeceklerdir.
Kehanet alma isi tamamlandifinda bu tabletleri size getirip
teslim edeceklerdir. Kehanet gelmezse ne olur diyenleriniz
var, onu da soyleyeyim sizlere. Bu ritiiel disinda kehanet
almak i¢in baska yontemlerde mevcuttur. Kahinler sizin igin,
kuslann hareketlerini izleyerek., bu hareketleri yorumlayarak,
gelecekten haber verebilirler. Defne yapraklanmin sesini
dinleyerek kehanette bulanabilirler. Bir tas suyun igine
bakarak gelecegi gorebilirler. Cubuklar kullanarak veya trans
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haline gegip, karndan konusarak kehanette bulunabilirler.
Kestiginiz kurbammn i¢ organlan gozleyerek, kurban edilmis
hayvamn kamm igerek, kutsal ocakta yakilnug ategin ve
ondan ¢ikan dumamin sekillerini yorumlayarak da gelecekten
haber verebilirler. Sizin adiniza riiyaya yatarak da kehanette
bulunabilirler. Tanndan riiya ile kehanet alabilmek o kadar
kolay degildir. Bunun icin uykuya dalmadan Gnce baz biiyi
malzemeleri kullanip biiyiild sézciikler séyleyerek uykuya
vatthr. Gelecek ile ilgili dertleriniz kaygilanmz gok biiyiik ise
kahinlerin sizin icin toplu istihareye yattiklan da goriilmiistir.
Pergamon Apollon Kutsal Alam (Bergama). Klaros Apollon
Kutsal Alam {lzmir Menderes llgesi) nda kehanetler i¢in
kahinlerin. toplu istiharelere yattiklarina bir kez tanik
olmustum. Yanhs hatirlamiyorsam Biiyiik Iskender’in Tyros
Antik Kenti seferinin nasil sonuglanacagim icinde toplu
istihareye yatlmsty. Istihareye yatanlar arasinda lskender'in
devamh yamnda tasidigi uzman riiya yorumcusu Aristandros’
ta vardi. Iskender 'in Tyros"u ¢ok zor sekilde ele gegirecegini
ama zaferin er vada geg lskender’in olacafim gormisler ve
gergekien de Iskender ¢ok zor da olsa bu kenti ele gegirmistir.
Kehanet dofru cikmustir. Iskender'de size anlatacafim su
rifyay! gormils ve uzman rilya yorumcusuna yorumlatarak,
Tyros'u alacag sonucunda mutabik kalinmustir, Gordiigii
rityast suydu: Iskender riiyasinda kendi kalkann iizerinde
dans eden bir satyros goriir. Riiya yorumeusu Aristandros
rilya yorumlamasinda satyros kelimesini “sa” ve “tyros”
seklinde ikiye bolerek Tyros senindir anlaminda yorumlar.
Girekce saTyros Tyros senindir anlamma gelir.

Sizlere bol sans diliyorum, en giizel riiyvalar sizler ile olur
ingallah.

_ Kaynakca: Y. Lisany Tezi, Tugpe Berkanit,” Annik Devir
Inancmda Riivalarm Ralil ve Riiva Yorumeulary 2021
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Trafik Sigortam Varken KASKO Gerekli Mi?

Trafik Sigortasi KARSI ARACI,
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DEMEYIN!

Kasko SENI KORUR!

Dogancan Kocaoglan
0532 066 78 38

Aysel Kocaoglan

0533 395 99 03
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Gegmis yillarda kendime her sene farkl bir Yunan
adasi turu vapma hedefi koymustum. Bu sefer sira
Midilli’de idi. Ayvalik tan yola gikarak baslanan Midilli
adasi (Lesvos) seyahati yaklasik 1.5 saat sirmekte. Ben
de sicak ve kalabaliktan kagmak i¢in bahar aylarim
secerek bu yolculudu yapmusum. Daha once Rodos da
arabasiz ¢ok zorlandifumdan. kolay gezebilmek icin ilk
ig bir araba kiralanugtim. Agaclikli dar yollardan kimi
zaman vokus twrmanarak adayr gezerken yolda gordiigim
minyatiir amtlar dikkatimi cekmisti. O mevkide trafik
kazasinda dlenler i¢in yapilan bu amtlarin icinde bazen
dlenin fotografi, bazen gigekler ya da hatrlatic: esyalar
yer almakta idi.

Midilli deyince akla gelen ilk gérsel, iplere asili
kurumaya birakilmis ahtapot bacaklandir. Ben de
fotofraf cekmeyi sevdifimden bu fotograflanin hayali ile
adaya gitmistim. Adada deniz lrlinleri hem cok lezzetli
hem de Tirkive yve gore bir hayli ucuz. Yamnda da Uzo
var tabii. Yunanhlann en sevdigim peynirleri Saganaki
kizartillip yenen bir peynir, Kibris"in hellimi gibi. Greek
Salad (bizdeki ¢oban salata) ve Saganaki soframin
olmazsa olmazi. Yamnda caciki dediklen kuru cacik
da var. Yunanca® da taverna, miizikli yemek yenilen
mekanlar igin kullamimakta. 21:00 gibi gidebileceginiz
bu restoranlarda geleneksel danslar: olan sirtakiyi de
seyretmeniz milmkiin. Bu mekanlarda dikkatimi ¢eken,
higbir lilks va da dofaya uyumsuz detay olmamasi,
gayet salag ama temiz olmalan. Kullanilan beyaz ve
mavi aZirlikl renkler de buna katk: saglivor denebilir.
Bu, gergekien insam huzurlu hissettiriyor. Calisanlann,
vapuklan ise gisterdifi 6zen de cabas:.

Midilli de beni etkileyen yerlerden birisi de
Hatzigiannis Dimitris Seramik Atdlyesi idi. Midilli de
seleneksel comlekeilik sanan halen stirdiiriilmekte.
Denizle ilgili figiirlerin ve dzellikle nar, zeytin gibi
figlirlerin gokea kullamldif vazolar, siis esyalar:, mutfak
esyalan, bunun yamnda gesitli heykeller hediyelik
alinabilir. Benzen pek ¢ok atolye bulabilecefiniz

Midilli'nin kuzeydogu tarafinda yer alan- Mantamados
aym zamanda peynir severler icin de dnemli bir yer.

Hizlica adanin belli bash boélgelerine bakarsak:

* En bilyiik t¢ Yunan adasindan biri olan adamin
baskenti: Mytelene. Barbaros Hayreddin Pasa’min
dogduu bu adanin baskenti ve aym zamanda tinli
Yunan sairleri Alcacus ve Sappho’nun yasadif verdir.
Antik Yunan lirik sairi Sappho’nun siirlerinde glizelligi
anlattifi ve her iki cinse de ask siirleri yazdii bilinir.
Modemn “lezbiyen” sézcligiinin kdkeninin de ona
dayandig: soylenir. Evli olmavan geng kizlarn egitimi
icin bir de okul acmustir. Merkezde Sappho’dan adim
alan bir de meydan bulunmaktadir.

» Adamn kalabalik bélgelerinden biri de Molivos®
dur. Kalesiyle linlenmis olan Molivos, plaj tncelikli
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gezerlerin segimi olabilir. Molivos Kalesi de doga i¢inde
olmas: anlaminda gérillmeye deger.

* Petra sakin atmosferi ile deniz keyh isteyenler icin
huzurlu bir ortam saglivor. Molivos'a kiyasla daha az
tercih edilmesi samrim daha sakin, kasaba havasinda
olmasindan ileri geliyor. Iyi haber: plajlar icretsiz!

= Midilli Adasi’mn en ¢ok bahsedilen
destinasvonlarindan biri de Plomari. Burasi Uzo Milzesi
ile biliniyor. Miize icerisinde Yunanistan'in milli ickisi
olan uzoya dair pek ¢ok detay anlanlmakia. Pek gok
kovyii olan bu bilyiik kasabada uzo tiretimi, halkin temel
gecim kaynaklarimin basinda. Miithis tag evler, fotograf
gekmek istevenlere giizel gérintiller sunuyor. Liman da
oldukca hareketli .

= Sigri bir sonraki anlatmak istedifim yver. Burada
bulunan Taslasmis Orman Dogal Tarih Milzesi isminden
de anlasildif lizere pérmeye deger. UNESCO Diinya
Jeoparklar Agi"nda yver almakta oldugu biliniyvor.

Sigri bolgesinde bir de Tirk Kalesi bulunmakta. 1757
senesinden kalma muhtemel korsan saldinlarina kars
insa edilmis bir kale oldufu anlatilmakia.

* Adamn tarihine 151k tutan merkezde yveralan Midilli
Arkeoloji Miizesi tarih severler icin milthis parcalara
sahip. Cok sayida mezar tagi, Antik tapinak pargasi
ve hevkeller ver almakta. Roma villalanmn igindeki
malzemelere de burada rastlamak miimkiin.

Kisacasi Midilli; hem el degmenus tarihi, hem
dogasi. hem de vzun plajlan nedeniyle benim en
sevdifim Yunan adalanndandir.

Sonraki sayimizda baska bir dilnya sehr ile volumuza
devam edelim. lvi okumalar dilerim.



