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likelliGin Modern
Maskesi

Gecen ay Harbiye Agikhava'da bir gece, mizigin
ritmiyle cosan kalabalik, Ajda Pekkan'in biyileyici
sesiyle mest olmustu. Ancak bu bdyiindn ortasinda,
sahne &ndnde bir hareketlilik yasandi. Protokol
Uyeleri, konser bitmeden salonu terk eftiler ve bu
hareket, sanat camiasinda ciddi bir tepkiye yol acti.
Tepkiler, protokolin adabina ybnelik elestirilerle
dolup tasarken, kimse protokolin kendisini
sorgulama geredi duymadi. Oysa, protokoliin kendisi
bir imtiyaz, bir ayricalik ve hatta insanlik tarihinin en
eski, en ilkel halktan kopuk uygulamalarindan biridir.

Protokol, tarihin derinliklerinden glinimize kadar
uzanan bir hiyerarsi sisteminin parcasidir. Krallar,
imparatorlar, padisahlar, tannlarin gdlgesinde
kendilerine ayrnicaliklar yaratmig; bu aynicaliklar,
halktan ayiran bir duvar olarak kullanmislardir.
Bu duvarin ad: protokol olmustur. Bir kralin ya da
liderin halkin éniinde oturmasinin, bir sanatginin
performansini “ayricalikh™ bir yerden izlemesinin
ne anlama geldigini disdinelim. Bu, gdeiin bir
gosterisi dedil de nedir? Halkin icinde oturmak,
onlarnin arasina karismak, bu gdsteriyi bozar, gicd
siradanlastinr. Iste tam da bu yilzden protokol var:
Glcin siradanlagmasini engellemek igin.

Protokol, adalet ve esitlik ilkelerinin en blylk
diismanidir. Bir konser, bir etkinlik, bir tiyatro
gosterisi; sanat, her seyden d&nce ortak bir
deneyimdir. Herkesin aym yerde, aym hissiyatla,
ayn dizlemde bulundugu bir an, bir paylasimdir.
Ancak protokol, bu paylasima ket vurur. Protokoldeki
bir kisi, sanatin kendisinden cok, oturdugu yerin
dnemini ddsindr hale gelir. Bu da sanat, esitlidin
ve adaletin digina iter. Herkesin esit olmasi gereken
bir yerde, protokol ayricalikh bir alan yaratir.

Ajda Pekkan konserinde yasanan olay, aslinda
bir protokel krizi degil, bir ilkellik krizidir. Protokol,
cagdas toplumlarin modernlestigini iddia ettigi bir
dinemde, en ilkel ve en eski uygulamalann bir
yansimasidir. Protokoliin adabindan bahsetmek,
adeta bir antik cadin gorkemli saraylanmn
hiyerarsisine duyulan o6zlemi dillendirmek gibidir.
Oysa ki, bu gagda protokoliin kendisini tartismali ve
sorgulamalyiz.

Protokoli terk edenler, kendi yarattiklan
ayricaliklann  simankhindan sarhos  olan,
adaletsizligin ve esitsizligin birer temsilcileridir.
Onlar, oturduklan yerin onlara her tirld ézgirdigd
sajladigi pervasizh@iyla, sanatin hafifligini tercih
eden, sanattan cok kendi konfor olanlanni disiinen
ve gergcek sanat gondlidlerine dstten bakan
gindmizin ilkelleridir.

Protokol, modern ¢agin ylzine takilmig antik
bir maskedir. Bu maskeyi cikarmak, adaletin
ve esgitligin  gercek anlamda saglanabilmesi
icin atimasi gereken bir adimdir. Protokolin
adabindan dedil, onun ortadan kaldinimasindan
bahsetmeliyiz. Clnkd gercek sanat, gercek adalet,
herkesin ayni yerde. ayni duyguyla, aym esitlik
dizleminde bulustugu bir ortamda dodar. Protokold
kaldirdigimzda, herkesin oturdugu yer, sahnenin
en Oninde olur; ¢inkll sanatin gergek yeri, halkin
kalbidir.

Bu bakis acisiyla, Harbiye'deki olayin bir protokol
krizi dedil, insanhigin kendi yaratti@ hiyerarsilerin
ve ayncaliklann artik giin yiiziine cikiig bir ilkellik
krizi oldugunu sdyleyebiliriz. Protokolin adabim
tartismak yerine, protokoliin kendisini sorgulamali,
bu ilkel uygulamay: ortadan kaldirarak, adaletin ve
esitligin gercek anlamda saglandidi bir gelecege
dogru adim atmaliyiz. Ve belki de o zaman, sanatin,
herkes icin aymi glzellikie, ayn dederde oldugu bir
diinya yaratabiliriz.

Ve o zaman secilenin, secene kars! olan kibri
ortadan kalkmusg olur...

' Ozgiir BASUT

TERSPENCERE

lletisim Anlatmak Degil,
Anlamaktir

[letisimi anlatmak degil de anlamak
olarak algilamali. Tersi durum tehlike igerir.
Bir tarafi siirekli savunma pozisyonunda
birakarak hem ozgiiven sorunu yasamasina,
hem de inisiyatif kullanma becerilerini
kullanamamasina neden olur. Bu kars: tarafta
“anlasilamama” duygusu yaratir, ki bu da
iletisimi ¢ikmaza sokar. Bunun sonucu ise
iletisimde “ac1 regete” diyebilecegimiz
bir dokiimandir. Suglama ve dolayisiyla
siireklilesen yargilama davramsi, duvar oriip
iletisimi sekteye ugratma, ¢oziim yollarim
kapatmak, siirekli genelleme durumu kiside
agresyon ve negatif duygulammlar yaratir.
Anlamak igin caba harcamadigimizda
karsidaki insamn sizin i¢in biriktirdigi sevgiyi
tiilketmeye baslarsimiz. Peki bu yaklasim
hangi sorunlan yaratmr bi bakalim:

Normal tepkilerin azalmasi. asin
tepkisellik. Onemsememe, karsidakinde
dogru davranisin olmadigina. inanmak.
Siireklilik arz eden miidahaleci davramslar.
Tabi ki bu davramslar beraberinde yargilayici
ve suglayict yaklasimlan yaraur. Bir davrams
diger davramisi dogurdugundan iletisim
hatalan zincirleme reaksiyonla pesi sira
gelir. Beyin okumaya yonelmek (6nyarg
mekanizmasi), siirekli bir 6fke hali. soruna
¢oziim odakh vaklasmak verine sorunun
kendisini sorun haline getirmek. Kiyaslama,
degisime direnc. siirekli elestirmek. vs.
vs. Tam bir girdap. Sorunun ¢oziimiinde
baslangig noktas: eksik ya da bilinmiyor
gibi mi goziikiiyor? Ashinda cok basit demek
isterdim... degil! Ama zor da degil. Nedir
peki temel baslangic?

[k soru; kendimi seviyor muyum?
Kendimi seviyorsam diger insanlardan farkh
olan yanlarimu da seviyorumdur. Tabi bu
sorulan giiniimiiz insamnin sahip oldugu
“zihin kalabahkliz:™ formunda degil. acik bir
zihinle yapmamuz bize yamt olusturacak.

Bu sorular ve acik zihinli deneyim bize
tammadifimiz yanlanmiz gosterebilir.
Disandan kendinize bakmak gibi bir
yetenediniz varsa kendinizi algilarsimz ve
sorunlar kolayca c¢oziiliir. Ama yazik ki boyle
bir yetenege heniiz ulasmis degiliz. Oyleyse
yamit su mudur? Kendimi biitiin farkh
vanlanmla. degismesi gereken yanlanmla,
eksiklerimle seviyorum. Beni eksikligimle.

giizel yanlarimla kimler seviyor, sevebiliyor.
Bir siirii kisi. O halde karsimdaki insanin da
durumu da benzerdir. Iste burada “empati™
sakh. Karsimdaki insamin da. az énce
sordugum sorulara verdigi yamtlar yaklasik
benim gibidir. O halde o da aym durumdadar.
Kabul etmek ve gelistirmeye galismak.
Gelistirmeye calismak yukandakilerle
birlikte soyle bir tablo ¢cikanir karsimiza.
Kendimize disandan dosica bakabildigimizde
bencillik, kaygi, hosnutsuzluk, 6fke.
asabiyet, yargilama durumu, diinyay: ben
diizeltecegim algms: gibi saghksiz zihin
yapisi; eminlik, huzur, giiven, esneklik,
tahammiil, netlik, nese, pozitiflik, gibi saghkh
zihin yapisi. Dolayisiyla iletisimde doniisiimii
gerceklestirdigimizde saglhikh zihin yapisina
gecisi gergeklestirmis oluyoruz.

Taraflar arasinda yaratilan koprii ve bu
kopriiniin yani iletisimin saglamhg anlatmak
degil anlamakla iliskilidir. Kars: tarafin
duygulanmni. diisiincelerini ve aslinda tam
olarak bakis agisim kavramak demektir
bu. O halde kendimizi anladifimizda bunu
kolaylastirabiliriz. Karsimizdakini anlamak
onun diinyasina adim atmanin baslangicidir.
Duygularini, ihtiyaglarim fark ederek arada
saflikh iletisim icin gerekli olan saym ve
giiven kopriistt kurulmus olur. Peki anlamanin
anahtarim nerede bulacagiz? Empati
yardimimiza kosuyor. Burada empatiyi yanhs
anlamayalim. Empati sadece karsimizdakini
anlamak degil. aym: zamanda kendi
eksikliklerimizi fark etmemize de yol acar.
lletisimde Doniisiim: Saghkli Zihin Yapisina
Gecis. Bu doniisiim. hem kendimize hem de
baskalarma kars: daha olumlu ve destekleyici
bir yaklasim gelistirmemize yardimei olur.
lletisimde bu anlayis ve vaklasim, karsihikh
olarak giiclii ve kalic1 baglar kurmamza
olanak tanir.

Sonug

lletisimde basanh olmamn anahtan,
anlatmaktan ¢ok anlamaya odaklanmaktir.
Kendimizi anlayarak, baskalarini da daha
iyl anlayabilir ve saglikh, derinlemesine
bir iletisim kurabiliriz. Bu siirecte empati.
kendimizi kabul etmek ve zihinsel doniisiim
onemli adimlardur. [letisim, sadece bir bilgi
aktarmm degil. aym zamanda karsilikh bir
anlayis, sayg ve giiven insa etme siirecidir.
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Hikayesi Olan Tarihi Yapilar- 2

Diinya lizerinde en ¢ok dikkat
geken ve en ¢ok zivaret edilen
tarihi yapilarin basinda gelen Tac
Mahal. Hindistan in Agra sehrinde
yer almaktachir. Aynmi zamanda arka
planinda yatan ask hikayesi ile
de oldukca etkileyici bir gecmise
sahiptir.

Hikayenin bas kahramanlarindan
birisi olan Sah Cihan, Hindistan'da
hilktim siiren Tiirk-1slam devlet
Babiirlerin ( 1526- 1858) énemb
sultanlarindan birisidir. Daha sehzade
oldugu 1612 yilinda gilzelleri
gilzeli Erclimend Banu Begiim ile
evlenerek mutlu bir yuva kurar.

Deli gibi asik oldugu bu kadina,
“Sarayin Milcevheri” manasina
gelen “Milmtaz Mahal™ unvanin
verir ve onu tahtindan bile dstin
tutar. Devam eden siiregte Sah Cihan
hem devletine en parlak dénemini
vasatr hem de Miimtaz Mahal'den
tam on dért ¢ocuk sahibi olur.
Hilkiimdar bu yillarda hayatinin en
mutlu zamanlarim yasamaktadir. Her
sey tam da istedifi gibi gidiyordur.
Fakat ne yvazik ki bu mesut giinler
kisa silrer. Mlimtaz Mahal heniiz 38
vasinda oldufu sirada aniden vefat
ederek esini geride bir basina birakir.
Sah Cihan kelimenin tam anlamiyla
mahvolur. Sevdigi kadinin gidisi

ile adeta yikilir ve diinyasindan
gecer. Ne gocuklar ne de saltanan
umrundadir. Tam tanmina 2 yil
boyunca blyiik bir kahirla yas tutar.
Neredeyse hicbir seyle ilgilenmez,
sarayindan disan ¢ikmaz. Uzun bir
inziva siirecinin sonunda ise Milmtaz
Mahal’in hatirasim gérkemli bir
sekilde yasatabilmek adina dilnyamn
en giizel ve en bilyiik eserlerinden
birisini yaptirmaya karar verir.

Hindistan'dan dort bir yana haber
saliir. Fakat Sah Cihan ince eleyip
s1k dokudugu igin dniine getirilen
higbir projeyi befenmez. Bu sebeple
Istanbul’a elgi gondererek Osmanh
Devleti"nden mimar ister. Osmanh

) Tac Mahal

da bu istefi geri cevirmez ve Mimar
Sinan”in é#rencilerinden olan
Mehmet Ismail Efendi, Mehmet Isa
Efendi ve hattat Serdar Efendi’yi
Hindistan’a gonderir. Osmanh
mimarlar kisa siire icerisinde
calismalara baslar. Yapimu igin hichir
masraftan kagimlmayan bu bilyiik
eserin insaaiinda toplam 20 bin is¢i
Tahsn’. Bunlarn igerisinde Osmanli,

ranli, Suriyeli ve Hintli ustalar da
yer almaktadir. Mimar heyetini ise
bizzat Sah Cihan yoneterek insaati
vakindan takip eder.

Yamda genel itibariyle Timurlu
gelenegi ve Hint-Islam tilrbe
mimarisinin kusursuz bir sentezi
olusturulur. Beyaz mermer ve
kirnuz kum tas: kullandip, bu
tezathk sayesinde dikkatler tamamen
tirbenin lizerine ¢ekilir. Koselere
disa dogru egik dort minare eklenir
ve gevresine hattat Serdar Efendi
tarafindan Yasin Suresi yazilir. Sol
tarafa zarif bir cami, saj tarafa ise
hem bir adet misafirhane hem de
havuzlarla bezeli bir bahge vapilir.
Eserin i¢ duvarlan; yakut, safir,
zilmriit, akik, mercan ve inci gibi
degerli taglarla stislenir. 305 metre
uzunlufundaki bahcede yer alan
¢icekler ve afaclarn giizelligi ile de
adeta bir cennet goriintiisii yaratilir.
Gilniin ilk saatlerinde pembeye
bilrilnen duvarlar, ilerleyen saatlerde
beyaza._dolunay alundayken altn
rengine doniisilr. Efsaneye gore
burada yansiilmak istenen sey
ashinda Mimtaz Mahal'in ruh
halindeki dengesizliklerdir.

Yapumuna 1632 yilinda baslanan
bu muhtesem eser, 1652 yilinda
tamamlamr. Sah Cihan buraya
“Saraylann Tac1” manasina gelen
*Tac Mahal™ ismini verir ve biricik
esi Milmtaz Mahal in naasim
buraya tasiup Omriiniin geri kalanim
Tac Mahal'i seyrederek gecirir.
Oliimiinden sonra da esinin yanina
defnedildigi bilinmektedir.

Uyutmak Oldiirmek Midir?

Songiil GURLU

Belki bir gece yans: ya da sabahin
erken saatinde bazilan kendi evindeyken,
bazilar uzakian. .. er saatte ise gidenlerin
va da o an sokakta olanlarn bir kismi ise
vakindan. .. bazilan o sesleri duyacak,
bazilari taiuk olacak. Sokagimizda,
evimizde “en sadik dost”, “evin haylaz™
minigi dedifimiz yam basimizda bizimle
aym havay: teneffis eden bizim gibi
yagama haklar olan, aym evrenin
sakinleri kim bilir hangi acilan yasayarak
toplamp “uyutulmak™ tizere katledilmeye
gotiiriilecekler. Devlet vatandasina
gostermedifi 6zem yine aym bicimde
hayvanlara da gtstermeyecek. 20 vil
dncesinde cozilebilecek sorunu simdi
yine aym kangren yontemlerle cozmeye. ..
hayir sarmal haline getirmeve calisacak.
Sokaklarda, toplamp gétiiriilen canlann
seslerinin vankilan kalacak | yiireklerde ise
viedanlann acisi suskun bir siz1 burakacak.
Devlet ve vatandas adina sasilacak cok
sey vok ashnda. Aci. Coplerden yiyecek
toplayan insammza sahip ¢iki@umz kadar
sahip ¢ikiyoruz hayvanlannuza. Evinde
aclik nedeniyle intihar eden insanimiza
verdifimiz deger kadar defer verivoruz
sokaklarda, evimizde bazen besledifimiz,
bazen sefkat besledifimiz hayvanlarimiza.
Sokaklardaki, evimizdeki kiiciik yasam
belirtileri, vicdaninmzi rahatlatuginuz
varliklar bu yasadan sonra silinecek
sozlerimizin onilnden, acisi icimizde
kalarak.

Son giinlerde gilndemin tam ortasina
oturan Sokak Hayvanlarn Yasast sorunu
spekiilasyonlar, medya mansetleri, sosyal
medya glmblirtiisil, gosteriler eslifinde
devam ediyvor. [ktidar bu sorunu baska bir
seylen gergeklestinmek igin kullanir nu
bilemem. .. ama sorun gercekten yaralayici,
ac1 verici. 20 vil dnce ¢ozililebilecek bir
sorunun, difer higbir sorunu ¢ozmek gibi
bir derdi olmayan devletin bugiin, yine
tartismal bir bicimde ¢ézmeye yeltenmesi
sasiriict degil. Isin iginde yine usulsiiz
vontemler, yine rant tarismalan. Yine
Tiirkiye'nin gelecefine dair en ufak bir
kayzi duymadiklarim gorliyoruz. Bitiin
sorunlara yaklasimin felsefesi olan “siddet
sarmall ¢oziimler™ aym kaymsizlikla tam
hiz devam etmekie.

Hayatimizdan bazi sesler eksilecek
kulagimuzda zayif yankisivla, belki de
iniltsiyle... bu hissedis gittikee azalacak.
Sonraki nesilde ise hissedis bir “hi¢”
olacak, ciinkil dncesi yok. Ne kadar da
acimasiz bir sevgiye sahipmis divecekler
belki de.

Kimler yapacak peki bu Tiirkiye'yi
“termizleme” gorevini. Nasil bir vicdana
uyanacaklar ertesi sabah? Gaddarhifin
cetelesine ekleyecefi fazla bir sevi
olmayanlarin sorunu yokiur muhtemelen. ..
emrin yerine getirilmesine vicdaniyla karsi

¢ikamayanlann ise travmasiyla topluma
hangi katkalan sunacafim tahmin etmek
zor olmasa gerek. Hayatina kaldigi yerden
devarmn edebilecek ¢ok insan var mudir
sizce?

Devletin, hayir aslinda biitlin devletlerin
dretitli vahsetleri vardir. Bu da onlardan
bir1. Bu oreiitlii vahsete hepimiz bir
verinden sahit olacafiz. Sosyal medyadan,
yakinimzda gergeklesirken, sesini icerlerden
duyarak. .. icimize nasi] bir sevgisizlik
tohumu ektiginin farkinda olmadan. .. bu
sevgisizlik tohumunu ekenlere fardkinda
olarak yva da olmayarak kendi icimize nefret
tohumlar serpistirirken. .. hangi ruh haline
sahip insanlar olacafiz? Hayir. . .bir yerde,
kitapta. internette “uyuulmuos™ dostlanmzim
resmine bakufimuzda diyorum. ..
dilstincelerimiz neye donecek? Engel
olamamamn 1stirabs, karg ¢ilkamamanin
ezici vicdan yarasim hissetmeden
konusabilmek nasil bir afndir acaba?

Devlet yillara yvaydigi kendi ihmalinin
bedelini yine her zamanki gibi “otekine™
ddetmeye odaklanmus. “Bir sorunu
zamamnda ¢dzmezsen kangrene doner™
gok bildik bir gergek dedil midir? Sivei Ada
(Hayirsiz Ada) gibi tam da ders olabilecek
bir gegmigin var, hog bu gegmige benzer
ne gok sey var...1860...1956...1910...
vs. vs. Tarihgilerin o giinden *"Istanbul’da
dalinda maymun sallanmayan tek bir afac
kalmadi™ diye anlamigi tarihe baknginda
“katliam” stzclifil sanki devletle
biltiinlesmis gibi. Agwr mi oldu? Bence
degil. Gegmise bakuiZimizda hayvan
haklan yasasinn getirdikleri aslinda ¢ok
drtiisilyor bu devletle.

Konumuza donelim. Uyutulan
vicdanlanimiz mu olacak, sokakiaki
dostlarimuz mi? Bu yasa gerceklesirse bir
katliam daha yasanacak ve biz yine sessiz
kalmus olacagiz. Travmalarimiza bir travima
daha eklenecek ve devlel yine bu travma
tstinden bir tirlil anlamak istemedidimiz
sekilde bizim adimiza hareket etmeye
devam edecek.

“l¢leri” sahiplerinin seveisiyle
“doldurulmus™ hayvanlar” dive vazan
Jean Baudrillard baska bir yerde de yine
garip soylemis: “Artik inananuyoruz; ama
manana inamyoruz. Arik sevemiyoruz;
yalmzea seveni seviyoruz. Artik ne
stedigimizi bilmiyoruz, ama bir bagkasimn
istedigini isteyebiliyoruz. Istemek,
yapabilmek ve bilmek eylemleri terk
edilmedi ama bir baskasina devredilerek
genel olarak ortadan kaldinldilar.™

Dipnot: internette ¢okga zaman
gecirdifimizi varsayarak su iig dostun
insanlar igindeki yapip ettiklerine bir gijz
atabiliriz. “Mancs , Bamse, Haciko gerekli
saygtlanm dlkelerinde oldiikien sonra
daha da kazandi. Ama hevkelleri daha
hayattayken dikilmigti bile.”
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Modern Toplumda Geleneksel Deijeriere Yer Yok

Baz insanlar modern toplumda gelencksel
degerlere yer olmadifim iddia ediyor.

Sanayi devrimu, tiim diinya i¢in doniisiimsel
bir siire¢ baslatti. Bu devrim, insanh@imn yasam
aliskanhklarim sil bastan kodlayan gliniimiiz
modernlesmesine yol acti. Dogal olarak, diinya
capindaki insanlar bunu farklh tepkilerle karsiladi.
Bazilari bu egilimi insanlarin basina gelen en 1yi1 sey
olarak goriirken. digerler: bununla iliskil kabuslann
ardindan gelen bir lanet olarak goriiyor.

Karsit goriislerden birine gére, en biiyiik olumsuz
etki, modem toplumda gelenege yer olmamasidir.
insanlar modernlesmenin kaliplarina uyum
saglamaya devam ettik¢e kiiltiirel ve ahlaki degerler
hizla erozyona ugrayarak kaybolmaktadir.

Diinya ¢apinda pek cok insan modernlesme
nedeniyle kendi kiiltiirlerini uygulamiyor ve
bu durum pek ¢ok elestiriye yol aciyor. Ben
dahil pek ¢ok kisi modernlesmenin geleneksel
kiiltiirlerimizden ddiin vermek olarak goriilmemesi
gerektifini diisiinmektedir.

Kiiltiir. toplumlar tarafindan takip edilen ve bir
nesilden digerine akianlan yasam bigimini ifade
eder. Modernlesme 1se mevcut yasam taleplerine
uyum saglamak amaciyla yeni yasam egilimlerinin
benimsenmesi siirecidir. Hepimizin bildigi gibi,
insanlar kiiltiirel ortamlarda dogar ve biiyiirler ve
bu durumda kiiltiir, diinyadaki her insanin kendine
ozgil Hzelligi olarak adlandinlabilir. Kiiltiir. insan
olarak sahip oldugumuz ortak davramislar veya
tutumlar olmanin yani sira. toplumun iivelen olarak
edindigimiz genel yasam ozelliklerini de iceren
karmasik bir biitiindiir.

Bu tespit temelinde. Kiiltiiriin insanlar i¢in
biiyiik énem tasidif1 ve bu nedenle higbir seyin
ona miidahale etmesine 1zin verilmemesi gerektidi
agikiir.

Kiiresellesme ve modemnlesmenin kalkinmanin
ana katalizérler: oldufu gercedini gbzden
kacirmadan, gelismekte olan iilkeler ilerlemeyi
tesvik etmenin ve kolaylastirmanin bir yolu
olarak bu iki egilimi pe Slciide benimsediklerini
sinirlamaya calismalidir.

insan iliskilerini izole eden teknolojik fikir ve
yonlendirmeye kucak agcmak verine. teknolojik
kaynaklan uygun sekilde kullanmayva calismal
ve kendi geleneklerini insa etmeye daha fazla
odaklanmalidirlar. Basitce ifade etmek gerekirse,
tlert modernlesme ve teknoloji bircok acidan
yasam tarzimza ciddi tehditler olusturmaktadir.
Ornegin, insanlar ve dzellikle de gencler. yasadiklan
ortamlarin dogasi geregi kiiltiirel normlanyla nadiren
etkilesime girmektedir. Ancak bu durum onlan kend:i
kiiltiirel kimliklerini unutma riskiyle karsi karsiya

Uzun Omiirlii
Guiclii
Anti Bakteriyel
Silikon

www.barodisticaret.com.tr

brrakmaktadir. Bircok insamin diger kiiltiirlerin,
iizellikle de yabanci kiiltiirlerin kaliplarina cok fazla
onem verdigi ve bu durumun onlan kendi kiltiirlenyle
siirekli olarak celiskiye diistirdiifii agiktir.

Hepimizin bildigi gibi, farkh kiiltiirlerin farkh
giyinme ve yeme aliskanhklan vardir ve bu
durumda. bu konularda diger kiiltiirlerin kaliplarim
taklit etmek, kisinin kend: kiiltiiriiniin ahlaki
kaygilarim ihlal etmesi muhtemeldir.

(ioriildiigii iizere kiiltiir, bir toplumu digerinden
cesitli sekillerde ayirmaktadir. Bu kiiltiirel cesitlilik
cok dnembidir ciinkii farkly insanlar icin yvem
ihtivaglar yaratir ve bovlece turizm sekiorii iizerinde
olumlu bir etki yaratir. Modernlesmenin ezici
baskisina ragmen, baz topluluklar geleneklerini
ve kiiltiirel yapilanim giiclii bir sekilde korumus,
boylece benzersiz kiiltiirel kimliklerini kesfetmek
icin onlan siirekli ziyaret eden diger topluluklann
lgisini gekmistir

Bu sekilde. kiiltiirlerin yarattigi yeni ihtiyaclann
yerel turizm sektdrleri ve ilgili toplumlar icin cok
fazla gelir yaratacagi kesindir. Daha da 6nemlisi,
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Kiiltiirel cesitlilik tiim insan deneyimlerini kapsar
ve bu durumda toplumdaki insanlar igin gecerli
olan belirli yasam durumlarina yorum getirir. Aymi
zamanda sosyal etkilesim yoluyla diger kiiltiirlerin
daha 1yi1 anlasilmasi icin bir firsat saglar ve boylece
tarkl: kiiltiirlerden insanlar arasindaki sosyal
tliskilerin gelistirilmesine yardime: olur. Kiiltiiriin
korunmasi yoluyla, difer énemli hususlarin yvam
sira geleneksel inanclanmiz, aile normlanmizi ve
degerlerimizi ve sosyolojik standartlarnmizi koruma
efiliminde oluruz.

Sonug olarak, modernlesme kaginilmaz evrensel
bir egilimdir, ancak onu benimsemeye devam
ettikee, kiiltiirel kimliklerimizi yansitan inang
ve normlar korumaya ¢alismaliyiz. Bu yazida
hedefledifim ana fikir 1s131inda, kiiltiir insanlarda
dnemli bir rol oynayan ¢ok essiz bir varhktr ve bu
nedenle onunla gurur duymali ve hak ettifi takdiri
vermeliyiz. Bu gézlemlere dayanarak, geleneksel
kiiltiirlerimiz aile gecmisimizi bozulmadan
korumamiza yardime: olur ve bu durumda, izlenecek
en 1y1 yoldur.

EMLAIKC




yasam ve saghk

Yaz Mevsimi Meyve Sehzeleri ve Konserve
Yapiminda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Sicak ve nem oranin artis gisterdigi yaz
aylarmda viicudumuizun sivi thtivacinin da paralel
olarak artis gosterdigini hatirlamakta fayda var.
Yaz mevsimi meyve ve sebzeleri ise bu ihtiyacimiz
icin adeta vardima kosuyor. Peki nedir bu vaz
mevsimi sebze ve meyveleri dediginizi duyar
gibiyim. Oyleyse gelin yaz mevsimi meyve ve
sebzelerini beraber inceleyelim.

Yaz donemi meyveleri olarak karpuz,
kavun, kiraz. kayisi. erik, cilek. seftali. iiziim,
incir. dut. bogiirtlen ve armut sayilabilirken:
taze fasulye, pathcan, kabak, biber cesitleri,
domates. semizotu, bamya. enginar ve
bériilce yaz donemi sebzelerine drnek olarak
verilebilmektedir. Meyve tiiketiminde dikkat
edilmesi gereken nokta, porsiyon kontroliidiir.
Her meyve i¢in belirli porsiyon élgiileri
olup. meyve tiiketiminin fazlali@ durumunda
meyvelerin igerdikleri seker dolayisiyla kan
sekeri diizeyinde ani inis ve ¢ikislar meydana
gelebilmektedir. Uziim. incir, karpuz ve kavun
gibi meyvelerin glisemik indeksleri yiiksek
oldugu icin dzellikle diyabet ve insiilin direnci
gibi durumlarda dikkatli tiikketilmelerinde fayda
vardir.

Sebzelerden ise yazin akla ilk gelen domates.,
likopen igerigi sayesinde damar saghgm
korumada ve kanser riskini azaltmada etkilidir.
Yaz aylarnnda konserveler yerine taze domates
kullamim tercih edilmelidir. Peki kis aylaninda
kullanmak iizere hazirlanan konservelerde nelere
dikkat etmeliyiz;

Konserve icin kullamlacak sebze ve meyveler
taze ve ciiriiksiiz olmah. On hazirhk yapihirken
sebze ve meyveler akan suyun altinda ovusturarak
ivice yikanmali ve konservelemeye uygun olacak
sekilde dogranmahidir. Konservesi yapilan
besinde saghga zararh mikroorganizma iiremesini
engelleyecek olan en énemli husus: uygulanan 1sil
islemin siiresi ve sicakhigidir. Cogunlukla konserve
besinlerle bulagsan, *Clostridium Botulinum”™ adh
bakterinin toksini siddetli ;ida zehirlenmelerine
yol agar.. Konserve icerisinde mikroorganizma
olusumunu engellemek icin C.Botulinum toksinini
tahrip etmek gerekir. Sicakhk mutlaka 100
derecenin tlizerinde olmalidir. Bunun icin 6zellikle
diidiiklii tencere gibi basinch kaplarda sebze ve
meyvelerin asitlik derecesine bagh olarak 10-20
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dk kaynatilmas: gerekir. Hatta 1s1ya dayamikh
baz toksinlen yok edebilmek igin 116 dereceve
kadar 1sitmak gerekir. Domates gibi asitlik
seviyesi yiiksek olan gidalar ortalama 20 dakika
kaynatilmalidir. Kaynatma sirasinda tuz ve yag
eklenebilir. Konserve yapiminda 1siya dayamkh
cam veya mikroorganizmalann ¢ogalamayacag
kaplar kullamlmalidir. Bu kaplarda ¢izik, catlak
olmamasima dikkat edilmelidir. Bu kaplar
gelisebilecek zararli mikroorganizmalan yok

edecek bir sicaklik derecesine kadar 1sitilmalhidir.

Kullanmadan énce, cam kavanozlar akan

suyun altinda yikanmali ardindan 15-20 dakika
kaynatilarak sterilize edilmelidir. Kavanozlar
sogumadan sebzeler doldurulmahdir. Kesinlikle
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en lezzetlilerine doyacaginiz restaurantimiz
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soguk doldurma islemi vapilmamalidir yoksa
konserve lizh bozulur ve zehirleme yapabilir.
Hazrladigimz konserveler serin, kuru ve giines
15121 almayan yerde muhafaza edilmelidir.
Acilmamus konserveler, 6 aya kadar saklanabilir.
Agilmus konserveler 1se mutlaka buzdolabinda
saklanmali ve 2-3 giin iginde tilketilmesine ¢ok
dikkat edilmelidir. Aksi taktirde bakteri olusumu
hizlamur ve gida zehirlenmelerine yol agar!
Konservelerin huzh tiiketimini kolaylastirmak
icin biiyiik kaplar yerine daha kiiciik olanlan
tercih edilmelidir. Ek 6nlem almak isterseniz evde
hazirlanmus konserveler, agildiktan sonra en az 10
dakika kaynatilarak tiiketilebilir.

Saglikla kaln...

@ pupalounge




cizgiler ve hayat b
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Disdncelerden
suzdlenler

Tarih boyunca yerylziinde
bulunan altin 200 kat daha fazlasi

s Bunian biliyor muydunuz? s

okyanuslarda sakll durmakda.

Bir okyanusun en derin yerinde, demir bir topun
dibe cdkmesi bir saatten uzun sirer.

“Gitmek gerekir
bazen,

fazla
yormadan,
daha cok
biktirmadan.
Eger vakiiyse,
ardina bile
donip
bakmadan.

Can Yiicel

Bukalemunlarin dilleri,
vicutlanndan iki kat daha uzundur.

7

“Kazanacaksiniz
¢linkii gereginden

cok fazla kuvvete
sahipsiniz. Ama
inandiramayacaksiniz.

Bir timsahin gozlerinin arasindaki mesafe,
ayaklarinin blydkliglne esittir.

) a Inandirmak igin
ikna etmeniz
BULUN ve OKUYUN! gerekir. Vo
ikna etmek
Ozgiirliik bireyin bir niteligidir, haklar ise igin intiyaciniz
olan sey de

topluma aittir. Ozgiirliik bir bilin¢c durumudur,
haklar ise toplumun driintdiir. Bireye dzgiirlitk
Harry WATON P =955
ry bilincini veren toplumun durumu degildir
ve topluma haklar: getiren de birey degildir.
Ozgiirliik bilincini birey kendi icinde bulmahdr,
haklar ise birey toplumda aramahlidir. Haklar

-
- - -
ozg u rl u k tamamen toplumsal yaratimlardir. Onlan yaratan

siz de yok; Mantik
ve miicadelenin
hakliligs..."

Erich Fromm

toplumdur; onlar1 onaylayan toplumdur; onlar “Aslinda higbir
sey yasadisi

degildi, clinki
artik yasa diye
bir sey yoktu."

Feti i zm i bireye veren toplumdur; ve sadece toplum i¢inde
3 gecerlidirler. Toplumun disinda hicbir hak yoktur.
. Bir doga durumunda, seylerin diizenini yalmzca
kudret belirler. Dolayisiyla, 6zgiirliigi toplumda

degil, haklari da bireyde aramamaliyiz.

Ve sosyalizm, insanligin tiim zamanlar
boyunca benimsedigi tiim gercek ve dogru
goriislerin 6ziinii kavrayan tek sosyal felsefedir.
Sosyalizm, tiim insanlarin maddi olarak
birlesecegi, biitiinlesecegi ve dolayisiyla birbirine

George Orwell

“Egitim kafay!

bagimli hale gelecegi maddi bir varolugu gelistirmek
gerceklestirmeyi amaclar. Ancak sosyalizm demektir.
ayni zamanda insanliga, insan aklimin hayal Bellegi
bile edemeyecegi manevi dzgiirliige yiikselme doldurmak
SO e firsati verecektir. Sosyalizm, kozmik evrim degil.”

siirecinin egilimiyle, toplumsal evrim egilimiyle Mark Twain
g"‘"‘ ve insan yasamimn gercekleriyle uyum icinde
-’

olan tek felsefedir; ve bu nedenle, sosyalizm

T e N Y

gerceklestirilebilir ve gerceklestirilecek olan tek “Devir

idealdir. ustumuze

. devrildi.”
Icisleri Bakanlig:: ‘Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY o

vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diverek para ve altm isteyenlere inanmaym.” Sule Gurbuz
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Zaman otobilstimiiz ile bir seyahate daha hazir misimz?
Bu seyahatimizde sizlerle gladyatorlen izlemeye gidelim.
Atlayin bakalim otobiisiimiize. Stzii rehberimiz Giil Hamm'a
birakiyorum.

“Merhaba arkadaslar, bir zaman yolculugumuzu da
gergeklestirmek izereyiz. Yoleuluga ¢ikmadan dnce
yoleulufumuz esnasinda gorebilecefimiz seyler hakknda
size dn bilgilendirme yapmam gerekli. Bu gezimizde
gladyatorlerin yasamlar, egitim siirecleri, kullandi arag
seregler yerinde gorece@iz. Iki bin yil Sncesi Stratonikeia
{ Yatagan)Antik Kenti'ne 1sinlanacafiz. Oradaki gladyatirlen
ve gladyatiir okullanm gorecegiz. Okul ziyaretlerinden
sonra Efes kentinde Efes Valisi Lucullus’ un destekler
ve P.R. Rufus ve . Manlfus isimli iki memur tarafindan
organize edilen gladyatGr oyunlanna gegecefiz. Gladyator
okulu d&retmenlerine Lanista denir, en yiiksek mevkii
deki bagogretmene de doktor denir. Doktor olan dostum
Markus bugiin ki gezimizde bize eslik edecektir. Markuscum
Knidosludur, gladyatdr olarak ¢ok savasms ve efitmen
iinvamn kazanarak devamh déviislerine kanldig Stratonikeia
kentinde ig bularak gladyatér yetistirme okulu igletmeye
baglamgtir.”

“Markuscum merhaba. afiyettesindir umarim. Calismalar
nasil gidiyor?”

“Sevgili dostum ve onunla gelen arkadaglan gladyatér
okulumuza hos geldiniz. Gordiigiiniiz gibi yofun sekilde
Efes’te yapilacak olan diviislere hazirlaniyoruz. Size
gladyatér okulumu gezdirmemi ister misiniz?”

“Tabii ki de Markus, cok memnun oluruz. Bir de
meslefinde ilgili bilgilerde aktarrsan gok seviniriz. Belka
aramirdan bazilarnuz burada gladyator olarak kalmak
isteyvebilir”

“Gladyatér okulumuzu birlikte gezerken size meslegimi
de anlatayim giizelce dinleyin beni. Gladyattr kelimesi
latince Gladius sézciigiinden tiiremigtir. Anlanu kihig
demektir. Gladyatirler kilig kullammmda usta olanlarda
divebiliriz. Leges Gladiatoriae isimli bir yasaya tabiyiz,
bu yasada gladyator doviislerinin nasil dizenlenecedi ve
kimler gladyatér olabilir seklinde bir yonetmeliktir. Bir
kere 20 yas alt kigiler kesinlikle gladyattr olamazlar.
Mahkemelerimizee 6lilm cezasina carptinlmis olan Gzgiir
veya kile insanlar. kiirek mahkumlan, asker kikenh kisiler,
goniilliiler, borglanni 6demek igin gelir elde etmek istevenler,
roma vatandast olup halkin goziinde sayginlik kazanmak
isteyenler ve kadinlar Ludus ismini verdifimiz gladyatér
okullarna gelip kayit yapurarak gladyatér olabilirler.
Lanistalar (Cellatlar) tarafindan egitilirler. E§itim bitiminde
topluca Gladyattr Yemini ederler. Yeminimiz oyledir.
“Ategle yanabilir, zincirlere vurulabilir, kirbaglanabilir ve
celikle oldiirilebilirim. dlimii g&gsimde onur ile kabul
ediyorum. Kendimi dlmeye ve dldiirmeye adiyorum. Savas
Tannsi Kutsal Ares hepimizi kutsasm.” Burasi ézel bir
okul, ayrica kamusal ve imparatora bagh okullanmizda
mevcuttur. En iinlii ve en bilyiik imparatoriuk okullan
Roma'daki Ludus Magnus ile Collesiuma’dir. O okullarda
bine yakin gladyator aym anda efitilebilmektedir. Bizim
okulumuz onlar kadar biiyiilk olmasa da 50 gladyator
kapasitelidir. Egitim alamina gegmeden dnce ilk olarak
mutfafa gecelim. Ministrilere (gladyator hizmetcileri) giizel
bir yemek masasi hazirlatmigtim. Arpa ve bakla unundan
vapilmug ekmekler ile kuzu haglama yiyecediz, igecek olarak
da yas iziimden vapilan serbetlerimiz var. Giinlitk vemek
meniimiiz karbonhidrat ve protein agirhkhdir. Yemekten

DUN’DEN BUGUN’E
Antik Gag Datca’'sinda Is Kur -9
Gladyatorliik

sonra okulumuzun hekimleri olan Medicilere ugranz.
Medicilerimiz grubunuzun igerisinden saghg gladyatirlige
uygun arkadaglan segip ateste 1sitilarak kor haline getirilen
okul damgamzi segilenlerin kollanna basacaklar. Yemege
baslamadan énce bizler ile aym sofrada oturacak olan en inlii
gladyatdrlerimiz ile sirasi ile tamgtirayim. Yemek sirasinda en
tnde bekleyen san sagh mavi gozlii olan Trakyah Spartakus,
bir arkasindaki Galyah Herkiil, onun arkasindaki Afrikah
Attilius, Pergamonlu{Bergamal ) Flamma. Aspendoslu
Spikulus, Ortadogulu Amphiaraos. Amphiaraos |1 kez
namagluptur. En iinlilerimiz bizim masamzda oturacaklardir.
Unliilerin ardindan orta kalitede yer alan gladyatére
Vetenarus denir. arenaya ilk kez ¢ikacak olan en deneyimsiz
gladyatdrlere de Tiro invam verilir. Sizin iginizden gladyatdr
olarak se¢tiklerimizde yemekten sonra Tirolann eitim
alanlannda egitimlerine bastayacaklardir. ESitim alanina
giderken yiyecek ve silah depolanmuz géreceksiniz. Egitim
alanlanmizin sad bitisifinde 150 kigilik bir arenamiz vardir.
Ludi ismini verdigimiz etkinliklerde zengin aileler icin

paral diviis gisterileri ayarlanz bu gésterilerden gelen
paralar ile okulumuzun ihtiyaglanm saglanz. Eitim alanmmm
sol bitisifinde su havuzumuz vardir. [dmanlardan sonra
bedenimiz giiglensin dive buz gibi suya atlanz. Egitim
alanina geldik. Egitim alamm béliimlere ayirdik En dip
kiisede acemi tirolar ellerinde tahta kiliglar veva kiligsiz
dowviisiiyorlar.2.bélmede gordiigiiniiz viicudu tamamen zirhla
kaph Crupellarius ismini verdifimiz savagg¢tlar kisa kalig, oval
kalkan kullanarak doviisiirler, onlann rakipleri Laqueariuslar
bir elinde kement diger elinde hanger ile savasiriar.
3.bolimde Eques isimli at iizerinde ellerinde mizraklar ile
savagan gladyatrlerimiz var onlann rakipleri Essadariuslar 2
attan olusan savag arabasi elinde oku ve muzrad ile saldinrlar.
4 boliimde vahsi hayvanlara (aslan, kaplan. fil. timsah, sirtlan,
gergedan, hipopotam)kars: déviisen Venatorlar yer ahr. Siz
bir saat bu idmanlan izleyin veya Anstonikos' uda arenadan
izleyebilirsiniz. Aristonikos, okulumuzda diviig kursu alan
Roma askerlerine yakin déviis egitimi verecek. Bir saat sonra
Efes Kenti'ne diwviislen izlemek igin gidecegiz. Yolculuk icin
at arabalarim hazirfatayim.”

“Hadi arkadaslar vakit geldi dolusun at arabalanmiza.
istikamet Efes. 3 saat yolculufumuzdan sonra Efes’e gelmis
bulunuyornz. Arenaya gecelim. Bu déviislere bende ismimi
yvazdirdim gocuklar. Arenada doviismeden Snee size arenada
yvapilanlar hakkinda bilgi vereyim. Diviislerimiz Gfleden

sonra baglayacak. insanlan eflendirmek icin 6¢leye kadar
atletizm yangmalan. at yanslan gibi etkinlikler diizenlenir. Ya
da 6fleden Gnceki saatlerde vahsi hayvan Sldiirme gosterileri.
giinesin en yakici oldugu 6gle saatlerinde asi veya kile
seklindeki suglularin infazi{carmiha germe, vahsi hayvanlara
pargalatma, atese atma) gerceklesir. Ofleden sonrada doviisler
baslar. Gladyatirler olarak meydana giktifimizda dnce bizi
izlemeye gelmis olan lmparatorumuz Nero'yu su sekilde
selamlayacagiz. “Doviismeden Gnce bir birazdan Glecek
olanlar yiice imparatoru selamlanz.” Imparatorda cevap
olarak; sizde safolun diyerek bizleri kutsayacak. Arenaya
cikmadan bir giin Gnce tim gladyatérler icin cena libera ady
verilen bir yemek organizasyonu verilir, bu yemekte arenaya
gikacak olan gladyatirler es ve gocuklanm bagka birine
emanet ederler. Ben yemege de gec kaldim aynica yakin
akraba kimsemde yok. bu sebepten bu yemege katilmay:
gerek giirmedim. Bir giin sonra arenada éldiirecegim insanlan
gormek anlamsiz geliyor bana.

Olur da doviiste maglup duruma diisersem; doviigil
izleyen halk beni affedip 6lmeme izin vermezse mendillerini
sallayacaklar, 6lmemu isterlerse de bas parmak uclarini asagy
dogru indirerek tldiirilmemi beklevecekler. Bende beni
venen gladyatbriin dniinde diz istii ¢okerek omuzumdan
kalbime saplanacak olan kilicin darbesini cesurca ve onurluca
karsilayacagim. (liirsem iiziilmeyin litfen. bizim kaderimizin
yazis1 da bu. Oliince, arena gorevlisi gelerek 6ldagimi
kesinlegtirmek i¢in bagima tokmakla vuracak elindeki
kizgin demiri ile bedenimi daglayacak sonra da viicuduma
sapladiklan ¢engeli bir ata baglayarak cesedimi arena
kumlannda siiriikleyerek Porta Libitinaria cenaze tannigasimn
adi ile isimlendirilen bu gikistan bedenimi cikaracaklar. Sayet
kazanirsam Imparatorumuz bana biiyik bir cifilik hediye
ederek beni ddiillendirecek. Ardindan arenada zafer turu
atarak imparatorumuzu ve izleyicilen selamlayip arenadan
sizlerin yammna gelecefim. Olur da gelmezsem hakkimz helal
edin. Yamimda getirdifim kadin gladyatériim ve korumam
olan Akhillia’ y1 sizi evinize gotiirmek icin gorevlendirdim.
Benli veya bensiz bir sekilde evlerinize ve sevdiklerinize
kavusacaksinz.

Kaynakea: Bithynia ve thrakia arkeolaji miizelerinde
sergilenen eserler indinda antik roma imparatorlugunun
eflencesi gladvatir oyunlar, ¥ Lisans tezi, Levent
Hlgiin 2023
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Antalya Kepez'deki bu essiz
projeden avantajl ﬁyaﬂ'cria
ev sahibi olmak icin
gec kalmayin!

S I G ORTA

Trafik Sigortam Varken KASKO Gerekli Mi2
DEMEYIN!

Trafik Sigortasi KARSI ARACI,
Kasko SENI KORUR!

Dogancan Kocaoglan
E10532 066 78 38

Aysel Kocaoglan

. [0533 395 99 03 ;

COK UZAKTA DEGIL

Sanat ve Romantizm icin:
Paris, Fransa

Giil SESKIR

Ohmpiyatlar sonrasi yine veniden Paris glindeme oturdu ve
ne kadar biyilli bir kent oldufu gézler oniine serildi. Paris benim
gibi pek ¢ok kisi icin sanat temsil etmistir: Ditslinen Adam
heykeli, Mona Lisa tablosu, Van Gogh, Monet ve daha nicelerini
Pariz"de bulacaksimiz. Turumuza basla'.'aJ:m m ?

Paris ve vazgecilmezleri:

sMontmartre Tepesi: Sacré-Ceeur Bazilikasini gezip,
bulundugu meydani gecer gecmez ressamlann bulundufu tepeve
vanhr. Cok renkli ve aligverisi de bol bir bélgedir. Merdivenlerde
fotograf olmazsa olmaz..Unlit Montmartre Ressamlar ve
Agiklar tepesinde ressamlardan birine benim de yapufim gibi
bir portrenizi gizdirebilirsiniz. O tepede pek ¢ok ressam giinlik
islerle para kazanmakta ve unutulmaz hatiralara da imzalarm
atmaktadirlar.

* Eyfel kulesi: Paris deyince tabii ki Eyfel kulesi hayallen
stisler. Uzaktan gériintiising yakinina yegleyeceginiz bir
vapudir Eyfel. Sofuktur, kocamandir (300 metrelik ii¢ kath
bir yapi) Bence en ¢ekici yeri etrafindaki yemyesil parkdir.
Cimlerde yayilmis kitap okuyan, giineslenen gengleri her daim
girebilmek mimkiin. Gece 1siklandirmasi ile taglanan Eyfel
}amnuhk anlaminda sonsuz gegitlemelere sahne olur ve adeta
tzel glinlerde Eyfel nasil bir gehreve bilriinecek dive merakla
beklenir.

+ Louvre Miuzesi: Bir sanat a1 iseniz Louvre Miizesi
tam da size ghredir. Diilnyanm en biiyiik sanat milzesidir. Sen
MNehri'nin kiyisinda harika da bir yere kurulmustur, Louvre
Sarayi"na. Miizenin avlusundaki tinli piramidin gdrseline de
goziinliz mutlaka aginadir. Miithis bir resim koleksiyonuna
sahip olan miize, sekiz ayn baghga aynlmwmsg 35 000 eser teghir
edilmektedir. Antik Misir, Yunan, Roma, lslami eserler, heykeller
ve Leonardo da Vinci'nin tintii Mona Lisa tablosu da burada
sergilenmektedir.

* Orsay miizesi: Bu muazzam miize, 19. ve 20. ylizyihn
dikkat ceken sanat eserlerini barindirarak, resim, heykel.
fotograf¢ilik ve difer sanat formlariyla tarihin ¢esitli dénemlerini
belgeler niteliktedir. Vincent Van Gogh “Starry Night Over the
Rhone” (Rhone Uzerinde Yildizh Gece)

Clande Monet, “Poppy Field” (Gelincik Tarlasi)Vincent
Van Gogh, “Self-portran™ {Otoportre) ve daha niceleri burada
sergilenmektedir.

= Rodin Miizesi, Auguste Rodin ve Camille Claudel”in
heykellerinden olugan miizede hepimizin bildigi Diigiinen adam
heykeli, Opiiciik, 3 Golge. Cehennem Kapilarn en ¢ok ses getiren
eserleri olmustur.

+ Gece Showlar, miizikaller: Moulin Rouge Kabare
Ciidsterisi ya da Crazy Horse yine benzer bir gisteri olup killtir
olarak cok da alhisik olmadifiimiz ama Paris gece hayatinda yen
olan eflencelerdir. Ben Crazy Horse'a gitmis deneyimlemis
biri olarak size bagka bir éneride bulunacafim: Le Bel Canto
restorani. Paris’te egsiz bir aksam yemegi, opera aryalar:
dinleyerek venen yemekler. Milzikallere defiinmisken Paris"deki
opera binasi Palais Gamier, Avrupa’nin en biiyiik opera binasdir.
Bileti tinceden almak sartiyla tavsive edilir.

» Notre Dame Katedrali: Diinyaca tinli bir katedraldir.
Meryem Ana’ya ithafen isimlendirilmistir. Gotik yvap: Paris"in
diger tiim tnemli yapilan gibi Sen Nehri'nin kiyisinda bulunur.,

Katedraldeki heykeller ve iglemeli eamlar harikulade bir
ortam yaratmaktadir. Halen bir Roma Katolik Katedrali olarak

kullamlr. Unlii Fransiz yazar Victor Hugo, katedrali yiktrmak
isteyen halkm ilgisini cekmek icin Notre Dame'in Kamburu
adli romanim yazmistir. Roman, katedralin kurtariimasi i igin
kampanya baglablmasim salamsg. katedralin yenilenmesinde
biiyiik rol oynamustir. Aynica roman miizikale dénistirilmdstiir.
Miizikalin 1smi de Notre Dame de Paris"tur. Gormenizi siddetle
tavsiye ederim.

«Yemekler: Paris’de ne yiyelim derseniz size ilk olarak
Kruvasan divecefiim. lkinci olarak tath sevenlere cesitli meyveli,
kahveli renk renk Makaronlan dnerece efiim. Sabah kahvalnsinda
Baget Ekmekte terevagh harika kasarh :,andm, tavsiyeler
arasindadir. Aksam yemefi i¢inse Sofan Corbasi ve Salyangoz
cesit arayanlara tavsiye edilir. Ben ozellikle soslan ve pisinme
gekilleriyle et cesitlerini ve makarnalanm da sevmigtim. Lezzet
tn planda kimse a¢ kalmaz.. Sen Nehri Panoramik Manzaral
Aksam Yemegi de bzel bir aksam igin segilebilir.

* Aligverisi ayn bir sayiya birakmak gerekecek clinki
liste gercekten x;o.k uzun. Ag o1k havada alisveris sevenlere
&ameh.{e bulvar diyerek biJl‘ﬂ}l kisa kesecegim. Burasi Luksor
Dikilitasim bulundugu Concorde Me}-‘da.ml'.dan baglar ve Arc de
Triomphe amtinin bulundugu Charles de Gaulle Meydamnda
biter ve bulvar 1950 metredir. Kapah olsun derseniz Galeries
Lafayette den bahsetmek sart. 1893 yilinda kiiclik bir moda
magazasi olarak agtlan sonra biyiitilen bir zincir majazadir.
Cam. gelik kubbe ve Art Nouveau tarzi merdivenivle goriilmeye
degerdir.

Bir sonraki yazmmizda bulusmak tizere,

Isa Tablos




