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DENGE Pansiyon & Restaurant

7 LI__"# Datga'ya yolunuz diismiisse; merkezin kalbinde temiz ve rahat kullanimli

bir pansiyon, leziz balik ve kebap cesitlerinin 6zenle servis edildigi

bir restaurant sizleri bekliyor...
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TERSPENCERE

Tahammiil, Hosgorii
va da Sabir

Ayhan VAROL | https://ayhanvarol.blogspot.com/

Toplumsal diizlemde tahammiil, sabir veya
hoggoril kavramlan kavgasiz, savagsiz, barisa
ihtivag duymadan yasayabilmede dnemli bir rol
oynar. Insanlarin farkliliklarim kabullenme, her
kisiligin kendine has bir tutum ve davraniginin
olabileceBi gercefini kabul etmek birlikte
yasayabilmeyi olanakli kilar. Biitiin devlet
sistemlerinin gbzlimilze sokarak. beynimize
kazivarak insanlan kategorize etmesi ve
bundan kavnakh “tteki” kavramumn olumsuz
algilanmasim saglamasi ayn bir konu. Bu yazida
daha cok ikili iliskilerde “tahammill™ sorununa
bir gtz atalim. Herkes evinin tnlini stipiiriirse
geriye ¢ok az temizlenecek yer kalir... veya
kendi ikili iliskimi somnsuz cozditkten sonra
diger iliskiler hakkinda dneriler sunabilirim gibi!

Ikili iligkilerde, saglikli ve stirdiirillebilir bir
bag kurmamin en 6nemli noktas: tahammill ve
hoggoriiden olusuyor. Bu kavramlar, bireylerin
farkhliklarini kabul etmeyi, anlayis: artirmayi ve
gatismalan azaltmay: saglar.

Sabrin Gte tarafinda tahammill var.
Karsilasuginmuz zorluklara ve olumsuzluklara
ragmen sabirli olmak hem sorunun karmasik
bir hal almasini, hem de ¢bziilemez bir noktaya
ulasmasim engeller. Karsidaki kisinin hatalarina,
zayif yonlerine ve hosa gitmeyen davramslara
sabir gostermek tahammiilil gerektirir ki,
aym zamanda anlamaya ¢ahsmak ve onun
perspektifinden bakabilmeyi de gerektirir.
Empati! Bu. bir iliskideki gerilim ve ¢catismalan
hafifletir. Karsimzdaki kisinin igcine girdigi
cabayi sert tonlarla ifade etmek. kesip atmak.
konusmalara tahammiil edememek iliskinin
yipranmasi ve sonrasinda zarar gormesiyle
sonuglanabilir. Bazen bu kestirebildigimiz bir
gelisme olmayabilir. Ama bu davramslann
cokca tekrarlanmasi bizi_ iliskinin kendini
fark ettirmeden sonlandirmasiyla kars: karsiya
birakabilir.

Hosgort mil? Kabul mii? Anlayis gostermek
mi? Karsidaki insanmn farklhihklarna saygi
gtstermek, aym fikirde olmamayi kabul
edebilmek, farkh defier vargilarina sahip
olabilecefimiz ger¢edini gz ardi etmemek
ne getirir? Buras: dnemli. .. bu yaklagimlar,

karsihikly gilven ve sayguun temelini olusturuyor.

Ashnda birbirimizden farkh olusumuzu ivi

sentezlersek, ciddi bir zenginlige sahip olabiliriz.

Ve bu biresim bizi daha giicli kilar,
Tahammiil ve hosgoril eksikligi glinlimiiz
dzelinde toplumsal bazda kendini gtsteriyor

zaten. Din, laiklik. kilrt sorunu, Alevilik vs. vs.
normalde ¢ozillmevecek bir sorun mu? Degil
elbetie. Temel noktasinda tahammiil ve hoseiril,
yani ashinda empati eksikligi vatmaktadir,
Kopuslanin ve ¢gatismalarnin temel nedeni budur.
Yargilamak, stirekli elestirmek ve beklentinin
diginda gerceklesen durumlar. lliskilerde
tahammiil ve hosgtriiye 6zen gostermek bireysel
mutlulugu saglayarak uzun 6miirlt olmasina
katkida bulunur.

Neden boyleyiz peki? Carl Jung’un buna
agiklamasi ilging oldugu kadar dikkat ¢ekici.
“Golge Benlik”. Carl Jung “bir insanda
katlanamadiginiz tzellikler sizin kendinizde
reddettiginiz kisimlarn yansimasidie™ gibi
bir vargida bulunuyor. Jung'a gore bu birincil
neden. Difer neden 1se “diger insanlar lizerinde
btyle bir yitkiimliliglimiz yok ¢linkil onlar bu
hayau bizim beklentilerimizi kargilamak icin
yasamiyorlar™.

Anlayis gostermek farkh bir bilgelik
durumudur. Iyi bakabilmek, gilizel gtrmek,
olumlu dilstinmek. .. sir ashinda burada. Bir
insanin gelismesi, elestirmek, yargilamakla
deil. anlayis. hosgoril ve nezaketle daha saglhiklh
olur. Ingiliz yazar Samuel Johnson “Tanri bile
insam son giiniine kadar vargilamaz . o halde
neden biz yargilayalum™

Buraya kadar olan kisim ashinda temel
iletisim konusunun yeterli dilzeyde bilince
cikarilamamasi sonucu gergeklesen sonugtur.
Empati kavraminin “benimsenememis™ hali
catigmadir, huzursuzluktur. Dolayisiyla iletisimi
de engellemekte. Bu da iletisim hatasim
dogurmaktadir. Bu konuyu bir sonraki yazida
kaleme alahim. Simdilik buraya sifmayacak
gibi.

N Sonug olarak; biltlin bu siire¢ pozitif disiinme
ve yasam tarziyla yvasam kalitesini artiracak bir
dizi stratejivi gerektirivor. Kisinin kendisine
eglivenmesi, huzurlu bir iliski, olumlu bakis
agilan benimsemek, kendine zaman ayup
kendine iyi bakabilmek bu stratejilerden sadece
birkagidir. Bu zihinsel ve fiziksel saflifin
iyilesmesinde Gnemli bir adimdir. Bu siireci
uygulamaya baglamak sabir ve kendinize karsi
duyarh olmamiz gerekebilir. Kendine kars:
duyarh olmak? Bu o kadar kolay degil. Stuese
girmemeyi basarmak bu ¢abadan biridir... ama
kag kisi basarabiliyor? Neyse uzatmayalim...
biraz caba harcarsak pozitf diislinme ve yasam
tarzim ahiskanlik haline getirebiliriz.

Ozgiir BASUT :

ozgurbasut @gmail.com

sevyi, Ask
ve Beklentilerin
Gatismasi

Sevgi,insaninigsel biregilimi, enderin duygularindan biri
ve varolusunu anlamlandirma yolculugunda bir rehberdir.
Ancak sevginin ne olduju sorusu, bireyin deneyimleri,
felsefi disince ve kiltrel yapilar dogrultusunda sekillenir.

Sevgi, tarih boyunca bircok filozofun, yazann ve
disiniirin tartisma konusu olmustur. Platon, sewvginin
bir tdr ilahi arayis oldugunu disdndrken, Aristoteles ona
dostluk baglaminda yaklasmis ve iki insan arasindaki
erdemili birliktelik olarak tanimlamistir. Modern filozoflardan
Erich Fromm ise sevginin, sadece bir duygu dedil, bir sanat
oldugunu ve ona yaklasmarnin Sgrenilmesi gerektigini
styler. Fromm'a gbre sevgi, insanin yalmzhdin gideren,
bitinlesme ve bir olma cabasidir.

Sevgi, bir tir duygusal bag olarak insanin ihtiyaglarini
karsilar. Bu, sevginin kendiliginden dogan bir duygu oldugu
fikrini glclendirebilir. Ancak felsefi bir bakisla sevgi, ayni
zamanda bir eylemdir. Sevgi sadece hissetmekle dedil,
ayni zamanda karsidaki kisiyi anlamak, ona alan agmak ve
onunia birlikte bliylimekle ilgilidir. Bu noktada sevgi, insani
hem kendi varolusuna hem de digerine kargi sorumlu kilar.

Sevginin ask ile olan bag karmasik ve cogu zaman
celiskilerle doludur. Ask, sevginin yojunlagsmis bir hali
olarak gorilse de ¢ogu zaman tutku, arzu ve idealize
etmekle kansir. Edebi metinler askin bu ikililigini sikca
isler. Omedin, Dostoyevski'nin eserlerinde ask, bir arzu
nesnesine olan saplant ile sevgi arasindaki gerilimde
kendini gobsterir. Tutkulu ask, kisiyi derin bir sevgiye
yoneltebilecegi gibi, ayni zamanda yikict bir hale de
dondsebilir.

Platon, adini amimsayamadigim (ki isim hafizam
oldukca zaylftirl) eserinde askl ikiye aynr: llahi ask ve
bedensel ask. llahi ask, kisinin maddi dinyanin otesine
gecerek hakikate ulagma cabasidir; bedensel agk ise
gecici hazlardan ibarettir. Ancak modem zamanlarda bu
ikili ayrim bulaniklasmis ve agk, hem manevi hem de
fiziksel tatminin arayigi haline gelmistir. Ikili iliskilerde ask,
coju zaman bir kurtulus ve tamamlanma vaadi sunar,
ancak beklentiler ve gcatismalar bu vaadin gergeklesmesini
zorlagtirabilir.

Ikili iligkilerde sevgi, kacinilmaz olarak catismalar ve
bekientilerle ylzlesir. insan dofasi geredi sinirhdir ve
bu simrlihklar, iliskilerde beklentiler ve hayal kirikliklar
dogurur. Beklentiler, bir sevgi iliskisinin zenginlesmesi ve
derinlesmesi igin gerekli gibi gdrinse de asinya kachginda
iliskiyi zorlayabilir.

Felsefi olarak, catigmalar sevginin dogasinda wvar
olabilir. Hegel'e gtire, catisma gelisimin bir aracidir. Sevgi
iligkisinde karsilasilan her sorun, iki bireyin bir araya
gelerek daha yuksek bir birliktelik seviyesine ulasmasi igin
bir firsat olabilir. Ancak bu catismalar yapici bir sekilde ele
alinmadi§inda, sevginin yipranmasina da neden olabilir.

Beklentiler, bir iliskinin temeli olabilir, ¢clink( bireyler
birbirlerinden destek, anlayis ve baglilik beklerler. Ancak
bu beklentiler, karsilanmadiginda bir hayal kinkhg! kaynagi
olabilir. lliskilerde sevginin canli kalabilmesi icin taraflarin
birbirini dzglr birakmasi, birbirlerinin sinirlanm  kabul
etmesi ve idealize edilen beklentilerin Gtesine gecmesi
gerekir.

Sevgi ve ask, insanin en derin ihtivaglanm kargilayan,
ayni zamanda en karmasik iliskisel olgular arasinda yer
alir. Beklentiler ve catismalar, sevginin dogasi geredi
ortaya cikan durumlar olabilir, ancak bunlar yapici bir
sekilde ele alindiginda sevgi iliskisini gOglendirebilir. ideal
ask ya da sevgi, tim beklentilerin karsilandigi bir iligki
dedil, bireylerin birbirini oldugu gibi kabul ettigi ve birlikte
bir yolculuga ¢iktid bir birlikteliktir.

Sevgi, nihayetinde bir sorumluluk ve caba gerektirir.
Duygusal baglann &tesine gecen, karsidaki kisiyi oldugu
gibi kabul eden, dzgiirlik sunan ve blylmeye izin veren
bir sevgi anlayis, gatismalann ve beklentilerin dtesine
gecebilir. Bu sevgi, insamin kendi simirlanini agmasina,
kendini gerceklestirmesine ve daha derin bir birliktelige
ulasmasina olanak tanir.




Miuzisyen Sevinc ve Ender KASAL Cifti:

“Biz miizik as191 bir ciftiz”

Okurdarmmz igin, kendiniz kisaca tantr nusmz?

Adim Ender Kasal. 1955 Bodrum dogumluyam. Sabiha-
Enver Kasal giftinin 3 oflundan en kiigigiiyiim. [Tk ve ortackulu
Bodrum'da okudum. Esim Seving 1957 Nazilli dogumlu.
Pakize-Mustafa Cantok ciftinin 3 knzindan en kiigiiii. llkokul ve
ortackulu Nazilli'de okwdu. Nazilli 68retmen oknlunda birlikte
okuduk.1975"de mezun olup eviendik. 1976 yilinda Didem. 1982
yilmda Duygu isimli kizlannuz diinyaya geldi. 1 sene Maras
Pazarcik. daha sonra Nazilli ¢evresinde Gfretmenlik vaptik.

Ben 12 wil Seving hanim 6 yil 6@retmenlik yaptiktan sonra 1987
yilinda 6dretmenlikten istifa edip profesyonel miizik hayatina
gectik ve hayatimiza Bodrum'da devam ediyornuz. 2007 yilmdan
beri yazlan Datga Hayitbiikii’nde gecirmekteyiz.

Miizikal yolculugunuz nasid baglady? Birlikte miizik
yapnuaya re zaman karar verdiniz?

Bizim ailede miizikle ilgilenen yoktu. Benim miizik hayatim
1969 yilinda Ggretmen okulunda mandolinle basladi. Mandolin
¢ok kolay geldi bana. Hizla yeni sarkilar Gfrenmeye bagladim.
Miizik &@retmenim yeteneFimi fark edip baflama ekibine aldi.
Baglamay hizla 6greniyordum. Yazin aksamlan Halikamas
otelde masalan dolagarak baglama galmaya bagladim. Oloul
acildifmda beni okul orkestrasina davulcu olarak aldi. Bando
takomunda trampet calryordum. baglama ekibindeydim, cok
sesh korodaydim, halk oyunlarma gabiyordum, G@retmenim
vetenegimden dolay bana klasik pivano efitimine basladi.] yil
sonra biitiin miizik faalivetlerinin baginda ben vardim. Miizik
kolu bagkamydim, orkertrada solist olmugtum, yaym odas:
sommmiusy olmustum, bandoda tambur majSrdiim.

Esim Seving hanimin babasi sanat miizigi ile ilgilenivordu.
Kizimnmn da yetenedini farkedip onu miizik konusunda destekledi.
Seving daha ortaokul 68rencisi iken orkestralarda sark
stiylemeye basladi. 1972 yilmda Nazilli Ogretmen Okulu’na
basladhfinda miizik Ggretmeni onu okul orkestrasima solist
olarak aldi. Seving hammla yollanmiz okul orkestrasimda
cakisti. Ben dncelen davul caliyordum. Daha sonra Gne gikarak
bende solist oldum. Birbinmizle duygusal yakinlagma oldu.
1975 yilinda ikimizde okulu bitirip GEretmen olunca sy vil
evlendik. Okul orkestranuzla “SOLEN ORKESTRASI™ adiyla
pivasaya ¢ikap miizik yapmaya bagladik. Bir taraftan miizik
bir taraftan G&retmenlik vapryorduk. 1982 yilinda orkestradan
aynilip ikili olarak calismaya basladik. Ogretmen oldugumuz igin
sikayetler, sorugturmalar. siirgiinler bizi Gfretmenlikten kopardi.
Oiretmenlik yillanmizda yazlan Kusadas ndaki “Kustur Tatil
Kayii"nde 9 yil miizik yaptik. 1987 yilinda 68retmenlikien
istifa edip Memleketim olan Bodrum'a tagmdik. O yillarda
¢ok popiiler olan “Han Restoran"da miizik yapmaya bagladik.
Daha Gnceden de tamdi@inuz iinlii sanatgy Zeki Miiren her giin
Han Restoran"a bizi dinlemeye gelirdi. Difer 2 yil Torba'da
Mahmut Han Restoran’da miizik yaptik. 1990 yilindan itibaren
devamh calismay birakip ekstra isler vapmaya basladik.
Bodmum ve Ege Bolgesi'nde gok popiiler olmugtuk. Biitiin
Ege've, Antalya, Ankara, Bursa ve komsu iilke adalan olan Kos
{Istankdiy) ve Rodos adalannda da onlarca programlara gitiik. 8
sene dnce Avustralya’ya tasinan kizimizin yamna gittifimizde
Avustralya’da da birgok defa konserler verdik. Pandemiye kadar
yogun bir tempoyla calismaya devam ettik. Pandemiyle birlikte
tempoyu diigirdiik. Simdi “La Vita" restoran igletmecisi can
dostumuz Aynur Kandemir'e destek olmak icin hafta igi ber giin
“La Vita"da miizik yapiyoruz.

Farkii enstriimanlar calmanin yaratict siireglerinize nasil
bir etkisi ofuyor?

Bizler genis halk kitlelenine miizik yapiyorduk. Toplumun
degisik kesimleri degisik miizikien hoglamr. Kimisi pop sever
kimisi tiirkii sever kimisi de tiirk sanat miizigi sever. Birgok
miizisyen sdece bir tiir séyler. Bizler her kesime hitap etmek
igin her 3 tiini de sahnede kullanmaya karar verdik. Esim pop ve
sanat miizigi siyler, ben her 3 tiirde de stylerim.

Kendi miiziginizi nasil tammlarsinz? Belirli birokulu miizk
tiiriine mmi baghsumz yoksa dzgiirce mi gahgiyorsunuz?

Biz miizikte belli bir akima yada tiire bagh degiliz. Biz
dzgiirce cahsiyorz. Repertuanmuz oldukca genisti. Hemen
hemen her istedi yerine getirinz. (yeni mesil miizik ve sarkilan
harig)

Miizikte sizi en gok etkileyen ve illam veren sanatglar ya da
akimlar kimler{nelerdir?

Bizi en ok etkileyen 2000 yili Sncesi 70 ker, 80" ler. 90"lar da
her tiir miizik yapan sanatgilar ve sarkalandir. 2000 yili sonras:
birkag sanatg1 hari¢ yaptiklan miizik kalitesi, giifteleri tophumu
2000 tncesi sanatcilar kadar etkilememistir. Halen toplumum
biiyiik bir kestmi 2000 6ncesi miiziklen dinlemektedir. Bizim
vaptifrmuz miizik tiflerini dinlemeye gelen konuklar hala biiyilk
bir begeni ve keyifle dinlemektedir.

Sanatimz yagamnz nasd gekillendiriyor? Ciinliik
havatimzi miizigin ve sanaiin bir pargast haline getirdiginiz
artlar var m?

Biz miizik anig bir ¢iftiz. Giizel ortamlarda miizik yapmaktan
pok biivilk keyif alryonuz. Miizik bizim hayatimiza olumlu
anlamda ok sey katti. Milzik sayesinde sanattan sivasete.
yurdumuzun ¢ok Snemli insanlanni tanima ve tamgma firsat
bulduk. Onlann sayesinde cevremiz cok genisledi. Bircok insanin
hayal ettifi giizel seyleri dostlanmiz sayesinde gerceklestirdik.
Aymica calistfimiz siirece miizikten kazandifimz birikimlerimizi
ivi deferlendirdik. Rahat bir yasam siirmekteyiz miizik
sayesinde.

Tkinizin de miizikle ilgili denevimlerinizi nasil
birlegtirivorsunuz? Sanatg kimliginiz ¢ift olarak iligkilerinize
nasil yansiyor?

Bizim evde miizik hi¢ susmaz. Piyasay: takip ederdik. Yeni
sarkalan takip eder onlan ¢alisir topluma seslendinrdik. 50 wilhk
miizik hayatmzda ¢ok giizel yerlerde ve Gnemli kisilere miizik
yaptk. Sanat¢ifarn cofu evlilik vasamlarm wrun siirdiiremezler.
Biz birgok sanatginin basaramadifim basardik. 24 saatinuz
birlikte gegmesine ragmen birbinmizden sikilmadan. bikmadan
usanmadan 49 yildan beri evlilik hayatimuzla miizik hayatimiz
birlikte siirdiirdiik. Bizim kavgalanmzin ¢ogu miizikle ilgili
konulard:.

Sanat ve toplum arasinda nasil bir ilighi poriiyorsunuz?
Sanatin sosyal ya da politik bir soruminlugn olduunn
diigiiniivor musumz?

“Sanattan mahmm berakilmus bir toplumun hayat
damarlanndan bir kesilmis demektir” diyen yiice atamuz toplum
igin samatin dnemini vurgulamisor. Sanat ve toplum birbirini
tamamlayan unsurlardir. Sanatin biitiin dallan vetenck ister, sabir
ister, cok ¢aligma ister. Sanat ve sanatgilar toplumun dnderleridir,
drnek kisileridir. Onun igin sanatcilara biiyik sorumluluk ve
gorev diismektedir.

MiiziFinizi daha genis bir kitleye nlagtrmak icin hangi
vontemleri kullamyorsunuz? Dijital platformiar sizin igin ne
ifade edivor?
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Sanatinm daha genis kitlelere ulagtrmak igin 2004 yilinda
esim Seving hammla birlikte hanradifomz “Tiirkilerde
Bodrum™ albiimiinii hazirladik. 23 Mugla ve Bodmm
tiirkiisiinden olusan bu albiimdimiiz 30 000" nin iizerinde satt:.
Simdi herkes internetten indirip dinliyor. Defalarca festivallerde
sahne aldik ve solo konserlerimiz oldu. Evde tek basima
yaphidim kayitlar var. Bunlan sosyal medyada paylagiyorum.
Her paylasim izleme sayisi 5000 kisinin altina dilsmiiyor. You
Tube’da sayfam var. Baz tiirkiilerimi 300000 kisinin iizerinde
insan dinlemis. Halen facebook, instagram ve You Tube'u aktif
olarak kullaniyorum. 6.0 nin izennde takipcim var. Insanlara
sanatmmizl duyurmanim en kolay yolu sosyal medya.

Su an iizerinde cahstifimz ya da gelecekie havata gecirmeyi
pantadigunz projeler var m?

“Bodmum Diigiinlen, Tiirkiilen Oykiileri ve Ustalan™ isiml
Bodmm kiiltiirini anlatan bir kitabim yeni baskidan ikt
Sagolsun Mugla Biiyiiksehir Belediye baskanmmz Ahmet Aras’in
onay1 ile belediye bastirdi. Resmi islemleri tamamlandiktan
sonra kitabim ficretsiz dafinlmaya baglanacak. Aslinda daha
¢ok projelerim var. Ancak bunlan gerceklestinmek igin gok
maddi destek gerek. 46 tane Bodrum tiirkiimiizii profesyonel
miizisyenlerle. yeni teknoloji ile yeniden kaydetmek istiyorum.
Yine Bodrum titrkiilerimizi daha soft hale getirip keman, piyamo,
fliit ws. gibi estrumanlarla modemn dinleti miizifi gibi yapmak
Istiyoram.

Miizik diginda bagka sanat dallaryla da ilgilenivor
musunz?
Hayir. Miizik hayatmuz yeterince dolduruyor.

Mueize bu ya; bir ciimlenizle diinva
degisecek olsa, o ciimleniz ne ofurdu?

Herkesin kalbi sevgiyle dolsun. O zaman
diinyada hicbir kotiiliik kalmaz.

Saylesi: Ozgiir BASUT
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Giniimiiz gencleri arkadaslanyla iletisimde
kalmak igin teknolojivi knllamyor ve yatak odalanm
*gevrimigi hiicrelere’ doniistiiriyorlar.

Yatak odamiza kilitlenmek eskiden bir cezaydi:
simdi ise bir genglik riiyasi. Kisisel bilgisayarlar,
cep telefonlan ve oyun konsollan aracibfyla,
gengler arasinda yayginlasan antisosyal kaygiy:
“cevrimigi hiicreler” kiiltiiri igin reddediyorlar.
Ciinkii gliniimiiziin 12-24 yag aralifindaki nesil dijital
cihazlardan olusan bir aga stirekli bagh oldufunu ve
diinyay: daha Gnceki higbir kusafin deneyimlemedifi
bir gekilde parmaklannin veunda yasiyorlar.

Baoylesi simrsiz iletisim, genclerin etkilesim,
sosyallesme. calisma ve eglenme bigcimleri iizerinde
devrim niteliginde bir etkiye sahip. Bu teknoloji
merakhsi yeni nesil, daha dnce hi¢ olmadig kadar
birlegmis durumda ve giin gegtikge kurduklan bu ag
igine gbmiilmekteler.

Bu yeni iletisim aliskanlklan beraberinde kendi
kiiltiire] fenomenleri yaratir. Bu da gencler arasinda
farkh olanaklann var olduguno goriiniir hale getirdi
ve bu olanaklan kendilerine gore uyarladilar.

Cihazlar ve yaratlan bu ekosistem gergegin verini
alarak. olmak istedifimz kisi olabileceginiz bir diinya

Uzun Omiirlii
Giiclii

Anti Bakteriyel
Silikon

Gevrimici Hiicreler

yaratryor. Ve dijital viiriiyiise kanlmak yalmzea kigisel
bir tercih degil; genclik toplumunda rol oynamak

igin agik, enerjik ve her zaman baglantida olmak
zorundadir artik.

Yeni nesil artik daha genis bir iletisim
yelpazesine sahip ve ebeveynlen teknolojiyi tam
olarak anlamiyor. Ancak farkh seyler hakkinda
konusmuyorlar, sadece belki biraz farkh bir baglamda
konusuyorlar.

Bu farkhilik zamanla yeni nesil ile aradaki baglan
koparacak cevresi ile yabancilasacak . anti sosyal
genglifin cogalmasi ile birlikte aligiimg toplum
dinamiklerinin farkh bir evreye evrilmesi ile son
bulacaktir. lyi mi kotii mii elbette tartisilr.

Bir arkadaslanyla parkta top oynamak yerine,
oyun konsolu tizerinde Tokyo'da yasayan bir gengle
mag oyrayarak miicadele ediyvorlar.. Bu ve benzeri
video oyunlan yeni nesile gire birlestirici ve
egitleyicidir ve yeni bir topluluk zihniyeti yaratiyor
kendi aralarnda.

Bir giiniin neredeyse on saatimi bu platformiarda
gegiren bu neslin eklektik, hizla gelisen zevklerini
ve trendlerini dofrular. Bu da beraberinde biiyiik
bir dozda inceliksiz iinli, markalasma ve tiikketicilik
getirir.

Kulaga korkutucu geliyor degil mi7 Bircok
ebeveyn, 6gretmen ve politikac igin acikca dyle.
Gengler. siyasi bir kanaate sahip olmaktansa Youtube
izleyerek . oyun oynayarak daha fazla birlesiyorlar.
Sahsen benim igin biylesi bir yavanhg getiren bu
degisim hiz oldukca korkutucu oldu.

Yenl neslin sabit deferleni vok. bu viizden yeni

teknolojilere daha aciklar. Medya, toplumun normalde

saflayacaf GEretimin bir kismim ele gegindi.

Siber zorbalik. dolandmecilik, mternet
pornografisi ve regit olmayanlann mobil kumar
oynamasi, teknolojinin benimsenmesini oluomsuz
etkiledi ve birgok kisi giiniimiiz genglifinde sosyal
yabancilasmamin artmasindan teknolojinin sorumlu
oldugunu diigliniiyor.

Ozellikle cep telefonu, geng bir yetiskinin giinlitk
hayaumn aynlmaz bir pargasi haline gelmistir. Zil
sesleri, giydifinmiz kiyafetler kadar kimliginizin
bir nigamdir; metin ve resimli mesajlasma, haben
yaymamn yoludur. Cebinizdeki bir telefon sadece
giiven verici olmakla kalmaz, aym zamanda sayg:
da uyandirr. CCagin getirdifi bu teknolojiden
bagimsiz yasamak elbette milmkiin degil ama bunu
gocuklanmuzm kullammina sunmanin zamani.
ortamimin ayarlanmasi ve kullamm siirelerinin
zeminini olusturabiliriz.

Kontrolsiiz giig giig degildir. Bilgi kaynaf olarak
afizdan afiza yayilmaya her zaman giivenilmastir,
dzellikle de geng nesiller tarafindan. Bu yilzden
internet hizi, web sitelerinin daha hzh bilgi
saflayabilecegi anlamina gelir ve boyutu, potansivel
olarak tek bir oturumda cok daha biiyiik bir yetenek
havuzuna erigilebilecedi anlamina gelir. Bu kadar
biiyiik bir bilgi okyanusuna ¢ocuklanmz kontrolsiiz
salmak sokakta. dofaya dokunarak vasamaktan ah
koyar ve kendi odalaninda oyun konsollanina bagimh
bir hayat siirmeye sevk edecektir.
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El Hamra Sarayr

Islam mimarisinin ve kadim insanlik tarhinin en 6nembh

saheserlerinden birisi olarak kabul edilen El Hamra Saray,
Beni Ahmer Devleti (1232-1492) tarafindan lspanya’nin
(ranada sehrinde yapilmistir. Esasen 889 yilinda Roma
déneminden kalma surlann lizerine kilgilk bir askeri kale olarak
insa edilen saray, Beni Ahmer’in kurucusu Muhammed bin
Ahmer’in istefiyle genisletilerek bilyiik bir idare merkezine
doniistitriilmistir. Daha sonralar: avm hanedandan gelen
hitkkilmdarlar da ¢esitli ilaveler yaparak saray: 142.000 m2'lik
devasa bir alana ulastirmislardir. Bu noktada hem sultanlarin
kisisel zevkleri hem de glindelik hayata yonelik pragmatik
ihtiyaclar én planda tutulmustur.

El Hamra 1sim olarak Tiirkece de “kizil” manasina
gelmektedir. Bu sifatin sarava verilme nedeni ise insaatinda
kullamlan renkli kil harci ve giln batinu esnasinda duvarlarina
vansiyan gilines sinlanmn olusturdugu o nefis goriintiidiir.

Saray. icerisinde bulundurdugu birbiriyle baglantl
sayisiz oda ve salonlann yam sira toplamda 4 ana béliimden
olusmaktadir. Bunlar: Mesver, divan, taht salonu ve haremdir.
Planlama daha cok ise vararlilik stzetilerek yapilmastir,
Zarafetinin sebebi ise dekorundan ve rahat kisklere sahip
olmasindan kaynaklanmaktadir. Hamamlardaki sicak-sofuk
su dengesi bile dzenle tasarlanmus. dinlenme odalan estetige
hitap edecek bicimde kiremitlerle désenmistir. Nitekim El
Hamra; incelikle islenmis kemerleri, kubbeleri, direk tabanlari.
pervazlan, sacaklan ve tavanlan ile Islam mimarisinin essiz bir
vansumasim teskil etmekiedir.

Soyut bir karakter tasivan Islam sanan her sevden 6nce Allah
inanci etrafinda sekillendigi icin siislemelerde genellikle ezeli
ve ebedi yaraticiyi hatirlatan kompozisyonlar tercih edilmistir.
Bu nedenle yildiz kilmeleri. bitki motifleri, hat ve natiiralist
geometrik sekillere siklikla rastlamak mitmkiindiir. Eserin bir
gereksinime cevap vermesine ve asin likse kacilmamasina
tzellikle dikkat edilmigtir.

El Hamra'yi insanhga hediye eden Beni Ahmer Devleti, 1492
yilinda yikilmus ve tarih sahnesinden cekilmistir. Dolayisiyla
Islam’in son kalesi olan Granada dilgmiistiir. Isgali gergeklestiren
Kastilya (lspanya) Kralli:"nin kardinali Pedro de Mendoza hig
vakit kavbetmeden El Hamra 'mn gozetleme kulesine glimiis
hac dikerek adeta Ispanya’daki Misliiman hakimiyetinin
tamamen bittifini ilan etmistir. Ardindan Kral 11 Ferdinand ve
Kralige 1. Isabella ¢ifti bir “El Hamra Kararnamesi™ yayinlamis
ve lilkedeki btitiin Musliman ve Yahudi vatandaslan stirglin
etmislerdir. Bu dénemde El Hamra Sarayi bliylik bir 6zenle
korunup devlet himayesi altina alinnustir. Ancak ne yank ki
siireg aym titizlikle devam etmemistir. Kral V. Carlos 1526"da
kendi adu tasivan bir saray insa ettirmek icin El Hamra mn bir
bolimint yikurmistir. Kalan bélilm de zamanla kendi haline
birakilmis ve hatta yersiz yurtsuz insanlarin sifinafi haline
gelmistir. 1870 yilina gelindifinde ise béylesine zarif bir yapimun
yok olmaya mahkum edilemeyecek kadar dederli oldugu fark
edilerek milli amtlardan sayilmas: yoniinde kanun ¢ikartilmistur,
Ardindan 1984 te UNESCO kiilttir miras: listesine giren El
Hamra Sarayi. o tarihten beri “El Patronato de la Alhambray
Generalife™ isimli kurum tarafindan korunmaktadir.



yasam ve saghk

Mevusim Gecisinde Hastaliklardan
Nasil Korunabiliriz?

Taze meyve ve sebze
tiketiminin bagisiklik
sistemnini destekledigi

bdylelikle enfeksiyon ve
soguk alginhgina karsi
koruyucu etkisi oldugu
bilinmekte. Cocuklar taze
meyve ve sebze yemeye
tesvik etmek icin beslenme
cantalarina sevdikleri
meyvelerden eklenebilir.
Yetiskinlerde de gtin icinde
ara dgunler taze sebze ve
meyveler ile yapilabilir.

Soguklarin gelmesiyle birlikte, ev ve kapali
alanlarda geg¢irdigimiz vakit artarken bunun bir
sonucu olarak fiziksel aktivitemiz azaliyor. Yasam
larzimizin yam sira, beslenme ve su tiikketim
abskanhklanmiz da degisiyor. Hava sicakhklarimn
diismesiyle hastaliklara yakalanma riski de artiyor.

Hele ki soguk alginhifi ve grip salginlan baslaymca.

bagisikhik sistemimizi korumak ve giiclendirmek
i¢in hangi besinleri, yiyecek ve igeceklen
titketmemiz gerektifiyle ilgili telasimz da artivor.
Tarze meyve ve sebze tiiketiminin bagisikhk
sisternini destekledigi boylelikle enfeksiyon ve
soguk algmhina kars1 koruyucu etkisi oldugu
bilinmekte. Cocuklan taze meyve ve sebize yemeye
tesvik etmek icin beslenme ¢antalanna sevdikleri
meyvelerden eklenebilir. Yetiskinlerde de giin
icinde ara 6giinler taze sebze ve meyvelerile
yapilabilir. Sebze meyveler. vitamin ve minerallerin
iyi birer kaynagi olmasmm yam sira. posa ve
yiiksek su icerigi ile ozellikle sonbahar ve kis

aylaninda hareketsizlige bagh ortaya ¢ikabilen
kabizhk gibi sindirim sistemi sorunlarmn
onlenmesine de yardime oluyor. Beslenmenin
yam sira hijyen ve uyku diizeni de olduk¢a 6nemli.
Elleri sik sik yikamak, hasta olan bireylerle yakm
temas kurmamak. tiiketilecek besinlerin bol su ile
yikanmast salgin hastaliklann oniine gecilmesinde
yardimci olabilir. Yetersiz uyku ise bagisikhik
sistemini zayif diisiirerek. viicudu gribe kars: daha
dayaniksiz hale getirebilir.

Peki sifay: coktan kaptiysaniz ne olacak?

Sanmsak tiiketimini arttinn. Isi veya
parcalanmayla birlikte okside olmamasi icin
sanmsa@ ¢iF olarak tiiketin. Pismediginde vitamin
ve mineral icerigini kaybetmez. Grip, farenjit,
nezle gibi hastaliklar kapimz caldifinda corbalarin
icerisine, sindirim yoluyla ilgili bir rahatsizhgmiz
yoksa bolca ilave edin. Sarimsag illa pisireceksiniz
mutlaka yanmamasina ve cokca pismemesine dzen
gosterin.

Yemeklerinize ve salatalanimiza bol limon
ekleyin.

Pancar suyu tiiketin. Pancar suyu ozellikle grip
ya da soguk algmhi yasayanlann sikhkla sikayet
ettigl kas kasilmalanm dnlemede yardimcidir.

Bu sayede kas agnlannin oniine gecer. Hastalik
evresinde giinde 2 bardak pancar suyu igmeniz
kendinizi daha enerjik hissetmenizi saglar.

Sivi alimina dikkat edin. Diizenli siv1 tiiketimi
metabolizmamn diizgiin calisabilmesi ve toksik
maddelerin atilmasi acisindan oldukca énemli. Sivi
tilketimini artumak icin ise sivah cay ve kahve
gibi viicutta diiiretik etkisi olan icecekler yerine
bitki caylan tercih etmelisiniz. Ozellikle thlamur,
rezene, adagay:, nane, zencefil, kusburnu gibi gribe
kars: destekleyici olan bitki caylanm, kis boyunca
bardaklanmzdan eksik etmeyin. Hem hastahiklara
kars: viicut direnciniz gelisir hem de hastaliga
yvakalansaniz da ivilesme siireciniz hizlanir.

Giizel. mutlu ve saghkh giinler sizinle olsun.

Yatlimancmun Incilerd

Mavi Ag Redlawrant
&
Rakim 45+3 Tekel Biife

%)
\
en lezzetlilerine doyacaginiz restaurantimiz

ve yed| yirmi dért kapilan sizlere agik olan
tekel bifemizle hizmetinizdeyiz.

Tekne ve Yatlara Servisimiz Vardir!

Atatiirk Caddesi Yatlimani Sokak No: 2/BC
[l 0543 609 76 65

¢ maviaydatca_



cizgiler ve hayat b

Distncelerden
suzdulenler

“Bir seyi
yapmak
isterseniz

bir yolunu
bulursunuz,
istemezseniz
bir bahane
bulursunuz.”

Jim Rohn

“Cabhilde eksik
olan akil degildir,
o kurnazdir;
eksik olan
ahlaktir. Cabhil,
gucladir. Kendi
mutlulugundan
baska hedefi olmayan
insan kotd insandir.”

Tolstoy

“Ne kadar
iyi olsak da
birilerinin
hikayesinde
kotydz.”

Lao Tzu

“Akill insanlar
herkesten bir
sey ogrenirler,
siradan
insanlar
sadece kendi
deneyimlerinden.
Cabhiller ise zaten
her sevi bilirler.”

Sokrates

*Hicbir delinin,
akilhya

itaat ettigi
goriilmemistir.
Ama tarih,
delilere bas
egmisg akillilarn
dramlariyla doludur.”

Aziz Nesin
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BULUN ve OKUYUN!

Ender KASAL

Bodrum yarimadamizda calinip
sOylenen tirkilerimizin sozlerini,
notalarini, ykulerini, manilerini,
turkilerimizi ve halk oyunlanmizi
glniimize tasiyan ustalar kayit altina
alarak, nisan-digin kiltdrimaza
gelecek nesillere aktarmak icin bu kaitabi
hazirlamaya karar verdim. Umarnm
merakl kisilere ve gelecek nesillere
kaynak olarak faydasi olur.

# a
s Buniari hiliyor muydunuz? s
Cok mecbur kalmadiginiz . T s o
takdirde asla kar yemeyin. . ' g -

Vicudunuz kar eritmek icin
oldukca fazla enerji harcar.
Susuz kaldiginiz zaman
sadece son care olarak kar
yiyin cink( vilcudunuz kardan
su elde etmek icin fazlasiyla isi
vermek zorunda kalacaktir.

Kahve sarhos bir insanin ayilmasina yardimci
olmaz. Hatta cogu zaman alkoltn etkisinin artmasina
yol acar.

Insanlarin
kalca
kemikleri
betondan
¢ok daha

Karincalar _mecbur kaldiklarinda 2 hafta boyunca
saglamdir.

suyun altinda hayatin strdurebilir.

Icisleri Bakanhg:: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY
vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altin isteyenlere inanmaym.”
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Merhaba dostlanm, zaman otobiisiimiize hos geldiniz. Her
zaman yolculugu gezimizde bir meslek tamyonuz, b gezimizde
de hem sanat hem zanaan bir arada birlestirmis kuyumculuk
mesledini taniyacafiz. Bu meslefi bize en giizel anlatacak

olan Knidoslu Takis abinin yanma isimlanacagiz. lsmim Giil,

bir énceki gezilerimizde size rehberlik etmistim bu gezide de
rehberik edecefim. Yolculufumuz esnasinda sizlere kannca
karannca iki bin y1l 6ncesi kuyumculuk 15 ile ilgili bilgiler
vereyim. Kemerlennizi bagladiysamz anlatmaya baglayayim.

“Taki. insamn ¢evresindeki dogay: tamma iste @i, toplumu
tamma istefi ve inanclan belirnme nedeni ile ortaya cikmus: bu
konularda yiiklendikleri sembolik anlamlar ile dogaya. topluma
ve tanrilara bildinmlerde bulunmusglardir. Doganin egemen
olunamayan her giicii igin bir tann yaratiloms, bylece mitler
dofmusg, tapimaklar yaplmusgtir. Antik ¢ag takilannda bu mitlerin
izleri acikea gorilmektedir. Bilinen en eski takilar kernik . fildisi.
deniz kabuklan, hayvan penceleri gibi dogal malzemelerden
vaplmsg yiiziik, boncuk, gerganhik ve muskalardir. Madenlerin
islenmesi 6frenildifinde metal takilar gelisim gistermistir,

Tak Kdiltiirii; Mezapotamya, Troya, Misir, Siimer, Hitit, Lidya
v Anadolu tesiri alhndadir. Ticaret ve gig yollan sayesinde
kiiltiirlerin birbirleri ile etkilesimlen gergeklesmistir. Giintimiize
kadar ulasan geline yiiz goriimliigii olarak besi bir yerde takmada
Hitit geleneginidir.

“Takis abi merhaba, nasilsin? Kuyumeu atblyende iscilerin
ve ustalann an gibi calisiyorlar masallah. Miisaitsen, sana
vaptufm mesleginle ilgili bir iki soru soracagz.”

“Tabii ki cocuklar. buyrun oturun masama. Somlanmza

cevap vermekten memnuniyet duyarnm.” gok giizel islendikleninden dolay: kadinlar tarafindan zarafet Altin ve giimiis gibi metalleri eriterek nceden sekil verilmis
“Kuyumeulukta hangi madenleri ve taglan kullamyorsunuz?”  ve giizellik araci olarak satin alindi. Knidoslu kadinlar tagh kaliplar tzerine dikiip cesith semboller iiretiniz. Bu kaliplar
“Kuyumecu deyince akla ilk altin gelir. Altin yumusak bir takilan ok severler ama erkeklerimiz taky takmazlar. Taa ki sayesinde seri iiretim yaparak tiretimi hezlandimmz. Kaliplardan
maden oldugundan islemesi kolaydir, lakin yomusakhifmdan Pershiler{iranlilar). Anadolu topraklanm ele gecinnee bizim elde edilen iiriinlen raflarda sofumaya birakiyoruz. Gelin
dolay1 cabuk kmbr. Islerken kinlmasin diyve saf altna giimiis erkeklerimizde pers erkeklerinin givdiklen takilara Gzenerek birlikte bakalim bugiin ustalarimz kalp kullanarak neler
katanz, elektron ismi verdifimiz bir maddeye dontigtiiriiniz. tak satmn almaya bagladilar. Onceleri sadece evlilik yiiziklerini itretmigler. Bo@a. aclan, yilan, grigon sfenks. ceylan baglan:
Altin giimiis kansimi olan bu madeni kullaninz. Alnn, elektron, takan erkeklerimiz persliler gibi kiipe, bileklik, boyunband:, mege palamuty yapraklan, defne agaci yapraklan, sarmasik
giimiis, bronz (bakir kalay kanginu) madenlenini kullanarak pazibandlar takmaya bagladilar. Persli kuyumcn ustalanndan vapraklan, zeytin yapraklan. mersin agac: dallan: hilal, giineg,
vaptigmmz: kitpeler, gerdanliklar. sarkaglar. broglar, fibulalar takilarda ¢ok renklilifi Ggrendik. Bu mezivetlerinden dolay yildiz : kare. egkenar dirtgen, tiggen, daire, herakles diifiimii
{elbise ifneler), topuzlu igneler, aplikler. bas siislen, bilezikler, bende atdlyeme pershi bir usta aldim. bu sayede bizim cocuklarda  spiral geometrik pargalar; altn ve difer metallerden yapilnug
viiziikler, miihiirler. elbise tokalan. ¢elenk ve diademler (altin degerli taglan islemeyi ve taglarda ¢ok renkliligi dgrenecekler. tann ve tanniga figiirinlen. Hali hazirda satisa gikanlan tirinleri
taglar), gtdiis siisleri, sag siislen, diifmeler, elbise siisleri, pan Atstyemizde ilk olarak kuvarz tasim igleme bagladik; kuvartz de 3. odamizda sergiliyoruz. Hadi gecelim difer odaya da
bandtar, sac tokalan gibi iiriinlerin tizerlerini siislemek iginde tas) yiizyillardir sihir ve tedavi alanlannda kullambiyvor. Din raflarda satisa neler cikmus beraber bakalm. Gordiiklerinizin
degerli taslar kullanmz. Kullandifimiz degerli taglanmizda adamlarmuz, doktorlanmiz ve doktorlanmuzin hastalan igin arasinda begendiklenniz olursa sizlere hediye etmek isterim.
genellikle sunlardir; granat, kaya knistali, necef, peridot, kuvartz, vaptfimz yiiziiklerin iizerine kuvartz tasim koyanz ki onlar Spiral égelerden olusmus altin kolye, asik kemikleri ile alun
kalseduvan, nrkuazifiruze), yesim, akik. kirmun akik, sard, yilzitklerini taktikca bulasicr hastaliklardan ve biiviilerden kitreciklerden olusmus altin kolye, cam boncuklu kolyeler,
lapis laznli{lacivert tagi). oniks(miihresenk) hematit, kan tas, korunabilsinler. Pembe kuvars: ask tas diye adlandinnz. delik 151 altin zincirler. delik isi altin baklah boncuklu kolyeler:
ametist, sardoniks. ay tagi, jasper, korindon, safir(gokyakut), Parmagma pembe kuvarstan yapilnug yiiziik takanlar Sfkeden, an figiirlii pandantif. an gévdeli sandal kiipe. tekerlek kiipeler;
vakut. beril, akuamarin, ziimriit. topaz. turmalin ve elmas. Taglar hitziinden. valmzlik duygusundan, suctan, korkudan armrlar, giivercin figiirlii kiipeler: iizerinde tokalasan iki el tasvini bulunan
ile birlikte kehribar, mercan, inci, fildisi. kemik. cam boncuklar kskanghiktan ve kisirhiktan korunurlar. Akik tag: yiiziik takan altm evlilik yiiziiklen, igine anahtar ve zehir saklamak icin
gibi iiriinleri de isleyip degerli taglann arasim siislemek ig¢in bahgivamin bahgesinde diinyamm en giizel ¢igeklen acar. Sabamin  yapaulmug kotucuklu yiizikler, kuyruklan afizlarma girmisg yilan
koyanz. Bunlan islerken kullandifvmiz teknikler vardar. kenanna akik ilistiren ¢ificinin ekinlen goge erer. Turkuaz tag bigimli yiiziikler; aslan bash bilezikler, cift eroslu bilezikler.
Bu teknikler siras: ile sunlardir: dékiim, lehim. tel, graniile, kisiyi yenilgiden. yoksulluktan ve zehirlerden korur. Yesim tas zafer tanngasi Nike figiirlii tash bilezikler; sallantihi altin bashk
kaplama, kabartmal repousse). telkin (filigre), kursuna dévme, da akil hastabkianndan_ i¢ hastaliklardan, goz bozukluklanndan takisi, meyve topuziu elektron ifne, atmaca figiirlii altun brog,
stampa(miihiir) baski, dévme, kakma, kazima ve cakma, ve dofum sancilanndan korur. Kan tasim genelde askerler, agustos bocedl figtirlil glimiis fibulalan(elbise ifnelen) tizerinde
savat(niello), ajuridelik isi}. renkli cam ve mine ile bezeme, gladyatGrier ile atletler muska olarak boyunlarnda tagirlar. gjderha motifli yiiziik miihiirler, akik tasindan mavi kadin
kaplama. Yaralandiklan takdirde kan tagi nlsimlan kam durdurarak sizi gemma. yaprak bigimli medusa figiirli sarkag. ¢ift disk bigimli
“Kullandifimz taglann anlamlary var ou?” oliimden korur. Ametist tasi da saghk, huzur ve ask tam olarak kemik broglar. Sizlere iiriinlen gosterdim benimle calisirsaniz
“Her tasin kendine Gzgii bir 6zelligi ve anlam vardar. bilinir. Yakut. soyluluk tasedir. Akuamarin tagi: duru tas dive bunian yapacaksmiz. Bunlann yapihislanm, altin pargalanmn
Aklima gelenleri séyleyivereyim. Kristal seklindeki taglar bilinir. Berrak bir tag oldufundan falcilar ve biliciler, kahin nasil elde edildiklerini degerli taglann nasil iglendiklenni de ige
genellikle tilsim olarak kullanihir; miicevherlenn insan tagi diye bilinen bu tasa bakip gelecedi goriirler. Atdlyvemin ilk bagladifimizda ustalanimizdan G8renirsiniz. Ne yazik ki kuyumcu
bedenini koruduklanna, ugur getirdiklerine ve bedeninizin odasinda taslar islenir, islenen bu taglar ikinci odaya goiiiliir. attlyemiz kapama saati gelmis.”
igine girerek size hastalik bulastirmaya galisan kiti ruhlan “lkinci odada neler var?’
kovduklanna inanilir. Onceleri bu amaclar ile satn alinan bu “Ikinci odada degerli metallerden yapilmas tiriinler yapilir, bu Kaynakea: Ozgiil Sokullu Y. Lisans Tezi, Antik Dinem Ege
iiriinler sonralan; kuyumcu ustalanmizin veteneklen savesinde iiriinlerinin tizerine deferli taslan bu odada islenz. yapistinnz. Kiiltiiriinde Tak Sanati 2003.
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r alan makale, yorum ve haberlerden yazarlan sorumiudur.

Kasvetli Londra Degil,
Renkli Londra

Giil SESKIR

Londra fotografiarinda mutlaka yer alan
. dunyaca inli ikonik Big Ben

= ——

Londra'nin kasvetli havasim sevmedifi igin tercih etmeyen
pek ¢ok kisi bilirim. Ben de ilkinde bu Snyarg: ile gitmistim, Fakat
sokaklardaki renkli hayat benim fiknimi defiistirmeme neden oldu.
Inaniimaz dilzenli isleyen gok hath metrolanm kavramam bir hayli
zaman almigt diyebilirim ama gezerken biiyiik kolaylik.

Benim goziimle, benim sevdifim Londra *yi sizlerle de
paylagmak istiyonmm.

Hadi baglayalim..

Thames Nehri'nin kryisinda yer alan b bitviilis sehir. yiizyillar
bovunca Ingiltere nin sivasi, kiiltiirel ve ticari merkezi olmus.
Halen Kralivetle yonetilivor olmas: bu gehre de farkli bir dzellik
katiyor. Her an sokakta kraliyet ailesinden bir va da birkag kisiyi
gofrlii arabalanyla gecerken gorebilirsiniz. Hem de arabalanmin
camlanndan magrur bir sekilde ama bir o kadar da sevecen el
sallarlar size..

+ [k olarak milzikallerden baglamak isterim. Gitmeden dnce
mutlaka biletlerinizi internet sitesinden almamz tavsiye ederim. Yeni
gikanlann biletleri zor bulunabilir ama erken davranmak miimkiin.
Ben Ms Saigon, Operadaki hayalet ve Singing In The Rain'i gok
befenerek zlemistim.. Lion King ve Wicked"da cok sevilenler
arasinda. Ms Saigon miizikalinde salona helikopter indirmeleri
unutulmaz bir animdir hala. Yani miizikaller siirprizlerie dolu..

» Soho bilgesi, Londra'nin Westminster sehrinin bir bolgesidir.
Baslangicta aristokrasinin gbzdesi oldugu stylenen bir bélge
artik baskentin baghca efilence bilgelerinden birl olmug durumda.
Islerinden gikanlarm birer igki igin ufradidi pek gok cafe-bar'in
oldufu bir balge. Miizikaller, Showlar hepsine bu bilgede
ulasilabilir. Soho’da yemek sonras: miizikale gitmek iyi bir aksam
programu olabilir mesela.

= Notting Hill'le devam edelim. Filmini seyretmediyseniz onu
seyretmekle ige baslayin derim. Harika agik pazannda (Tirk saticilar
da var), giyim esyasindan antika ev esyasina pek cok ikinci el
iriinte karsilagabilir, zevkle ahigveris edebilirsiniz. “Portobello Road
Market” olarak bilinen sokak pazanmin yani sira biiyilk Victoria
evleri, pahah restoranlan, dzel butikleriyle bir moda semti olarak da
bilinmektedir.

» Covent Garden'1 es gegcmeyelim. Sckak show'lan ve cay
tacdimlan yapabilecefiniz cay magazalan ile benim vazgecilmezim.
Buras: eskiden meyve ve sebze pazarmyrug. Ahsveris, hediyelikler,
ikinei el esyalar, sokak gosterileri ve sokak samatcilannin milzik
performanslan buray gercekien cok renkli kahiyor. Mutlaka gidin.
Giliniintiziin onemli bir boltimiind burada gecirmek isteyeceksiniz.

+» Londra'da 170'in iizerinde miize yer alir ve giizel haber:
milizeler ticretsizdir! Aralannda British Museum, National Gallery
London, Tate Modern, Science Museum. Royal Museums ve Imperial
War Museum gibi dilnvanin en ivi mitze ve sanat galerilen de bulunur.

* British Museum tabii ki zivaret etmeden gegilmeyecek bir
miizedir. Diinyaca Gnlitdiir. Insanlik tanhine ait Snemli eserlere ev
sahipligi vapar. Antik Misir, Mezopotamya. Yunanistan ve Roma
dinemlerine ait eserler, Onta Dofu. Asya. Afrika kiiltiirlerine
ait sanat eserler bulunuyor. Tiirkiye'den zamamnda biligsizce
ebnderilmis pek cok eseri de burada bulup sinirlenebilirsiniz tabii.
Bunlardan Datga igin en onemlisi de, devasa bir antik Yunan heykeli
olan Knidos aslam olsa gerek.

* Cografya dersinde hep duydugumuz o, “0*boylanu” da
Gireenwich, Londra’dadir. Sehnn giineydofusunda yer alan bir
kasaba olan Greenwich, Kraliyet Gizlemevi'nin oldugu yerdir.
Westminister 'dan Greenwich'e cok keyifli bir tekne gezisi
vapahilirsiniz.

» Kralicenin yasadif dénermlerde sarayn dniindeki nibet
defisimini gtirmek icin bekdeyen wnstler oldugunu hatrdiyornm.
Buckingham saray gezisine bilet alirken bunu da giz Sniinde
bulundurip girsel show'u da kagirmanus olursunuz. Yalmzca yazin
riyarete agik olan sarayin sadece 19 odas: gezilebilmekie. (toplam 775)

* Camden Town deyince aklima geng yasta vefat eden
Amy Winehouse geliyor ¢linki dlmeden dnce vagadifi evi
oradaymi§. Burasi da hareketli bir bélgedir. Yine sokak
ahigverigi igin tercih edilebilir. Nehir kenannda bir kahve
icilebilir. Sehrin kuzeyindedir ve magazalarin, tezgihlann,
kuliiplerin. pub ve kafelerin bulundufu dnemli bir cazibe
merkezidir. Burada gezerken her tiirlil 6zglinlife izin ve
deger verildifinden bazilanmizin ug diyebilecefimiz insan
manzaralanna rastlayabilirsiniz. Her kikenden mizisyene,
sanat¢iya, dévmeciye ve dansgiya ev sahiplifii yapar. Buras:
gelencksellikten uzak bir bilge arayanlara uyabilir. Regent's
Kanalinda- Amsterdam kadar renkli olmasa da- kanal boyunca
tekne gezileri yapilabilir.

* Londra yesil mi yesil bir sehirdir. Parklan da hem sayica
cok, hem de en az 100 yillik agaclan olmas: ile fark yvaratir.

mefin Hyde Park ilk akla gelen parkidir ve 138 hektar alam
kapladig séylenmektedir. Huzorlu bir spor yiriiyiisil icin
kacinlmaz bir firsat olabilir. “Buraya parkta yiirlyis yapmaya
gelmedim” diyenler varsa uzaktan manzarasim seyre dalabilirler.

= Tenis severler i¢in Wimbledon olarak bilinen diinyamn

en eski tenis wrnuvasini hatrlatsam mu acaba? Londra’min
giineybansinda yer alan Wimbledon'daki bu tenis turnuvas:
1877 de baslamustir. Bu, onu dilnyanin en eski ve en prestijli
turnuvast yapiyor. Tarih olarak ise her yil Haziran ve Temmuz
ayindadur.

* Londra fotograflaninda mutlaka yer alan diinyaca tinli
ikonik Big Ben'e definmeden gecmeyelim. Westminster
Sarayi'mmn yamnda tinli bir saat kulesi ve Gotik tarziyla
bilyiileyici. Big Ben olarak bildifimiz yapuun, ashinda Elizabeth
Kulesi olarak adlandinldifini ve Big Ben'in i¢inde yasayan gann
adi oldufunu duymustum. Burada geleneksel kirmuz ¢ift kath
otobiisleri arkamiza alarak bir fotofrafimz olmah.

» Oneford Street 1.6 km vzunlugunda Ingiltere’ deki en uzun
aligverig caddesidir. Paris'deki Sanzelize Caddesi'nden daha
yogun yizlerce magaza, lilks butikler. bilyiik perakende zincirleri
ve restoranlarla dolu olan Oxford Street. giyim. elektronik,
milicevher ve kitap gibi cesitli iiriinleri satin almak isteyen
alisvens isteklileri i¢in atlanmamasi gereken bir destinasyon.

Soho, Covent Garden. Camden Town, Notting Hill derken
yeme-igme ile ilgili olarak sunu da eklemek isterim. Fish and
chips yemeden Londra’dan dénmeyin. Covent Garden'da bunun
igin harika restoranlar var. Kahvaln igin de beklentilerinizi diigiik
tutun. Recelli tereyvafl ekmekten Gte bir sey bulmak zor olabilir.
%.'a}' ve pasta ile kahvalt ederim derseniz de. defisik aromal:

ngiliz caylarini asla kagirmayin. Kotulan da o kadar giizel ki
asla atmak istemeyecek saklama kab: yapacaksimz.

Bir dahaki sehrimizde bulusmak lizere...

Not: Ingiltere icin vize bagvarusunu kendiniz kigisel olarak
vapivorsunuz, ve de shengen iilkesi degil. Bu tabii ilk baska
zarlavict bir unsur gibi gelebilivor. Ozellikle formu dofru
doldurmak dnemli. Ingiltere Ggrenciler icin bir hayli popiiler
aldugundan baz aylarda konsolosluun yinlendirdifi aract
kurumlar bir hayli kalabalik da olabilivor.
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