DENGE Pansiyon & Restaurant

o Datga'ya yolunuz diismiisse; merkezin kalbinde temiz ve rahat kullaniml
L bir pansiyon, leziz balik ve kebap cesitlerinin Gzenle servis edildigi
4~ bir restaurant sizleri bekliyor...
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Ahlaksizhgin
Normallestigi
Toplum

Modern c¢agin getirdigi hiz, bireyleri disinmeye
ve hissetmeye ayirdiklarni zaman diliminden mahrum
birakiyor. Teknolojik gelismelerin ardinda hizla kosan
insanlar, akillann ve ylreklerini yolda distrdyor gibi ve
daha vahimi bunun farkina bile varmiyor. Bu hizin yan
etkisi olarak, bireysel ve toplumsal degerler yerlerini
anlamsiz bir ylzeysellije birakiyor. Gelisen ve artan
ahlaksizlik, “seckinlerin® alkislariyla normal ve olmasi
gereken gibi gérilmeye baslaniyor ve ahlaksizlik, olagan
bir yasam bicimi olarak karsimuza cikiyor. Toplumun
ahlaki degerlerden uzaklastiqi bir gelecekte, bireyler
yalmzeca kendi cikarlan dogrultusunda hareket eder hale
gelirler. Bagkalanna kargt sorumluluk duygusu, vyerini
bencillige ve gikarcilija birakir. Bu durumda, insan iligkileri
yizeysellesir; dostluklar ¢ikar Gzerine kurulur, sevgiler bir
maskeye donlsdr. Yozlasmis bir toplumda ahlak, artik
gereksiz bir yik olarak g&rildr.

Egoizmin kural haline geldigi béylesi bir toplumda,
insanlar birbirlerinin  varhklanna vyalmnizca kendilerine
sunduklan faydalar dogrultusunda anlam yikler. Sevgi,
sadakat ve fedakarhik gibi kavramlar, nostaljik amiardan
ibaret kalir. Bu bireysel cikarcilik, toplumsal dayanismanin
temellerini zayiflatir ve nihayetinde toplumun bir bGtdn
olarak ayakta kalmasini saglayan tim baglarnn kopmasi
kacinilmaz bir hal alir.

Ahlaksizhik, toplumu yozlastinrken, yozlasan toplum
ahlaksizhg daha da besler. Bu bir donglddr: Toplum,
ahlaksizhg: tolere ettikce, bu norm haline gelir ve bir
sonraki nesil bu kosullarda biyir. Genc nesiller, deger
yargilarim kendilerinden 6nceki nesillerden alir; ancak bu
nesiller, yozlasmis bir dinyada biyddiglnde, ahlaksizhig:
sorgulamak yerine onu bir yasam bicimi olarak benimserler.

Bu dbngl, yalnizca bireylerin degil, ayni zamanda
toplumsal kurumlarin da yozlasmasina neden olur. Egitim
sistemnleri, ahlaki degerleri degil, bireysel basanyi én planda
tutar. Medya, yozlasmay yiiceltir; yozlasmis karakterler,
basari hikayesi olarak sunulur. Yozlasma, ekonomik ve
politik sistemlere de bulasir; yolsuziuk, kayirmacilik,
sahtekarlik ve rdsvet, toplumun temel dinamikleri haline
gelir. Bu cokis, bireysel yozlagsmanin dtesine gecerek tm
toplumsal yapilara yayilir.

Yozlagsmig bir toplumun gelecegi, ahlaki cokisdn
getirecedi sonuclarla belirlenir. Bdylesi bir toplum, er ya da
gec¢ kendi ¢cékisind hazirar. Toplumun temel taslari olan
given, adalet ve dogruluk yerle bir oldugunda, toplumsal
yap! ayakta kalamaz. Kaos ve anarsi, toplumda dizenin
yerine gecer ve insanlar kendi cikarlanm savunmak igin
birbirleriyle savasmaya baslar. Bu tir bir toplumda ne
adaletin ne de hakkaniyetin bir yeri kalir.

Ancak, bu karanlik tablo icinde bile umut 15181 vardir.
Tarih boyunca yozlagan toplumlar, er ya da geg bir degisim
sUrecine girmistir. Toplumlanin yozlasmasi, beraberinde
bir uyanis ihtivacimi dogurur. Yeni bir nesil, yozlasmis
toplumun c¢okislnden ders alarak, ahlaki degerleri
yeniden canlandirmaya calisabilir. Bu, belki de zaman alici
ve sancili bir strec olacaktir; ancak insanlik, her zaman
umudu yeniden insa edebilme glcine sahip olmustur.

Toplumlanin g¢okisiinden dodan uyarmus, yeni bir
baslangicin habercisi olabilir. Ahlaki dederler yeniden
sorgulanir, eski normlar yerlerini daha gocld ve anlamli
olan yeni normlara birakir. Bu, insanligin kendini yeniden
tanimladigi bir sdrectir. Bireylerin ve toplumlarin, kendi
iclerinde bir ahlaki biling olusturmasi, belki de yozlasmanin
yol actigi karanlik glnleri geride birakmak icin bir firsattir.

Gelecek, ahlaksizhgin normallestigi bir toplum icin
elbette ki kasvetli gézlkse de, insanodlu her zaman iginde
bulundugu cirimis durumlardan ders almayi ve yeniden
dogmayl basarmmstir. Belki de bu tldr toplumlar, ahlaki
degerlerin gercek anlamda ne kadar dnemli oldugunu
gostermek icin birer &Grnek teskil eder ve gelecegin
toplumu, gecmigin hatalarindan ders alarak daha aydinhk
bir yol cizebilir.

Ozgiir BASUT

TERSPENCERE

Toplumun Giiriimiisliigii
ve Iktidarin Rolii

2 Afustos 2023 tarihli “Gaovenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk istatistikleri” raporunda yer alan

veriler 601 bin 754 cocudun olaylara kanstii aciklaniyor. 16 bin 499 cocuk kayip. 1 yilda 40 bin 713

istismar dosyas: aciliyor. 36 bin fail, 7 bin 88 fail ceza alwyor, 7 bin 108 fail beraat ediyor ve 2015-2023

Adalet Bakanhg: verilerine gére “cinsel istismar” %:94 artiyor. 14 bin 84 dosya kapatiliyor. Son 8 yilda
ise kag gcocugun kayboldugu verisi sir gibi saklaniyor. Neden acaba?

Yazida siz emriffim iktidare, ayvi zamanda
“iktidarin flzerindeki ikiidarla birfikte” ele alip
algdavabilirsiniz...

Yasalar mu ¢lriir 6nce. .. yoksa, iktidar mu
yasalan ve toplumu ¢iirtitir? Peki toplum glirilr
mii? Hem de huzla! Ozellikle biat kiiltiirtiniin
yogfun toplumlarda. Bu tarz toplumlarda
bireysel diisiinme ¢abasi neredeyse sifirdur.
Hazir regetelerle yonlendirilmeye alismus bir
toplum yaratnldifinda iktidar dnce yasalan
cliriitiir. Yasalar ¢lirlirken, ashinda yasalan
¢ok 1a dnemsemeyen yvasa uygulayicilan
gorevlendirilmeye baslamr, Liyakat, diploma,
yetkinlik, alamnda uzmanhik hak getire...

Bu durum, bireylerin ve kolektif bilincin
etkilenmesi anlamina gelir ve sosyal yapinn
temeli sarsilmaya baslar. lktidar 6nce toplum
drotitlemesi yapar, ardindan yasalan giiriitiir
sonra da toplum glirimeye baslar.

Elimde Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
paylastui aci bir bilgi var. TUIK igin ya da
iktidar icin ne kadar acidir bilemem. Yazayim
hemen. 2008-2016 arasinda kaybolan ¢cocuklann
sayvisum paylasmis TUIK. 2016 sonras: peki.
TUIK 2016 dan beri bu verileri paylasmiyor.
Neden? lktidar neyi, kimi ¢liriitiiyor? Tirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) 2008-2016 arasinda
104 bin 531 ¢ocugun kayboldudunu agikladi.

2 Agustos 2023 tarihli “Gtivenlik Birimine
Gelen veya Getirilen Cocuk Istatistikleri”
raporunda ver alan veriler 601 bin 7534 cocugun
olaylara kanstu@ agiklamyor. 16 bin 499 cocuk
kayip. 1 yilda 40 bin 713 istismar dosyasi
agiliyor. 36 bin fail, 7 bin 88 fail ceza aliyor, 7
bin 108 fail beraat ediyor ve 2015-2023 Adalet
Bakanlif verilerine goire “cinsel istismar™ %94
artiyor. 14 bin 84 dosya kapauliyor. Son 8 yilda
ise kag gocufun kayboldugu verisi sir gibi
saklamyor. Neden acaba?

Iktidar ashinda kendi gikarlan dogrultusunda
toplamu, yasalan hizh bir ¢lirimeye tabi
tutmus ama ekonomiden mustarip toplumun

bu ¢lirlimeyi gérmesi biraz zor. Iktidar kotilye
kullandif iktidarin adaletsiz yonetime gegiste
de kullamyor. Cllnkil ¢lirlime basladifi yverde
kalmamali. Yasalar, toplum, sonra adalet sonra
elik degerler... ve devamla. Yoksa bir cocuk
kayboldugunda toplum bu kadar sessiz kahr
muydi? Hangi deferleri yitirmisiz farkinda bile
degiliz belki.

“Griiniimiizde iktidar, baskict bir refim,
deviet ya da kolluk kuvveti ile gelmemektedir.
Iktidar iligkilerinin giicii, bireylerin kendi
dzgiir irade ve dzgiir tercilileri sonucu iktidar
mekanizmalaring duydukiar: baghhk ile
saflanmaktadir). Bu baglilik, iktidarin dinamik
ve siirekli olmasun da saglamakiadr.”

M. Foucault

Iktidar biltiin kutsallar kollanarak | insanlarin
yasamlarnm kontrol etme ve vonlendirme
hakkina sahip olduguna inandiZi ve inandirdig
igin toplumsal dinamikler lizerinde biiyilk
bir etkiye sahip. Biitiin her seyin ¢lirlimesi
pahasina bu glictl kisisel ¢ikarlan dogrultusunda
kullanmakian cekinmeyen bu ¢evre, zaten
inanmadif adaleti. esitligi ve insan haklarm
ihlal etme dozunu artiunyor. Béyle olunca
toplumda giliven duygusu ve toplumsal baglar
yok olur. Toplum boylelikle ayristinlir. Ekonomi
belki de bilerek diizeltilmiyordur.

Ay zamanda ahlaki degerler de clirlimeye
baslamstir. lktidar toplumun genel gikarlarim
degil, belli bir ziimrenin ¢ikarlarim korudugunda
toplumda ahlaki ve etik degerlerin sorgulanmasi
bas gosterir. Aruk toplum dofru ve yanhs
arasindaki ¢izgiyi bulanik gtirmeye baslar ve
kendi ¢ikarlan icin miicadele etmeye baslar.
Insanlar, haklarn korunmadi bir dilzen
igerisinde yasamanmn getirdigi Kayvalarla, normal
yasamlanm stirdiiremez. Cokils ve giiriime
tamamdir arik. Ve artk kendini yeniden insa
etme sansi kaybolmustur.

Yine de biz bu sansin vitmedigine inanmak
1SUYOTUEZ.
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Yeni Dodjan Cetesi:

Toplumsal Guriimenin Derin Gostergesi

(Ozel hastanelerin ilk 6rekleri genellikle
misyonerler tarafindan agilan kiiciik saghk
kuruluglarydi. 1980°1i yillara gelindiginde, Ozal
hiikiimetinin serbest piyasa ekonomisine gecisi
ile birlikte saghk ve egitim sektoriinde ozellesme
tesvik edilmeye baslandi. 1990°h yillarda 6zel
hastane sayis1 hizla artts. 2000°1 yillarda ise
AKP hiikiimetinin saghkta doniisiim program
gercevesinde 6zel saghk sektériinde biiyiik bir
biiyiime yasandi. Aym dénemde 6zel okullar da
tesviklerle hizla cogaldi. 2010°1u yillarda. hem &zel
hastaneler hem de tzel okullar, devlet tesviklen ve
artan talep ile nemli dlciide genisledi. Ozellikle
biiyiik sehirlerde 6zel saghk ve egitim hizmetler
yaygmlasti ve genis bir kitleye hitap eder hale geldi.

Onlarca yildir egitim ve saglikta devlet yatmm
yapmayarak adeta toplumu 6zel sekt6riin miisterisi
yapti. Kendimden bir dmek vereyim; ii¢ yil Gnee
dizim igin devlet hastanesinden randevu istedim, on
bes giin i¢inde randevu bulunamad:, randevu bulsam
bile MR. (Emar dedigimiz, detayh réntgen film
cihazi) igin en iyi ithtimalle bir hafta bekleyecektim.
Saat 10.00 da randevusuz 6zel hastaneye gittim,

MR cektiler ve iki saat icinde 6glen arasindan Gnce
sonuglar ¢ikti, regetemi alip eczaneye gittim. Velhasl,
devlet hastanesinde 3-4 hafta stirmesi muhtemel bir
taniy1 2 saate, binlerce TL ile 6zel hastane ¢oziiyor.
Bilin¢li olarak 6zel hastaneye yonlendiriliyoruz ve bu
sektorler cemaatler ve iktidardakilerin tekelinde.

Hastane patronunu saglik bakani, zel okul
patronunu milli egitim bakani. otel zincin sahibini
turizm bakam, damad: da ekonomi bakam yaparsaniz
olacag buydu.

Egitim ve saglik gibi toplumun temel ihtiyaglanm
karsilayan hizmetlerin 6zellestirilmesi, birgok tilkede
tartismali bir konu olmustur.

Avrupa’daki gelismis iilkelerde hem ozel okullar
hem de 6zel hastaneler bulunmaktadir. ancak
bu kurumlar kamu hizmetlerinin tamamlayicisi
konumundadir. Cogu Avrupa iilkesinde, saghk ve
egitim hizmetleri 6ncelikli olarak devlet tarafindan
sunulur ve bu hizmetler yiiksek kaliteye sahiptir.
Ozellikle saghk hizmetleri, ogu iilkede devlet
tarafindan finanse edilir ve vatandaslar genellikle
ticretsiz ya da diisiik maliyetle bu hizmetlerden
yararlamr. Ozel hastaneler ve ozel okullar ise
alternatif olarak vardir, ancak devlet okullan ve
hastaneleri genel olarak tercih edilir ¢iinkii sunduklan
hizmetler genellikle yeterlidir ve esit erisim saglanir.

Tiirkiye'de son dénemde ortaya cikan ““Yenidogan
getesi” skandal, saghk sektoriindeki ozellestirmenin
nasi] kétiiye kullanilabilece gini ac bir sekilde
gozler Gniine seriyor. Istanbul’daki 6zel hastanelerde
yenidogan yofun bakim tinitelerinin bir ticaret
kapsi olarak goriilmesi, bebeklerin hayatlannin hige
sayildig bir sug Grgiitiintin varhgiyla somutlast.

Bu olay, yalnizca saghk hizmetlerindeki sorunlarm
degil. aym zamanda toplumsal ¢iiriimenin de

derin bir gostergesi olarak karsimiza cikmakitadur.
Ozellestirmenin temelinde, rekabetin kaliteyi
artiracagi ve hizmetin daha erisilebilir olacag gibi
teorik argiimanlar yatar. Ancak “YenidoZan getesi™
omeginde gorildiigii gibi. bu siire¢ saghg bir ticarete
dontistiirdiigiinde, hastalar miisteri olarak goriillmeye
baslar ve insan hayan ticari kazang igin tehlikeye
atilabilir. Ozel hastanelerin SGK dan kazang
saglamak amaciyla bebeklerin saglhk durumlanm
kotii gosterip uzun siire yogun bakimda tutmasi, bu
carpik anlayisin en nel gostergesidir.

Saglik sektoriiniin 6zellestirilmesi. insanlarm
saghf iizerinden kazanc elde etmeyi tesvik ettifinde,
msani degerler geri plana atilir. Hastalann saghg
degil, sistemin kan onem kazamr. Yenidogan
bebeklerin, ihtiya¢ duymadiklan halde yogun bakima

almip kazang saglanmasi, dzellestirilmis saghk
hizmetlerinin kétii yonetildiginde ne kadar vahim
sonuglar dogurabilecegini gosteriyor.

Saghk ve egitim gibi kritik sektorlerin kot

dnetilmesi, toplumun tiim yapisim etkiler.

yi yonetilmeyen bir saglik sistemi, halkin en
kmnlgan kesimlerini, bu durumda ise bebekleri bile
koruyamaz hale gelir. Yenidogan cetesi olay:, kotii
yonetim ve denetimsizligin, insan hayat tizerindeki
yikici etkisini ortaya koyuyor. Eger saghk hizmetleri
yalmzca kar amaci giiden bir sistemin eline
birakilirsa, bireyler birer insan degil, “miisteri” olur.
Bu da toplumun en temel ahlaki degerlerinden olan
insan hayatina saygiyi zedeler.

Kotii yonetimin topluma etkisi sadece bireylerin
sagligim degil. aym zamanda topluma olan giiveni
de sarsar. Yenidogan cetesi olayi, toplumda derin
bir giivensizlik yaratn. Insanlar, kendilerini emanet
ettikleri hastanelerin, cikar gruplan tarafindan
yonetilen ticarethaneler oldugu gergegiyle yiizlesti.
Bu da kamusal hizmetlenin tzellestirilmesi
konusunda toplumda derin yaralar acar ve devletin
vatandaslarnna sundugu hizmetler konusunda ciddi
bir sorgulamaya neden olur.

Yenidogan cetesi gibi olaylar, bireysel
ahlaksizliklarin étesinde. bir toplumun degerler
sistemninin bozuldugunu ve toplumsal ¢iirimenin
hizlandigim gosterir, Ozellikle saghik ve egitim gibi
alanlarda yasanan yozlasma, toplumun temelini
sarsan ve gelecei tehlikeye atan bir durumdur. Bu
olayda, doktorlardan hastane calisanlanna. hatta 112
Acil Servis personeline kadar genis bir yelpazede
insanlarin bu cete ile is birligi yapmasi, bir biirokratla
savelyl tehdit etme ciiretinde bulunmas, ahlaki
degerlerin sistematik olarak cokiistinti gbzler oniine
SEeTiyor.

Toplumsal giiriime, yalmzca bireylerin ahlaki
zaaflanyla agiklanamaz. Kétii yonetim, denetimsizlik

ve firsatgihZm tesvik edilmesi, bu giirlimenin temel
sebepleridir. Tesvik diyorum ctinkii cezasizlik

en biiyiik tesviktir. Ozellestirmenin ve kar odakh
sistemlerin toplumda hakim oldugu her alanda,
insanlar vicdanlanm ve ahlaki degerlerini geri plana
itme egilimi gosterebilirler. Bu egilim. sadece saghk
sektoriinde degil, egitimde, adalette ve diger kamusal
hizmetlerde de yikic1 sonuglar dogurabilir.

Saghkta oldugu gibi egitimde de devlet okullan ve
yurtlar hem kapasite hem de kalite olarak yetersizdir.
Devlet yurdunda yer bulamayanlar, Gzel yurt
miisterisi devlet okullaninda egitim ve materyaller
yetersiz oldugu i¢in égrenciler dershane miisterisi
oluyor.

Yenidogan getesi buzdagimin goriinen kism,
on iki bebegin éldiiriildiigiinii biliyoruz. Ki daha
bilinmeyenler de vardir. Ve bu olay gibi onlarca agiga
¢ikamayan olay vardir.

Bu olay bize gosteriyor ki Tiirkiye'de saghk
hizmetlerinin ozellestinlmesinin koétii sonuglarm
ve toplumsal giiriimenin tehlikeli boyutlanmi ortaya
koymaktadir. Saghk gibi en temel insan haklanmmn
kar hirsina kurban edilmesi. toplumsal giiveni
derinden sarsmakta ve toplumun gelecegini tehdit
elmektedir. Bu tiir skandallar, kamusal hizmetlenn
sadece ekonomik bir deger olarak goriilmesinin degil,
aym zamanda ahlaki bir sorumluluk olarak da ele
alimmasi gerektigini gostermektedir.

Toplumun yeniden insasi, saghk ve egitim gibi
kritik sektérlerin dogru yonetimiyle ve bu alanlarda
insan odakh bir yaklasimin benimsenmesiyle
miimkiin olacaktir. Denetim mekanizmalarnin
giiclendirilmesi. kamu yararimn ozel ¢ikarlanin 6niine
gecmesi ve toplumun temel degerlerinin korunmas,
toplumsal ¢liriimenin Gniine gecmek icin atilmas
gereken adimlar arasinda olmahdir. Yenidogan cetesi
gibi olaylar, bir daha asla tekrarlanmamasi gereken
dersler olarak hafizamizda yer etmelidir. ..
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Kurtuba Cawii

M.S. 750 yilinda 1. Abdurrahman tarafindan lspanya’da
kurulan Endiiliis Emevi Devleti, baskent olarak kendisine
Cordoba (Kurtuba) sehrini segmistir. Devam eden slirecte ise
sanata verdigi dnem ve gergeklestirdifi imar faaliyetlerinin yam
sira devasa bir camiye de ev sahipligi yapnusgtur.

1. Abdurrahman Kurtuba'da ¢ok biiviik bir camii yapuirmayi
hedeflerken, bu caminin Abbasiler’in elinde bulunan Bagdat taki
camilerden ¢ok daha ihtisaml ve cok daha gosterigli olmasim
istemistir. llk etapta Hristivan bir vatandasin arazisini para
karsilhiginda satin alnugtie. Hichar gekilde zorbalifa bagvurmayip
ddedifi bu yilksek miktar sayesinde de Hristivanlar kendilerine
3 kiigiik kilise insa etmislerdir. Sonrasinda ise hilkiimdar, 758
yilinda vapinuna baslanan caminin insaatinda bizzat ¢alisarak
saatlerce ter dékmils ama ne yazik ki bu muhtesem eserin
tamamlandifin géremeden hayatini kaybetmistir.

Kurtuba Camii’ne Dofu"nun sahip oldugu biitiin giizellikler
yansitilabilmesi adina Libnan’dan en ivi agaclar, Irak ve
Surive'den ise kiymetli taslar getirtilmistir. 10 yilin sonunda
da tam anlamuyla bitirilip oldukga hasmetli bir goriintilyve
kavusturulmustur. Ardindan farkh hilkiimdarlar ile farkli devlet
adamlan tarafindan her sene bir parca ilave edilerek gorkemi
stirdliriilmiis ve son seklini ancak 990 senesinde alabilmistir.

Kurmuz tugla ve beyaz tasla iki kat driillen Kurtuba Camii'nin
icerisine:; 360 at nali kemeri ve toplam 1000 stitun yapilarak
adeta bol agach bir orman gériintisil olusturulmustur. 18 kap
insa edilmis ve her bir kapimn dntine tzel portakal bahgeleri
kurulup fazlaca yesilligi olan mistik bir hava yaratilma amac
gildilmibistiir. Ayrica caminin etrafina havuzlar, fiskiveler,

bahgeler ve cesmeler eklenmis; duvarlar ve tavanlara da oymalar,

islemeler. gazeller koyulmustur. Fakat Kurtuba Camii'nin en
gilzel kisnn olarak mihrabn ve minben gosterilmektedir, Ciinki
mihrabi altindan, minberi ise; 6d agaci, sa¢ agaci, abanoz ve
bakkamdan yapilmustir.

Islami sanat anlayigimin ilmek ilmek dokunarak islendigi
bu narin eser maalesef ki 1236 yilinda Ispanyollar’ i Cordoba
(Kurtuba) sehrini isgal etmesivle birlikie son derece acumasiz
bir yikuma maruz kalmistr. Degerli taslann monte edildigi
duvar stisleri, minarelerde bulunan nar seklindeki altin
bagliklar, zemindeki mermerler, altin mihrap ve fildisi rahleler
vagmalanmistir. Yiizlerce slitun yikilip 18 kapuun biiyiik bir
kismu da taglarla kapatilmastir,

1523 yilina gelindifinde Kurtuba Camii’nin bir kiliseye
cevrilmesi gérlistl ortaya ¢cikns ve hemen akabinde Imparator
Sarlken’den bu konuda izin istenmistir. Sarlken basta kars: ¢iksa
da etrafindaki kardinallerin baskisina daha fazla dayanamayarak
Kurtuba'min kilise yapilmasina onay vermek durumunda
kalmustir. Ardindan hizla cahigmalara baslanip tam anlamiyla
kiyima devam edilmis, 1000 mermer siltundan yaklasik 600
tanesi yikilmustir. Rivayete gore Sarlken’in buray: zivaret ettigi
ve yapilan kiliseden hig hoslanmayip buna izin verdigi igin son
derece pisman oldugu séylenmektedir. Glinlimiizde hala daha
varlifin siirdiiren kilisenin yveni adi ise “Cordoba Katedrali"dir.
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Temel inanclarimizin Etkisi:

Diinyaya Bakis Acimiz Nasil Sekillenir?

Cofu zaman kendi fikirlerimizin dogru oldufuna
inanma edilimindeyizdir ve diinyaya bakismmuzn
saglayan, kendi yaratifimuiz paradigmalan gérmekte
giigliik gekeriz. Sonug olarak, bazen olaylan net bir
sekilde girmenizi engelleyen kér noktalar geligtiriniz
ve ¢ofu zaman bizi hayatta ihtivac duydugumuz
seyleri elde etmekten alikoyan diisiince kaliplarim
ghremeyiz.

Kir noktanuz gormeye baslamak icin tncelikle
i¢ diigiince diinyamizin bir agag gibi vapilandifinin
farkima varmamiz gerekir. Govde. erken yazam
deneyimlerinde olusan inang sistemimizin temelini
temsil eder.

Mesela bir evde yasayan bir bebe@i hayal edelim
ve ne zaman aflasa biri gelip onu kucaina alip teselli

ediyor. Bebek diinyanin giizel bir yer olup olmadigm.

ihtiyaglanmn karsilanip karsilanmayacagim,
msanlann dost canlisi olup olmadifim ona
sergiledikleri davramslanyla deneyimleyecektir.
Bu durum siireg igerisinde iligkilere bakis agisim
sekillendirecek temel inanclanmin alt yapisinin
olusmasina zemin hazrlayacaktr.

Agacin tepesi ise yasam olaylanmm gergeklestifi
yerdir, tepeden sarkan dallar 1se bu deneyimlere
iligkin diisiincelerimizdir. Bir deneyim hakkindaki
diigiincelerimiz asla rastgele degildir. Bunlar

daha derindeki deneyimler sonucu olusan temel
mmanglanmzla ilgilidir.

Bunu diisiinmenin bir baska yolu da, bu temel
inanglann, her durumun ve yagam deneyiminin
gorildiigi mercek girevi gbrmesidir. Temel
inanclanmizin hayatimizdaki olaylan nasil
gordiifimiizi ve yorumladifimz: etkileyen bir
mercek gibidir. Bu, diimyamn gordiifiimiiz oldugu
2ibi anlamina gelmez; yalmzca kisisel gegmisize
dayanarak, diinyay: nasil gordiigiimiizi sekillendiren
belirli inanglar gelistirdifimiz anlamina gelir.

Bu mercek ayni zamanda, dofru oldufuna
mandigimiz seylerle eslesen kanitlan
toplayabilecegimiz segici bir filtre gorevi de
gorir.

Temel inan¢lanmiz diinyaya bakis agumiz
oldufundan. temel inanglanmizm ne oldugunun
farkinda degilsek. bircok durum hakkinda objektif
ve etkili disiinme becerimizde Gnemb kir nokialar
olacaktir ve bu cammuzi yakan sonuglar doguran
yollara sapmamiza vesile olacaktr

Maliyeti afir olabilecek yollara sapmadan Gnce
mutlaka gii¢lii ve zayif vinlerimizi anlamak igin
degerlendirmelerden ve araclardan yararlanmal ve
kendimizi gizlemlenecek bir denek gibi ele alarak ise
baglamalryiz.

FAHRENHEIT 451/ Ray Bradbury

Fahrenheit 451 adli kitapta, itfaiyeciler yangin
stndiirmekle gérevli degildir. Cink tim evler
yanginlara dayanikl olarak yapillmistir. Onlarin
girevi, kitap bulunduran evleri bulup o kitaplan
vakarak vok etmektir. Bas karakier Montag,
1sini hakkiyla verine getiren bir itfaiyecidir.
Yasadig: hayat hi¢ sorgulamadan silrdiiriir,
Fakat komsusu Clarisse ile tanstiktan sonra
hayatim sorgulamaya baglar. O glinden sonra
yavas yavas girdigi evlerdeki kitaplan calmaya
baslar. Gizli gizli o kitaplari okur. Montag,
evinin gizli bir biliiminde kiitiphane saklayan
yashi bir kadinin evine baskin diizenler. Kitaplar
disanda toplanip yakilamayacak kadar ¢cok
oldugu igin evi atese vermeye Karar verirler.
Yash kadin, evi terk etmek yerine kitaplanyla
birlikie yanmay1 tercih eder. Bu olaydan
etkilenen Montag, kitaplan ezberleyip daga
kagan insanlann arasimna kanisir.

Kitap okumanin, sorgulamamin yasak oldugu bir
diizende yasadifinuzi bir disiinsenize. Robottan
bir farkinmiz kalmaz. Sadece bize verilen gorevi
yerine getirir, ne yaptufinuz: bilmeden yvapanz.
Basimmzdaki kisiler de hayau istedikleri gibi
vasarlar ve bizi kile gibi kullamrlar. Bu tiir
kitaplar, bizim bir seylerin farkina varmamizi
saflarlar. Okumanin ne kadar énemli oldugunu,

sorgulamadan yasamamanuz gerektifini
anlatr bizlere. Belki bugiin istedifimiz sevler
okuyabiliyoruz ama yannmn ne getireceSini
hi¢birimiz bilemeyiz.

Uzun Omiirlii
Giicli

Anti Bakteriyel
Silikon
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yasam ve saghk

Dyt. Canan Kaplan ERMIS

SIBO semptomlarinin birincil tedavisi
antibiyotiklerdir. Yine de, calismalar sekerleri
ve laktozu sinirlamak gibi diyet degisikliklerinin
de asiri bakteri Gremesini azaltmaya yardimci
olabilecegini géstermektedir. Yapilan diger
calismalar da diyetinize probiyotik takviyeleri
ve probiyotik acisindan zengin gidalan dahil
etmenin SIBO semptomlarini azaltmaya
yardimci oldugunu goésterdi. Bunlarin da
yaninda SIBO hastalaiginda klinik olarak da
kanitlanmis distik FODMAP (sindirimi zor
karbonhidratlar) diyeti semptomlar tedavi
etmek icin kullanilabilir.

klinik olarak da kamitlanms diisiik FODMAP
(sindirimi zor karbonhidratlar) diyeti semptomlar
tedavi etmek icin kullamlabilir.

Peki tedavi siirecinde kisitlanmasi gereken,
i¢lererinde sizinde sasircafimiz diisiindiigiim
besinlerin oldugu yiiksek FODMAP iceren
yiyeceklerin bir kismmi saymam gerekirse: Misir
surubu, bal, sanmsak. kuskonmaz. bal kabag.
sogan, karnabahar, enginar, Kurutulmus meyveler,
islenmis mdalar diyebilirim.

SIBO hastahifmiz varsa tedavi siirecini mutlaka
alaninda uzman bir doktor ve beslenme uzmam ile
beraber yiiriitmelisiniz. Bu siirecte doktorunuzla
yiiriittiiziiniiz tedaviyle beraber benden de destek
alabilirsiniz.

Dikkat! Kendinize SIBO hastali: teshisi

ilaglar), gecirilen sindirim sistemi cerrahileri.
gecirilen agw sistemik infeksiyonlar vb. bircok
sebepten kaynaklanabilir. SIBO olusmas: ve
bagirsak flora dengesinin bozulmasi, ardindan
Gegirgen Bagirsak Sendromuna ve diger otoimmiin
hastahklarn gelismesine neden olur.

SIBO nun yaygmn goriilen belirtileri: siskinlik.
karmn kramplan. ishal, kabizhk ve gaz ¢ikarmadir.
Bunlarin yaninda ek olarak. depresif ruh hali.
migren. yorgunluk, uyku ve konsantrasyon
bozukluklan da gorilebilir.

SIBO semptomlarmin birincil tedavisi
antibiyotiklerdir. Yine de, calismalar sekerleri
ve laktozu simrlamak gibi diyet degisikliklerinin
de asin bakteri liremesini azaltmaya yardime:
olabilecegini gostermektedir. Yapilan diger

Ince bagirsaklar mdalann sindirilmesinde
ve emiliminde biiyiik rol oynamasmn yam sira
bagisiklik sisteminin de 6nemli bir parcasidir. Akuf
bir lenfoid hiicre agina sahiptir. Bunlar bagisiklik
sisteminin enfeksiyonlarla savasan ve bajisikhiz
diizenleyen hiicreleridir. Ince bagirsaklarda belirli
bir sayida ve tiirde bakterilerin varlig saghkh bir
kiside olmasi gereken normal bir durumdur. Peki
SIBO hastalaninda bu durum nasil?

SIBO Ingilizce Small Intestine Bacterial
Overgrowth kelimelerinin bas harflerinden olusan
bir kisaltmadir. Tiirkce karsih olarak ince
bagirsakta asin bakteri cogalmas: diyebiliriz.

Sik veya uzun siireli antibiyotik kullanma.,
kemoterapi, radyoterapi, uzun siire agizdan
beslenmenin durmasi (yogun bakim siireci vb.).

beslenme yetersizligi. beslenme bozuklugu, bébrek
yvetmezligi. diyabet. mide asidini azaltan ilaclann
cok kullanilmasi, asin alkol tiiketimi, kronik ishal,
agir metal zehirlenmeleri, pestisitler (tanmsal

Ralam 45+3 Tekel Biie

B imaninin egsiz manzarasindan et, balik ve mezenin
en lezzetlilerine doyacaginiz restaurantimiz
ve yedi yirmi dért kapilan sizlere agik olan
Tekne ve Yatlara Servisimiz Vardir!
Atatlirk Caddesi Yatlimam Sokak No: 2/BC

calismalar da diyetinize probivotik takviyeleri ve
probiyotik acisindan zengin gidalar dahil etmenin
SIBO semptomlanm azaltmaya yardime: oldugunu
gosterdi. Bunlarm da yaminda SIBO hastalaiginda

&

%)

tekel bifemizle hizmetinizdeyiz.

maviaydatca_

i 0543 609 76 65

koymadan 6nce mutlaka detayh bir doktor
muayenesinden gecmeli ve tedavi prosediiriine
uyum saglamahsimz.

Saghkh ve giirel giinler dilenim. ..




cizgiler ve hayat
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s Buniari biliyor muydunuz? s

Cin'de 7000 yil 6nce icat
edilen kamgi her kullanildiginda
ufak capl bir sonik patlama
yaratiyor. Kamgi kullanildiginda
dairesel bir ses hareketine yol
aciyor.

Kamginin yarattigi ses
hizi ise saatte tam 1000
kilometreye ulasiyor. Ses hizini
gecen ilk ucak ise efsane pilot
Chuck Yeager'in kullandig: Bell
Xl ucagiydi. Bu hiza ise ancak
1947'de ulasabildi.

Bir tavuk bassiz ne kadar yasayabilir? Sasilacak
derecede uzun bir sire, yani 2 yil kadar... Ancak bu
rakam sadece istisnai bir tavuga ait. 1945'te Colorado
eyaletinde bir tavuk basi kesilmesine ragmen
yasamaya devam etti. Mike adi verilen tavuk Time
Dergisi'ne bile cikti.

Sahibinin bir hilkat garibesi gibi sovlarda kullandigt
bassiz tavuk haftada 4500 dolar kazanmaya basladi.
Satis fiyati 10 bin dolari buldu. Mike gbz damlasi
kullanilarak beslendi. Sahibinin bu damlay! yaninda
getirmeyi unutmasiyla nefes kanallan tikanan Mike
bassiz bir sekilde iki sene boyunca yasadiktan sonra
olda.

Dinyanin en hizli bilyliyen bitkisi bambu, bir
gunde 90 cm kadar uzuyor.

Bir insan hayati boyunca ortalama 22 kilogram
deri kaybediyor.

Cin'de insanlar ya cok
zenginlerdir ya da cok fakir. Fakirler
bir sonraki hayatlarina hayvan
olarak gelmekten korktugu icin itiraz
etmezler.

2 Igisleri Bakanligi: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FET0/PDY

vh. TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altmn isteyenlere inanmaym.”
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Ddstincelerden
suzdlenler
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“Aklimin

hicbir kilit,
hicbir kapi,

dzgdrlagine
vurabileceginiz

hicbir slrgl

yoktur.”

Virginia Woolf

“Yasadiginiz her
olumsuz durumu
kafaniza takmay!
biraktigimz

ana daha az
yoruldugunuzu,
daha mutlu
oldugunuzu fark
edersiniz.”

Haruki Murakami

“Niliyor musun,

her seyden
haberim var
ama bazi
seyleri bilmek
istemiyorum.”
Tolstoy
“Artik yalnizca
koleler var
ve bu kolelik
icinde birileri
paranin,
Otekiler ise

parasizhigin kélesi
durumundalar...”

Ulus Baker

“Agir agir dldr;
yolculuga
cikmayanlar,
okumayanlar,
miizik
dinlemeyenler,
gonliinde incelik
barindirmayanlar.”

Pablo Neruda

#

¥



Bu dvkiimiiz ile antik dénemde ¢ocuk ve yetiskin
oyunlarimn neler olduklan ile antik dénem Burgaz Antik
Kenti'nin kent mimarisi ve konul mimarisini gozler
online serecefiz Konut mimarisinin geleneklere gére sekil
aldiZim fark edecefiz. Dama tavla vb. tag oyunlannn
tarthinin, ¢ok eski yillara uzandifini gtzlemleyeceiz.

Kara kig kapida, havalarda sofumaya basladi. Sojuk
havalann vazgecilmezlen arasmda bilyilkler icin oyun,
kiigiikler icin oyuncaklar yer alir. Diger tilrlil nasil vakit
sececek. Bir de kafa dengi bir iki esin dostun oldu mu
kuzineli sobaya koy kestaneni, finn kismina koy boregi,
listilne bir de cay demledin mi sizden keyiflisi yok.
Cocuklar oyuncaklan ile oynasinlar, siz de cayla beraber
tavla. okey atarsimz artik.

Oyun, tarih boyunca toplumsal hayatn icinde dnemli
bir yer tutar. Insanlarin bir araya gelip sosyallesmesine én
ayak olur. Bir toplumda yaygin olan oyunlan belirlemek
o toplumu deferlendirebilmenin yedek anahtarlanindan
birisidir. Simdi, bizim isimiz gliclimilz, yazilarnmizin
besin kaynag: tarih bu sebepten binin bakalim zaman
otobilstimiize. Bindik mi otobiise, glizel. Bugiin, iki bin
wil 6ncesi Burgaz Antik Kenti'ne isinlanalim. Oradaki
evlerden bir tanesine misafir olalim.

Evlenn glizelliklerine bak: ¢ogu iki kath ve aviulu.
Evlerin odalarimn bazilarim islik olarak aywmuslar; islikler
minik yag sikimhaneler seklinde.

Bu kentin tam 4 adet ticari limani var. Burgaz ovasi da
cok verimli ve sulak. Demek ki bol bol diziim ve zeytin

yetistirmisler. Bu Urlinleri evdeki isliklerde isleverck
sirke, zeytin yad: elde etmisler. Kentin deniz ticaret
hacmi o kadar bilyiik ki ev liretimleni yetersiz kalmus,
sahil kenarna bir sikimhane kurmuslar. Daha oncekd
zaman yolculuklanmizda bu kentten Elekira teyze

ile tamigmugtum, sizi de tamstirayim. Kendisi Hekior
enigtenin esi. [ki gocuklan var bir kiz bir oflan. Hadi
evlerine girelim. Aman ha iceri girdifinizde direk andron
Odasi'na gecin. Andron, erkeklerin oturma odasichr. Ust
katta kadinlarin oturma odas: bulunur. Kadin odasina
gynaikonitiste denir. Bizdeki haremlik ve selamlifin
aynisichir. Hektor enisteden rica edecegim bu sefedik kadin
erkek hepimizi kabul etsin aym odada. Cok bilyilk ayip
olacak ama kirmaz beni enistem. Gelenekler farkh olunca
bazen biyle zorluklar gikabiliyor iste.

Oturma odalan olan androna girdifimizde ne gérelim;
cocuklar tiim oyuncaklarin verlere dafitmuslar. Elekira
yenge gocuklann oyuncaklarini topluyor, bizde yardim
edelim. Oyuncaklar da bir sepete sifmayacak kadar
cok. Neler neler yok ki iglerinde, hangi birini toplasin
kadin. Cingiraklan siz toplayin, bak kdsede hayvan
seklinde gimgiraklar var, hemen yaninda saph cingirak,
cocuk seklinde cingiraklar, aa ¢cingirak biberon bile var.
Hestia’ mn oyuncagidir kesin. Eveilik oyunlanm ¢ok
sever kendisi. Zaten kiz ¢ocuklan 13-14 yasina geldi
mi evlendirilirler. 12 yasina kadar tlim ev islerini ve ev
yonetimini ogretiverider kizcagiza. Kiza, ev kurallan
ve ev yonetimi ile ilgili isleri 6freten anne ve dadilar

DUN’DEN BUGUN’E

var. Ogretilen ev yonetimi igindeki kurallar biitiiniine
Oikonomia- ev kurallan, ev idaresi-ismi veriyorlar.
Kelime kulafimiza hi¢ vabanci gelmedi degil mi? Bizim
dilimizdeki okunusu *"Ekonomi™. Hay allah oyuncaklan
toplarken ekonomiye gectik. Biz oyuncaklan toplamaya
devam edelim. Ozlem venge. sen de su topaglan
toplayiver, bak hepsi kissede kilmelenmis. Sana zahmet,
sopa ile cevrilen topac. el ile ¢evrilen topag, an kovam
seklindeki topac ve dilz kenarh topaca uzaniver. Hepsini
su sepete dolduruver. Cember, yoyo, ve kilden vapilma
bebekleri de Gl abla toplaviverdi. Diidiik, minyatiir vazo,
rmunyatiir mobilya. definek at, oyuncak askerler. tekerlekli
olan horoz, kus. esek ve katir ile kutulu at arabasim da
Ozge abla koymus sepete. Okan abi de oyuncak toplama
isinden kaytanp gocuklarin yanna bahceye ¢iknus;

el knzartma oyunu oynuyor. Bahgedeki tahterevalli ile
salincaklar: da mahallenin ¢ocuklan kapmus. Biz de disan
¢ikap katlsak nu?

Isteyen Hektor enigte ile zarkubeia) veya zarsiz tabla
oyunlanm oynayabilir. Oyun pullan petteia’lar aym bizim
tavla pullanna benziyorlar. Tabla oyunlan bu killtilrde
strateji ve yans seklinde iki gesittir. Strateji oyunlarnda
taraflar rakibin pullarnim kusatarak ve alarak oyunu
kazanmaya galisir, tpks damadaki gibi. Ovun iginde zar
kullanilmaz. Yans oyunlannda ise amag pullan baslangc
diizeninden belirli bir bitis yerine tasimak ve milmkiin
oldugunca ¢cabuk toplamalair. Pullarin kag hane hareket
edecegi zar atarak belirlenir. Knidos'un antik yollan
tizerinde bu tabla ¢iziklerini yerlere kazinnus halde gtrmek
miimkiindiir. Bir Knidos gezinizde yollan dikkatlice
gozlemlerseniz Pente Grammai ismi ile amlan bes cizikli
tablalan gérebilirsiniz. Tabla ve pullar ile oynanan (i tas
oyunu, mankala, ludus latrunculorum, diagrammismos
ve polis isimlerini verdiklen tiim tabla oyunlanm Hekior
enigte size ofretir. Eniste. agik kemifinden vapilan ve zar ile
oynanan kumar oyunlarim da bilir.

Ben cocuklar ile top oynamaya gidecefim. Buralarda
bu topa *'koyll topu” diyorlarmus. Goziintizde kus tiiyi ile
doldurulmus deri ile kaplanip dikilmis bir top hayal edin.
Bu topa pila paganica diyorlar.

Askoliasmos denilen sek sek oyunlan da var. Onunda
nasil oynandiftm Gfrenip gelecefim yammza. Hadi sizde
oyunlarimz bitirdiyseniz binelim artik otobiisiimilze. Saati
aksam etmisiz, gocuklar da kanncalar gibi yuvalarina
¢ekilinece Burgaz sokaklan bombos kaldi.

Kaynakea:

Salkun Selvi Bener Eski Yunan ve Roma’da Oyun ve
Ovyuncaklar{Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul [niversitesi,
2008)

Arkeolog ve Restoratir Okan OZALP, Burgaz Antik
Kenti 2010-2015 Kazi Calhgmalan ve Kaz Deneyimleri.
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Giil SESKIR

Nepal, biiyik bolimil Himalavalar'm eteklerinde olan
bir Gilney Asya lilkesidir. Ekonomik olarak fakir olmasina
karsin zengin bir kiiltiire sahip. oldukca mistik bir ilkedir.
Yoga, meditasyon severler, rekkingeiler, dageilar va da
tapinak severler icin mitkemmel bir rotadar.

Bir arkadasim nitktedan bir sekilde “Rénesans
gormemis lilkeye seyahat etmem” derdi. Asya lilkeleri,
Avrupa Ulkesi seyahatlerine gtre bazi acilardan zorlayict
olabiliyor. Temizlik problemi, yemek ve baharatlarin
farklihig ve trafikieki kaos bu konuda basi ¢ekivor. Her
seye rafmen beni ikinci kez Nepal'e cafiran neydi,
bunu sizlere de anlatmak isterim. Her yerde gbreceginiz
yvaramaz maymunlar, Budistlerin dua carklan ve bayraklar,
Hindularin 6lii yakma tbrenleri. turuncu kiyafetli rastah
Sadular, mant benzeri momosu ve daha nice detaylarla
Nepal benzersiz.. Bu arada gitmeden once Buda ve
Hinduizm ile ilgili bir iki kitap kanstirmamz gezinizi daha
anlamh kilabilir. Nepal halkinin yaklasik 96811 Hindu, %9
kadan da Budisttir.

Hadi mrumuza baglayalim:

 Oncelikle UNESCO Diinya Kitltir Miras: listesinde
Katmandu Vadisi olarak bilinen bilgeler vardir. Bunlar
saray meydanlan, Budist ve hindu tapinaklaridir. Her tur
progranmunda mutlaka buralar ver almaktadir.

* Budistlerin tapinaklart Stupa dive adlandinlmaktadur.
Stupalar genellikle yanmldire seklinde hiyiikler olup,
Buda'min kutsal emanetlerinin i¢inde bulundugu mezan
temsil ederer. Ana stupamn don tarafinda Bilgelik ve
Sefkati temsil eden bilyiik bir ¢ift géz vardir ve bunlara
Buda'mn Gézleri denir.

» Pashupatinath Tapmag, Kathmandu Vadisi'nin anit
bolgelerinden bindir. Hinduizm tanns: Siva’ya adanmustir,
Gezi boyunca Lord Sivay: sik sik duyuyorsunuz zaten.
Burasi Nepal'in en iinlt Hindu 61l yakma alamdir. Uzaktan
toreni izleyebiliyorsunuz. Hinduizmi anlamak igin énemli
bir tren. Milsliimanlarda oldugu gibi térende erkek evlada
cok is dilsiivor. Boudhanath Tapmag: ise Nepal'deka
en bilyiik stupa olmasimin vam sira dilnyanin en biiyik
Budist stupalarmdan biridir. Etrafinda alisvers verler ve
restorantlar da var, uzun siire vakit gegirmek istenen bir
enerjiye sahip. Meditasyon yapanlar zaten vazgegemiyor.
Errafindaki yiizlerce dua carkina {elle dondiiriliiyor)
dokunarak cemberi tavaf ediyorsunuz ve bu Budistler i¢in
dinsel bir ritiiel. Ve Swayambhunath Tapimag yaklasik
2000 yil dnce bilgede var olan ilkel bir gélden olustuZu
tahmin edilmektedir. Katmanduo Vadisi’nin en eski ve en
kutsal kabul edilen tapinaklanndan biri olmakiadir. Bu
tepede yasayan yiizlerce maymun nedeniyle “Maymun
Tapinag:” olarak da bilinmektedir. Yanimmzda poset
va da vivecek bulundurursamz maymunlarin saldirsina
ugrayabilirsiniz aman dikkat..

* Kathmandu Durbar Meydani: Kumari Ghar
Sarayi, Tannca Taleju nun vilcut bulmus hali olan
Yagayan Tanriga'min ikamet ettidi yerdir. Yasayan Tanrica
Kumari"nin, Durga’nin bir tezahiirii olan Hindu savasci
tanngas: Taleju nun reenkarnasyonu olduguna inambyor.
Meydam gezerken gindifimiz eski mimarive sahip sarayin
aviusunda bekletildik. 10 dk sonra son Kumarinin bizi

Antalya Kepez'deki bu essiz
projeden avantajh fiyatlarla
ev sahibi olmak icin
gec kalmayin!

S I G ORTA

Trafik Sigortam Varken KASKO Gerekli Mi?
DEMEYIN!

Trafik Sigortasi KARSI ARACI,
Kasko SENI KORUR!

10 dk sonra nefeslerimizi tutmus beklerken gercekien bir

Dogancan Kocaoglan
E10532 066 78 38

Aysel Kocaoglan
\ 0533 395 99 03 J

Pashupatinath Tapnagi, Hindu 6l yakma toreni

selamlavacad soylendi. Kesinlikle fotograf cekmek yasaku.

pencereden kiiglciik bir kiz cocuBu (7-8 yaslan) ihtisaml
kayafetleri ve abartilh makyaj ile bize baku selamladi ve
igerd kacti, bu sadece 3-4 saniye siirmiistil..

= Patan — Diger adi ile Lalitpur (Gilzellikler sehri), giizel
sanatlar ve zanaatkarlar Sehridir. Patan. meraklilarinin
Kaimandu Vadisi'ndeki en glizel geleneksel sanatlan ve
en iyi tas, ahsap ve metal isgilifini gorebilecesi yerdir.
Gelencksel sanat. turizm ile birlikte ana gelir kaynadidir.
Katmandu’ya olan yakinhi@ima ragmen eskiden oldugu gibi
ressamlik. ahsap oymacihf ve metal el sanatlar bir meslek
olarak hala korunmakita. Ulkede bulunan tapmaklarda
crecediniz. ahsap oyma ve metal isciliZi cofunlukla Patan
esnafi ya da ressamlan tarafindan yapilous Urtinler oldugu
sdylenmektedir.

* Nepal yemeklerini yerken gelencksel Nepal danslarim
da izleyebilecefiniz lokal restorantlar var. Momo yemeden
donmeyin derim.. Momo iginde tiidil tiirdil malzemenin
oldugu bilyilkee hazirlanmis mant benzer bir yemek ve
¢ok lezzetli.

Not: Vizevi havalanmnda form doldurarak kapudan
alabidivorsunuz, bu bitvitk kolavigk! Tuknuk denilen agik
motosiklet benzeri araclarla kisa mesafeleri cok wenza
gezmek de milmkiin,

Yasayan Tanrica- Kumari

Kumari, 2-5 ya% arasindaki kizlardan seciliyor.
Kelime anlami “bakire” demek. Kumari adaylari,
sarayda Kumari'ye bakan kadinlar tarafindan
seciliyor. Shakya klaninin yasadiy konutlardan
gelmesi, akli melekelerinin tam clmasi, asil ve vakur
bir durusunun olmasi gerekiyor. Benzer sekilde
aranan 32 fiziksel ﬁzelli%e sahip olmasi gerekiyor.
Bunlar arasinda viicudunda herhangi bir yara
olmamasi, ayak ve ayak parmaklarinin dizgin ve
orantili olmasi gibi. Snnu* olarak secilen Kumari
ergenlige girene kadar Tanriga olarak kaliyor.
Ergenlikte kutsalliklarim kaybeden Kumariler
siradan bir insan olarak topluma karisiyor. Ancak
cocukluk dénemlerini saray duvarlarinin ardinda
ziyaretcileri selamlayarak gecirdikleri igin topluma
adapte olamiyorlar.




