\ - - -
Ofisimize
YIL: 4 ¥ E
SAYI: 58 W IR __Bekleriz!
FIYAT: 1,00
Iskele Mah, Balikgihisar Sk, No: 51 Datga
'[”12.2024 iconlcinsaat®@gmall.com 0532 281 92 04

e
i

Kis

e i\ - . Ly =0 =a

KisMEusimi,_° Giic ve Zenginlik:
lf = o .-P

Meyveleri .. -V

~ Simankhgin Baslangic Noktas:

<o
e

il T et ™

Dyt{Canan Kaplan ERMIS'

\azisi|Sayfa 5'te

N

Antik Gad Datca'sinda is Kur-13 ~ £
\ {Memurluk}
Al Antik Metropolis'te Bir Giin

H\

I

J

_ umﬂlmi$ l;amsiﬂi. ezbher hozan projelerimizie
~ ve Zihnimizdeki
- Engel

. \,__,/ M AyhanVAROL Yazd 2°de j
L SERAMIKE } _

§ DATCABAYiSI & v :
Ozgiir BFISIITLZ% @-Buva BULUT
-

Ly e B ! L
fiskeba Mah. Ahmet Taner Keslali Cad. No: 748 DatcaMudla

e TIZ01 92 e 502 6604 @I dixdyinssat




Istanbul’un en degerli ve en girkemli
yapilarindan birisi olan Kiz Kulesi, her yastan ve
her kesimden insamn dikkatini gekmesinin yam
sira oldukga eski tarthlere dayandirilan kadim
bir eserdir. [k olarak M.0O. 410 yilinda Atinals
komutan Alkhibiades tarafindan Karadeniz'den
gelen gemileri kontrol alunda tutabilmek amaciyla
bir glimrilk yeri olarak insa edilmistir. 12.
viizyilda ise Bizans Krali 1. Manuel Komnenos
buraya zarif bir kule yaptrmus, sonrasinda 1453
yilinda Istanbul'u fetheden Fatih Sultan Mehmet
kuleye bir nobetgi birligi yerlestirerek yapiyi
tamir ettirmistir, 1720 vilinda ¢ikan bir yanginla
tamamen yok olan kule, sadrazam Nevsehirli
Damat Ibrahim Pasa’nin emriyle yeniden insa
edilmistir. Ayrica bir dénem veba salgim nedenivle
karantina alam olarak da kullamlan Kiz Kulesi,
1832 yilina gelindiinde I1. Mahmut eliyle
tekrar giiclendirilmistir. Sonraki stiregte Tiirkive
Cumbhuriyeti déneminde de sik sik restorasyon
gecirdifi bilinmektedir.

Kiz Kulesi ile ilgili anlanlan pek
cok efsane vardir. llk efsaneye gore; Antik
Yunan déneminde Makedon Kralina karsi
miicadele etmesi i¢in [stanbul’a génderilen
Atinali amiral Chares, deli gibi asik oldugu
esini de yaminda getirmis ancak ne yazik ki esi
Istanbul da vefat etmistir. Uziintiiden kahrolan
Chares ise onun amsim yagatabilmek adina Kiz
Kulesi'ni yaptirarak burayi esinin amt mezarina
doniistiirmiistiir.

Diger bir efsaneye gore: Afrodit’in
rahibelerinden biri olan Hero, bir kral oglu
olan Leandros’a asik olmustur. Rahibelerin
evlenmesinin yasak olmasindan Gtiirll imkansiz bir
agkin pengesine diisen bu ikili, zamanla gizli gizli
porlismeve baslamuslardir. Bu siirecte Hero her
gece Kiz Kulesi'nin fener kisminda mesale yakip
kars: kiyidan yilzerek gelmekie olan sevgilisinin
yolunu aydinlatnus ve uzun bir siire 1liskilerini
bu sekilde devam ettirmislerdir. Ancak bir gece
bogazda siddetli bir firtina ¢ikmus ve Hero'nun
yaktifi mesale sénmiistiir. Leandros sert dalgalarla
bogusurken bir de 1siksiz kalip yolunu kaybedince
daha fazla milcadele edememis ve bogulmustur.
Sabah seveilisinin cesedinin kiyiya vurdugunu
otren Hero ise bu aciva dayanamayarak kendisini
Kiz Kulesi'nden bogazin serin sulanna birakmustir.,

En sik anlatilan difer bir efsane, Bizans
krallanindan birinin giizeller glizeli kiziyla ilgilidir.
Buna gére saraya gelen bir falci, Kral'a kizinin
18 yasina basufinda yilan sokmasi nedeniyle
dlecegini stylemistir. Bu kehanet nedeniyle gok
korkan Kral, prensesi koruyabilmek adina denizin
ortasina bir kule yaptirarak onu oraya kapatnug
fakat yillar villan kovalarken prenses makus
talihinden kagamamus ve hizmetgilerin kendisine
getirdifi yemek sepetinin igerisine gizlenen bir
yilan tarafindan zehirlenip olmilstir.

Osmanh déneminden kalan bir Kiz Kulesi
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Kiz Kulesi

efsanesi ise Battal Gazi'ye atfedilmektedir.

Unlil seyyah Evliya Celebi’nin anlattiklarina
gore; Battal Gazi. Dogu Roma’mn elinde
bulunan Istanbul’u kusatip yillar siiren amansiz
bir miicadeleye girigmistir. Bu sirada Uskiidar
Tekfuru, hazinesini ve kizim Kiz Kulesi'ne
kagirarak mildafaa etmeye ¢calismistr. Amacindan
highir sekilde vazgecmeyen Battal Gazi ise tam
7 yil boyunca Kiz Kulesi'nin karsisina kurdugu
karargahta vasarmustr. Nitekim Sam Seferi ne
¢ikip geri dondilfinde Kiz Kulesi'ne ani ve
beklenmedik bir baskin yaparak hem kizi hem de
hazineyi ele gecirmis, ardindan atina binip huzla
oradan uzaklagmusur. “An alan Uskiidar’y gegti”
deyiminin de esasen bu olay vesilesiyle ortaya
¢iktfn bilinmektedir.

Anlatilan son efsane, Kiz Kulesi ve Galata
Kulesi nin yagadif imkansiz askla alakalidir,
Buna gtre; birbirine deli gibi tutulan bu iki
kulenin arasinda bogaz bir engel olarak durmakia
ve onlan sonsuza kadar birbirinden ayirmaktadar.
Galata Kulesi Kiz Kulesi'ne siirler ve mektuplar
yazmis fakat asla génderememistir. Bir giln
kendi burclarina ¢ikarak ugmaya veltenen
Hezarfen Ahmet Celebi’yi fark ettifinde ise
ondan mektuplarim sevgilisine gotiirebilmesi i¢in
yardim istermigtir. Seve seve kabul eden Hezarfen,
kanatlanivla birlikte ugtugu sirada mektuplan
boslufa disirmils fakat rilzgar sayesinde o agk
dolu sézciikler Kiz Kulesi'ne ulagmustir. Sonunda
hislerini duyurabilen iki asik. yiiz villar boyunca
birbirlerini dylece seyretmeye devam etmislerdir.
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Mutiuluk:
Arayis mi,
Yaniisama mi?

Mutluluk, dyle ugsuz bucaksiz bir kavramdir ki,
kimine gdre bir bardak cayla gelen dinginlik, kimine
gore “herkesin yasadigi hayati biraz daha iyi
yasama” umududur. Bireyden devlete, ekonomiden
ideolojiye herkesin bir “mutluluk tammi™ vardir
ve herkes kendi taniminin pesinde siriklenir.
Oysa mutlulugun dogasina dair ironik bir gercek
vardir: Ulasmaya calistkca ondan uzaklasinz.
Bircogumuz, mutlu bir yasamin tarifini yaparken
ashinda “yeterince mutlu olmadigimiza” kanaat
getiririz. Bu tarih boyunca béyle olmustur. Krallar,
ordularimi toplayip sinirlarini genisletirken, halkin:
daha mutlu kilmak istedigini iddia ederdi. Fakat
o zaferlerin sonunda hep su olurdu: Fethedilen
topraklann halki mutsuz, fetheden kraligin halks
yorgun diserdi. Kilicla gelen “mutluluk,” her zaman
yeni bir huzursuziugun habercisi oldu. iste bu
noktada, mutiuluga erismenin en biyiik engelinin
arayisin kendisi oldugu ortaya cikiyor.

Ekonomik dengesizliklere gelecek olursak,
modern insamn mutlulugu ekonomik refahla sikca
tzdeslestirmesiyle, yeni bir yanilsamanin kapisini
acmis oluyoruz. Mutlu olmanin yolu, insanin
kendisine su soruyu sormasindan gegiyor: “Paraya
sahip olduktan sonra ne olacak?” Paranin getirdigi
konforu ararken, aslinda hic erisemedigimiz bir
yere dodru kosuyoruz. Bdylece modern mutluluk,
bir nevi “paranin yetisip, kisinin yetismedigi bir
yaristir.” Zenginler daha cok kazanmak, fakirler en
azindan yetinebilecek kadar kazanmak icin yarisir.
Herkes “daha iyi bir hayat” pesindedir, ama kimse
“yeterli bir hayat® demeyi diisinmez. Sonunda
hicbir kazang, erisilen hicbir lks, mutiulugu garanti
etmez...

Savaslarin mutlulukla olan bag ise biraz
daha cetrefillidir. Insanin kendini gergeklestirme
arzusunun en asirn hali diyebilecegimiz savas, cogu
zaman bir grubun “daha iyi bir diinya” arzusundan
dogar. Oysa savag meydaninda, herkesin daha
mutlu bir dlnya icin savastg iddiasi kadar ironik
bir tablo zor bulunur. Ozellikle de herkesin birbirine
zarar vermek icin orada oldugu distnulince.
Savaglarin ardindan gelen huzur, hep “kisa
bir mutluluk® olur. Bu kisa mutlulugun yerini
hemen yeni hesaplar, yeni anlasmazliklar alir.
Nihayetinde, savaslarin ardinda su soru zihinleri
yormaya baglar: Daha mutlu bir dinya yaratmak
icin insanlar birbirine zarar vermek zorunda midir?
Elbette hayir. Bu gerceklik bilinmesine ve onlarca
defa deneyimlenmesine ragmen, kendini tekrar
eder durur...

Mutlulugun pesindeki insan, cogu zaman
sadece hayal etligi bir kavramin pesginde
kogmaktadir. O ylzden, belki de hayatimizi tam
anlamiyla "mutluluk” Gstine kurmamamiz gerekir.
Belki de hayatin mizahi burada sakhdir: Gercek
mutluluga degil, hayalini kurdugumuz mutluluga
sahip oluruz. O ylzden asil mesele, mutlulugu
bir “varig noktas!” dedil, belki de bir yanilgi olarak
kabul etmektir. Iste o zaman, kilclk seylerde
mutiulugu bulmay: &greniriz; bir dost sohbetinde,
bir cocugun gllimsemesinde, bir fincan kahvede,
sevgilinin gbzlerinde...

Mutlulugun dogasina dair ddsinirken, koca
bir hayati o birka¢ kisa anin pesinde gecirdigimiz
gercedi bize sunu fisildar: Insanin mutiulugu, belki
de mutlulugu aramay birakmakta gizlidir..




Giic ve Zenginlik: Simarikligin Baslangic Noktasi

Abdal GUNDEM

Ekonomik giiciin bireyler ve toplumlar
iizerindeki etkisi, yiizyillardir hem sosyologlarn
hem de edebiyatgilarm ilgisini gekmistir.
Toplumlarm ekonomik yapis: ve bireylerin
ekonomik giicii arttikea. bu giigle birlikte gelen
psikolojik ve ahlaki degisimler de olduk¢a karmasik
bir yapiya biiriiniir. Giiciin ve servetin ahlaki etkilen
iizerine diisiiniirken. bu giiclerin bireylerde yarattig
simanklik ve cimriligin nasil gelistigi, saminm bir
inceleme konusu. Elbet de, ben sosyolog ya da
popiiler tabiriyle “ekonomist™ falan degilim. Ama
iyi bir gézlemci ve ortalama bir okur oldugum
soylenebilir. Bu “beceri”mden hareketle bu konuya
dair fikir ve gozlemlerimi paylasmak istedim...

Ekonomik giice sahip bireyler veya gruplar,
toplumun geneli lizerinde s6z sahibi olmaya
basladifinda, kendilerine dair algilan da degisir.
Iktidardan aldiklan kaynagin yarattig kontrolsiiz
zenginlik sonucu elde ettikleri giic., onlara sinirlan
olmayan bir Gzgiiven saglar. Bu 6zgiiven, zamanla
bireylerin kendilerimi toplumun geri kalamindan
tistiin gérmelerine yol acar. “Simankhk” dedigimiz
davramslar, burada bas géstenir; artik baskalanmn
ihtiyaglan, endiselen. beklenti ve umutlar, bu
bireylerin goziinde degersiz veya gereksiz bir
detay haline gelebilir. Bu bireysel duyarsizhk
beslendikleni kaynak olan iktidar giiciine de sirayet
eder ve toplum ile iktidar arasindaki kopus buradan
basglar.

Ozellikle ekonomik giic artisiyla gelen bu
simanklik, antik metinlerde de 1slenmis olarak
karsimiza cikiyor. Platon’un “Devlet™ adh
eserinde, zenginlifin ve kudretin, insanlan nasil
yozlastirdiZina dair dikkat cekici 6rmekler yer ahr.
Platon’a gore. asin gii¢ ve zenginlik. insan ruhunda
bir deformasyona sebep olur. Zenginligin artmasiyla
bireyler, kendilerine hak olarak gtrdiikleri
aynicaliklan, giderek daha fazla talep ederken.
digerlerinin haklarma kars: kayitsiz hale gelirler.

Bu durum modemn toplumlarda daha da
pervasizlasmustir, Giig., sahip olan kiside diinyadaki
tiim thtiyaclardan ve taleplerden uzak durma
yamilsamasi yaratir. Artik “istek”ler yerine, “hak™lar
tizerinden diisiinmeye baslarlar. Haklar demisken,
bu toplumun genelini kapsayan bir “hak™ algis:
degil tabi, kendi haksizhklarin normallestirmek
icin gelistirdikleri bir *hak™ almsidir. Giiniimiizde
yiiksek ekonomik giice sahip bireylerin, kamu
hizmetleri veya toplumsal kurallan hige sayarak
hareket ettiklerini gérmek. simankhgm modern bir
sonucudur. Toplumsal siirlarmn birey tarafindan
anlamsiz hale geldigi bu davrams bicimi. aym
zamanda toplumsal catismalan da kériikler.

Giiciin Korku ile imtiham

Ekonomik giiciin bir diger sonucu da, bireylerin
biriktirme ve mal miilk edinme arzularinin bir
saplanti haline déntismesidir. Bu, ashnda insan
psikolojisinin derinlerinde yatan, kaybetme
korkusuyla beslenen bir duygu durumudur. Giig
sahibi bireyler, bu giicii kaybetme endisesi tasirlar
ve bu endise. onlan daha fazla kazanmaya. daha
fazla biriktirmeye yoneltir. Cimrilik, bu korkunun
disavurumlarindan bindir. Giig arttikca, kaybetme
korkusu ve buna bagh olarak gelisen cimrilik de
artar. Bu bireyler, sahip olduklanm kaybetme
ihtimaline karst bir tiir savunma refleksi olarak.
harcamaktan ve paylasmaktan kacinir.

Cimrilik. yalmzea bireysel bir kusur olarak
degerlendirilmemeli: aksine toplumsal bir salgina
doniisebilen, ekonomik sistemlerin gelisimine

.

katkida bulunan bir giidiidiir. Max Weber’in
“Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu™

adl eserinde. kapitalist ekonomik sistemlerin
gelisiminde cimriliin ve biriktirme kiiltiiriiniin
nasil tesvik edildigini goezler Gniine serer. Ozellikle
“kazanma™ ve “binktirme ™ nin. bireylerin ve
toplumlarin icsel bir gerekliligi olarak lanse
edilmesi. zamanla cimrilifi normallestirir. Bu
noktada ekonomik sistemin. bireylere ve topluma
nasil sekil verdigi de agiktir; kazang, bireyler igin
adeta ahlaki bir yiikiimliiliige doniisiirken, paylasma
veya harcama, gereksiz bir liiks gibi algilanmaya
baslar.

Ekonomik giice sahip bireylerin simankhk ve
cimrilik yoluyla toplumu déniistirmeleri. aym
zamanda ciddi toplumsal esitsizliklerin de kapisim
aralar. Zenginlik ve fakirlik arasindaki ugurum
derinlestikce. bu ugurum yalnizea maddi degil,
ahlaki ve psikolojik bir aynm yaratir.

Ekonomik giice sahip olanlar. daha fazla
biniktinip topluma kars: simankea tavirlar
takindik¢a, toplumun geri kalamm da aym élgiide
dislamus ve degersizlestirmis olurlar. Bu durum,
toplumun temel dokusuna zarar verir; simflar
arasindaki iliskilerde derin bir giiven ve empati
eksikligine sebep olur.

Toplumsal uyumun zedelenmesi. giic sahibi
bireylerin giivensizlik duvarlan insa etmesine yol
acar. Bir zamanlar toplumsal giivenin giivencesi
olarak goriilen zenginler, artik halkin goziinde
korkulan ve nefret edilen birer figiir haline gelir.
Bu toplumsal ¢atisma, tarihte bircok kez goriilen,
devrimlerin ve isyanlarm zeminini hazirlayan bir
unsurdur. Fransiz Devrimi. bu durumun tarihsel bir

omegidir; aristokrasinin simartkga liiks titketimi ve
halkin yoksullugu. toplumdaki 6fkeyi artirmms ve
devrimin temelini olugturmustur.

Ekonomik Giiciin Ahlaki

ve Toplumsal Sorumlulugu

Ekonomik gii¢. bir ayncahk olmaktan ziyade bir
sorumluluktur. Servet, yalmizea bireysel bir kazamim
olarak degil. toplumsal bir giiven kaynag olarak
da degerlendirildiginde anlam kazanir. Edebiyatta,
sinemada ve tarihte defalarca kez ele alinan bu
konu. insanlik tarihinin en temel sorunlarindan
birini isaret eder: Giiciin yozlastine etkisi ve bunun
bireylerde ve toplumda yarattifi doniisiim.

Toplumun bir pargasi olan ekonomik giice
sahip bireylerin, bu giicii toplumun yararina
kullanma sorumlulugu, giiniimiiz diinyasinda her
zamankinden daha énemlidir. Toplumsal refalun
saglanmasi ve insan onuruna yarasir bir diizenin
kurulabilmesi i¢in. ekonomik giiciin yarattif
simanklhk ve cimrilik degil, paylasim ve dayamisma
anlayisi tesvik edilmelidir.

Bu baglamda, edebiyatin ve sosyal bilimlerin
bize sundugu ayna, ekonomik giiciin, birey ve
toplum tizerindeki olumsuz etkilerini gz 6niine
sererken. bu gii¢ karsisinda insani degerlerin
nasil korunabilecegine dair de derin diisiinme
firsat sunar. Bu firsati verir de mevcut sistem ve
onun savunucularmin umurunda olur mu? Hic
SANMIYOTum...

Vesselam, zenginin mali ziigiirtiin cenesini
yoruyor deyip, zihin sagh&mu ve dahi kendi bilgi
siirlarmm da fazla zorlamadan bitirmis olayim bu
yaziyl...



TERSPENCERE

Caresizlik dgrenilir. Basansizhik ahskanlik
olabilir. Engeli icimizde kendimiz yaratip
siireklilestirebiliriz. Bilim insanlarimn yaptigi
deneyler. 6grenilmis ¢aresizligin kokenlerini
carpict bicimde ortaya koyuyor.

Basansizlik ¢ogu insanin hayatinda karsilastifs,
kagmilmaz bir gergektir. Ancak basansizhk
karsisinda gosterilen tepkiler, bireylerin veya
toplumlarin gelecekteki basanlanim Gnemli Glciide
etkileyebilir. Ogrenilmis ve 6gretilmis caresizlik.
basansizhiga kars: verilen tepkilerin en belirgin
drnekleridir ve bu kavramlann anlasilmasi.
basannin éniindeki engellen asmak igin kritik
oneme sahiptir.

Ogrenilmis ya da ogretilmis caresizlikie
yiizlerce kez yazilmis olan Kopekbaligi ve Pire
Deneylerine bakahm. Norman Vincent Peale nin
balik deneyi ilgingtir. Ag bir kdpekbahg bir
akvaryuma konur ve avlayacag kiigiik balik ile
arasina cam bir bolme yerlestirilir. Kopekbalif
defalarca kiigiik balig: yakalamaya calisirken
kafasimi cama carpar ve sonunda denemekten
vazgecer. Cam bolme kaldinldiginda bile.
kapekbahig artik kiiciik balig: avlamay denemez.
Ciinki onun zihnindeki bdlme hila oradaydi. Bu
durum, égrenilmis caresizligin klasik bir 6rnegidir.

Benzer sekilde, pireler lizerinde yapilan
deneyde. pireler cam bir fanusun igine konur
ve zemin isitilarak ziplamalan saglamir. Pireler
kafalarim1 cam tavana carptikca daha alcak
ziplamayi 6grenirler. Cam kaldinldiginda bile,
pireler daha yiiksege siplamay: denemezler.
Pirelerin bu deneyimi. bireyin ve toplumun
simirlandinc: diisiinceleri nasil benimsediklerini ve
bu diistincelerle nasil yasadiklanm gésterir.

Ogretilmis caresizlik, sosyal ve gevresel
faktérlerin bireyleri basansizhiga siiriiklemesiyle
ortaya ¢ikar. Maymun Deneyi. Maymun
deneyinde, bir grup maymunun Kafesine muz
salkimlan ve bir merdiven konur. Her muz almaya
calisan maymun, tazyikli su ile cezalandinhr. Bir
siire sonra, maymunlar muzu almaktan tamamen
vazgecer ve yeni gelen maymunlann muza
ulasma girisimlerini de engellerler. Bu durum,
ogrenilmis caresizlifin sosyal bir boyutunu
gosterir. Maymunlarn bu davramsi. basansizhk
korkusunun ve sosyal baskimin bireylerin tizerinde
nasi] biiyiik bir etki yarathim gozler ontine serer.
Ve boylece “caresizlik™ yeni bireylere ogretilerek
aktanlir.

Ataletin yarattif eylemsizlik halinde de yvine
benzer basarivi ve caresizlik durumunu gorebilinz.
Atalet. fizik biliminde eylemsizlik hali olarak
tamimlamir ve kisisel gelisim terminolojisinde
amaca yonelik eyleme gecememe olarak
bilinir. Kurbaga deneyinde. kurbaga sicak suya
atildigmda ziplayarak kacar. Ancak su yavas yavas
isitildiginda. kurbaga suyun sicakliim fark etmez
ve sonunda dlmeye mahkum olur. Bu durum,
toplumdaki bireylerin kademeli degisimlere
karsi duyarsiz kalmasimn bir Grne gidir. Atalet.
insanlarn yasamlarinda kiigiik adimlar atmak
verine biiyiik degisiklikler beklemesi ve bu siirecte
hareketsiz kalmasi durumudur.

Basarinm Gniindeki en biiyiik engellerden biri,
icsel ve digsal engellerdir. I¢ engeller, bireyin ve
toplumun aym zamanda halklarin kendi inanclan
ve diisiincelen1 tarafindan olusturulur, “Ben ne
yaparsam yapayim basaramam” diisiincesi, kisinin
dis engelleri asmasim engeller. Dis engeller ise
fiziksel veya cevresel faktorlerdir ve cogu zaman
i¢ engellerden daha kolay asilabilir. Zihinsel
haritalarin giincellenmesi, degisen kosullara adapte
olmay: saglar ve basanya giden yolda 6nemli bir
adimdur.

Zihnimize kazinmis simmirlar, bizi hayatta neler

basarabilecegimiz konusunda nasil simrliyor?
Daha da kiétiisii, baskalarimin zihnimizi nasil
sekillendirdigini fark edemedigimizde. bu
garesizlik zincirini kirmak zorlasiyor?

Ogretilmis garesizligi asmada halkin kendine
olan inancmin ve miimkiiniin dengesi énemli bir
rol oynar. Ogrenilmis ve ogretilmis caresizligi
kirarak basariya ulasmak. hem yapabilme inanci
hem de imkanlarinin bir arada bulunmas: ile
miimkiindiir. Képekbahg deneyinde, képekbalig
baslangicta avlanma inancina sahipken, cam
bélmenin varligr bu inanci yok eder. Bélme
kaldmldiginda ise. imkanlan olmasina ragmen
inanci kalmadig igin avlanamaz. Benzer sekilde.
bireyin ya da toplumun basariya ulasabilmesi
icin hem inanclanna hem de imkanlarina
giivenmeleri gerekir. Inang ve imkan dengesi,
bireylerin hayallerini gerceklestirmeleri igin
kritik bir unsurdur. Ashnda bizden uzak olmayan
inanglarimiza bir bakalim:

Degismezlik inanci: “Béyle gelmis. boyle
gider.”

Etkisizlik inanci: “Bu ise yaramaz ki.”

Gereksizlik inancr: “Yapsam ne degisecek ki?”

Kontrolsiizliik inanci: “Bu benim elimde degil.”

Yetersizlik inanci: “Ben Kimim ki bunu
basaracagim?”

Miikemmeliyelcilik: “En iyisini
yapamayacaksam hi¢ baslamayayim.”

Giinilimiizde toplumsal boyutta 6grenilmis
caresizlige sahibiz. Iginde bulundugumuz
kaos ve atmosfer, bir seylerin diizelecegine
olan inancimizin engeli haline gelmis ve
kamksatmistir. Caresizligi ve basansizlig
beynimize ¢ivi gibi kazidilar. Ogrenilmis
caresizlik. toplumsal diizeyde bityiik etkiler
yaratabilir. Bir dili yasaklanan, 6zgiirlesemeyen
ve siirekli basanisizliga odaklanms bir halk.,
toplumsal bir G&renilmis caresizlik icinde
yasayabilir. Bu tiir topluluklar, siirekli olarak
dis engellerle ve baskilarla karsilastiklaninda,
zamanla kendi giiclerine olan inanglanm

kaybederler. Bu da toplumsal atalete yol agar
ve halkin kendi kaderini tayin etme giiciini
zayiflatir.

Dil ve kiiltiir iizerindeki etkileri ise korkung
boyutlara ulasabiliyor. Bir dilin yasaklanmas: ve
kiiltiirel kimligin bask: altina ahnmas, toplumun
kendine olan giivenini ve gelecege yonelik
inanclarim: derinden etkiler. Dil, bir toplumun
kendini ifade etme ve varligim siirdiirme
aracidir. D1l yasaklandiginda, toplumun kiiltiirel
kimligi ve tarihsel bellegi zarar goriir. Bu da
toplumun basansizhifa odaklanmasina ve gelecek
igin umutlanm kaybetmesine neden olur.

Toplumlar, Ggrenilmis ¢aresizlikten
ve ataletten kurtulmak igin dzgiirliigii ve
kendi kaderini tayin etme hakkim yeniden
kazanmalidir. Bu siireg. toplumsal bilincin
ve kolektif inancin yeniden insa edilmesiyle
miimkiindiir. Egitim, farkindalik ve dayamisma,
topluluklarin gii¢lenmesi ve basariya ulasmalarn
igin énemli adimlardir.

Bu deneyler ve kavramlar. cesareti
kaybettirerek, basarnsizhik korkusunun
ve ogrenilmis ¢aresizligin ne kadar giigli
olabilecegini gosteriyor. Basansizhiga kars
gosterilen tepkiler, bireylerin gelecekteki
basanlarm dogrudan etkiler. Denemekten
vazgecmemek, ic ve dis engelleri asarak
inang ve imkan dengesini kurmak. basarinin
anahtandir.

Basanisizliktan korkup denemekten
vazgecmek, kesin bir basansizhga yol acar.
Ancak denemeye devam etmek, sonunda
basany getirebilir,

Kaybeden dogulmaz, kaybeden olunur;
Caresizlik dgrenilmistir. Oyleyse basarih olmak
da dgrenilebilir. Toplumsal diizeyde. dzgiirliigii
yeniden kazanmak ve kiiltiirel Kimligi korumak,
basariya giden yolda énemli adimlardir.

Zihnimize kazinmis simirlar, bizi hayatta neler
basarabilecegimiz konusunda nasil smmirliyor?
Daha da kotiisii, baskalannin zihnimizi nasil
sekillendirdigini fark edemedigimizde, bu
caresizlik zincirini kirmak zorlasiyor.



yasam ve saghk
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Soguklar giinden giine kendini hissettirmeye
bagladi. Soguklarla beraber viicut direncimiz
azaldi ve enfeksiyonlara kars: viicudumuz daha
hassas bir hale geldi. Ancak bu dénemi en saghkh
sekilde atlatabilmenin kolay bir yvolu var: Kis
mevsiminde yetisen meyve ve sebzeler.

Soguk glinlerde sagh@imzi korumak i¢in dogru
beslenmek. enerjimizi yiiksek tutmak ve viicut
direncimizi artirmak olduk¢a tnemlidir. Peki kis
mevsimi meyve ve sebzelen nelerdir?

Kis mevsimi sebzeleri genellikle soguga karsi
direncli olup. kis aylannda tiiketildiginde viicut
igin 6nemli besinleri saglar. Iste kis mevsiminde
tikketebileceginiz sebzeler:

Ispanak. demir, C vitamini, beta-karoten ve
antioksidanlar agisindan zengin bir sebzedir ve
bagisikhik sistemini destekler.

Kara lahana. A, C, ve K vitaminleri ile lif
bakimindan zengindir.

Brokoli: C vitamini. A vitamini ve lif icerir.
Bu vitamin deposu sebze bagisikhik sistemini

gliclendirirken antioksidan koruma da saglar.

A vitamini bakimindan zengin olan kabak.,
bagisiklik sistemini destekleyen énemli bir
sebzedir. Kan basincimi dengeleme ve yiiksek
tansiyonu diisiirme gibi 6zelliklere de sahiptir.

Karnabahar, A, C, K vitaminleni ve lif
bakimindan son derece zengindir.

Pirasa, viicudu temizler. Viicudu hastaliklara
kars: korur. Prrasanin iceriginde A vitamini, C. K
ve B6 vitaminleri vardir.

Turp besin degern yiiksek bir sebzedir. E.
A.C.B6 ve K vitaminleri olan turp. antioksidan,
lif. cinko, potasyum, bakir. kalsiyum. demir
bakimindan da zengin bir sebzedir. Yiiksek
tansiyon riskim diigiiriir. Aym zamanda kan
akisimin diizenlenmesini destekler.

Kereviz kolesterolii diigiirerek beyin ve sinir
sistemini korur. [¢lerindeki yiiksek lif ile kabizhga
iyi gelir. Kerevizde B6 vitamini ile birlikte: A, C,
E ve K yer alir. Folik asit, potasyum, riboflavin,
kalsiyum ve fosfor gibi mineraller igerr.

EMILAIC

Kis Mevsimi Sehze Ve Meyveleri

Kis meyvelerine deginecek olursak, bu
meyveler icerisinde yer alan mineral ve vitaminler,
vilcudunuzun bagisikhigim giiclii tutarak sizi olasi
hastaliklardan korur.

Portakal ve mandalina, soguk algmhgina kars:
oldukea etkili bir koruma saglar.

Antioksidan bakimindan olduk¢a zengin olan
greyfurt, viicudu temizlerken bagisiklik sistemini
de korur. I¢erisinde lif. potasyum ve C vitamini
bulunan greyfurt kis aylarimin vazgecilmez
meyvelerinden biridir.

Kivi, C vitamini, lif ve antioksidan icerigiyle,
bagisikhk sistemini kuvvetlendinr. Aynica kivinin
sindirim sistemini diizenleme, kalp saghgim
destekleme gibi farkli birgok faydas: vardir.

Elma. kis mevsiminde tiiketilebilen dayamikh
meyvelerden bindir. Lif igerigi. sindirim sistemini
diizenlerken kisiye tokluk hissi de venr.

En yiiksek besin degeri i¢in mevsiminde sebze,
meyve tilketmeye 6zen gosterin. Saghkh ve mutlu
giinler...

Yatlimandun Gncilers

Mawvi Ag Redlawrant
&
Rakim 45+3 Tekel Biife
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en lezzetlilerine doyacadiniz restaurantimiz
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tekel bifemizle hizmetinizdeyiz.

Tekne ve Yatlara Servisimiz Vardir!

Atatiirk Caddesi Yatlimani Sokak No: 2/BC
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cizgiler ve hayat b

Distncelerden
suzdulenler

“Insanoglu bir
milyon yildir
kosuyor, daha
insanlikta bir
iki adim ileri
varamad..”

Yasar Kemal

“Eger birini kandirmayi
basardiysan
onun aptal
oldugunu
distnme.
Sadece sana
hak ettiginden
cok daha fazla
glvenmigtir.”

Morgan Freeman

“Kolelere asla
ozgur olacaklar
kadar 6deme
yapmazlar.
Hayatta
kalmalarina
yetecek
kadarini verirler ki
calismaya devam
etsinler.”

Charles Bukowski

“Rastgele
cekildigimiz
fotograflar
daha guzel
cikiyor, tipki
tesadiifen
tanistigimiz
insanlar gibi.”

Ara Giler

“Gokylizine merakla
bakan ateist,
Tann'ya, kendi
sahte Tanri
imajina inanan
inanchdan daha
yakindir.”

Martin Buber

Sena Nur USLU

Anthony Burgess tarfindan kaleme alinan ve tinlii yonetmen
Stanley Kubrick tarafindan 1971 de filme de ¢ekilen
Otomatik Portakal adl romanda, Alex adinda on bes
yasinda bir cocuk var. Bu ¢ocuk ailesinin ilgisizligi ve
seveisizligi sonucunda kotii bir insana doniisiir. Bir arkadas
grubuyla hirsizhik, tecaviiz, insanlan yaralama gibi birgok
suga karnsirlar. Bunun sonucunda da Alex. hapse diiser.
Tam da onun hapse diistiigii zamanlarda suc¢lulan topluma
kazandirma projesi baslatilir ve bu projeye Alex de dahil
edilir. Proje geredi Alex’e siddet icerikli filmler izletilir,
miizik dinletilir ve iskence uygulanir. Bu projenin sonunda

Alex, kotiiliigii diisiinemez hale gelmiyor. Kotiiliik. basta
Alex"in tercihiyken bu proje sonucunda. kendi tercihi elinden -
alimmustir. |
Buradan hareketle, su soruyu sormak yerinde olur sanirim;
iyilik bir insana dayatildig: zaman. o insan gercekten iyi olur L r l
mu? i
Pl ™

"y
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Bir ton kullanilmis beyaz
kagit geri donustirildiginde
16 cam agaci kurtulur.

Musluktan saniyede diisen 1 damla su, yilda 9000
litre suyun ziyan olmasi demektir. Bu bir insanin
yaklasik 17 yillik su ihtiyacina esittir.

Bir yil icinde denizlerden
avlanan baliklarin agirhginin
¢ kati kadar atik denizlere
atilmaktadir.

Buzdolabina koydugunuz sivilarin agzini kapatarak
icerideki nemi azaltip kompresérin daha az
calismasini saglar ve elektrik tasarrufu yaparsiniz.

Icisleri Bakanhig:: “Telefonda kendisini polis, asker, savei olarak tamitip, ADINIZ FETO/PDY

vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altin isteyenlere inanmaym.”




DUN’DEN

Dat¢a’ nin Knidos antik kentinden gelen bir
grup gezgin olarak zaman otobiistimiiz ile 1900
yil dncesine, canli ve hareketli bir antik kent olan
Metropolis’ e 1sinlanmustik. Bizi bekleyen. kent
meclisinin saygin tiyesi Aristoteles admda bir
memurdu. Merakla bekledigimiz bu ziyaret. antik
cagmn biirokratik diinyasimna kapilannmuz acacakt.

Metropolis’ e vardifirmizda. Kentin sur
duvarlarinin zirvesine insa edilmis gorkemli
giris kapisi bizi biiviiledi. Otobiisiimiiz olmasa,
bu tepeye tirmanmak saatlerimizi alirdi. Kentin
meclis binasi Bouleuterion’ da Aristoteles’i
bulduk. Tam da tahmin ettifimiz gibi. kendisi
yiginla resmi evraklar arasmda kaybolmustu.
Mesgul olmasina ragmen. bizi sicak bir sekilde
karsilad: ve hemen birer adacay: ikram etti.

Aristoteles’in o sirada lizerinde calistig
karamame(decretum), kent halkinin biiyiik
saygl duydugu bir hayirsever olan Apollonios’

u onurlandirmak i¢indi. Apollonios, genclerin
egitimine ve spor yapmalarina biiyiik destekler
vermis, bu konuda bagislar yapmis ayrnica

kentte yasanan bir 1syam bastimnada 6nemli rol
oynamisti. Aristoteles, bizi kentin idari yapisiyla
tamistirirken, bir yandan da kendi islerini
halletmeye devam etti. Vali Gaius Fabius™ u
ziyaret ettik, valinin misafiri elci Menippsos’ u
da yanimuza alarak ihtiyarlar meclisine ugradik.
savelyla goriistiik. Gymnasion’a (jimnastik
merkezi) ugrayarak Aristoteles’in esi ve
Gymnasion’ un sorumlusu memur Aleksandra
Myrton ile tamistiktan sonra kent cesmesinde
bulusarak 6gle yemegi yedik. Sonraki duragimz,
kentin kalbi sayilan agora (pazar yeri) oldu. Agora
yoneticisi ath subay Tiberius Claudius Pollio ile
birlikte diikkkanlan gezerken. antik pazar yerinin
canli atmosferini icimize ¢ektik. Esnaflarla
pazarhklar yapiliyor, iiriinler sergileniyor ve kent
hayatinin nabzi burada atiyordu. Toplanan diikkan
kiralan, Pollio® nun ofisi olan Agoramenion” a
teshm ettikien sonra, bir ay sonra diizenlenecek
olan dini festivalin hazirhklanna katilmak tizere
bas rahibe dogru yol aldik. Festivalde spor
miisabakalarindan sorumlu olan memur Neos
Polemarkhos” da bize katildi. Festival hazirhklan
tizerine bas rahiple fikir alisverigleni yapldi,
festival zamanminda yapilacak islerin listeleri
hazirlanip listeler iizerine miihiirler atilarak
listeleri Boule meclisine teslim etmek igin

yola ¢gikildi. Boule meclisine dogru ilerlerken,
antik Yunan demokrasisinin canli bir tablosunu
goriiyorduk. Meclis binasi, heyecanh fisiltalar

BUGUN’E

Antik Gad Datca'sinda Is Kur- 13
{Memurluk} Antik Metropolis'te Bir Giin

ve tartismalarla yankilamyordu. Philiskos™ u
buldugumuzda, bir yurttasin ailesi igin yaptiracagi
amit mezarla ilgili bir dilekgeyi inceliyordu.
Mezarliklarin dahi devlet kontroliinde olmasi, o
donemdeki toplum diizeninin ne kadar kapsamh
oldugunu gosteriyordu. Festivalde yapilacak isler
listelerini memur Philikos™ a teslim ettigimizde
giines batmak iizereydi. Is yogunlugundan
bunalmustik

Bu gezimizde, antik ¢agda bir memurun
ne kadar yoZun ve gesitli gdrevleri oldugunu
yakindan gordiik. Aristoteles’ten dinlediklerimize
gire, Metropolis” te memur olmak kolay degildi.
Memurlar, sadece 6zgiir yurttaslar arasindan
zengin aile bireylerinden seciliyor ve halk meclisi
(demos meclisi) tarafindan atamiyordu. Gorevleri
arasinda yasa yapimundan adalet dagitimina, ordu
yanetiminden dini térenlerin diizenlenmesine

kadar pek ¢ok farkli alan bulunuyordu. Bu

ve eslelilk

Yagam alancucya (T

Al

gorevlerde yapilan hatalan denetlemekte Boule
Meclis’i sorumlulugundaydi.

Bu ziyaret sayesinde, antik ¢cagm karmasik
biirokratik sistemini daha 1y1 anladik. Aym
zamanda. o donemde insanlarin nasil yasadigimi,
nelerle ugrastifimi ve neleri 6nemsedigini de
ogrenmis olduk. Metropolisteki bir giin. bizim
igin unutulmaz bir deneyim oldu.

Bu yogun ve yorucu giiniin sonunda, Aristotales
bizi evine davet etti. Anistotales” in esi Aleksandra’
mn kilerde sakladifi tavsanlan pisirmeye baslams
olmasi bizler mutlu etti. Antik Yunan'da aile
hayat1 ve ev igleri, bir memurun hayatindaki en
dnemli unsurlardan binydi.

Kaynakca: "Hellenistik ve Roma
Imparatorluk Dinemi’nde Metropaolis’ in Idari
Yapisi ve Kent Memuriyetleri.” Yiiksek Lisans
Tezi, Meltem Agaoglu 2024.
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Gegen sayiyi kagiranlar igin yvineleyelim: Nepal. biiyiik
bolitmit Himalayalar m eteklerinde olan bir Giliney Asya
tlkesidir.

Gegen boliimiimilz de UNESCO Diinva Kiiltiir Miras:
listesinde Katmandu Vadisi olarak bilinen bélgelerinden
bahsetmistik. Bunlar saray meydanlan, Budist ve hindu
tapmaklarydi. Zengin killtiiriine ek olarak dzellikle
trekkingeiler ve dageilan ¢eken bir rota oldugunu da
belirtmistik. Bu bélimde Nepal'in farkh sehirlerinden
bahsederek ilerleyecediz.

Mepal'de Hinduizm ile ileili pek cok sey
dfrenebilirsiniz. Ornegin: yoga ve meditasyon onlarin dini
ntiieller olarak sayilmakia. Tapinaklardan ¢ok, evlerinde
hazirladiklan bir bilitmde ayin yapmakialar. Sokaklarda
dolasirken bir de bakiyorsunuz sokak saticilarindan birisi
alnmszin ortasina bir bindi (kimmz nokta: ruhsal goziin
temsilidir, ige odaklanmayi tesvik eder) yapisurivermis. Bu
sizi lokal biri gibi hissettirivor, ¢ikarmak istemiyorsunuz.
Kadinlann kirmiz renklerin yofun oldugu kiyafetleri ve
abartily takilan yamk tenlerine gok yakismakia. Yamk ten
demisken bir de bakiyorsunuz bir Nepalli aile sizi aralarina
almug beyaz teniniz hatrina sizinle fotograf cektirmek
istivorlar. Bunlar unutulmaz amlar olarak hayatimzda verini
aliyor.

Buradan tekrar gezinuze devam edelim:

* Bhaktapur sehri: Diinyada en ¢ok eser barndiran
sehir unvan Bhaktapur’a ait. Tam anlamayla bir agik
hava milzesi. Benzersiz bir mimariye sahip olan sehurde

Namaste!:
Mistik Nepal'e Ho

COK UZAKTA DEGIL

T |

tapinaklar, stupalar, tilrbeler, miizeler ve mevdanlar tarihi
kiilttirel zenginlikler bulunmakta. Mimarisi gbrmeve degfer..

* Pokhara sehri: Annapurna Siradaglanmin karl
zirveleri ve 9 tath su golilvle ¢evrili olan Pokhara,
Katmadudan sonra daha huzurlu gelebilir. Pokhara'da
rafting, trekking, kano, yamag paragiitil gibi pek cok
sportif faalivet yapma imkém var. Cok sayidaki yoga ve
meditasyon merkezled de bulunmakta.

= Nepal'de her yerde Uzerinde kutsal mantralarin
vazili oldugu “lung dar” denilen dua bayraklan rilzgérla
ugusurken mantramn pozitif enerjisinin her yere yayildigina
inamiliyor. lyi sans ve saglik igin dua edip bu bayraklar
asiliyor.

= Nepal igin en ivi dinem sonbahar (eylil-kasim) ve
ilkbahar (subat sonu-nisan ortasi) aylan. Haziran-afustos
aylan arasinda muson yvagmurlan yafvor ve treklking
vapmak zordasiyor. Dilnyann en renkli festivallerinden
biri olan Holi Festivali yani Renklerin Festivali dénemi
de (ilkeyi ziyaret etmek i¢cin oldukca ideal. Mart ayuun
ortalarna denk gelivor.

= Nepal'e Everest igin gelenler de var tabii. Everestin
diinyaca bilinen en yilksek dag olmasi Nepal'i daha da
dzel kiliyor ve ilgili pek ¢ok etkinlik planlanabilivor.
Katmandu'dan ucakla manzaral bir turla Everest Dagi'm
gikyiiziinden gérmek bunlardan birist. Cok ucuz sayilmaz
ama defer. Himalavalar’in ugsuz bucaksiz buzullanna
bakarken, bir hostesin anlatimu ile harita (izerinden takip
etmek miimkiin.

= Dageilar igin Nepal ok daha farkli bir organizasyon
gerektirmekie. Efer Base Camp’a kadar gidecefiim
derseniz, olay baska: cok daha profesyonel bir ekiplesiniz
demektir. Ama yok ben piring tarlalarinn arasinda
yiirtiyerek trmanr, trekking yapar, sonra da | gece bir
kampta kalinm derseniz, Anapurnalar’i sabah 3 *de
fotograflar, milkemmel fotograflar geker, sonra da vine
yiirliverek inebilirsiniz. Yadmura yakalanmak ihtimali icin
ekipmam siki utmak da gerekmekie. Fotograf severler bu
tura bayilacak. Yiiriirken yerdeki siiltiklere dikkat!

= Nepal'deki acik pazarardan aligveris yapmak
isteyebilirsiniz ve dzellikle cesit cesit kolyeler taki severlere
anerilir. En ¢ok gtrecefiniz kolye malzemesi rudraksha
tohumlanndan yapilandir ve meditasyonu tesvik ettifine
inamlir. Salvar severler de burada farkl magazalar
bulabilir. Pokhara’da dagcilara 6zel malzemeler de
satilmaktadir.

Nepal'i simdilik burada sonlandiralim. Bir sonraki (ilke
eezimiz de siirpriz olsun.. Saghcakla kalin.
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Antalya Kepez'deki bu essiz
projeden avantajl fiyatlarla

ev sahibi olmak icin
gec kalmayin!
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Trafik Sigortam Varken KASKO Gerekli Mi?

Trafik Sigortasi KARSI ARACI,

| G O RTA

DEMEYIN!

Kasko SENI KORUR!

Dogancan Kocaoglan
0532 066 78 38

Aysel Kocaoglan
0533 395 99 03 y,




