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Gazete
SOLUCAN 5 Yasinda!

Gazetecilik, sadece haber
aktarmakla kalmaz; ayni
zamanda bir toplulugun
sesi, vicdani ve ruhu olur.

Bu anlamda, SOLUCAN,
yayin hayatina basladig ilk
gunin dtesine gegerek koca
bir 4 yili geride birakti. Bu
yazi, SOLUCAN" buglnlere
tasiyan yazarlar, okurlan

ve dayanisma ruhunu
kutlamak icin bir selamlama
niteligindedir.

SOLUCAN, 4 yil 6nce
ekonomik zorluklarin ve yazili
basinin cazibesini yitirdigi bir
doénemin goblgesinde yayin
hayatina atildi ve 5. Yilina
adim att.

Her seyden 6nce, bir
gazete olmanin getirdigi
maddi yikin altinda
reklamlaryla destek olan
dostlar sayesinde ezilmeden,
yaratici fikirleri ve okurlaryla
kurdugu derin bag sayesinde
yasamaya devam etti. Iste
bu dayanikhlik, SOLUCAN"
sadece bir yayin olmanin
Otesine tasidi.
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Hos Geldi Yeni Yil!

Yeni bir yila girerken umutlanmizi ve
beklentilerimizi yenilemek bir gelenek haline
gelmistir. Ancak, bu yilin bize ne getirecedi
konusunda pek de iyimser olmadigimizi itiraf
edelim bence. Bu hafif bir rahatlama hissi verir.
Nihayetinde, her yeni yilda “daha iyi bir gelecek”
dilegini tutarken, aslinda “en azindan daha kotd
olmasin” cizgisini koruma gayretinde oldugumuzu

biliyoruz.
Ekonomik zorluklar, politik belirsizlikler wve
toplumsal gerilimlerle yogun bir maratondan

cikmis gibi hissediyoruz. Bu yilda umutlanimizi
yesertmek icin yeni stratejiler denemeye hazinz.
Mesela, llkedeki ekonomik krizle basa cikmak
icin “para biriktirmek yerine, daha az sey istemeyi”
planlayabiliriz. Zaten bu minimalizm trendi degil
miydi? Biz de ekonomik daralmay! “minimalizmin
zorunlu zirvesi” olarak yorumlayalim. Minimalizmi
yasamanin keyfi! Ohh!..

Su bir gercek ki, yeni yilda enflasyonla miicadele
ederken “ay sonunu getirmek” yerine “ay basini
anlamaya calismak” gibi yaratici yaklasimlar
denemeliviz. Enflasyonun sirf ekonomi béldmi
mezunlarina o©zel olmadigini fark etmisken,
“matematik bilmeyenlerin bitce yapamamasi”
cagindan kurtulup “param yok ama fikrim var”
cagina gecis yapmisken, bunu gelistirip ve dahi
glzellestirelim. Ne de olsa yannlara umutla
bakmak icin hesaplar tutturmak sart degil, yeter ki
bakacak bir yarin olsun!

Politik arenada ise, kutuplasma ve gerginliklerin
ortasinda “herkesin birbiriyle daha iyi anlasmast”
gibi klasik bir dilegi tekrar etmeden olmaz. Ama
bu yilin farki, “belki de herkesin ayni dizlemde
kavga etmesini” dilemek olabilir. En azindan tutarh
bir kaos olmasi herkesin isini kolaylagtirmaz mi?
Seffaf bir tartigsma platformu olusturup, “kim daha
hakli?” yerine “kim daha yaratici kavga ediyor?”
odilleri verilebilir. Politik mizah programlarinin
yeni hit konsepti bu olabilir mesela...

Gelelim bireysel umutlanmiza... Yeni yilda
“daha az stres” dilemek vyerine “strese daha
dayanikli olmak™ gibi bir hedef koyuyorum
kendime. Sonucta, bir Ulkede enflasyon orani yillik
stres seviyemizden daha hizli artiyorsa, direncli
bir sinir sistemi geligtirmek kacinilmaz bir ihtiyag
haline gelir. Bunun icin yoga, meditasyon ya da
komsgunun yeni ¢ay tariflerini deneme gibi alternatif
yontemleri hayata gecirmek de benden size yeni
yil tavsiyesi olsun.

Bu yil, toplum olarak “herkes icin daha esit
sartlar® dilegi yerine “herkesin esit derecede sikayet
edebildigi bir ortam” dilemek daha rasyonel olabilir.
Hal béyle olunca kimin neler yasadigini anlamak
cok daha kolay olmaz miydi? Hatta belki de sosyal
medya sikayet endeksleri olusturularak, “bu hafta
hangi konu daha fazla sinir bozdu?" grafiklerini
izleyebiliriz. Bu gekilde sinir krizlerini bile organize
edebiliriz...

Yeni yila dair ironik umutlarimiz bitti mi? Tabii
ki hayir! Daha iyi bir yil beklerken, “daha komik ve
abstrt bir yil olsun” diye dilek tutabiliriz mesela.
En azindan mizahumizi kaybetmeyelim. Belki bu
yil, beklenmedik seylerin yili olur; drnegin, elektrik
faturalarina gelen indirim ya da “halka sdrpriz!”
diye duyurulan ekonomik paketlerin gercekci
cikmasi gibi.

Sonug olarak, bu yeni yilda hem bireysel hemde
toplumsal sorunlarimiza farkl bir agidan bakmaya
calisalim. Daha umut dolu, daha komik ve belki de
kdaha absiirt bir yil dilegiyle...

| Ozgiir BASUT

Hikayesi Olan Tarihi Yapilar- 6

Simela Manastinn

Biisra BULUT

Tiirkiye 'nin en énemli tarihi yapilanindan
binisi olarak dikkatlen iizerine ¢eken Siimela
Manastiri, Trabzon un Magka ilgesinde
bulunan Karadag’daki sarp kayaliklanin
iizerine insa edilmistir. UNESCO Diinya
Kiiltiir Miras: Listesi’nde yer alan bu dev
saheser, halk arasinda Meryem Ana Manastin
olarak da bilinmektedir.

Siimela Manastin min Kurulusuna dair
enteresan bir efsane vardir. Buna gore; M.5.
375-395 yillan arasinda Atina’da yasayan
Barnabas ve Sophranios adinda iki rahip aym
anda aym rilyay: goriirler. Riiyalarinda onlara,
Isa’mn havarilerinden Aziz Luka mn yapug
3 ikonadan biri olan Meryem ikonasinin
melekler tarafindan Siimela’ya getirildigi
ve oraya gitmeleri gerektigi soylenir. Iki
rahip de birbirlerinden habersiz olarak yola
gikip Trabzon’a gelirler ve karsilastiklaninda
nas1l bir mucizeye tamik olduklarim fark
ederek hemen manastirin temelini atarlar.
Rivayete gore ikonayi bulduklan magaranin
oniine de kalin bir duvar orerler. Burada adi
gegen Meryem ikonasi siyah oldugu igin
manastirin ismi Yunanca siyah anlamina
gelen “Melas"tan tiiretilir. Bununla birlikte
manastirn insa edildigi kayaliklann renginin
siyah olmasmin da isme etki ettigi iddias:
vardur.

Trabzon Rum Imparatoru I11. Alexios
devrinde (1349-1390) Siimela Manastin’na
verilen deger biiyiik oranda artmustir. Devam
eden stirecte diger hiikiimdarlar da fermanlar
vasilasiyla manastin korumus ve ciddi
odenekler ayirmislardir. Devlet destegiyle
beraber burada Rum Ortodokslan igin pek
gok papaz ve 6grenci yetistirilmistir. Aym
zamanda yap fazlasiyla kutsallastnlarak
halk tarafindan Hac ibadeti igin de sik sik
kullanilmastr.

Trabzon 1461 de Rumlann elinden alimp
Osmanh Imparatorlugu’nun himayesine
gegince, Siimela Manastir:'na duyulan sayg:

yine aym ol¢lide devam ettirilmistir. Bizzat
Fatih Sultan Mehmet ferman yaymlayarak
yagma yapilmasim yasaklams ve kendisinin
de dokunmayacaginin séiziinii vermistir. {1k
Osmanli halifesi olan Yavuz Sultan Selim
Stimela Manastiri'na iki biiyiik samdan hediye
edip biylesine kadim bir tarihi yapiya ne
denli ihtimam gosterdigini aleni bir sekilde
belli etmistir. 18. ve 19. yiizyila gelindiginde
ise tipki Fatih ve Yavuz gibi diger Osmanh
padisahlan da manastira siislemeler ve binalar
ekleyerek daha gorkemli bir hale gelmesini
saglamislardir. Keza Istanbul patriklerinin
Osmanli himayesi boyunca génderdiklen
yazilar da manastinn arsivinde ozenle
muhafaza edilip saklanmustr.

Milli miicadele doneminin ardindan, 1923
yilinda yapilan niifus miibadelesi sonucu
Rumlar Yunanistan’a siirgiin edildigi i¢in
Siimela Manastin tamamen bosaltulmis ve
ibadete kapatilmistir. Sonraki siiregte ise
yap1 ne yazik ki korumasiz kalmus, 6zellikle
yabanc: ziyaretgiler tarafindan buradaki pek
gok fresk sokiiliip calinmastir. Bunun lizerine
definecilerin ka1 faalivetleri de eklenince
maalesefl ki Siimela biiyiik bir tahribata
ugramistir.

Cumbhuriyet tarihi boyunca pek ok
onanmdan gecen manastir, 2015 yilinda
baslatilan en genis ¢aph restorasyon
calismasi ile birlikte biiyiik oranda tamir
edilerek 2022 yilinda yeniden acilmistr.
Bu siiregle freskler orijinaline yakin olacak
sekilde dzgiin renklerle canlandinlmus., ahsap
merdiven ve tas duvar imalatlan yapilmus,
giiriiyen malzemeler sékiiliip yerine yenileri
takilmustir. Ayrica bugiine kadar girisin
yasak oldugu: sapel. kesis odalan ve inziva
odalan gibi kisimlar da restore edilerek ilk
kez ziyarete acilmustir. Siimela Manastin
giiniimiizde halen daha en cok merak edilen
ve en ¢ok turist ¢ceken tarihi yapilarin basinda
gelmektedir.
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Bir 2024 Gecti Hayatimizdan!

Abdal GUNDEM

Takvim yapraklar hiiziinle ve titreyerek,
kimbilir belki de derin bir “ohh™ cekerek
bir yilin bittigini bildirdi. Hey gidi 2024,
dzlenecek bir yil degilsin de. korkarim ardin
sira gelen 2025 seni ozletsin.

Sen neler ettin bizlere, neler yasatun,
yazmaya sayfalar yetmez. Yine de gidenin
ardindan bir ka¢ kelam etmek adettendir...

Dovizin dansi,

enflasyonun kahkahasi

Ekonomik agidan 2024, kisa film
festivallerinde 6diil pesinde kosan absiirt
bir yapim gibiydi. Déviz kurlarinin izh
dansina ayak uydurmaya calisan esnaf.
“Bugiin fiyvat ne oldu?” sorusuyla yeni bir
giinii selamlarken, enflasyon ise giilerek
sofralara oturuyordu. Marketteki etiketler
adeta saklambag oynuyor; tiriinler, raflardan
kaybolup tekrar ortaya cikiyor, ancak fiyatlan
dnceki hallerinden bir hayli uzak oluyordu.

Merkez Bankasi'min alin teri referansiyla
aciklanan faiz kararlar, sokaktaki vatandagin
hayatina teget bile gegmezken, “kara borsadan
aldik” deyisi popiiler bir atasoziine doniistii.
Gengler ise “Z kusagiyiz” derken, aslinda
Z raporu gibiydi; gelir ve gider arasindaki
tutarsizhigi her giin yasiyorlardi. Emekliler,
maaslariyla ay sonunu getirebilmek igin pazar
yerlerinde uzun yiiriiyiig turlar: yaparken,
“eski giinler” nostaljisiyle dolup tasiyorlard:.
“Nerde o eski giinler” sozii hic bu kadar
anlamini bulmamusti.

Taraflarn birbirine

kanstig: arena

Siyasal arenada ise 2024, Shakespeare’in bir
tragedyasiyla sitkom arasinda sikismus gibiydi.
Yeni ittifaklar kuruluyor, eskileri bozuluyor,
ama kimsenin hangi tarafta oldugunu
hatirlamadigi bir oyuna déniistiyordu.
Parlamento, siir okuyan bir lise kuliibii ile
futbol oynayan bir amatér takim arasinda
gidip gelen bir enerjiyle yili tamamlads.

Secimler ise bir bagka hikdyeydi. Oy
pusulalarindan ¢ikan “hayal kinklig1™
sonucuna alisan halk, *hangi sandik daha az
acitir?” diye sormaktan yorulmustu. Ancak
siyasiler, mikrofonlarin 6niinde biiyiik bir
ciddiyetle “simdi daha iyiyiz!” diyordu.
Arkadaki gurtltiiden bu iyiligin kimleri
kapsadig1 anlasilamasa da umut her zamanki
gibi avucumuzdaki yerini istikrarl bir sekilde
koruyordu.

Biiyiik projelerin agilis1 yapilirken. aslinda
bu projelerin halkin hayatina somut olarak ne
kattig1 hep tartisma konusu oldu. “Kopriiden
gecemiyorsak, bakmaya devam ederiz”

ciimlesi. zamnin popiiler sosyal medya
paylagimlarindan biri haline geldi.

Z Kusaginin esnemesi

Toplumsal alanda ise 2024, ironik ve biraz
da trajikomikti. Z kusag:, ozgiirlik ve adalet
talepleriyle meydanlara ¢ikarken, “Biitiin
bunlar niye?” diye soran sarkilanin melodiler:
arka planda yankilaniyordu. Tiirkive. “TikTok
mu, tik yok mu?” tartismalariyla gilinlerini
doldururken. sanal ortamda her sey cok
gercek, gercek hayatta ise her sey cok sanaldi.

Egitimde ise yenilikler ve aksakhklar
birbirine karigmsti. Online egitimle tanisan
bir nesil, ekrana bakarak gercek diinyay:
anlamaya calisiyordu. “Diploma var ama
is yok " paradoksu. giderek daha fazla
bireyin hayat gercegi haline geliyordu.
Kahvehanelerde ¢ay bardaklarn. siyasal
analizlerin en degerli arka plam haline
gelirken, arka masalardan gelen “Gencler
tembel oldu!™ serzenisleri, kusak farka
tartismalarinin her donemin en lezzetli
ve degismez tartismast oldugunu yeniden
kamthyordu..

Yeni bir gercgeklik arayisi

Sanat ve medya alaninda da 2024, ironinin
ve direnigin bir arada sergilendigi bir sahne
gibiydi. Diziler, toplumsal elestirileri
derinlestirirken, izleyiciler arasinda
tartismalarin fitilini ateslivordu. Yerli sinema,
koklere doniis ve yeni gerceklik arayisi
arasinda mekik dokuyordu. Miizik sahnesinde
ise, protest sarkilar yeni bir direnig dilinin
melodilerini olusturdu. Heyt be!

Sosyal medya ise her zamanki gibi hem
birlestirici hem de boliicii bir platform
olarak giindemi belirledi. Hashtagler, giinliik
hayatin bir parcasi haline gelmisti ve insanlar,
katiimser bir mizah anlayisiyla sorunlarim
paylastyor, toplumsal hafizayi olusturuyordu.

Sonunda, 2024’iin yildiz1 batt1 ve geride
kalan, 6yle ya da boyle bir yili geride
birakabilmenin zaferi oldu. Bu yilin
ogrettiklert, kiiltiirel veya toplumsal olarak,
oncesini unuttufumuz igin yeniymis gibi
geldi. Su belleklerimizi resetlememis olsalar,
tekrarm tekran (belki azicik daha gelismisi)
oldugunu hemen anlayiverirdik...

Vesselam... Nice yillara!..

-

Kendini Deryi Sanan Gazete SOLUCAN 9 Yasindal

Hicbir sey, bagimsiz bir yayinin ayakta kalmasini ekonomik
kisittamalar kadar zorlagtiramaz. Ancak SOLUCAN'1 bu
noktada ayin kilan, maddi gikarlarnn 6tesinde hareket
etmesiydi. Sadece dostlarin sagladig: destek gelirleriyle
ilerleyen bir dayanisma modeli inga edildi. Bu model,
yayinciligin sadece kar odakl olmadiginin da bir kaniti oldu.

Bugiin, SOLUCAN'in 5. yagini kutlarken, geride biraktigimiz
yillarin bize 6grettigi en 6nemli ders, dayanismanin ve

harf, bir ctimledir.

kararlihgin en blyik sermaye oldugudur. Bu gazeteyi yasatan
her bireyin katkisi, bir sonraki sayfayi yazmamiz saglayan bir

SOLUCAN, gelecek yillarda da bu dayanmisma ruhuyla
yoluna devam edecegine, sadece bir gazete degil, bir
topluluk olarak yoluna devam edecegine sz veriyor.

Birlikte daha nice 5 yillara!

ij«a Cﬁt! wl )




serbest

Demokrasi genel kabul géren tammiyla halkin,
halk i¢in halk tarafindan yonetimidir. Peki bugiine
kadar yasanan bir 6rnegi var nudir, kiisurath
evel olmakla birlikte; aslinda hayir. Demokratik
cumhuriyet nedir peki? Cumhuriyet ve
Demokrasinin temel ilkelerini bir araya getiren bir
yonetim bicimidir. Bu sistemlerde halk. yasalarn
olusturulmas: ve uygulanmasinda aktif rol oynar.
Bu durum gergeklesti mi peki? Buna da cevabim
hayir. Halklar, zaten “temsilcilik™ aldatmacasi
kavram olarak yasamda yer buldugundan bu
yana “kendini yonetme™ olgusunun yanmdan bile
gecmemeye karar vermis. Biitiiniiyle bir yonetilme
saplantisina gémiilmiis olarak hayatimua
stirdiiriivoruz. Yaklasik 2400 yil énce Sokrates,
demokrasi ile ilgili elestirilerini siraladi@inda.
giiniimiiz 6zelinde demokrasinin oniinde duran
engelleri gostermeye ¢alismst belki de.

Sorun gercekien burada bir halk: yonetecek
kisinin yeterli donamim ve egitimi mi, yoksa bir

© pupalounge

TERSPENCERE

Demokrasiyi Sevelim Mi?

Ayhan VAROL htips:/ayhanvarol.blogspot.com/

insamin baska bir insan tarafindan yonetilmesi
midir? Iki sikta problemlidir.

1. Sikta: Halk: yonetecek kisinin yeterli
donanim ve egitime sahip olup olmadigina
kim karar verecek? Biat kiilttiriiyle vetismis
insanlar da var bu toplumda. ciddi diizeyde
egitim alip donanan da var. Giintimiiz
orneginde oldugu gibi secme hakkina sahip.
ama o hakk: belirli bir donamima, yeterlilige
sahip olmadan, sadece biat ederek. her seylerini
teslim edecek kadar fiitursuzca kullananlar da
var. Kendi haklarinin bilincinde olup. egitim
ve ogretimle baskalarinin hakkim gbzetmesi
gerektigini bilenler de var.

2. Sikta: Baska bir problem var. Devlet, iktidar
ve yonetim. William Godwin’e ait oldugu bilinen,
begendigim bir tespit var.

“Herhangi bir yonetim bicimi mesruiyetini,
halkin kendisini tammasi ve kabul etmesinden
alir.”

Halk avcilari yénetime talip oldugunda
elbette ilk olarak halk gibi konusup,
halktan olduguna ikna etmeye calisiriar
halki. O nedenle halk avcilaridir
zaten. Bu da halk arasinda bulunan
onyargilari ve cehaleti kullanma firsat
dogurur halk aveilarina.

Secimler, demokrasi vs. “alin bizi yénetin™
demenin farkh versiyonlanna déniismiis vazivette.
Biz kendimizi neden ynelemiyoruz sorusunu
neden sormuyoruz ya da soruyor ama yanit
VEermiyoruz.

Halk avcilan yonetime talip oldugunda elbette
ilk olarak halk gibi konusup. halktan olduguna
ikna etmeye calisirlar halki. O nedenle halk
avcilandir zaten. Bu da halk arasinda bulunan
onyargilan ve cehaleti kullanma firsah dogurur
halk avcilanina. Kitlelerin tutkulanim costurup
duygusal taraflarina oynayarak onlann mantikh
karar alma yetilerini kéreltecek oyunlar bulurlar.
Ben-merkezci ve keskin goriislere sahip.
tehditlerle bulundugu yeri saglamlastirir.

Tarihte secimle basa gelmis biitiin halk
avellarmin hepsi demokrasiyi su ya da bu sekilde
bir cesit diktatérliige doniistiirmiis durumdadir.
Ondan sonraki siirecte yikimina sebep oldugu
tilkenin toparlanmasi ise uzun yillar almistir.

Tiirkiye'deki meveut duruma baktifimizda,
Sokrates’in endiselerinin gecerliligini korudugunu
gormemek miimkiin mii? Tek adam, yani halk
avcist, halkm dnyargilanim ve cehaletini kullanarak
popiilerlik kazandi. Erdogan’in “tek adam™ rejimi.
Sokrates’in elestirdigi lafebesi yonetiminin
bir 6rnegi olarak goriilebilir. Halkin duygusal
tepkilerini kullanarak. mantikl ve diistiniilmiis
kararlar yerine ani ve popiilist céeiimler sunmas
bugiin neye yol agms bulunmakta acik degil mi?
Degerler erozyonda. dzgiirliikler parmakliklarda.
Madem yonetiliyoruz., o halde Sokrat’in sordugu
soruyu biz de bitirirken soralim:™

“*(Geminin kontroliiniin kimde olacagma nasil
karar verirdiniz? Deneyimli denizciler mi, yoksa
rastgele bir grup insan m?”

Yatlimane un Goorlors
&

Rakim 45+3 Tekel Biife

2

Yatliman/'min essiz manzarasindan et, balk ve mezenin
en lezzetlilerine doyacaginiz restaurantimiz
ve yedi yirmi dort kapilar sizlere agik olan

tekel blfemizle hizmetinizdeyiz.

Tekne ve Yatlara Servisimiz Vardir!

Atatiirk Caddesi Yatlimani Sokak No: 2/BC
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Tamamiayici Besienme

Dyt. Canan Kaplan ERMIS

Bebeklik donemi siiresince tuz
ve sekerden kacinmak daha
sonraki yillarda bu tatlarin
esiginin daha disik
olmasinda etkilidir.

Sekerli iceceklerden

bebeklik donemi boyunca
uzak durulmalidir.

Bebeklik doneminde tliketilen
sekerli icecekler daha sonraki
yillarda da sismanlik

riskini artirmaktadir.

Ayrica bu igecekler dig curagu
riskini de artirir.

Daha dnceden tuz ve baharat
konulmus yiyecekler

veya konserve sebzeler bebek
ve kiiclk cocuklara

L J uygun deqildir.

el &

Tamamlayict Beslenme: Anne siitiiniin
yamnda 6.aydan sonra ek besinlerin bebege
verilmesine denir. Bebek i1cin en uygun besin
anne stitiidiir. Anne siitii, bebegin gereksinim
duydugu tiim besin 6gelerini uygun miktar ve
kalitede igerir. Aynica hastaliklara kars: koruyucu
vizellikleri ile bebek icin dogadaki en ideal
besinlerdir. Bebege ilk 6 ay sadece anne siitii
verilmehidir. 6. aydan sonra annenin siitii. bebe@in
artan gereksinimlerinin tamarmim karsilayamaz.
Bu nedenle diyete ekstradan besinleri eklemek
gerekmektedir. Ek besinleri bebegin kilo alma
durumuna gore 4-6 aylar arasida baslanmasi
saglanmiahdur.

Bebege Verilecek Ilk Tamamiayici

Besinler Neler Oimalicir?

Bebege ilk olarak verilecek besin evde
giinliik mayalanms yogurt olabilir. Sindirimi
kolay mevsimine uygun meyve (elma, seftali.
muz, armut gibi) cam rende kullamlarak suyu ve
ardindan piiresi seklinde verilebilir. Mevsimine
uygun sebze piireleri (sadece suyu degil posasi ile
birlikte) verilebilir. Yumurta sansi; sekizde biri
oraminda baslamr. Alerji durumuna bakilarak , alerji
olusmuyorsa arttrilarak verilebilir. Muhallebi
hazirlarken seker yerine pekmez veya kiiciik

meyve parcalan kullamlabilir. Pastérize. tuzu
almms peynir ve kefir verilebilir. Hazirlanan
besinlere et eklemek énemlidir (yagsiz kiyma va
da et piiresi). Et suyu ve kemik suyu tuz igeriginin
fazla olmasi nedeni ile dnerilmez. Geleneksel
olarak iilkemizde onerilen baslangig sebze piiresi.
her mevsim bulunan patates ve havuctan yapilir.
Mevsim yaz ise yesil kabak, kis ise balkabag ilave
edilebilir, piring ya da irmik ile zenginlestirilir.
Ulkemizde piring kadar yaygin tiiketilen bulgur
da besin degerini artiran bir tahuldir ve sebze
piirelerine eklenebilir.

Tamamiayia Besinlere Baslarken

Nelere Edilmeli?

Tamamlayici besinlere gecis tek gesit besin
ile baslamali ve yeni bir besine gecis en az 3 giin
arayla olmahdir. Her baslanan besin ilk giin bir cay
kasigi. ikinci gtin tath kasig. iglincii giin yemek
kasig1 miktarinda onerilmelidir. Dérdiincii giin
yeni besin, eski baslananin yaninda verilebilir.
Bebezin mide kapasitesi 6. ayda bir cay bardag
kadardir (100-125 ml). Bir seferde verilecek
miktar hazirlanmirken mide kapasitesi dikkate
alinmalidir.

Besinlerin kivami: 6. ayda piire, 7.-8. ayda
ezilmis, kiyilmis. rendelenmis, 9.-11.ayda ise

dogranmus, kiip seklinde ya da parmak besinleri,
12. ayda aile sofrasindaki besinlerin ezilmis-
parcalanmus hali seklinde olmaldir.

Bebege VerilmesiUygun Olmayan

Besinler Nelerdir?

Sert, yuvarlak, zarla ¢evrili besinler (findik,
tiziim, yuvarlak seker, ¢ig havug) bogulmalara
neden olabileceginden 3 yasin bitimine kadar
ezilerek verilmelidir. Bal, bakla, inek siitii
ve yumuria beyazi bebeklere 1 yasa kadar
verilmemelidir. Cig siit ve ¢ig siitten yapilan
peynir gocuklara verilmemelidir. Tamamlayici
besinler seker ve tuz eklenmeden hazirlanmalidir.
Seker ya da tuz eklenmesi bebekler tarafindan
besinlerin kabuliinii artirmaz. Bebeklik donemi
siiresince tuz ve sekerden kaginmak daha sonraki
yillarda bu tatlarin esiginin daha diisiik olmasimda
etkilidir. Sekerli iceceklerden bebeklik dénemi
boyunca uzak durulmahdir. Bebeklik déneminde
tiiketilen sekerli icecekler daha sonraki yillarda da
sismanlik riskini artirmaktadir. Ayrica bu icecekler
dis giiriiZii riskini de artinir. Daha 6nceden tuz
ve baharat konulmus yiyecekler veya konserve
sebzeler bebek ve kiiciik cocuklara uygun degildir.
Sindirilmesi zor mdalar (salam. sosis. yagl.
kizarmis ve baharath mdalar) bebeklere verilmez.

EMIAK




cizgiler ve hayat

BULUN ve OKUYUN!

GUL SESKIR Biz ona Moruk derdik ve kimse bu ismi yadirgamazdi. O
bizim morugumuz, dostumuz, arkadasimiz ve her zaman
birlikte olmay! istedigimiz bir kisilikti. Kimseyi asag! gbrmez,
icinden ¢ikamadig! konularda herkese fikrini sorardi ve
bunlara deger verirdi. Onca sene asla yalan soyledigine sahit

=] olmadim, durum aleyhine de olsa! Onu kavga ettigi i¢in bir
ceiein, Kideminadan kez bile elestirmedim. Moruk birini tepelemisse, digeri bunu
Gergek Bl mutlaka hak etmis olurdu.
Hayat Hikapess Keske yillar bu kadar cabuk gecmeseydi. ..
Dr. Savas Falay (Askeri Tibbiye'den arkadasi)

Tanistigim ancak tamima firsati bulamadigim saygideger
kayinpederimi, anilar aracihg ile tanimaya calismak...
Hayatin siradan anlarindan blyiik hikayeler cikaran,
dokundugu hayatlarda izler birakan bir insana, bir yabanciya
yakin olmak.. Okuduklarimin ve dinlediklerimin isiginda,
eger yasiyor olsaydi, basta torunu olmak tzere higbirimizin
hayatinin bugiinki gibi olmayacagini anlamak...

Duyulan derin kaybi, hatirlamarin iyilestirici yéni ile bir
sevgi mektubuna donistirmek... Ellerine ve emedine saglik
Gl...

Zeynep Seskir (gelini)

N

i
memmmmmn Bunian biliyor muydunuz? s

Kostebekler 12 saat icinde
yiyecek bulmadigi takdirde oliirler.
Kostebeklerin baglica gida kaynagi
bocekler ve toprak solucanlandir.

Amazon’'da yagayan asker karincalar, bazi
baska karinca tirlerinin yuvalarini isgal eder
ve orada bulunan larvalar kendi yuvalarina
tasir. Larvalar blylyGp karinca haline
geldiginde ise asker karincalar bunlari isci
olarak kullanir.

Dinyadaki mercan
kayaliklarinin %60'indan
fazlasi kirlilik, tortulagsma ve
kiresel iIsinmadan kaynaklanan
deniz suyu sicakhigi artisinin
yol actigi agarlasma etkisi
nedeniyle tehdit altindadir.

Danyadaki ilk bitkiler olan algler 3,5 milyon yil dnce
olustular. Diger bitkiler gibi algler besin Uretirken
oksijen agiga cikartir.

Icisleri Bakanlig:: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY
vh. TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altin isteyeniere inanmaym.”

Disdncelerden
suzdlenler

“Her seyi
fazla anlamak
psikolojik bir
hastaliktir.”

Dostoyevski

“Birine verebileceginiz
en biayak
hediye,
zamanidir.
Cunki ona
hayatinin
bir daha
gelmeyecek parcasini
veriyorsun.”

Paula Coelho

“Liksler hig ilgimi
cekmedi. Ben
basit seyleri
seviyorum;
kitaplari, yalniz
kalmayi ya da
anlayan biriyle
olmay1.”

Daphne du Maurier

“Uykun
gelmiyor

diye gozlerini
sucglama. Belki
de bekledigin
uyku degildir.”

Bob Marley

O O O O B B o, .
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“Deli dedikleri,
etrafinda neler
déndigini
¢cbzmeye
baslamis bir
insandir; hepsi
bu.”

William S. Burroughs




Bugiin sizlerle birlikte, zaman otoblsiimiiz ile
zamanda yoleuluk yaparak ge¢mis medeniyetlerin
evienle olan iliskisini daha yvakindan inceleyecegiz.
Astroloji, yani gkyiiziiniin sirlanm ¢bzmeye
calisan kadim bir bilim dali sayesinde, gékyiizil ile
medeniyetlerin arasindaki baf cézilmleyecegiz. Bu

yolculugumuzda size rehberlik edecek olan Gill Hamim,

a6zl simdi size irakivorum.

“Astronomi” kelimesi, Yunanca “astron” (yildiz)
ve “nomos” (kanun) kelimelerinden tliremis olup
“yildizlarin yasalari™ anlamina gelir. Antik ¢aglarda
insanlar, gokyliziindeki hareketleri tannlarin
iradesine baglayarak doga olaylarim aciklamaya
galismuslardir. Ornegin, denizlerin efendisi
Poseidon’un ofkesi, siddetli firunalarla mevsim
déngiileri ise Persephonenin yeraltina yolculuklaniyla
iliskilendirilmistir.

“Gokyiizil, antik ¢aglarda sadece bir manzara
defil. aym zamanda bir takvim, bir pusula ve
tannlann evi olarak kabul edilmisti. Yildizlar ise bu
tannlara karsihik gelmistir. Venils, glizellik tannigas:
Afrodit” i, Mars, savas tannisi Ares’ 1, Jipiter ise
tanrlarn krali Zeus’ u temsil etmistir. Misirlilar,

Nil Nehri'nin taskinlarim Sirius Yildiz't sayesinde
tahmin ederek tanim takvimi olusturmuslar, Stimerler
i1se Zigourat adi verilen tapinaklanm gokyiiziint
gozlemlemek igin kullanmislardir. Bu vapalar,
glintimizdeki gozlemevlerinin ilk drneklen olarak
kabul edilir. Stimerler, bugiin bile kullandifimiz

bazi takimyildiz isimlerini bize miras birakarak, bu
alandaki ilk adimlar: atmuslardir. Antik Yunanh yazar
Hesiodos ise, yildizlann hareketlerini gbzlemleyerek
cificilere rehberlik etmis ve “lsler ve Ginler™ adl
eserinde bu bilgileri derlemistir. Misir piramitleri ve
Yunan tapimaklan gibi birgok yapi, gtk cisimlerinin
hareketlerine gire insa edilerek. gokylizilnln mimariye
olan etkisini gostermistir. Evet ben sizlere anlaturken
gelmigiz bile zaman seyahan duragimiza.”

Zaman otobiistimilz, 131k Kirliginin heniiz
bilinmedigi, gokylziiniin tim ihtisamuyla parladig
Paleolitik Cag’a ulast. On iki bin yil dncesine ait
avei-toplayicr topluluklan karsimizdaydi. Bu insanlar,
gicebe bir vasam siirerken geceleri atesin sicaklifinda
toplanir, baslarimi gékyiiziine ¢evirir ve evrenin sirlanm
ararlardi. Onlar icin gokyiizil sadece bir 11k degil. aym
zamanda havatin, mevsimlerin ve evrenin gizemli bir
vansimasiyvdi. Gordilklen her sevi kayva duvarlanna
ve hayvan kemiklerine isleyerek bu gizemi anlamaya
caligirlards.

Simdi. bu kabilenin lideri Kito ile tanigsacafiz.
Zaman otobilstimiizil. dere kenanndaki magaramn
dnlinde durdurduk. Magaramn derinliklerinden iri var,
sakalli bir adam ¢iku. Kito, kabilenin en deneyimli
aveist ve lideriydi. Bizi gorlince saskinlikla bize
bakii. Elimizdeki garip nesnelere dokunarak hayretle
ve biraz da korkuyla kansik bir ifadeyle “Kimsiniz
2127 dive sordu. Ben, zaman otobiistiniin rehberi

DUN’DEN BUGUN’E
_ Antik Gad Datca'sinda Is Kur- 14 S
ANTIK DONEM' DE ASTROLOJI ve ASTROLOGLAR

Okan OZALP arkeologdatca@gmail.com | 0543 893 5417
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Gill, arkadaglarimla birlikie gegmisinizi 6frenmek ve
atalanmizin nasi yasadifim g6rmek icin buraya geldik
dedim. Kito, zamanm ilerleyebilecefini ve insanlarin
gecmise gelebilecegini hi¢ diisinmemisti. Bir siire
diistinditkten sonra bizi magarasina davet etti. “Gelin,
atesin basina oturun da size bizim nasil yasadifinuz
anlatayium,” dedi.

Magarada, atesin sicakh: bizi sarmaladi. Kito,
avlanma tekniklerim, magara resimlerini ve dogayla
olan iliskilerini anlatti. Biz de ona kendi dilnyamzdaki
hayan anlatuk. Ugaklar, bilgisayarlar, bilyiik sehirler,
roketler, Ay'a yapilan yolculuklar, yapay zeki... Kito
bu sozlere hayretle kulak verdi. Bizi adeta tanrilar gibi
gtrmeye basladi. Bizleri gbziinde tannlastirmist ve
hafif de olsa bizden korkiugu icin, gelecekien gelen
tanrlarina (vani bize) savg gosterivordu. Diger kabile
Uyeleri de aym saygiyvi gistermekie gecikmiyordu.

Gece boyunca, atesin basinda sohbet ve tkram
devam etti. Farkh zamanlardan gelen iki grup
insan, birbirlerini anlamaya calisiyordu. Kito. bu
karsilasmamn hayatim degistirdifini anladi. Aruk
sadece kendi kabilesi degil, tilm insanhk hakkinda
distintivordu.

Insanlanin Ay’a ayak bastifim duyunca ¢ok
sasirmist. Esi Rozanites’in magara duvarlanina ¢izdigi
resimleri gostermek istedi. Mesalesinin 1s18inda hep
birlikte resimlere bakuk. Resimlerde iri g6zl bir
boga, bir insan figlirli ve kanatlarimi agms bir kug
vardi. llk bakista siradan bir av sahnesi gibi goriinse
de aramizdaki bilgili kisiler bu resimde daha derin bir
anlam buldu. Bu hayvanlann gbzler, gokyiiziindeki
Vega. Deneb ve Altair vildizlarinin olusturdufu tggeni
isaret ediyordu. Rozanites, binlerce yil once. teleskop
gibi bir aleti olmadig: halde gokyiiziindeki bu iic
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parlak yildizi fark etmis ve resmine yansitmisti. Kito,
esine hayranlikla bakivordu. Bizler de bu kesfe hayran
kaldik. Kito nun elinde ¢entikli bir hayvan kemigi
pargas: gordlik. Tam bir gentik daha atmak (zerevken,
rehbenmiz Gl merakla sordu: “Bu gentikler ne ise
yanyer, neden ¢entik atyorsunuz?”

“Bu gentikler aslinda birer ay takvimi,” diye
agiklad: Kito. " Ay in evrelerini bu centiklere isleyerek
takip ediyoruz. Dolunay gibi 6nemli donemleri bu
sayede hatrhiyoruz. Dolunay geceleri bize daha
fazla isik vererek avlanmanuzi kolaylastinir. Uzun
yolculuklarda yammizda tasidifimiz bu kemikler
sayesinde geceleri yoniimizid bulur, ne zaman
avlanacafimiza veya toplavacafinmiza karar veririz.
Gilnes ve Ay. bizim icin sadece birer gok cismi
degil, aym zamanda yasamumuizin dilzenleyicisi
gibidir. Onlan gozlemleyverek mevsimleri takip eder,
doga olaylanini tahmin eder, nehir taskinlanndan,
firtinalardan korunur ve gelecefe dair fikirler
edinirdik. Gékylizii, bizim icin bir takvim, bir pusula
ve hatta bir rehber gibiydi. Onu anlamak, dogavla
uyum iginde vasamak demekti.”

Sabah oldugunda veda vakii gelmisti. Kito, bize
vaptigi en glizel tas baltay: hediye etti. “Bu balta,
atalarimizdan bize miras kalan bir parca. Umanm
siz de saklarsimiz.” dedi duygulu bir sekilde. Biz de
ona tesekkilr ederek, onun da bizim atamiz oldugunu
sovledik. Zaman otobiisil uzaklasirken, Kito magaramn
girisinde durup gokyiizine bakt. Aruk dinya onun igin
daha biiviik bir yer olmustu.

Kaynakea: Melis Kantar, “Arkeoastronomi ve
Arkeoloji:Sogmatar Kalintilarimn Arkeoastronomik
(nemi, Yiiksek Lisans Tezi, 2024.
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Antalya Kepez'deki bu essiz
projeden avantajh fiyatlarla
ev sahibi olmak icin
gec kalmayin!
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Kasko SENI KORUR!
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Giil SESKIR

Glze piramitieri. Soldan saga mraswla.; .
Menkaure Piramidi, Khafre Piramidi ve Biyuk Piramit

Kiigiikken piramitlerle ilgih kitap ve filmlerle ¢ok ilgilivdim.
Muhtesem miicevherlerle kaph bu anit mezarlan bosaltmaya
calisanlann bagma gelen esrarengiz olaylar ( Tutankamon un azab
vh.) hayal giiciimii fazlasiyla besleyen tiirden hikayelerdi.

Misir'a gidigim bir is seyahati nedeni ile Kahire'ye, yani
baskente oldu. 2011°deki Misir deviminden sonraki yillards.
Anlatmlarda Misir'in kuzeyine Agag Misir giineyine ise Yukarn
Misir denmekte oldugunu Gfrenmistiny. Bu da Nil nehrinin
giineyden kuzeye akmasindan ileri gelmekte idi. Isten kalan
vaktimde bolca germistim. Gelin sizi de piramitler arasinda biraz
gezdirip detay verelim.

» Misir'da, ilk olarak M.O. 2600 yullarinda insasina baslanan
piramitlerin ¢ogu firavun ve eglenine anit mezar olarak inga
edilmistir ve sayica 100"den fazladir. En tanmmus olanlan da Gize
Piramitleri*dir. Antik diinyada gizem dolu anlatimlara konu olan
bu yvapilann gofuniugu Eski Krallik ile Orta Krallik dénemlenrinde
inga edilmislerdir. Firavunlar, eski Misir inamgma gére, Tanrmin
oFlu ve kral olarak kabul edilir ve onun yeryiiziindeki temsilcisi
sayihirlardi.

Gize piramitleri (Diinyanm 7 harikasmdan biri): lsimlerini
Antik Misir firavunlanndan alan ti¢ piramitten olusan Gize
Firamitlerinin isimleri sirastyla; Menkaura, Khafra ve Khufu
piramididir. Piramitlerin yam sira burada bir de Biiyiik Gize
Sfenksi bulunmaktadir. 73.5 metre wzunluga, 6 metre genislife
ve 20 metre yiikseklife sahip olan bu yapi. diinyanin en biiyik
heykeli olarak kabul edilir. Bu sfenksin, piramitleri kommak
amacryla insa edildif diistinilmektedir.

Ben piramitlerin icinde tabutlar, mumyalar sergileniyor diye
diisiindiigiimden tnce biraz hayal kinkhfmna ufranmgtim. Sonra bu
eserlerin Miizede oldufunu S3renip rahatladum.

= Antik Misir piramitlerinin, hem Gize'de hem bagka verlerde
inza edildiklen ilk zamanlarda, simdiki gibi kum renginde degil.
beyaz renkte kiregtag ile kaph olduklan stylenmektedir. Biiviik
(iize Piramidi” nin insasi sirasinda yaklasik 5.5 milyon metrik ton
karegtas: kullamloug. Kaplama taglan ne yazmk ki daha sonra Misir
hitkiimdartarmin difier insaat 15len icin yeniden kullamlmis ya da
¢almnustir. Buna ek olarak, ilk zamanlannda Gize piramitlerinin
tepesinde altin ve giimiis kansim kaplama taslan oldugu bilinivor,
bugiin highiri yok.

+ Piramitlerin gizemi chziiliiyor mu?

ABDde yiiritiilen ¢ok uluslu bir arastirma, piramitlerin
insasinda Nl Nehni"nin urun siire drce kaybolmus olan bir
kolumm kollanilmis olabilecegini dne siiriyor. Bu so yolu,
piramitlerin ingasinda kullamlan devasa tag bloklar ve difer
malzemelenn tasinmasim saglamig olabilir. Kamtlar bu savi
dogruluyor.

+ Eski Kahire (Kipti Kahire): Kahire'deki lslam oncesi
Hnstiyan yapilarma ok ivi rmekler bulunan Eski Kahire
bélgesinde tarihi pek ¢ok yap yer almaktadir. Buras: Semavi
dinlerin tiimiinden 6mekler sunar. En Gnemli yapilar arasinda Tbn
El-Aas Camii. Ben Ezra Sinagogu ve bir de kilise bulummaktadir.
Kipti Miizesi de 15.000 adet tarihi esere ev sahiplii yapan
etkileyici bir miizedir. Burada Eski Misir, lslam, Bizans, Eski
Yiman ve Osmanl gibi pek ¢ok imparatorluk ve kiiltiire ait eserler
bulunur.

= Biiyiik Misir Miizesi: Antik Misir uygarh@ma ait pek ¢ok
eser ve piramitlenn i¢inde bulunmus olan mumyalann sergilendigi
miize, 1902 yilinda agilmustir. Firavun heykelleri. ahgap ve
mermer tabutlar, mezar taslan, hiveroghtf yazitlar, Tutankamunun
hazinelen, firavun mumyalan Miizede bulunan belli bagh eserler
arasindadir. Milze yeni verine tasimmug ama hayli uzun siiren
bu taginma, 2024 *de tamamlanmugtir. Hatidadikea, mizedeki
firavunlann tabutlanndaki stislemelerden hala cok etkilenirim.
Sadece gok detayl olmalanndan degil, som altindan yapilmalan
da Gliim sonrasi hayat hakkindaki difsiincelerinin kant aslinda.
Mumyalama siireci de rubun bedeni tbiir diinyada kolayca
tanimasi igin diistiniilmiis.

Tutankhamun'un mezanndan gikanlan eserlerin tamam da.
2022'den bu yana yeni Biiyiik Misir Miizesi'nde sergilenmekiedir.
Tutankhamun'un bu kadar iinlii olmasmm bashca sebebi
olarak. mezanmn hi¢ soyulmamis olmasindan diye, stylenir.
Tutankhamun'un momyasinin kesfine katilan birkag kisinin 6liimdi
ise. halk arasinda firavunlann lanetine baglanmakta.

» Han bhilgesinde pek ¢ok ilging hediyelik esya satilan Han
El Halili carsist yanmnda Orta Cag Islam mimarisine dair tarihi
vapilara da rastlamyor, en ilgi gekici olan ise El-Hiiseyin Camii’dir.

= Nil Nehr Turlan. miithis manzaralar sunmas: ve tarihi verlen
gezmek agisindan ¢ok revagtadir. Kiigiik gemi mirlan ile yaklagik
50-150 yoleu tagiyan klimak. kabinli, restoranh, havuzlu turar.

Bu turlar, Luksor ve Aswan arasinda 3-7 gece arasinda siiriiyor.
Vaktiniz ve biltceniz varsa bu turdan sasmaym.

= Krallar Vadisi: Misir'daki Nil gezisinde aym zamanda
Krallar Vadisi'ni de gorebilirsiniz. Buras: Misir'in 18-20.
hanedanliklarnndan firavunlar igin bir mezarliktir. Biiyiik Gize
Piramitlerinden sonra Misir'm en tamnmis veri olabilir. Krallar
Vadisi'nde en iinliisii Tutankhamun olan 63 mezar vardir.
Mezarlann cofu. renkli duvar resimlerine sahiptir. Antik Misir'in
vazisi olan hiyeroglif vazilan da mevcuttur.

* Luksor sehri: Misir'in tanhi baskentidir ve “diinyanin en
biiyiik agik hava miizesi " oldugn stylenir. Luksor bolgesindeki
amitlarn sayisi ve bunlann korunmas agisimdan miilum bir yere
sahiptir. Nil, Luksor’u iki kisma ayir: dogu ve bati. Dogu
Sena'da bahceler. geleneksel carsilar. restoraniar ve oteller
bulunabilir. Nil'in bati kayisinda ise Krallar Vadisi, Kraligeler
Vadisi. Luksor Tapinag bulunur.

= Misir'm baska anlayistaki gozede tatil yerleri olan Hurgada
ve Sharm-el-Seyh’den yanmda bahsetmeyecefim. Sadece
Kraldeniz'de dalmaya gitmek isteyenler igin merkez Hurgada'
daki dalis turlanndan bahsetmeden gegmeyelim. Hartka mercan
kayahklar arasinda ¢ok cesitli deniz canlisi gormek miimkiin
oldugn stylenmekte. Aynica Hz Musa'nin denizi ikiye ayirdif
sdylenen deniz de Kinldeniz'dir, hatirlatalim.

Not: Misir Zivareti igin en ideal dimemiler mart-nisan ile eviiil-
ekim avlarider. Aksi takdirde, siealta zorfanabilirsiniz. Kalvire vi
kegfetmelk igin en azindan 3-4 giiniiniizii ayormeanzn dneririn.

Son olarak da hiveroglif vazisi ile admizr vazan kolve almeadan
danmeyin, furlarda Zaten mutlaka satryvorlar.:)

Yeni yilin herkese saghik, mutluluk, nege getirmesi ve bol
mugcizeler yasatmas: dilegivle.



