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Uc Devle Savas:
Adaletsizlik, Korku ve Gehalet

Cervantes’in 6limslz eseri *Don
Kigot*'ta, kahramammizin sadik
yoldas: Sancho Panza'ya s6yledigi su
stizler, yilzyillar dncesinden bugiine
151k mtmaya devam edivor: “Ug devle
savasiyoruz Sancho: Adaletsizlik,
korku ve cehalet.” Bu sozler, yalmzca
bir romanin sayfalannda kalmis bir
replik degil. insanlifin her dénemde
kars: karsiva oldugu evrensel
miicadeleleri dzetleven bir manifesto
adeta. Peki, Cervantes’in bu derin
gozlemi, glintimiiz dilnyasinda ne
kadar gegerli? Gelin. bu “li¢ dev™i
mercek aluna alalim ve onlarla nasil
basa ¢ikabilecegimizi diisiinelim.

Ik Dev: Adaletsizlik

Adaletsizlik, Cervantes’in
zamaninda olduBu gibi buglin de
toplumlarin en bilyilk yaralarindan
biri. Giintimtizde adaletsizlik,
kendini gelir esitsizligi, firsat
esitsizligi ve hukukun dstinligtniin
sadlanamamasi gibi pek ¢ok alanda
gdsteriyor. Dilnyanin dort bir
vamnda, zengin ile fakir arasindaki
ucurum giderek derinlesirken,
sosyal adaletsizlikler artiyor. Hukuki
stireglerdeki aksakliklar, giichinin
hukuku kendi lehine gevirmesi,
zayifin ise hakkin arayamamasi,
adaletsizlifin somut drnekler
arasinda.

Peki. bu devle nasil savasabiliriz?
Oncelikle, hukukun tstinlugini
saplamak, herkesin esit ve adil bir
sekilde yargilanmasim garantilemek
zorundayiz. Sosyal politikalarin
gliglendirilmesi, egitim ve saghk gibi
temel haklara erigsimin esitlenmesi de
adaletsizlikle miicadelede kritik rol
oynar, Unutmavalim ki. adaletsizlikle
savas, sadece mahkemelerde degil,
gilnlik hayatimizin her alaminda, her
birimizin sorumlulugunda.

ikinci Dev: Korku

Korku, bireyleri ve toplumlan
felg eden, ilerlemeyi engelleyen
bir duygu. Glnimiizde korku;
belirsizlikler, ekonomik krizler.
savaslar, tertr ve pandemi gibi
kiiresel olaylarla besleniyor. Insanlar
gelecede dair kaygilarla dolu;
igsizlik, yoksulluk. saglik sorunlan
2ibi korkular. yasam kalitesini
diisiiriyor. Korku, aym zamanda
otekilestirmenin ve kutuplasmanin da

temelinde yatyor.

Bu devle nasil basa ¢ikabiliriz?
Korkuyla milcadelede, efitim ve
divalog bilyilk tnem tasir. Bilgi,
korkunun panzehiridir; insanlar
ne kadar bilingli ve bilgili olursa,
korkular o kadar azalir. Aynica,
toplumsal dayanisma ve empati,
korkunun yerini umuda birakabilir.
Korkuyla savasmak . aymi zamanda
cesaret gerektirir; Don Kisot gibi,
vel degirmenlerine kars: bile olsa,
ideallerimiz ufruna miicadele
etmekien vazgecmemeliyiz.

Ugiineii Dev: Cehalet

Bilgi cafinda vasadifinuz
halde, cehalet hala insanhin en
biiyiik dismanlarindan biri. Yanlis
bilgilendirme. manipiilasyon,
onyargilar ve efitim eksikligi,
cehaletin yayginlasmasma zemin
hazirhiyor. Sosyal medyanin da
etkisivle, bilgi kirliligi artiyor:
insanlar, dogruyu vanhstan ayirmakia
zorlaniyor. Cehalet. adaletsizlifin ve
korkunun da besleyicisi: ¢linkil cahil
kalan toplumlar. kolayca manipiile
edilebilir ve haklarim savunamaz.

Bu devle milcadele etmenin yolu
ise, elestirel dilstinme becerilerini
gelistirmekien gegivor. EEitim
sisteminin iyilestirilmesi, medyanin
sorumluluk bilinciyle hareket etmesi
ve bireylerin siirekli 6&renmeye
agik olmasi, cehaletle savasta kritik
adimlar. Cehaletle miicadele, yalmzca
okullarda degil, hayatin her alaninda,
her birimizin gilnliik ¢abasiyla
mitmkiln.

Sonuc: Ortak Sorumluluk

Cervantes'in bu sozleri, bize
hem bir uyan hem de bir ¢agn
nitelifinde. Adaletsizlik_ korku ve
cehalet, insanhiin ilerlemesinin
onlindeki en bilyilk engeller. Ancak,
bu “devler”le savasmak, yvalmzca
kahramanlara 6zgil bir gérev degil;
her birimizin, giinliik hayatumuzda
atabilece#i adimlarla milmkiin.
Hukukun Ustinliigiind savunarak,
bilgivle donanarak, empati ve
dayamsmayla hareket ederek, bu
milcadeleye katk: saglayabiliriz. Don
Kigot'un yel degirmenlerine karsi
cesareti, bize ilham olsun; ¢linki
gercek kahramanlik, idealler ufruna
savagmakian vazgegcmemektir.

Biisra BULUT

ve Akil Disi
Fadliyetleri

Scientology, “Science (Bilim)”
kiikiinden tiireyen Ingilizee bir kelimedir.
Fakat kendisine bu ismi kovan tarikatin
bilimle hicbir alakasi bulunmamaktadar.
Tarikat, 1952 yilinda Ron Hubbard
tarafindan kurulmustur. Hubbard, 71
dile terciime edilen 1084 adet eseriyle
Guinness Rekorlar Kitabi'na girmis bir
bilim-kurgu yvazan olarak taninmasir.
O'nun tezine gore; 175 milyon yil dnce
Xenu isimli kotd bir savaser, difer
gezegenlerde yasayan insanlan Gldiirerek
onlan ditnyadaki bir yanardaga atmustr,
Olayin ardindan bu insanlarn ruhlan
cok fazla aci cektifi igin difer insanlann
bedenlerine girmek zorunda kalmuslardar.
Theatan adindaki bu 6ltimsiiz ruhlarm
dilnyaya sikisip kaldifina inanan tarikatin
hedefi ise onlan bedenlerden cikarmakir.
Ciinkil yagadiklarn acilar hala bitmemis
ve glinlimiiz insanlanna da sirayet
etmistir. Bu nedenle tarikata tive olan
kisilere hem kederli rublarindan ayrilmig
mutly bir hayat hem de sliimsiizlik vaat
edilmekiedir.

Hubbard, gériiglerini ilk asamada
“Dianetik: Ruh Saghginin Modern
Bilimi” isimli kitabiyla dile getirmigtir.
Kitap fazlasivla vanki uyandinnca yazar
calismalanna devam etmis ve dnceleri bir
felsefe olarak kabul edilen Scientology,
Los Angeles’ta kurulan bir kilise ile
somutlastnlmistir. Hizla biiyiiyen kilise,
zit gide kendisine daha fazla taraftar
toplamistir. Dilnya iizerinde yaklasik 10
milyon liyeye ulasarak yizlerce llkeye
vayumistr. Boyle devasa bir kitleyi
arkasina alan tarikat, kendini veni bir
din olarak deklare edip sekiz kollu hag
benimsedikien sonra adeta Hnstiyvanhgin
rakibi olmustur.

Tarikatn faaliyetlerine deginecek
olursak efer Hubbard in ortaya attii

Scientology Tarikat k

|

Dianetik'in sik¢a uygulandizmm
stivleyebiliriz. Bu sekilde Kisinin
yasadif travmalann silindigi ve zihin
kapasitesinin artinldigi dilstintiliyor. Buna
bir nevi hipnoz metodu da denilebilir.
Elektrometre ile birlikte kisinin ruhsal
durumunun incelendigin, belirli
yeteneklerin kazandinldifin ve basarinin
arttirldifim savunuyorlar. Ancak bu alet
enteresan bir sekilde yalmzca dnemli
kisilerin seanslaninda kullanihiyor. Baska
bir ilging nokta ise miiritlere imzalatilan
bir milyar villik sozlesme! lddialara gire,
stizlesmenin hedefi olimsiizlik inancim
pekistirerek giiglil bir aidivet duygusu
olusturmak ve reenkamasyon thiimalinde
dahi Scientology’e baglh kalinacagim
gostermek. Uyelerinin kiminle
evlenecegine, nasil bir hayat siirecefine
dahi kansiyorlar. Bu sayede biitiin
yasaniiya hilkmedip kendilerine kars:
olasi bir dig saldiriyi engellemis oluyorlar.
Ayrica tarikat. insanda var olan bes duyu
haricinde miiritlerin zirveye gikarak 57
duyuya ulasabilecegin de iddia ediyor.

Bu safsatalarla pek ¢ok insani kendisine
baglayan Scientology, Tom Cruise ve John
Travolta gibi iki usta aktorll de biinyesine
katms durumda, Unliilere ulasmalanndaki
nihai amag ise tarikatin son derece masum
faaliyetler igensine girdifini tiim diinyaya
ispatlama niyeti tasiyor. Ama planlan
pek ise yaranuyor olacak ki ézellikle
Avrupa’da fazlasiyla tepki ¢ekiyorlar,
Nitekim Almanya bu konuda titizlikle
hareket ederek en ince detayina kadar
aragtirmalar yapiyor.

Time Dergisi 1991 yilinda bir makale
yayinlayarak Scientology'vi, “Uyelerini
korkutup avakta kalan bir kiiresel
dolandineihik™ olarak nitelendirmisti.
Devaminda gelisen tarugmalar ise
giintimilzde hala daha siiriiyor.
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Teknolojiyi
Kontrol Eden
Diinyay1 Yonetir

Kiiresellesme, bir zamanlar zengin
iilkelerin tasanm ve inovasyonun efendisi,
fakir tilkelerin ise tiretimin is¢i anlan olacag
bir diinya vaat etmisti. Ancak ABD Baskan
Yardimeist JD Vance'in son Konusmasinda
dile getirdigi gibi. bu vaat ters tepti. Uretim
yapan iilkeler sadece montaj hattinda kalmada:
tasanma. teknolojive ve tedarik zincirinin iist
basamaklarma yiikseldi. Ote yandan, ucuz
1§ giiciine bagimhhk. zengin iilkelen bir tiir
“ekonomik uyusturucu™ tuzagina diistirdii ve
inovasyon ruhunu koreltti. Peki. bu tablodan
sonra ne olacak? Cevap, giderek netlesivor:
Gelecek. teknolojiyi kontrol edenlerin olacak.

Vance'in  elestirileri, kiiresellesmenin
naif bir iyimserlik tizerine kurulu oldugunu
gosteriyor. (in’in 5G aglanndan yapay zeka
yatinmlarina uzanan yikselisi, iretimin
sadece bir baslangic oldugunu kamtlad.
Tasanm ve inovasyon, bir zamanlar Bati'mn
kalesi gibi goriinse de, artik simr tammryor.
Uretim yapan iilkeler, 6grenme egrisini hizla
turmand: ve simdi kiiresel rekabette s6z sahibi.
Bu. tedank zincirlerini yeniden diisiimmeye
zorluyor: Stratejik sektorlerde iiretimi eve
geri getirmek (reshoring) bir secenek. ama bu
maliyetleri artinp enflasyonu koériikleyebilir.

Ucuz is giiciine bagimhhk ise baska
bir ¢ikmaz. Vance'in benzettigi gibi, bu
“wyusturucu™ kisa vadeli rahatlama sunsa
da. uzun vadede yapisal zayifhiklar dogurdu.
ABD’nin pandemi sirasindaki maske ve cip
krizleri, bu kinlganhigm ac1 birer hatirlaticisi.
(Coziim, otomasyon ve yiiksek becerili ig
gliciine yatinmdan geciyor olabilir. Ancak
bu gecis. efitim sistemlerinin ve toplumsal
yvapimn radikal bir déniistimiinii gerektiriyor
ki bu, zaman ve irade demek.

Peki. kiiresellesme tamamen mi cope
atilacak? Hayir. Daha ziyade., “kontrolli
kiiresellesme™ye  dogru  bir  evrilme
gariiyoruz. Ikeler, kriik teknolojileri
korurken, geri kalamm dost miittefiklerle
paylasabilir. Hindistan ve Vietnam gibi
iilkeler, Cin’in yerini almaya aday. Ama asil
savas, fabrikalarin nerede oldugundan c¢ok.
teknolojinin kimin elinde oldugu izerine
olacak. Cip savaslan., yapay zeka yanslan
ve kuantum teknolojileri. bu yeni dénemin
cepheleri.

Toplumsal boyutta ise is¢i simfinin 6fkesi
goz ardh edilemez. Vance'in sozleri, bu 6fkeye
terciiman: Kiiresellesme. bircoklan igin
refah degil. is kayb1 ve giivensizlik getirdi.
Bu. ekonomik millivetciligi korikleyebilir.
Ancak, korumacilifin asimsi, iklim degisikligi
gibi kiiresel sorunlan ¢ozmeyi zorlastinr.
Dengeli bir yol bulmak. liderlerin en biiyiik
smavi1 olacak.

Sonug olarak, Vance'mn tahlili bir uyar:
Kiiresellesme masali bitti. simdi gercekler
konuguyor. Gelecek, ucuz is giiciine degil,
teknolojiye hilkkmedenlere ait. Ulkeler ya bu
yarnista one gegecek. ya da genide kalarak
baskalarinin  kurallarma boyun egecek.
Teknolojiyi kontrol eden, dinyay: yonetir ve

bu. 21. yiizyilin en acimasiz gercegi olabilir.
.

Ozgiir BASUT

Savas dedifiimiz sey, aruk sadece silahlarin
konustugu, tanklarn yilrtidigi, bombalarin distiigi bir
durum degil. Daha sofistike. Daha cilali. Daha “mesmu.”
Aruk savas, PowerPoint sunumlarinda, ekonomi
zirvelerinde, glivenlik raporlarinda ve ¢ok uluslu
sirketlerin yaunim planlarinda bashyor. O ilk kursun
cokian sikilmis oluyor zaten. televizyona dilsmeden
tnce. Borsalar hareketlenmis, enerji hisselen firlanus,
savunma sanayi sirketlerinin CEQ lari yeni projeler
i¢in ceketlerini iliklemis oluyor. Savasin modern hali,
bir muhasebecinin masasindaki arti eksi cetvelinde
basliyor. Ve aci ama gercek: O cetvelde insanlar eksiye
vazilivor.

Her seyin bir bahanesi var artik. Milli gilvenlik
diyorlar. Egemenlik hakki, Onleyici miidahale.
Demokrasi ihraci. Dis mihraklar. I¢ huzaru tehdit eden
unsurlar. Din, dil, bayrak, sinir, soy. Ne derseniz deyin.
Herkesin bir gerekeesi var. Herkes kendi hukukunu
vaziyor, kendi kutsal kitabim bastiriyor, kendi tarafim
cennete postalivor. Savasin Kendisi bir tiir ilahi vazife
gibi sunuluyor: sanki Tann her sabah Pentagon’la,
Kremlin'le, Pekin'le, Tahran'la va da Kudiis'le
brifing yapiyer. Herkes kendi tarafinin meleklerle
dolu olduguna emin. Ve ne hikmetse herkes “kendini
savunuyor.”

Bu kolekuf insanlif kandirma hali, adeta gezegenin
tizerinde donen devasa bir tivatro. Ovuncular ciddi,
makyaj kalin, senaryo kan revan. Ama sahne arkasinda
isler bambaska: Hangi maden sahas: kime gidecek, hangi
boru hatti nereden gegecek, hangi lilkenin ¢ékiisil hangi
sirketin bilyllme rakamlarina katk: sunacak? Bu sorular
savasin asil senaristlerini ilgilendiriyor. Gazetelerde
gordiiftimilz ¢atisma haberleri. o senaryonun reklam
filmi sadece.

Modern emperyalizmin eski emperyalizmden fark:,
artik kolonyal valilerin yerine CEQ lann, generallerin
yerine damsmanlarn olmasi. Silah zoruyla alinan
altinlarin yerimi “goniilli ticaret anlasmalan™ alivor. Ama
gonilllilik dyle bir sey ki, elindeki filzeleri goren herkes
gonillden razi oluyor zaten. “Serbest piyasa™ demyor,
ama silahi olanin dzglirligil daha serbest. Stmirgecilik
artik dogrudan degil, dolayh; ama 6z ayni. Sadece
yintem degismis, estetik artnus. Eskiden geleneksel
stmiiril vards, simdi dijital var, Eskiden kéleler zincirle
tutulurdu, simdi borgla.

Bu stirecte herkes hakli olabiliyor, Hatta giinlimiiz
savaslarin en komik vam da bu: Taraflardan her
biri, kendini birer kahraman olarak giriiyor. lsgal

eden. “terori temizliyoruz™ divor. Direnen, “vatam
savunuyoruz” diyor. Arava sikisan Uglincil taraflar,
“bans i¢in midahale™ edivor. Yani herkes, ama istisnasiz
herkes hakli. Ne giizel degil mi? Bu kadar hakh insan bir
araya geldifinde, diinyada baris olmasi gerekirdi. Ama
ne garip, en ¢ok haklilarin oldu@u yerde, daha ¢ok kan
akiyor.

Ve tam burada birileri sessizce ollivor. Cofu gocuk.
Bazlan vasli. Kimisi sabah ise giderken. kimisi uyurken,
kimisi yalmzea dofduBu cofrafyay: dedistiremedifi i¢in.
Ne bayraklan var, ne silahlari. Ne manifestolan var, ne
savunma stratejileri. Belki bir okul cantasi, belki bir cay
bardagi. Onlar savasin znesi degil, parantezi bile degil.
Dipnot olarak gegiyorlar. “Sivil kayiplar” deniyor onlara,
sanki bir muhasebe kalemiyvmis gibi.

Iste bu yiizden, savasin en aci tarafi kendisi degil.
Ciinkil savas her zaman yikiciydi. En aci tarafi, artik
bu yikimin sistemin dogal bir parcasi haline gelmis
olmasi. Yani savagmn artik bir istisna degil, planh bir
stireg, bir bilylime modeli, bir yatinm araci olmas:. Artik
savaslar “gikmuyor.” Savaslar yapihyor. Tasarlamvor,
pazarlamyor, finansmani bulunuyor, lojistigi kuruluyor,
sonra baghyor. Ve o savasin sonunda kimse “kazandik™
demiyor. Sadece hisseler yiikseliyor...

Belki de en korkutucu olan sey, artik kimsenin
utanmiyor olmasi. Savasin yarattifi 8liimden degil:
onun kKilifina uydurulmus yalanlanndan. Herkesin ekran
karsisinda bir tarafta saf tutup Glen gocuklar seyretmesi;
sonra aksam yemeginde zeytinyagh dolmanin tadina
bakip, “yazik ya” deyip diziye gegmesi. Ciinkil savag bir
yandan uzak bir ekran goriintlisil; 6te yandan alisveris
merkezindeki indirimli diziistii bilgisayann arkasindaki
goriinmeven gergek.

Ironi burada basliyor iste. Herkes hakli, herkes
kahraman, herkes kurtarici. Ama herkesin hakl
oldugu bu dilzende sadece masumlar élilyor. Ve kimse
sorumluluk hissetmiyor. Clinkil kimse tek basina suglu
degil. Herkes sistemin bir ¢arky, bir tuglass, bir hissedan.
Sug. global bir sirket gibi: Dagitilous, yayilims,
paketlenmis. Tipk ¢liim gibi...

Ama umut olmali. Cilnkd ironisi bitmemis bir
dilnyanin, viedani da tikenmemis demektir. En azindan
ben dyle distintivor ve kendimi buna inandinyorum.
Yani hala gililebiliyorsak, hila bir seylerin yanhs
oldugunu hissedebilivoruz demektir. Ve belki, bir
ziin, herkesin hakh olmasindan vazgegip, gergekien
masumlann tarafim twutmak da milmkiln olur...

Global olarak yani... Belki...
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Gegen boliimde Agra ve Varanasi'ye agirhk vermis ve
Ganj"m Hindular icin 6neminden bahsetmistim. Ben kutsal
verlerin enerjisinin de yiiksek oldufunu disiiniip hangi
dine mensup oldufundan bagimsiz “dilek dileme ritiieline
uyanlardanim. Varanasi'de de sahah biiyiik kayiklarla yapilan
(:anj turunda Ganj'a mumlanmizi birakirken bolca dilek
diledik.

Hindistan. 29 eyaletten olusan ve her bir eyalette farkh
lehgelerin konusuldugu bir iilkedir. Bu lehgeler arasindaki
farklilik o kadar fazladir ki. bazi durumlarda eyaletler arasi
iletisimde anlasmazhklar yasanabilmektedir. Aynca, her
eyaletin kendine dzgii kiiltiirel ozellikleri bulunmaktadur.

o Munnar: Giineybati Hindistan'm Kerala eyaletinde
bulunan bir kasabadir. Munnar, Bat Ghats ajmdag!annda
deniz seviyesinden yaklasik 1.600 metre yiikseklikte yer
almaktadir. Tiirkive deki Karadeniz bolgesini andirmaktadar,
nedeni de bitki Grtiisii ve bolca ¢ay ekilmesidir. Beyaz ¢ay
bir numara kalitedeki caylan ve en pahalisidir. Cay fabrikas:
Ziyareli gart..

o Munnar'dan Kochi've araba ile yaklasik 127 kilometre.
Kochi. antik ¢aglardan beri Hindistan 1 bat: kiyisinda énemli
bir baharat ticaret merkeziymis. Bugiin Kochi, Kerala'mn
finansal . ticari ve cndustri.:,'c] baskenti olarak bilinmekte.
Kochi. diinyann en biiviik elektrikli tekne metro ulagim
altyapist olarak tanimlanan bir su metro sistemine sahip
iilkedeki tek sehir.

o Alleppey, Koci'ye 50 km uzakhkta. Giiney Hindistan"in
Kerala eyaletinde yer alan ve giiniimiizde dnemli bir turizm
merkezi haline gelmis bir kasaba. Sehir, su yollan ve durgun
golleriyle tanimir ve tarthi merke £ind.[‘i1 gecen sayisiz Lu&uk
kanal nedeniyle “Dogu’nun Venedik'i” olarak adlandinlms
v ok daha giizel oldugu sbylenebilir. Gelisen bir hindistan
cevizi lifi endiistrisine sahip olmasiyla da 6ne ¢ikiyormus ek
bilgi.

o Tekne Evler (Houseboat'lar): Alleppey’i benim igin
unutulmazr kilan gezi. tekne evde yaptifinuz gezi idi. Bunlar,
iginde yatak odalan. banyolan, oturma alanlan olan suda
viizen oteller gibidir. Genellikle bir gece konaklamal turlar
var ve yolculuk sirasinda yerel yemekler de sunulmakta.
Bizim leknemizde klima ve her odada tuvalet vardi ve
vemekleri de muhtesemdi. 11k defa suda muhtesem Lotus
gigefini gordiifiim yer de burasiydi ve ¢cok heyecanlandim.

o Hindistan"in iinlii ve ayn zamanda ulusal ¢igegidir
Lotus. Bu gigek, Hindistan"da sadece giizelligiyle degil,
aym zamanda tagidif derin kiiltiirel ve dini anlamlarla da
¢ok onemlidir. Lotus gigefi. ¢camuriu ve durgun sularda
yetisiyormug. Fakat suyun yiizeyine ¢ikarak tertemiz ve gz
alici bir sekilde agmasiyla da gok etkileyici..

Mumbai {1995 yilna dek Bombay). Diinya'mn
dokuzuncu biiyiik sehndir ve Salsette adasi lizerine
kurulmustur. Sehrin derin bir dogal limam vardir. Mumbai.
bana Hindistan"m ne kadar cesitli ve zengin bir iilke
oldugunu ilk elden gosterdi. Bu gehir, eskiyle yeniyi,
gelenegi modernlikle harmanlamay ba;amus essiz bir
ver. Kral V. George, 1911'de Hindistan’y ziyaret eden ilk
Ingiliz hiikiimdarydi ve onun igin bir kapi inga edilmisti.
Adr: Gateway of India. Hindistan Gecidi . Essiz bir yapi.
Denizin kenaninda, tiim heybetiyle yitkselen bu amt, adeta bir
zaman makinesi gibi. Britanya Imparatorlugu’nun sembolii
olarak insa edilmis olsa da, bugiin bagimsiz Hindistan"in ve
Mumbainin simgelerinden bin artuk.

o Kisa tarnih bilgisi: Maharashtra eyaletinin bagkenti olan
ve vedi adamn fizerine kurulmus olan bu yerlesimin eski ad
“Bombay™.1500 lerde Portekiz’ler ve 1661'de de Ingilizler

bitlgeyi ele gecirmis gecmis. 1661 yilinda sehri I1. Charles
ile evlenen Catherine'e diigiin hediyesi olarak alan Ingilizler
devreye girince isim “Bombay” olarak soylenmeye baslanus.
1840" larda biiyiik bir projeyle adalar birlestirildi. Daha sonra,
Amerikan I¢ Savas: ve Siiveys Kanal"mn agilmas:, bélgedeki
ticareti artirdil ve sehir, Hindistan"1in ana merkezlerinden
biri haline geldi. 1970lerde sehre yofun bir gb¢ yasandi ve
Bombay Hindistanin en kalabalik sehri haline geld.
Giiniimiizde niifusu 20 milyor civannda. Tasiyicilan ile

Giiney Hindistan, Kerela Bolgesi:
Baska bir Hindistan - 2

COK UZAKTA DEGIL

Giil SESKIR

Ayurvedik
, Masaj
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de iinlii. Bunlar her giin yiiz binin iizerinde evden, sefertaslan
iginde aldiklan yemekleri 6§le saatinde evin reisinin isyerine
ulagtinyor. Lunchbox filminin konusu da bu yani dabbawala.

o Bollywood un da merkezi Mumbai dir ve yilda 120
film gekilmektedir. Bollywood "o duymayan yoktur: Him
sinema endiistrisi. llging danslan her filmin sonunda ekip
olarak dansetmeleri, renkli kostiimleri ile her biri bir pembe
dizi tadindadir. Bir zamanlar Tirkiye'de de tinlenmis Hint
filmlerinden biri *“Avare” (1951) filmidir. Bagroliinde Raj
Kapoor'un oynadii bu filmin miiziklen de oldukca meshur
olmus. Aamir Khan: Ovunculufunun yam sira yénetmenlik
ve yapumeilik da vapan Aamir Khan, sosyal mesajlar iceren
ve diigiindiinici filmleriyle finlenmigtir: *3 Idiots”, “Dangal”,
“PK" gibi.

o Hint Mutfag: Hint mutfaf baharatlan ile dinliidir. Dini
inanglanndan dolay: kirmizi etin az tiketildigi. agorhkl olarak
tavuk kullambr ve baglangigta baharatler biraz afr gelebilir,
sindirim sisteminizde sorunlara neden olabilir. Tavuk etinin
disinda deniz tiriinler1 ve piring de yemeklerin temel yap1
taglan arasinda. Tathlarda Hindistan cevizi sikga kullanilan
bir malzeme. Garam masala, mutfaklannda yaygin olarak
kullandiklan aromatik bir baharat kansimdir. Bu kansimin
hem igten hem de digtan bir sicaklik hissi yarattifina inamlir,
Cienellikle icinde; muskat, kimyon, kisnis. kakule, karabiber,
targm ve karanfil bulunuyor.

o Ayurveda Nedir? Ayurveda, 3.000 yildan fazla bir
siire tnce Hindistan"da baslayan biitiin viicudu kapsayan
{holistik) bir tip sistemidir. Ayurveda, yasam bilimu anlanuna
gelir. Saghk ve refahin tiim yonlerine dogal bir yaklagim
benimser. Ayurveda veya Ayurvedik tip | kitken Hint
altkitasina dayanan bir alternatif tip sistemidir. Ayurvedik tp,
bilimsellikle metafizik kavramlanm i ice gecirdifi ve termeli
bilime dayali olmadif igin stzdebilim kabul edilir. Neden
anlattin bize bunlar derseniz;

Kerala, Ayurveda'min dofum yeri ve bu geleneksel Hint
tip sisteminin en iyi uygulandif yer olarak kabul edilir.

Bu nedenle eyalet. hem masaj hem de ilag satan ¢ok sayida
merkez ve magazaya ev sahiplifi yapar. Biz de Ayurvedik
masaj yaptirmadan dénmedik tabii.. Sadece masaj degil,
Shirodhara denilen alina yag akitma ile yvapilan bir masaj
yintemini denedik sonug ne mi oldu rahatlama sonucu
uyumusuz hepimiz.

o Sokak lezzetlen: Bize Hindistanda ilk hafta kesinlikle agik
su igmememiz ve ¢if sebze meyve yemememiz 68iitlenmigti.

| hafta sonra metabolizmamizin Hindistan"a uyum saglayacaf
we hatta sokak lezzetlerini bile tadabilecegimiz stylenmisti.
Oyle de yaptik. Hastalanmadan dénmeyi basardik. Hindistan'in
sokak lezzetleri bir hayli gesitlidir:

o Chat: Patates, nchut, fasulye. yogurt, gegitli baharatlar
ve soslarla hazirlanan eksi, tatly, tuzlo ve baharath tatlarin bir
araya geldigi anstirmaliklar.

o Samosa ve Pakora: Kizarmg, ¢itir hamur igleri. Samosa
genellikle baharath patates veya bezelye dolgulu iiggen
seklinde olurken, Pakora gegith sebzelerin (sofan, patates,
karnabahar vb.) veya panelerin (bir Hint peyniri) nohut unu
bulamacina batinlip kizartlmasiyla yvapihr.

o Parathalar ve Naan Ekmeklen: Cesitli dolgularla
(patates, karnabahar, turp) hazirlanan yassi ekmekler veya
sade naan ekmeklen. Genellikle yamnda tursu veya yogurila
servis edilir.

o Tatlilar: Jalebi (serbetli, crtir kizarrmg hamur). Gulab
Jamun (siit tozu bazl serbeth tath toplan)

o Bizim cay ikram ettifimiz sikhikta onlar da Masala
¢ayl (siit ve siyah ¢ayla yapilan zencefil zerdegal ve difer
baharatlardan olugan baharat kanisimi) ikram edivorlar.

Sokak lezzetleri, genellikle izl uygun fivath ve lezzetli.
Pazarlarda. ana caddelerde veya ara sokaklarda sanliyorlar.
En gok ekmek yerine getirilen naan’lardan yedim diyebilirim.
Ama sokak lezzetleri gergekten denemeye degerdi. Elle yvenen
verel restoranlar da var miydi? Evet muz yapragmda sunulan
pilav yaminda pek ¢ok sos ve et tadim vapilmakta ve pilavlan
elleriyle yemekteler. Ama bir gok harika restoran varken
sadece bundan bahsetmek haksizlik olurdu.
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yasam ve saghk

Kilo alimimn
en basit nedeni
besinlerle
aldigimiz enerjinin, harcadigimiz enerjiden
fazla olmas: sonucunda kalan fazla enerjinin
viiculta yag olarak depolanmasidur.

Her insamn belli bir bazal metobolizma
hiz1 vardir. Yani insan viicudundaki hiicreler
normal fonksiyonlanm siirdiirebilmeler
i¢in belli bir enerji harcarlar. Kalbimizin
atabilmesi, soluk alip verebilmek kisaca
hayatta kalabilmek icin bu enerjiye
ithtiyacimiz vardir. Bunun haricinde normal
fiziksel aktivitelerimiz icin ekstra enerjiye
thtiyacimiz vardir ve biitiin bu enerji
gereksimmlerini besinlerden karsilanz. Bu
denklemin bir dengede olmas: gerekir. Eger
gidalardan aldifinuz enerji miktan artar
ve egzersizle harcadifimiz enerji azalirsa
viicut fazla enerjiyi yag olarak depolar ve
kilo alma baslar.

Beslenmenize dikkat ettiZiniz halde
kilo almaya devam ediyorsaniz. beslenme
dis1 faktirlere bir goz atmamiz gerekir.
Beslenme disi faktorleri incelersek eger:

Kalitesiz uyku: Yeterli uyumuyor ve
dinlenemiyorsaniz kilo almamz kagimlmaz.
Ciinkii gec saatlere kadar oturdugunuzda
hormon diizeyinizde degisiklikler meydana
gelerek istahmiz artar ve gece atistirmalan
kacinilmaz hale gelebilir.

Stres: Stres hormonu olan Kortizol
istah artisina neden olur. Bu da beraberinde
stresli zamanlarda yiiksek kalorili gidalan
tiikketmeye yonelmenize neden olabilir.

Antidepresanlar: Baz: antidepresanlarn
en talihsiz yan etkilerinden biri de kilo
abimidir. Eger kullandigimiz antidepresanin
kilo almamza neden oldugunu
diisiintiyorsamiz tedavi planimzda degisiklik
yapma konusunda mutlaka hekeminizle
konusun. Aynica, depresyonun kendisinin
de kilo degisikliklerine neden olabilecegini
unutmayin.

Steroidler: Steroid anti-inflamatuar baz
ilaclar kilo alim konusunda kotii bir iine
sahiptir. Ciinkii bu tiir ilaglar sivi tutmasmin
yami sira istahinizin agilmasina neden
olabilir.

Dogum kontrol haplari: Dogum
kontrol haplan kilo alma nedeni olarak

bilinse de sanilanin aksine bu etkisi kisa
vadelidir. Eger uzun vadede kilo problemi
yasamaya devam ediyorsamz mutlaka
hekiminize damisin.

Hipotiroidi: Tiroid hastahiklan
melabolizmaniz1 yavaslatarak kilo
almamiza neden olabilir. Beslenmenize
ve egzersizlerinize dikkat ettiginiz halde
ge¢meyen bir yorgunlugunuz ve kilo
alimimiz stz konusuysa mutlaka tiroid
kontroliiniiz icin hekiminize basvurun.

Menopoz: Cogu kadin menopoza
girdikten sonra kilo aldigim iddia etse de
kilo almasin tek nedeni menopoz degildir.
Yaslanma metabolizmay: da yavaslatir;
bisylece daha az kalon harcamr. Ancak
unutmayin her yasin olmasi gereken kilosu
ayrt hesaplanir. Yas ilerledikge genclik
doneminizdeki kilolarimzda olmaya
calismak bagisikhgim diistirtir.

Cushing Sendromu: Kilo alimimn
onemli nedenlerinden biri de Cushing
sendromudur. Astim, artrit veya lupus
gibi romotolojik hastaliklar igin kortizol
kullanimi Cushing sendromuna neden
olabilir. Cushing Sendromu’nda kilo yiiz,
boyun. iist sirt veya bel cevresinde daha
belirgin olabilir.

Polikistik Over Sendromu: Bu
sendromu yasayan kadinlarin cogunda
yumurtaliklarda gok sayida kiigiik
kistler biiyiir. Bu durum adet déngiisiinii
etkileyerek: hormon dengesizliklerine,
asin tiiylenme ve akneye neden olur. Bu
durumda olan kadinlarda insiilin direnci cok
sik goriiliir..

Sigaray: Birakma: Sigarayr birakan
kisiler genelde kilo alir. Bunun nedeni
aslinda sigaray1 birakmalan degil:
nikotin ihtiyaclanm gidalarla gidermeye
calismalandir. Sigaray: biraktklan
donemde daha fazla acikuklarim hissederek
karbonhidrat ve yag oram yiiksek besinlere
yanelirler.

Cok sik diisiik kalorili divet yapmak:
Eger ihtiyacimzin ¢ok altinda enerji
ve besin 6Zesi alarak besleniyorsamz.
bu durum bazal metabolizma hizima
diisiirecektir. Dolayisiyla vemeyen
ama kolay kilo alan bir biinyeye sahip
olabilirsiniz.
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Vaktinden Gnce kaginan her yara,
kabuk baglamaktansa yeniden kanayarak
sonsuz bir déngiye donidsiverir. Akil,
kendi sonsuz labirentinde yolunu
yitirdiginde, her dénemecte bir yanilginin
gblgesi belirir; her nefes, bilmeden atilan
yanlis bir adima, sisli bir dise evriliyordu.
“Sanki sadece yanlis yapabiliyorum,”
diye gecirdi iginden, o narin, o kirilgan

“Higbir iyilik sahtelikle bir

fistlti, ruhun en mahrem odalarina arada g'tmez* deru hlgb'r
siziyor, varolussal bir karamsarligin agir Zaman yanllg,a
kadife perdesini usulca araliyordu. Bu, bir yer vermez.
lanet miydi, yoksa bir kaderin kaginilmaz Kendini
bedeli mi? Bu soru, kalbin en derinlerinde enaini
kok salmig bir siz1, tarifi imkansiz bir yara oldugundan
gibi duruyordu. fazla

Sular cekilmig bir nehir yatag! gibiydi
omrl; dénlp baktiginda |'tE!I'I|I"I'II$Hk|Er1
pismanlklar, travmalar, degersizliklerden
ve bir kac belirsiz sevincten ibaret

toz duman bir hayat. Nehrin kenarina == e .
biraktii o eskimis inanclar, aslinda 2025 Haziran'inda Eski Dat¢a'da Sena Pir tarafindan kurulan Maison

yalnizca gecmisin kl]llenmig. yanilgilari Magi, sanatseverlere sadece sergi izleme firsati degil, aym zamanda ilham
degildi: onlar, ruhunun kendi kendini veren bir bulugma alam sunuyor. Sanatgilan izleyicilerle bir araya getiren

gostermek de
cogu kez gururdan degil
budalaliktandir.”

Aristoteles

arindirma ayinleriydi de. Her suya deden etkinliklen. sergileri. atGlyeleri. seminerlen ve acik hava gistennmleniyle
ani, her yitik deneyim, onu zincirlerinden Maison Magi. sanatin her alanina uzanan kapsambh bir yolculuga kapr araliyor.
kurt'arma, ruhunu tdy misali hafifletme Maison Magi'nin yaraticisi Sena Pir, Datga'ya kazandirdifs sanatevi ile VI
vaadi tasiyordu. Lakin, sular cekildiginde, igili juntan s0ylityen ) Uziintii zekadan
o ciplak “?F‘T‘“ kly‘_t‘fﬂ, Iga_nncalara yem . Ha}'nl:_n an.la.m:nl sanatta buluyorum ve ms.:mi?rm sanat yoluyla ka’ﬂ’lakianlf. Bazi $E}"|Eﬁ
olmamak icin gésterdigin o aceleci sifalanacafina inaniyorum. 2018 }'1I|;:u:|:_1 Dglqa daki sangltl.;ltnm _:ies_tclc
kagis... |$tE o kagis, yeni bir ddnganan, olmak amaciyla Astrantia’yi1 kurdum. $imdi de anneme ithaf edilmis ne kadar GDk
yeni bir yazginin ta kendisiydi. Zira geride Maison Magi'nin: sanatin tiim dallannda, uluslararas: tiim sanatseverlerin anlarsaniz,
kalan bosluk, baska yanilgilari, baska diis agirlanacad, sanattan miizife, felsefeden tarthe gesitli sohbetlerin yer alacaf onlari
kinkliklarini  kendine ceken gdrinmez drmek bir mekan olacag inancindayim.™
bir gcekim alani gibiydi. “Baska yanilgilar Maison Magi sadece bir sanatevi defil. mandalina agaclanyla cevrili anlamﬁml$
biriktirmek,” belki de varolusun o kadim bahgesiyle, kafeteryas:, artist residency programlanyla, soylesileri, olmayi o kadar
trajedisinin, ruhun kendi kendini tekrar atélyeleri, sergileri. film gosterileri ile ulusal ve uluslararas: tiim sanatg ve ok istersiniz.”
eden dramasinin en acitan tezahiriydd; sanatseverlerin yasam merkezi oluyor. ¢ 2
kmal{iar[n‘j _;_:,aggr aeden o a.gﬂ:, bitmeyen 2 Tt:]'.h]'l‘J'I..II d.a fag:.lhg.l }aleaca_k oign“h-{nilmn .\_l]as: de I'i HaZirﬂ.ﬂl!leﬂn}'i? Charles Bukowski
bir koro gibi yankilaniyordu iginde. sanat evine ismini veren Margarita Pir’in eserleri goniilebilir. Sevdigi her seyi
Bu, basit bir “kiclk tekrarlar resmeden sanaigi, hayata ve doaya olan bakis agisiyla bir nevi hayan veniden

dongis(” degildi; bu, ruhun kendi kendini anlamlandirryor.
hapsettigi, aym sahnenin defalarca T :
ﬂyrl:anmg: zar:?;anmz ve acimasiz, hicbir Sergi Programi: Egitimli insanlar Eﬁncellk!e
kayg! tasimayan tiyatral bir gdsterinin ta 2 - 15 Temmuz: Yasemin Ozen Gok & Idil Berf - adalete deger verir.
kendisiydi. Her nehir, her yeni yaniigi, onu “Iggoriiler / Insights” Egitimli insanlar adalet
basladigr noktaya geri tasiyan, bitmek 18 Temmuz — 1 Afustos: Sema Boyanci — “Estetik & [ggiidi™ e
bilmez bir girdap gibiydi. ilerlemek yerine, 5 = 26 Agustos: Halka Sanat Projesi: Evren Erol, Ipek Cankaya, olmadan cesaret sahibi
Vaml!cll.tﬁun Ds dull:_aghan, tsagitunnktasmda Dogu Cankaya - “Kiiciik canlar ginladifinda™ olunca asi olurlar. Kﬂgﬁk
sayikliyor, Sankl hayat, onune sayisiz 29 Agustos - 13 Eyliil: Gaye Ozen - “Nefes” i
kapilar agsa da, hep ayni, tanidik esikten 16 — 30 Eyliil: Karma Sergi - “Datga Hikayesi” insaniar adalet Dlmad.m.
iceri adim atiyordu Bu yorg LE!"I|_LFI'(, b_U Katilhmeilar: Sema Boyanci, Erzoy Alap, Sule Kantiirk, Feridun Fikri cesaret sahibi
dongiindin acisi, ruhu kemiren bir zehir Ugur, Ayga Bumin, Aysenur [lkagik, Burcu Sahin, Yasemin Ozen Gok . 1dil olunca haydut
gibi yayiliyordu damarlarina; her bir Berf. Gozge Eskazan, Ozbilen Gokgol olurlar
hilcresine igliyor, varligini sessizce istila X e
ediyordu. - Kk B Gitniis ‘v Atilye: Bilen kisiyle

. F'_GKI, bu _dﬂrngﬂ, bu yazgi klrr|_E|:_lI|Ir Fem Giigliitiirk, Maison Magi'de kitabi igin imza giinii diizenlivor ve resim dost CIL gunku
miydi? Belki de her “"yanlis tercihin,” atolyesi gerceklestiriyor. : :
yikici gibi gériinse de, aslinda yeni bir seni aydinlatir.

Yaratici atolye calismalanyla yetiskinleri ve cocuklan sanatsal ve
zihinsel birgok etkinlikle bulusturacak olan Maison Magi; yil boyunca acik
olacak atGlyelerde. degerli sanatgilar eslifinde katilimeilann hem sanatin
kavramlanm kesfetmesini hem de gesitli malzemelerle kolektif bir calisma
sergilemelerini saglayacak.

bilincin, daha derin bir farkindaligin
tohumuydu. Mesele, o nehre atilan her
“yanlis” adimin ardindan, o deneyimin
ne fisildadidini duymak ve o bos kalan
nehir yatagina, kendine dair daha sahici,
daha kokli inanglar ekmekti. Varolusun
bu ritmini kirmak, kendi igindeki o
kadim bahceyi, o ylzen cenneti yeniden
yesertmek mimkin olabilir miydi? Her
yeni baslangic, tipki denizin 0Ozerinde

Bilgisiz kisiyle dost ol,
¢linkl sen onu aydinlatirsin.
Bilmedigini bilmeyenlerden
hemen uzaklas,

clink(i onlar aptaldir,

seni de aptallastinr.

Planlanan Atdlyeler:

Yoga - Kakao seremonisi - Cizginin gotiirdiigii yere git
Sezgisel resim - Sanat terapi - Ayurveda - Meditasyon
Suluboya resim - Astroloji - Feng Shui - Clocuklarla ilham awvi

salinan bir nilafer yapradi gibi, onu Chi Gong - Bitki ressamhf - Soundhealing Konficyis
tasiyacak yeni bir ada yaratabilir miydi o .

bilinmez sulara dogru, ufuklara tasiyan Mandalina Agaclari Arasinda Bir Mola _ )

bir yasam adasi... 1ki kath tas evin yam sira mandalina agaclanyla dolu genis bahgesinde,

Yoksa ruhun kadim sevingleri, ancak sanata biraz mola vermek istedifinizde dinlenebilecediniz; sanatg1 ve “Tarih eski
bu sizilarin rahminde mi ﬁlizreni;'di? Ve sanatseverlerle lezzeth atistirmaliklar. kahve ve sarap eslifinde sohbet hatalari
insan, kendini en cok, yitirdigi o yollarda edebilecefiniz kafeterya da Maison Magi nin vazgecilmezi.

mi bulurdu? 2 Temmuz tarihinde kapilarim agacak olan Maison Magi; sanan ve dogay: IEkTarlE}'Eﬂ
o J seven herkesi heyecanla bekliyor... Saluean }"Eﬂi
. , insanlardan
igisleri Bakanlig:: “Telefonda kendisini polis, asker, savei olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY ibarettir.”

vh. TEROR ORGUTIU SORUSTURMASINA KARISTI diverek para ve altin isteyenlere inanmayin.”
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Zaman otobiisiimiiz bu kez Halikarnasoslu{ Bodrumlu)
yazar Herodot un evine gidiyor. Onunla yazarhk iizerine
sohbet edecediz. Yazar olmak isteyenler igin harika
bir gez1. Kemerler baglandiysa sinlamiyoruz! Herodot
bahgesinde keyil vapiyor, onu iyl vakaladik. Demek
ki keyifli bir sohbet bizi bekliyor. Simdi yazanmizin
masasma olurma zamam. Merhaba Herodot, yazarhk
iizerine konusmak igin geldik . miisait misiniz? “Elbette
memnuniyel duyvanm. Bugiin keyfim yerinde, Knidos taki
krzimdan torunum oldugu haberini aldim, tormun adim
Pegasos koymuslar. Bu giizel haben sizlere de styleyerck
mutlulugumu paylastifima giire geng yvazarlanmizin
sorulanna gecebiliriz.” 11k soru sair Litfi den geldi: Sizce
yazi liirlent arasinda en zoru hangisidir? “Tanh yazanyim
ve dykiilerime tarihi karakterleri dahil ederim. Ovkii
zor olsa da bence en zoru sirdir, sonra kisa Gyki gelir.
Diiz yaz 1se esnektir, her yere kolayca ginp gikabilir.

Bu tiirlerde ilk dize, ilk ciimle ilham perilernin getirdigi
bir tann vergisidir, Gnemli olan bu ilhamm kKagirmadan
hapsetmektir. Hapis i¢in emek sarttir; emege gobek

bagi gibi sikica bagh olunmali, vaklinden Snce bu

bag kopanlmamah aksi takdirde eser Gliir. Eser ortaya
¢tkarmak sancili ve sabirh giinler gerektinir giinkii yazar
asla vazgecmeyendir. Yazarhk yalmz bir yolculuktur, bu
yoleuluk gidip de déniilerneyen bir iitopya iilkesidir. Eger
bu iilkenin vatandas: olmak isterseniz. bugiin benden gok
ey Birencecksiniz.” [kinei soru Sykiisever Nesrin'den
geldi: “Cok iinlii bir yazarsimz. Si1z1 yazmaya yvinlendiren
lemel sebep neydi? Nigin yaziyorsunuz ve nasi] bir siirecle
yvazyorsunuz? Bu sorulanma cevap alirsam, ben de igsel
voleulugumu tamamlams gibi hissedecefim kendimi. Ben
de yaziyorum ama amagsizea yazilan yanlar. Amagsiz
vazinca da yazdiklanm kék salamuyor ve kuruyup oliivor.
Yarmak bugiine ve gelecege seslenmektir, yaz zamanin
bosluguna yazilir. Siz de yardiklanmzla bu bosluklara
girip bugiine ve gelecefe iz birakirsimiz. Elinizdeki bir
¢akayla bir ahsap yiizeyinde nasil bir iz brrakabilivorsamz,
kalemle de zamam kaziyarak benzer bir iz brrakabilirsiniz.
Ben bu iz birakmak igin vazivorum, siz de bu izimi akip
edip beni buldunuz. *Nigin yaziyorsunuz?’ sorusu zor;
kusa nigin itiigiini, giile nigin koktugunu, baliga nigin
viizdiigiinii sormak gibi. Yarmak | iggiidiise] bir sevdir.

lc ses “Yazacaksin!® der, vazar yarmazsa yasayamaz,

upk yiizemeyen bablk, ugamayan kus gibi. Elbette bu
gildiiniin bir bedeli oldu. Yazarken kendimi kaybettigim,
tiim vaktimi vazdiklanma ayirdifim igin esim beni

terk et Giderken “Yazdiklann senin mikahli hanimin,
bense halayik (kadmn kisle) gibiyim. Yazilarna verdigin
degerin onda birini bana verseydin karsihinda canum
verirdim sana,” demisti. Gérdiigiiniiz gibi yazi beneil ve
narsistir, sadece onu sevmeni ister. ondan baska etrafinda
hi¢ kimsenin olmamasim ister. Ister de ister... Narsistle
vasamak kendimi vok etmek gibidir. Yazi yazanm yok
ctmeyi amaglar ve bunu yvaparken zevk alir. Yazann kaden
yazmun elindedir, bemm gibi. En baslarda yazimn agk
bombardimanlarma yenilmemek gerekir. O sia siirekli
pohpohlar: “Sen milkemmelsin, giz kamastinc: bir metin
yazdin, sen gorebildigim en gozde, en vilce yazarsin.’
Yazimn bu tiir oksayislarna teslim olmayacaksin. Ciinkii

DUN’DEN BUGUN’E

ANTIK DONEM'DE YAZARLIK

Antik Yazar Herodot’a Misafir Olmak / Yazarligin Sirlari: Herodot ile Bir Sohbet

kolay elde edilenden kolay vazgecilir,
Yazimn sizden vazgegmemesi igin

sert ve direngli olun, saglam durun.
Kolay teslim olursamz yaz sizi bir
hayat kadina gevirir, benim gibi. O
bataktan ¢ikmak igin yardiklanmzla
araniza mesafe koyun, ondan kagin.
Narsistten kaginea o, sizi takip eder.
kendini affettirmek igin size kendi
hatalanim anlatr. Yazarken fark
ctmedigimz hatalan yazdiklanmez

size sdyler. Hatalan fark edince kendi
simrlanmea Gizersimiz ki hatalar

size zarar vermesin. Bu ¢ekilme

sizi narsistin clinden kurtanr ama
yalmizhifa hapseder. Yazimza son
noktay: koyup kitabimz atirdiginiz
an o sizin olmaktan gikar, baskalarnin
olur. Yarmak. elde tutulamayacak

bir hayat Kadimyla beraber olmak
istemektir. Onun, bagkalannmn hayatina
girisi siz1 mutly etmeli. Aynca; onun
baskalarimin hayatina girisi sizi mutlu
edecek kadar genis karmh olmalisinez.
Onsuz da nefes alamayaca@inz
bilecek kadar ona bagh olmalisimz.
Kitap yazmak, hastahik ndbeti ;bi
msam liketen, kendiyle savashiran,
seytansi bir giice boyun egdiren bir
bagimhliktir. Narsistler bagimlilan

av olarak seger, bagimh da onu kaybetmemek igin

kendi tabutuna girer, tabutunun givisini igeriden seve
seve kendi cakar, Yazar olmak. vaniya gbmillmekur.
Gomiildiigiiniz yerden nefes almak igin kelimelere
sifiirsiniz, kelimeler sizin oksijeninizdir. Her aldigimz
nefes size dzgiidiir. Bu tzgiinlik, nasil yazacafimz da
belirler. Ozziinliik dzgiirliktir, Szgiirlitk hayatta tutar.
Hayal giici bagimliligy iyilestiren regetedir, regete dis
diinyamn gergeklerini pargalayip sindirmemiz saglar,
Onunla kendimizi tekrar edecek olan hatalara diismeyiz,
su gbi akanz. Hayal giiciiniizle kurdugunuz diinyann
tanns: sizsiniz. Cerrahlar gibi yazar da kendi diinyasinda
tanr kompleksine kapilabilir, yaz diinyasinda istedigim
yasatip istedifini dldiirebilir. 0 diinyada herkesin kaderini
yazarsmz, tannyla ortakhk yaparsimz. Yazlanme

sizinle konusur, kullann tannya duas: gibi disiiniin bunu.
Onlann dualanna kolak tikamaymn, ihtiyvaclanm sabirh bir
yoneticl gib dinleyin. Boylece bir basyapit yaratirsiniz
¢iinkil yazarlann yasam éykiilen yoktur, onlarim yasam
dykiileri basyapilandir. Ben yazdiklanim sayesinde sizin
zamammza kadar yasiyorum. Beni su an duyuyorsaniz
kelimelenim sayesinde yasiyorum demektir, Sizinle
konusurken en basta ilk kelimelerimde ¢ok zorlandim.
Yazrmaya baslamadan nce kafammn icinde dolanip duran,
soziimil itkiletmeyen kelimeler. yazmaya bagladiktan
sonra bana bag kaldiracaklanndan korktum. Korkunun
faydasizligim bildigim igin onlar ile meydan savasima
girmeyve hazirdim. Belki iki bin vil dncesinden konusmam
sizi huzursuz etti ama siz benimle konusmak icin bu

kadar uzun yol geldimz. Kelimeler giba saldirgan degil.
bana dostga yaklastimz. Keske kelimeler de sizin gibi
sakin ve dost olsa. Kelimeler politiktir, taraf tutar, size
kurulur, bos ammin kollayip darbe varmak ister. Kelimeler
genlladir, her firsalta size pusu kurmaya veltenirler.
Saldirma cesareti vermeyin onlara. Onlan hizaya getirerek
olusturacagimz iy1 bir iiriin zamanda yer edinecektir.
Ciinkii gerillalardan olusan ciimleler fazlalik metinler
banndwmazlar; fazlahklann kendilerim hantallasbracagm
gok 1yi bilirler, Az kisivle cok cikili olmak niyetindedirer.
Iyi bir metinden tek bir kelime gikanldifinda o metin
etkisiz kalir. Yazar da kelimeler gibi savasg: olmals,
gelecege kalmak icin bugiiniin duraganhi@ma savas agmali.
Esennmn son ciimlesim yarmak da 1lk ciimleye baslamak
kadar zordur. Clinkii yazar, metnin sonlarna dogru
vorulur, yavaslar ve duraganlasir. Oysa en 1yl sporcu son
dakikada ortaya gikar. Ben de son noktay: koymaliyim.
anlatirken yoruldum. Ama gok sanshyim, oturdugunuz
sandalyelerin hemen arkasindaki patika voldan kiz
torunum Medusa yeni dogan torunum Pegasos annesinin
kucaginda kanatlanm agmug sckilde ugarak geliyor bana
dogru. Enerjim 1lk anki gibi oldu. [ki sorunuzla yazarh g
dzetlemeye galisim, umanm basanh oldum. Yazarhk
zor, kaliteli okur olmak daha da zor. O sohbeti bir
sonraki gezinize birakalim mu? Ben de bincik torunlarm
seveyim onlar ile gimlerde yuvarlanayim, onlar igin
meyve agaglanmdan armutlar, seftaliler toplayayim,
milsaademele.”

Kaynakeca: Aydin .ﬂM.SEK . Yaratic: Yazarlik ve
Deneysel Diigiinme, Kanguru Yayinlar: 2015.
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Kendini Dergi Sanan Ayhik Gazete

EViNizi GUVENLE SATIN

Eger siz de mulkiiniizi profesyonel ve giivenilir bir ekibe teslim etmek istiyorsaniz,
KELLER WILLIAMS KARIA olarak yaminizdayiz.
Gayrimenkultinizii en kisa strede ve en dogru fiyatla degerlendirmek icin bize basvurun.

Gayrimenkul sektorunde teknolojiyi, pazarlama deneyimini ve musteri memnuniyetini
bir araya getirerek size en iyi hizmeti sunmayi hedefliyoruz.

Sadece bir emlak damismani degil, ayni zamanda profesyonel icerik ireticileri olarak
miilklerinizi degerinde satmanizi saglhiyoruz.

Hedefiniz, gayrimenkuluntzu hizh ve guvenilir bir sekilde satmaksa, dogru yerdesiniz.
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Sessizlik!
Otorite
Diisiiniiyor...

Otorite kurmamin iki klasik yolu vardir: dzgirl0g0

tesvik etmek ya da yasaklarla diz coktlirmek.
lIki sabir ister, akil ister, esit mesafede durmayi
gerektirir. ikincisi ise oldukca pratik bir yéntemdir:
“Olmaz”, "vasak®, “Uygun bulunmamistir’ gibi ¢
kelimelik kutsal formallerle her seyi cozersiniz. Hem
kisa hem etkili. Kim ugrasacak fikirle, diyalogla,
ikna cabasiyla?
_ Yasakgi zihniyetin temel warsayimi gudur:
Insan, serbest birakilirsa kesin sagcmalar. O ylizden
strekli dizginlenmeli, ydnlendirimelidir. Mesela
bir konser yasaklanir, ¢lnkl gencler toplaninca
mizik dinlemek disinda seyler de yapabilirler.
Bir tiyatro oyunu iptal edilir, ¢cinkd sahnede bir
karakter “fazla disinen” bir climie kurmustur.
Sosyal medya platformlar engellenir, cink( orada
insaniar birbirine dislnce bulastirabilir. Haksiz da
sayilmazlar hani, zira disdncenin bulasma gibi bir
dzelligi var.

Yasakgi yodnetici tipi, dinyayi bir cocuk parki
gibi gbrlr; “kaydirak yasak, salincak tehlikeli, kum
havuzu zaten aptalca!” O ylizden park: tel Grglyle
cevirip anahtan cebine koyar. Sonra da “Bakin
ne kadar dizenli!” diye gururlanir. Halbuki kimse
kalmamistir parkta. Sessizlik, huzur sanilir.

Yasaklann mantigi nadiren aciklanir. Agiklansa
da cogu zaman su sekilde Gzetlenebilir: “"Toplumun
ahlak yapisi, huzuru zarar gbrebilir.” Toplumun
bu kirilgan ahlak yapisi ve huzuru, tam olarak ne
zaman insa edilmistir, nasil calisir, kimler tarafindan
dlglliir? Bilinmez. Sadece zarar gdrebilecedi bilinir.
O ylzden herkes susar; toplum kirllmasin diye.

Ama ne hikmetse, vyasaklar hichir zaman
amacina ulasmaz. Ne gencler susar, ne fikirler yok
olur, ne sanat kendini durdurur. Sadece yer altina
iner, baska yollar bulur, bazen daha da cogalir.
Clnkll insan, sadece nefes alarak degil, distnerek
de yasar. Ve dislnceye koyulan yasak, oksijenin
fisini cekmektir.

Yasakciligin en ironik tarafi sudur: Yénetici,
insanlan korudugunu dislnilr ama ashinda onlan
cocuk yerine koyar. Kendi aklini herkesin aklimn
yerine gecirir. Herkes adina dlslnilp herkes adina
karar verir. Ve bu “herkes" denilen genis kavram,
nadense hicbir zaman tam olarak kimseye denk
gelmez.

Elbette yasaklarla yonetmek kolaydir. Zor olan,
dzglrldkle, adaletle glvenligin dengesini kurmaktir.
Zor olan, bir bireyin kendi kararimi kendisinin
verebilecedine glvenmektir. Yasakg zihniyet bu
glvene sahip dedildir, ¢lnk( Gzglrldglin iginde
kontrol edemedigi bir seyler oldugunu hisseder.
Korktugu sey fikir degil, fikirlerin birbirine dokunarak
cogalmasidir.

Yasakcilar, tarihin cesitli dinemlerinde bolca
garaldr. Her cagin “rahatsiz olma” esigi kendine
hastir. O vyizden kitaplar toplatir, sarkilar
sansirlenir, mizige sinirlar konur, sergiler iptal
edilir. Vie her cagin sonunda o yasakgilar unutulur;
yasakladiklan ise ya klasiktir, ya kit olmus, ya da
héla paylasilmaktadir.

Otorite gercekten “saygi” istiyorsa yasaklamak
yerine anlamayi denemelidir. Clnk( yasak, gecici
bir susturma saglar; 6zglrllk ise kalici bir mesruiyet
yaratir. Yasakla bastinlan toplumda huzur degil,
icten ice birikmis dfke vardir. Oysa dzglr birakilan
toplumda fikirlerin catismasi olur ama sonunda bir
uzlasma intimali dogar.

Mesele sudur: Bir Glkeyi mi, ilimi, ilceyi mi, beldeyi
mi yénetiyorsunuz, yoksa apartman panosunu mu?
Her “yasaktir™ yazisi, bir eksi puandir hayatta. Her
“serbesttir’” karar! ise bir gdven gdstergesidir. Ve
insan glvenilince bdydr, yasaklamninca kicllmez
ama egilir, bakdldr, sessizlesir.

Ama ne mutlu ki yasakiar unutulur, unutturulur.
Ozgorlik ise bir defa hatirlandiginda, kolay kolay
unutulmaz...

Vesselam, olorite sayqg istiyorsa, saygi duymay
bilmeli. Aksi aldatmacadan, kendini kandirmaktan
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