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Yiiziiklerin Efendisi serisinin iinlii yazan John Ronald
Reuel Tolkien. 3 Ocak 1892 tanthinde Giiney Afrika’da
dogdu. Babasinin ani 6limiinden sonra ise annesi ve erkek
kardesi ile beraber asil memleketi olan Ingiltere’ye tagmmak
zorunda kaldi. Devam eden siirecte Birmingham daki King
Edward’s School’a kaydolarak okul hayatina ilk adimim atti.
Burada yeni bir yagama alismaya ¢alisirken annesi Mabel ona
manzara resimleri ve orman tasvirleri cizmeyi ogretti. Tolkien
bu aktiviteden fazlasiyla hoslaniyordu fakat ok gegcmeden
esas ilgisinin dil bilimi Gzerine yoZunlastgim fark etm.

Takvimler 1904 yvilim gosterdifinde geng Tolkien bu defa
annesinin dliimiiyle sarsildi. Kiigiiciik yasinda hem annesini
hem de babasim kaybettifi igin kardegiyle birlikte teyzesinin
yvamna gonderildi. Tolkien burada peder Francis Morgan'in
gozetimme verilecek ve hayatimn bu dénemi, basanlarla dolu
akademik kariyerini insa etmesinde fazlasiyla etkili olacakn.
Zaten zeki ve caliskan bir 83renci olarak tiim dikkatleri
iizerine gekiyordu. Ovle ki tamamen kendi zihninde yarattig
bir dil tasarlayip, ileride Yiziiklerin Efendisi’nde ortaya
koyacai EIf dillerinin temelini daha o yillarda atacakti.
Birmingham kentinde gordiigii 29 metrelik Perrot’s Folly
kulesi de yine Yiiziklerin Efendisi i¢in ona ilham verecekti.

Dil editimini Oxford Universitesi nde tamamlayan Tolkien,
buradan 1915 yilinda birincilikle mezun oldu. Ardindan
gocukluk agk Edith’le evlenerek mutlu bir hayatin kapilarm
sonuna kadar araladi. Artik emsalsiz hayal giiciinlin dniinde
higbir engel bulunmadifina inaniyor, kendini tamamen
Fantastik edebiyat galismalarina adamay: planhyordu. Fakat
ne yazik ki tam bu sirada Birinci Diinya Savasi patlak verdi.
Tolkien pek goniilli olmasa da her geng Ingiliz erkedi gibi
savaga katihip iilkesini savunmak zorundayd:.

Ik etapta Lancashire Fusiliers"de gegici tefmen olarak gérev
yvapmaya basladi. Aldiga 11 ayhk asken egitimin ardindan ise
Fransa'ya ginderilecegine dair bir telgraf ulast eline. Morali
¢ok bozuldu. Ciinkii hem esinden aynlmaya mecbur kalmaktan
hem de binlerce insanin katledildigi cephelerde adeta bir
“oliim makinesi” olarak savagacak olmaktan biiyiik bir hicap
duyuyordu. Istemeye istemeye hazirliklanm yapuktan sonra
birligine cafnlmak iizere beklerken tamamen can sikintiso
giderebilmek icin “Yalniz ada” isimli bir siir besteledi. Bu
noktada Tolkien'in yetene§i zaman ve mekandan son derece
bafimsiz goniniiyordu. Sanatin ifa edebilmek icin sadece
giszlerini kapatmas: yeterliydi.

27 Haziran 1916 tarihinde Fransa'mn Rubempré
bélgesindeki taburuna kanldi. Buradaki vazifesi isci stmfindan
gelen erlere komutanlik yapmak ve onlan disiplinli bir
sekilde egiterek savasga hazirlamakti. Tolkien emretmeye pek
alisik degildi ve hatta kelimenin tam anlamuyla patronluk
taslamakian nefret edivordu. Aslinda erlerle arkadashk bag
kurmak gibi bir istefi bile vardi ancak resmi teamiiller omun
alt kademedeki askerlerle samimi olmasim yasakladif icin
birlii ile olan iliskisini mesafeli tutmak zommnda kald:.
Nitekim Yiiziiklerin Efendisi 'nde detayl bir sekilde igledigi
Frodo-Sam dostlufunun temelini de tam olarak bu tecriibeye
dayandiracakti.

Temmuz 1916"da Somme"ye giden Tolkien kendisini
Itilaf Devletleri saflaninda Almanya'ya karsi savasirken
buldu. Birinci Diinya Savasi"'mn en kanh muharebelerinden
birinin tam ortasinda idi. Somme"de giinlerce siiren giddetli

Bisra BULUT

J.R.R. Tolkien ve
Birinci Dinya Savasi
Baglamindaki
Edebi Dunyasi

garpismalar sonucunda Almanya ve Fransa 500 binden

fazla kayip verecek, Rusya ve Avusturya'nin kayiplan

da eklendiginde maalesef ki bu say1 | milyonu bulacakn.
Tolkien"in neredeyse biitiin arkadaslan ve askerlen 6ldii.
Kendisi siper hummasina yakalanip bir stire geri hizmet
garevlerinde ver aldiktan sonra eve gonderildifi igin hayatta
kalabilme sansim yakalamugt. Evet, nefes aliyordu ama
diisiince yapsi ve hayal diinyasi artik eskisinden ¢ok daha
sert, ¢ok daha karanlik, gok daha Gfkeliydi. O giinleni kara
bir leke gibi hafizasma kazivan ve savagm biitiin kit
yanlanm bizzat deneyimleyen bir insan olarak gordiigii tim
acimasizhiklan eserlerine vansitacak, dzellikle “Orta Diimya™
canavarlarnim yaratirken Birinci Diinya Savas'nda tamk

oldugu dehset unsurlanndan faydalanacakt. J.R.R. Tolkien'in

kendisi gibi yazar olan torunu Simon Tolkien de willar sonra
dedesinin Birinci Diinya Savas amlanyla alakali sunlan
sivleyecekti:

“Hep Birinci Diinva Savag "via ilgili vazmak istemigtim. ...
Sonunda bagladim. Ve bifliimler ortaya giknlkya, Somme
Muhavebesi 'nde savagmiy olan biiviikbabearm gitgide daha

gok diigiinmeye bagladim. Elimde onun da bir fotegraft vardi:

Subay iintformasimn iginde vakigikl ve vigit duruyordn.
Algrfmanruy bir by vardr. Efer o havatia kalmasavds ben

var elmavacaknm. Kegke onu daha wzun siive tanvabilsevdim

de dereviminin naxil eldugunn sorabilsevdim. Highir yazili
kavt brrakmadh ve belli ki bircok gazi gibi o da gektillerivie
ilgili nadiren konwgmugin. Ama sonra Yiziiklerin Efendisi’ne
diiniip baktun ve biiviik fikrinin siperferdeki dehyetten ne
kadar etkilenmiy oldufunu fark ettim.

Orita Diinyadaki kitiiliik frer gevden dnee endiistrilegmiy.
Sarron'un Orklary vahgidegtirilmiy isciler; Sarwman'm
metale ve carklara karg bir azusu var ve Mordor ile
Isengard m 1581z ay manzarase tiivier firpertici bigimde
1916 daki sahipsiz topralian ammsativer. Frodo ve Sam’in
araviglarmn sonraki asamalarmdaki dostluklar:, ngiliz
askerferinin bitviik stkinnlar icindeyken kurduklar baga
benzivor. Hepsi, Yiiziiklerin Efendisi'nde diger biitiin
erdemlerden fistiin tutulan cesarete sahip. Frodo ise savag
bitip de memleketlerine dindiiklerinde gariinmez bir
bicimde varal kalmayr siirdiiren, bir zamanlar olduklar

insanlarm soluk gilgelerme diniisen birgok gazinin kaderini

paviasivor: Her ne kadar venilmis olsa da diinvanin esas
olarak Sawren tarafindan degigtirildigi gibi bir alg da var.
Elfler Bati"va dogru vola gikarak Orta Diinyva’yi terk ettikce
buradan masumivet ve sihir yok oluvor. Bence bitvitkbabam
da Birinci Diinya Savag 'ndan sonra Avrupa ile ilgili
ayni gevi diigiinmiiy olmalivd:. * Biitiin savaglar bitirecek
savagta” savagip da 20 vl sonra ogullarin bir bayka savasa
vollamamn e kadar kerfung oldogunm. "

Giiniimiiz diinyasmdan geriye dogru baktgimizda
torun Tolkien'in sembolik ¢ikarimlan son derece mantikh
gariimiiyor. Fakat biiyiikbabas: bu konu hakkinda higbir
zaman net bir ifade kullanmamis. bpks torununun dedigi
gibi savasi konusmaktan hep kacimmistir. Nitekim onun
hiiziin ve kayip dolu anilanm ancak eserlerinde gorebilmek
miimkiindiir.

ILR.R. Tolkien: Hobbit"i 1937 wilinda_ Yiiziiklerin Efendisi
serisini ise 1937-1949 willan arasinda yazmustir. 81 yagda
oldugu 1973 yilinda da vefat etmigtir.
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Sanatin Direnisi:
Kapitalizme
ve Ideolojik

Hegemonyaya Karsi
Kelimelerin Giicii

Kapitalizm,. giiniimiiz diinyasinda yalnizca
bir ekonomik sistem degil. aym zamanda
bir ideolojik hegemonya olarak varhigim
siirdiiriiyor. Tipki bir zamanlar krallarin ilahi
haklann gibi, sorgulanamaz ve ebedi samliyor.
Ancak tarih, hicbir giiciin mutlak olmadigmi,
insan eliyle insa edilen her diizenin insan
eliyle degistirilebilecegini defalarca kanitlads.
Bugiin. kapitalizmin mutlaklifina inananlar,
bir zamanlar feodal diizenin yikilmaz oldugunu
savunanlardan farkl degil. Peki, bu hegemonya
nasil kinlacak?

Kapitalizm. kendisini yalnizca ekonomik
araclarla degil. kiiltiirel ve ideolojik araclarla
da wvar ediyor. Tiketim kiiltirii, bireyin
ozgiirlestigi yamilsamasim yaratirken aslinda
onu daha derin bir bagimhlga siiriikliiyor.
Algoritmalar tarafindan belirlenen tercihler.
reklamlarla yonlendirilen arzular ve sirketlerin
veri analizleriyle sekillenen yasam tarzlan...
Insan, kendi iradesiyle yasadigim sanirken
ashnda neoliberal sistemin programladig
bir makineye déniisiivor. Segme oOzgiirliigii.
sirketlerin sundugu opsiyonlarla simrlanmis bir
sahte ozgiirliikten ibaret.

Bu sistemin karsisinda durabilecek en giiclii
arac ise sanattir. Ciinkii sanat, yalmzca bir meta
va da eflence araci degil. aym zamanda bir
direnis bicimidir. Sanat. diinyay: farkh acilardan
gormeyi saglar ve insam diisiinmeye zorlar. Bu
yiizden kapitalizm. sanati da kendisine hizmet
eden bir sektoér hiline getirmeye gahsiyor.
Kar amac: giiden sanat. oziinii yitirir: sistemin
elestirisini yapmak yerine, sistemin bir pargasi
olur. Gercek sanatgilar, kendilerine bicilen
rollerin digma ¢ikarak, gagin giiriimiigliigiinii
agiga cikaranlardir.

Bugiin., kapitalizmin ve onun ideoclojik
tahakkiimiiniimn  en  biiviik silahn  kiiltiirel
manipiilasyondur. Medya devleri. popiiler
kiiltiir ikonlan. biiyiik sanat piyasalar... Hepsi.
sistemin carklarim dondiiren mekanizmalardir.
Ancak her hegemonya gibi, bu da sorgulanmaya
mahkiimdur. Edebiyat, sinema. miizik, tiyatro.
resim... Tiim sanat dallan. efer sistemin icine
hapsolmazsa, kapitalizme karsi en giiclii direnis
araclan olabilir. Ciinkii sanatin nihai amaci kir
degil. Gzgiirliiktiir.

Bugiin, sapatin politiklesmesi bir tercih
degil. bir zorunluluktur. Kapitalizmin sundugu
“tarafsiz sanat” soylemi. gercekte mevcut
dizenin devamim saflamaktan baska bir ise
yaramaz. Diinyayr degistirmek istivorsak.
once onu nasil algladifimar degistirmeliyiz.
Sanat¢ilar ve aydinlar. bu miicadelenin en &n
saflarinda ver almak zorunda.

Eger gercekten daha adil. daha Gzgiir bir
diinya inga etmek istiyorsak, sanat, sanatgilan ve
onlarin kelimelerimi daha ¢ok ciddive almaliyiz.
Cinkii biiyiik degisimler her zaman kelimelerle
baslad: ve yine kelimelerle devam edecek.
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Abdal GUNDEM

Tiirkiye'de yasamak, dev bir lunaparkta mahsur
kalmaya benzer. Ama bu lunaparkin dénme dolab
higbir zaman dénmez. carpisan arabalan hep aym
arabaya carpar. pamuk sekeri ise asgari licretten
pahalidir. Giris bileti ticretsizdir ama cikis yoktur:
tek oyun stirekli sirada beklemektir. Lunaparkin
hoparlériinden sabah aksam aym sark: ¢alar: “Her
sey yolunda.” Ama sen etrafina bakinca panayirin
yansmin ¢oktiigiinii goriirsiin. O yan ¢okmiis
panayirmn icinden hila kornalar 6ter, 1siklar yamp
soner ama kimse neyin calisip neyin cahismadigm
bilmez. Ve sen. siirekli bir bekleme odasinda.
“belki bu kez sira bana gelir” diyerek yasamaya
devam edersin.

Markete girmek. absiirt bir tiyatro sahnesine
girmek gibidir. Raflarda tiriinler degil. resimleri
vardir. Kasiyer “o (iriin ashinda var ama fiyat
siirekli degistigi icin rafta hayalet olarak duruyor™
der. Sen paranla iiriin degil. ihtimal satin alirsin.
Domates, borsada islem giren hisse senedi gibidir:
sabah azicik pahali, aksam ates pahasi. Peynir
alirsin, eve geldiginde kendini suclu hissedersin:
“Buna nasil ciiret ettim?” diye. Cocuk icin cikolata
almak. neredeyse gizli bir liiks tiikketime doniisiir.
Bazen de raflarda iiriiniin kendisi yerine, iizerinde
“stoklanmiz simrlidir™ yazih bos kutular goriirsiin.
Ve anlarsin ki. burada achk yalmzca mideyle ilgili
degildir: insanin cebinde. ruhunda, hayallerinde de
achk vardir.

Siyaset, koca bir kukla tivatrosudur. Kuklalann
ipleri yukandan g¢ekilir ama seyirci iplen
gormezden gelmek zorundadir. Her giin “yeni
destan”™ yazilir ama destam yazan kalemin ucu
bile kinlmistur. Mikrofonlar Kocaman, sesler
yiiksek, ama soyledikleri aym: “Biz olmasak
kiyamet kopardi.” Oysa zaten kiyamet ¢oktan
kopmus, sadece dekor degismistir. Halk salonda
alkislamak zorunda birakilan figlirandir. Aym
sozler, aym vaadler yillarca tekrar eder; ama

perde kapanmaz, oyun bitmez. Ciinkii burada
tivatronun seyircisi de sahnededir: herkes aym
anda hem oyuncu hem seyircidir. Ve oyun asla
bitmez, ¢linkii bir sonraki sahnede daha biyiik bir
“miijde” beklenmektedir.

Biirokrasi, Kafka ' nin mezannda kahkahalarla
uyandig: bir kabus gibidir. Evrak almak i¢in sira
beklersin, sira sana gelir, sistem ¢oker. Ertesi giin
vine gidersin, bu kez “yetkili yok™ derler. Yetkili
geldiginde ise “yanhs yerdesiniz” cevabi alirsm.
Sonunda anlamis olursun: Burada devlet vatandasa
hizmet etmez, vatandasi kendine evrak olarak
dosyalar. Insanligin maliyeti. fotokopi parasidir.
Ama o kadar da haksizhik etmeyelim; varsa
bir dayin orada burada, iste o zaman ipe dizilir
biirokrasinin her ¢esidi. Evrak bile gerekmez.
sz evraktir zaten. Hatta baren oyle anlar olur
ki, kanun degil, hatirh bir telefon konusmas:
yiiriirliiktedir. Ve sistem, kigidin iizerine basilan
miihiirden degil, insanlann tizerine basilan
sabirdan beslenir.

Burada sessizlik oliiler icin saklanmis nadir bir
ayricahiktir. Sen yasadigin stirece fonda siirekli
bir ses vardir. Giiriiltii 6yle yogundur ki, bazen
kendi diisiincelerini bile duymazsin. Ama merak
etme, diisiinmeye gerek de yoktur zaten: senin
verine herkes diisiiniir. hatta fazla bile diistiniir.
Televizyondan. kahvedeki sohbetten. minibiis
soforiiniin radyosundan aym ses akar. Sessizlik
yalmizca dagin basinda ya da mezarhkta bulunur.
Ve belki de en acisi sudur: Sessizlik bu iilkede bir
ihtiyag degil, bir likstiir.

Giivenlik hissi. kartondan yapilmis bir kalkan
gibidir. Televizyonda “biz cok giicliiyiiz” denir,
sen sokakta cantam sikica kavrarsin. Herkes
kahramandir ama herkes korkar. Géziin siirekli
arkandadir, hatta arkanda bir sey yokken bile.

Bu iilkede korku, su gibi akar. Giivende olmanin
tek yolu, “zaten hicbir sey olmaz™ ciimlesine

inanmaktir. Ve o ciimle, en ¢ok da bir seylerin
oldugu anlarda tekrar edilir. Korkunun kendisi
dyle igsellesmistir ki, cocuklar bile gece uyumadan
once kapimin iki kez kilitlendigini kontrol eder.

Bunlar ve daha da farlasindan olsa gerek mizahi
geliskindir tilkenin. Ciinkii her sey bir saka gibidir
ama kahkahalann tad: acidir. Burada saka yapmaya
gerek yoktur: gercekler zaten sakanin kendisidir.
Benzin litre fiyatim goriirsiin, kahkaha atarsin.
Haber biilteninde tic ayn kriz st tiste verilir,
kahkaha atarsin. Minibiis soforii direksiyona
“Allah biiyiiktir” yazmustir, sen o yaziyla iz
limitini ayni anda diisiiniince yine kahkaha atarsin.
Kahkaha, ashnda gozyasim saklamanin en eski
yontemidir burada. Ciinkii aglamak herkesin akhina
gelir ama giilmek biraz olsun yasatir.

Sonunda sunu fark edersin: Tiirkiye'de
yasamanin en yiiksek maliyeti. hayret duygusunu
tamamen kaybetmektir. Artik hicbir sey seni
sasirimaz. Meteor diisse “zaten bekliyvorduk™
dersin. Mars tan uzaylh gelse “dolan diisiirmeye mi
geldiniz?” diye sorarsm. Ciinkii burasi. imkansizin
siradanlastii yerdir. Ve sasirmaman. aslinda
hayatta kalma stratejisidir. Ciinkii her giin yeni bir
siirprizle yasamak insamin kalbini ¢iirtitiir.

Ve biitiin bunlann i¢inde hild buradasindir.
Ciinkil bir sabah simit kokusu gelir. cayin dumani
tiiter, sokakta bir cocuk top oynar, komsun “bir
tabak sarma getirdim™ der. Tiirkiye seni her giin
dover ama sonra iistiine battaniye orter. Kahvelerde
hila dostluk vardir, pazarda hila pazarhik, bayram
sabahinda hala seker kokusu. Insan. bu tuhaf
lunaparkian kagmaz ¢iinkd icindeki sicakhifin da
adresidir burasi. Ve sen, bu lunaparkin icinde hala
“ya aslinda burasi da giizel be” diyerek kalmaya
devam eder ve bir giin mutlaka her sey daha da
giizel olacak diye umudunu pispslarsin. Belki de
seni burada tutan tek sey, o kinlgan ama yikilmaz
umuttur.
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Kendini Unutan Kalbin Sarkisi

Hichir zaman kosul koymadi sevgisine. Ne
bir “ama” vard: ctimlelerinin sonunda. ne de bir
“yalmz"1a baslayan istisna. Sevmek, onun icin bir
pazarhik degil. bir alhisveris hic degildi. lcgiidiisel.
icten gelen bir cagniydi. Sevmekti sadece;
karsihiksiz, filtresiz, beklentisiz. Ne cikar bekledi,
ne de doniis. Oldugu haliyle kabullenmedi
belki herkesi. ¢iinkii msan hata vapardi. eksik
kalirdi. Ama hi¢birini yargilamad: da. Goézlerini
kacirmadi, eksikleriyle gordii. ama susmayi
secti. Yikmak yerine anlamaya ¢alisti. Suskun
bir anlayisin golgesinde, elinden geldigince
dzenle yaklasu her kalbe. Yetebildigi kadar yetti;
yetemediginde bile niveti kitii degildi. Ve nivet,
bazen her sevin dtesinde bir asaletti. Ama kimse
ona o pencereden bakmad.

Paramn agirh@im hic koymad terazisine.
Kalbin degerini hesaba katmayan diinyanmn
kurallarmma ayak uyduramadi. Diinya malina

diiskiin degildi. Isiltih ciimlelerin. biiyiik vaatlerin,

kalabaliklarn icinde kaybolan o gosterisli yasam
hi¢ cezbetmedi onu. O'nun goziinii kamastiran
b;:}kn seylerdi: Sessiz bir tesekkiir, icten bir
gliliimseme. incelikle soylenmis bir s6z... Kalbin
olgiisii bagka bir yverdeydi onun icin; sadelikte,
sadakatte. empatide. Ama diinya bu safliga karsi
acimasizdi. Ne kadar temiz kalirsa, o kadar kolay
hedef oluyordu. Defalarca carpti yiiziine hayat.
Bir kelimeyle, bir yok sayisla, bir ihmalle... Tokat
gibi indi her biri, yiiredinin en savunmasiz yerine.
Anlamava ¢alistukca daha da anlasilamadi. Her
anlayis. her susus, bir eksilme getirdi ona.

Incitmemek icin sustu; sustukea ici kabard.
Sozlerini yutarken kalbini de yuttu ¢cogu zaman.
Kimseyi lizmemek icin egdi basini, ama her bag
egiste biraz daha kinldi, biraz daha eksildi. Clinkii
incelik. cogu zaman fark edilmeyen bir yiiktii
omuzlarmda. Yutkunarak yasadi nice giinii. Yine
de kimseye stylemedi. Iginde binkt her sey:
Kiiciimsemeler, duyulmayan gabalar, yok sayilan
emekler... Sanki goriinmezdi. Varligi vardi ama
degeri hep eksikti gozlerde.

Bagkalarmm en anlamsiz islerine bile sayg
gosterdi. Kimi zaman kendince sagma bulsa da.
kimseyi kiigiimsemedi. “Herkesin yolu kendine,”
dedi. “Her emek kutsaldir.” Ama kendi emegi?

Miisteri memnuniyetind
¢ok enemsiyoruz!

HIZMETLERIMIZ
Trafik Sigortasa

Kasko Sigortas:
Tamamlayica ve Ozel Saglik
Sigﬂrlalﬂrl

Konut Sig‘ﬂrtaﬂ

1§}feri Sigc-rtazl

DASK Sigortasi

1‘r"l_irt:i.(:i ve Yu rtdl'-g.l S:ayahat
Sig‘nrtalarl I

YGLIN FIYAT TEKLIFI ALMAK
ICIN BIZE ULASIN!

0533 395 9903 0532 066 7838
AYSEL DOGANCAN
\ KocaoéLaN \, KOCAOGLAN

Kendi yiireginden dékiilen onca ¢aba, o sessizce
verilen miicadele... Cogu zaman goriinmedi bile.
Sevgisini verdii. en derin yerlerini agtifn insanlar
bile kii¢iimsedi dedbll‘l] En cok da onlar... En
yakindakiler... En cok giiv enilen eller, en derm
yaralar birakti. Sirtimi dénen bir ¢ift gz, en cok
inanam yaralar. O da boyle béyle parcalandi.
Sessizce, kimsenin duymadii bir i¢ cokiisle.

Sordu kendine defalarca: “Eksik olan
ben miyim?" Belki fazla verendi. Belki fazla
beklemeyendi. Belki de karsihik beklememeyi bir
zayiflik gibi gorenlerin arasinda fazlaydi. *“Yoksa
insanlar mu fazla doyumsuz, fazla hoyrat?” dedi.
Cevap gelmedi. Ama geceleri uyuyamayan bir
kalbin igine diisen sorular, cevaplardan daha
rrLLruIlLlImdLL Icine dondii, icine sigamadi.
lasmaﬂd taslasmak arasinda salindh yiiregi.
Bilirdi; Tassa, incitecek birilerini. O nedenle bent
oldu birikmiglerine. Direndi. Dislerini sikarak,
gozyaslarim igine akitarak. .,

Ve evel, yoruldu. Sessiz, goriinmeyen.
dile gelmeyen bir yorgunluktu bu. Bedeni
degil, kalbi yoruldu. Sesi degil, ruhu ¢atladi.

Ne uyku bastirabildi bu yorgunlugu, ne bir
sartlma hafifletebildi. Ciinkii bu, yillarca
anlasilmamishgm. degersizlestirilmis emegin,
goz ardi edilen iyiliklerin yiikiiydii. Bu, hep giicli
durmanin cezasiydi. Kendine duvar Grmiistii,
evel, ama o duvar kimse yikmak istemedi. O nun
arkasina sakladig1 incelikler. kimsenin dikkatini
cekmedi.

Bazen en ¢ok da kendini unutanlar incinir.
Kimseye kivamayanlar, en cok kendilerine
kiyilirken sessiz kalirlar. Herkesin kalbine yer
acanlar, kendi kalplerinde siginacak bir kige
bulamazlar. Onlar yorgundur. ¢cok yorgun.

Ama yine de mcitmezler. Ciinkii hala iclerinde
bir verlerde, diinyanmn degisebilecegine dair
sonmemis bir inang, ¢ok kink ama hala atan bir
kalp vardir. Her seye ragmen o kalp, hala baskas:
icin atmay1 siirdiiriir.

Ve o kalbin sarkisi. .. Sessizligin en derin
yerinde ¢alar. Kimse duymaz belki. Kimse
hissetmez. Ama o yine de calmaya devam eder.
Ciinkii baz1 sarkilar, duyulmak i¢in degil: yasamak
icin yazilmistir.

Antalya Kepez'deki bu essiz
projeden avantajli f:yuh'urh
ev sahibi olmak icin
gec kalmayin!
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Evvet geldik yine kadmnlar ve kilo ile ilgili farkli bir doneme.
Hakikaten de kadmlarnn varolussal yaratilma nedenleri mi deyim,
toplumdaki rol mii deyim, yiiklenen yiikler mi yoksa dyle olmali nm
bilmem ama erkeklerden farkliyiz ve roller de ¢ok farkhi. Bu rollerin
getirdigi fizyolojik siirecler ve onlann bizlere birakug izlerde farkh.
Ergenlikteki degisiklikler, hamilelik siireci, emzirme siireci, ayhk regh
dongiisii, post/ pre menopoz dénemi, menopoz dénemi derken simdiler
de de emzirme sonrasi dénem dedigimiz post laktasyon donemi eklendi
bir de. Hepsi ayn fizyolojik olaylar, degisen hormonel seviyeler hatta
degisen beyin biyokimyasina bagh degisen duygu durumlarn. degisen
beden yamitlan yamniii yaglanmalar, genislemeler, kollojen azalmasi,
sarkmalar, yaslanmalar vs vs vs

Bu yazida ben emzirme sonras: alinan kilo dénemini anlatmak
istiyorum ¢iinkii digerleri az ¢cok biliniyor ama bu donem daha yeni
yeni aydinlatilmis durumda. Evet hamilelik, emzirme derken bu
siireclerde kilo geldi ve gitti derken bebeginiz biiyiidii ve siz artik onu
siitten kestiniz. Kestiginiz zamanlarda bir de baktimz ki beslenmenize,
sporunuza aym sekilde dikkat etmenize ragmen nedenini anlamadigimiz
bir sekilde kilo almaya basladimz ve vermeye calistikca da eskisine
giire bir miktar zorlandigimiz: fark ettiniz. Iste tamda bu dénemi
aciklamak istiyorum. Biz buna post laktasyon donemi diyoruz ve
burada degisen metabolizma ile metabolizmamn verdigi yamtlarda
degisiyor.

Ne mi oluyor? Prolaktin hormonu yag dokuyu artirmaya devam
ediyor olabilir, Leptin duyarhilifn goriilebilir, gecici de olsa tiroit
hormonu bozuklugu goriilebilir, enerji yonetimsizligi olabilir (daha
once siit yapimina giden enerji fazla geldi@i icin yonetimi zorlasabilir),
Ostrojen (seviyesi diisebilir ve bu da ya# dokunun dengesiz dagilim
tzellikle de kann bélgesinde yaglanma demek olabilir), yveme davrams
degisikligi (degisen yeni hayata bagh yeme davrams degisikligi olmus
olabilir), kortizol (degisen hayat sartlarina bagh stres seviyesi artrms bu
da kortizol seviyenizi yiikseltmis olabilir). Bu nedenler ile kilo aliyor
olabilirsiniz. Ama burada panik yapmamiza gerek yok. Clinkii viicut
inamlmaz bir sistem ve kendini korumaya gelistirmeye hizh adapte
oluyor.

Metabolik telafi stireci dedifimiz 6-12 aylik siirecte viicut kendini
toparlar. Onemli olan bu zamanda kendimize zaman tanimak ve bu
siirede sefkatli yaklasmak. Peki bu dénemde neler yapabiliriz:

*Protein ve lif agirlikh beslenme,

*Omega 3 ve B grubu vitaminleri diizeylerinin normal aralikia
olmasi,

*Duygularin ve yeme evlemlerinin farkinda olunmasi.

*Ara ogiinlerde kaliteli yaglarn kullamilmasi ve enerji dagilim
agisindan dengeli iceriklerin hazirlanmasi,

*Probiyotikien ve fonksiyonel besinlerden zengin beslenilmesi.

*Hareket diizeyine dikkat edilmesi,

*Uyku kalitesine ve siiresine dikkat edilmesi

Bu gibi ¢oziimleri siralayabiliriz. Evet farkindayim bu yol biraz
emek istiyor ve inisli ¢ikish olabilir bunu unutmayalim. Bu bilgiler
1si@inda hayatimzin her doneminde keyif alarak, saglikh ve sihhatli
olarak gecirmenizi umuyorum.

(AKSU ViDANJOR

Altyapinin gériinmeyen kahramam

Aksu vidanjor olarak yillardir
ayn titizlik ve hizla galisiyoruz

Profesyonet ebibimizte /29 higmetinizdeyis

AKSL VDAV

070 5554

e L

%)

Yatlimani'nin egsiz manzarasindan et, balik ve mezenin
en lezzetlilerine doyacaginiz restaurantimiz
ve yedi yirmi dort kapilar sizlere agik olan
tekel bifemizle hizmetinizdeyiz.

Tekne ve Yatlara Servisimiz Vardir!

Atatiirk Caddesi Yatliman Sokak No: 2/BC
F 0543 609 76 65

< maviaydatca_

Foseptik temizligi hizmetleri i¢in
HEMEN ARAYIN!

0555 974 30 58 - 0532 01599 78




Curi-me

Hayatta tanik oldugumuz her sey, bizden
bir talepte bulunur. Bu taleplere cevap
verebildigimiz dlclide varhgimizi koruruz.
Gordligimoz, duydugumuz, bildigimiz,
hissettigimiz; kisacasi tanikk oldugumuz
her sey, bizden bir talepte bulunur. Her
gorintl bir bakigi, her ses bir yankiyi, her
bilgi bir sorumlulugu, her his bir cevabi
caginir. Biz de bu c¢agnlara verdigimiz ya
da veremedigimiz yanitlarla varhgimizi
olusturur, 6zgrligumuzin sinirlarini gizeriz.
Gordilklerimize tepki vermezsek korlesir,
duydugumuza kulak tikarsak sagirlasinz.
Hislerimizden vazgectigimizde hissizlesir,
bilgimizi ve bilincimizi yok saydigimizda ise
kendi varligimiza rahmet okuruz.

Bu talepler, her ne kadar basit gorinse
de aslinda yasamin ta kendisidir. Kendi
yolunu arayan bir tohumdan, firtinaya gogs
geren bir agacin direncine kadar her sey
bize bir ders verir. Kargimizdaki insanin
gbzandeki keder, okudugumuz bir kitabin
sayfalarindaki Dbilgelik, dinledigimiz bir
sarkimin melodisindeki hiziin; hepsi bizden
bir eylem, bir diisiince, bir durus bekler. Bu
cagrilara kayitsizkalmak, kendiicdlinyamiza
ordligimilz bir duvardir. Zamanla bu duvar,
bizi dig dinyadan tamamen koparr ve bir
higlige strikler.

Kendini bu akisa kapatan ve varligini
hayatin klclk, ritmik aliskanhklariyla idare
eden insan, yasamin bir dznesi olmaktan
cikarak kurumus bir ot gibi onun nesnesine
dénldgdr. Bireysel ve toplumsal anlamda
yasamdan azat oldugu gibi, ayni zamanda
toplumsal bir virGse donlsir; clrimenin
temelleri burada onunla filizlenir. Birey,
yasamin degisen wve dedgistiren Oznesi
de%ilse veya lyiyi ve glizeli temsil etmiyorsa,
karsitina donuserek bizzat clrimenin
kendisi olur.

Aslinda yagam, slrekli bir yankilanma
halidir. Yaptigimiz her secim, verdigimiz her
tepki, evrene yayilan bir sestir. Ancak bu
sesin yankilanmasi icin, dncelikle bir cagriya
cevap vermemiz gerekir. Pasiflesen insan,
etrafindaki bu cagnlan duyamaz, varlhg
bir gblgeye dénisir. Tipki suya atilan bir
tasin yarathig dalgalan gdremeyen bir géz
gibi, hayatin sundugu sonsuz dongliden
bihaber kalir. Yasamin anlamirni, gizelligini
ve zorlugunu yitirir; geride sadece bir kabuk
kalir. Iste o an, en biyik trajedilerden biri
yasamir: Insan, yasamaya devam ettigi
halde, aslinda coktan &lmistir.

Clrdmenin asil dehseti de buradadir.
O, bir anda gerceklesen bir yok olus degil,
yavas yavas icten ice kemiren bir sirectir.
Gilnden glne, aydan aya, yildan yila ruhun
kurumasidir. Bu durum, sadece bireysel
bir ¢okis degil, ayni zamanda toplumun
da ruhunu clriten bir hastalhktir. Clnki
duyarsizlasan her bir birey, kendinden
sonraki nesillere de ayni hastalig bulastinir.
Eger bu dongi kinlmazsa, insanlik kolektif
bir higlige dodru striklenir.

Evet, bundandir ki artik yanimizdan
gecen insanlar gdrmuyor, bir selam verme
nezaketini bile gosteremiyor, gmm[lyor.
konusmuyoruz. Yasamin “beni duy” cagrisini
duymuyoruz. Merak etmedigimiz gibi hayret
duygumuzu yitirmig, sevemeyen, sevilmeyi

beceremeyen tepkisiz ruhlara dénlstyoruz. 4

Biilent ZEYTIN

i B Bunlan biliyor
muydunuz?

Nétron yildizinin sadece bir cay kasigi
kadarlik maddesi yaklasik 4 milyar ton
agirhgindadir.

Hafizamizda var olan her sey sabit deg
her hatirladigimizda hafizamizi aslinda
yeniden “yazanz".

Diinyadaki en biyik canli, bir mavi bali
degil; ABD Oregon’da yerin altinda 965
hektara yayilmig dev bir mantar agidir
(Armillaria ostoyae).
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hicrelerinin sayisindan daha fazladir.
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Insan viicudundaki bakteri sayisi, insan

igisleri Bakanligi: ‘Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY

vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altm isteyenlere inanmaymn.”
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Ddstincelerden
suzdlenler

“Hayatimzi
yasamaya
deger kilan
tek ciddi
felsefi sorun
intihardir.”

Albert Camus

“Tanr 6ldii; onu biz
oldiirdiik. Fakat
bu éliimle
birlikte insan
kendi degerlerini
yaratmak zorunda
kalan tek varhk
hiline geldi.”

Nietzsche

“Bizi rahatsiz eden seyler
olaylarin kendisi degil,

\ onlara dair
yargilarimizdir;
bu yizden
Ozgurligimiz,
distncelerimizi
nasil sekillendirdigimize
baghdir.”

Epiktetos

“Devletin en biyik goérevi,
ruhlarin
egitimidir;
adalet ise
herkesin kendi
isini yapmasi
ve basgkasinin
isine karismamasidir.”

Platon

“Oyle davran ki, insanlig
hem kendinde hem de
baskasinda,
her zaman bir
amag olarak
gor; asla
sadece bir arag
olarak degil.”

-

Immanuel Kant

..................................




Zaman otobiisiiniin sarsintisiyla uyandim.
Yammdaki Ozgiir, “Geldik galiba!™ diye fisildad:.
Disandaki manzara bambaskaydi. Tas duvarl,
islemeli kapili, rengarenk giyimli insanlarla
dolu sokaklar bambaska bir yerdi... Antik Pers
Imparatorlugu’nun kalbi, Iran’daki Persepolis
kentindeydik. Amacimz, Pers sarayindaki
haremagalan hakkinda bilgi edinmekti.
Rehberimiz bizi kalabaliklar arasindan gecirip
sarayin icine gotiirdi. Gosterisli bir avluda,
sakalsiz ve zarif hareketleriyle dikkat ceken birini
isaret etti: “Iste, bir haremagas1.”

Yaklastigimizda nazikge giilimseyen
adam kendini Mardi olarak tamitti. Zaman
yolculugundan bahsetmeden haremagas: olmanin
nasil oldugunu sorduk. Mardi gururla anlatmaya
baslad:: “Bizler krala en yakin hizmetkarlardamz,
gocuk yasta hadim edilir ve harem konusunda
egitiliriz. Cocuk yasta gorgii kurallan. felsefe,
edebiyat. matematik. tarih. sanat, tip, dil bilimleri
gibi bircok alanda egitim alinz. En az dort
dil biliriz. Egitilme amacimuz kralin her isini
gormektir.” Yelpazesini sallayarak devam etti:
“Sadece haremde degil, sarayin bircok yerinde
yvazmanlhk. kralin Kisisel isleri. denetgilik. ordu
komutanhgi, av esligi. giinesli giinlerde krah
serinletme. semsiyesini tutarak ona gélgelik
yapma. ascihk, kale komutanhig. dini téren
organizasyonu. kralm taht1 gibi 6zel esyalarnm
tasima, elcilik gibi cesitli gbrevlerimiz var. Bas
Hadim’ i kralin miihrii ile Anisu sehrine gitmesi
gibi uzaklara da mesaj tasinz.”

Ozgiir merakla sordu: “Sadece mesaj m1
tasiyorsunuz? Baska isleriniz yok mu?” Mardi
giiliimseyerek yamtladi: “Gorevlerimiz cesitli.
Kralin izniyle topluluklara sorumluluk veririz.
Ormegin, Calah valisine Araplardan sorumlu bir
haremagasi atanabilir, o bélgenin sorumlusu
oluruz. Ordu yénetimiyle de ilgilenebiliriz, Bas
Hadim Saniti'nin orduyla Elipi’ye génderilmesi
gibi.”

Rehberimiz sordu: “Neden sakalsizsimz?"
Mardi basim salladi: “Bu bizim Gzelligimiz.
Statii olarak valilerden sonra geliriz. Bas Hadim,
haremagasi, harem sorumlusu gibi unvanlarla
ayrihnz. Sakalsiz ve omuz hizasinda sach olmak
zorundayiz. Kollarimiza Pazubent takar. kisa
kollu, ayaklanimmza kadar inen uclan piiskiilli
sade uzun kiyafel, ¢cizme veya sandalet giyer ve
kilig kusanirz.”

O sirada iki haremagasi daha geldi. Birinde
islemeli semsiye. digerinde altn tepside

DUN’DEN BUGUN’E

ANTIK DONEM HAREMAGALARI

Antik Pers Sarayinin Gizemli Hizmetkarlari: Haremagalari

miicevherler vardi. Mardi
onlan gostererek, “Krala
eslik etmek, hizmet etmek de
gorevimiz. Semsiye tutmak.
serinletmek, degerli esyalarim
tasimak... Avda bile yaveri
olarak yanmdayiz,” dedi.

Tepsiyi tasiyan haremagas
soze girdi: “Bazlanmz
sarayin yazarn veya ascisi olur.
Benim gibi degerli esyalann
kontrolii ve tasinmasi da
gorevimiz,” dedi. Diger
haremagasi ekledi: “Savasta
bile gorev alinz. Ganimetlerin
sayimi ve kontroli bizdedir.”

Duyduklanmz bizi
etkilemisti. Haremagalarmin |
sadece haremde degil. sarayda
cesitli ve onemli gérevleri
oldugunu anlamistik.

Mardi sozlerini bitirirken.,
“Sanilanin aksine islerimiz
karmasik ve dnemli.
Kralimiza ve onun etrafina
hizmet etmek onur. lyi hizmet
edene hediye olarak zenginlik.
giic ve makam verilir,”
dedi. Bir harem sorumlusu
gelerek Mardi'nin kulagina
bir seyler fisildadh. Mardi
bize dogru hizla déniip panik
icinde, “Krala komplo kuran
10 haremagas: tutuklanmis,
simdi kral tarafindan
sorgulamyorlarmis. Harem
kanst1, haremin i¢inde olan
haremagasi odalan didik didik
aramyormus, arkadasim Ursi
de tutuklanan haremagalan
arasinda. Komployu fark
edemeyen kralin yakin
korumalan idam edilmis.
Ursi“ye yakin oldugum icin
beni de ¢cok acele sorgulaya
cagiryorlar. Sizi hemen
saraydan cikarmahiyim.” dedi.

Vedalagirken, Mardi'nin gézlerindeki krala
ve isine baglihi dikkatimizi cekti. Antik Pers
Imparatorlugu’nun bu gizemli figiirleri hakkinda
edindigimiz bilgilerle zaman otobiisiine geri
dondiik. Sicak kanli, temiz kalpli Mardi'nin

akibeti ne oldu: higbirimiz bilmiyoruz. Bu merak
igimizi kemirirken saraydaki kisa yolculuk, tarihin
tozlu sayfalannda kalmis bir meslegin canh bir
portresini zihmimize kazimstr.

Kaynak¢a: Muhammed Onur OZTURK.,
Yiiksek Lisans Tezi. Yeni Assur Kralh@i'nda
Haremagalan, Haziran 2019.
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Beynini Birak

Futbol holigani dedigin, belirli kuralsizhiklar

- dahilinde yasar: 90 dakika bagdinr, sonra
kebapciya ugrar, eve diner. Bir sonraki macg
icin enerjisini biriktirir. En fazla "hakem falanca
takimin adamiymig” diye komplo teorisi

kurar. Melodik kiifiirler savurur ki bu da siyasi
KELLERW”_L' AMS holiganlanin ekmedgine cikolata sirer. Kimi

: zaman sandalyeyi kirar, sandalyeye yazik olur,
en asinsi rakip takim taraftanna saldirmak
icin bahaneye bile gerek duymaz, zira renk
fetigistidir biraz, hepsi bu.

Ama siyasetteki holiganhk... O artik bir
kariyer bicimi. Diplomaya gerek yok, disiinceye
hele hic. Gerekli donamm: sabit bir bakis,
coskulu bir ses tonu ve liderin her sézind kutsal
metin gibi ezberlemek. Gilinaydin mesajim bile
liderin sOziyle atar bu tayfa: "Giniiniz kutlu,
milletimiz giiclii olsunl”

Kendi kendine disinmeye kalkarsaniz,
sistern hemen uyan verir:

“Yazdiklanmzi bir daha gbzden gecirin.
Tespit iceriyorsa, silin. Ima igeriyorsa, sessiz
olun. Yorum iceriyorsa, hadi gecmis olsun.”

Baz idlkelerde ifade dzgarlidd vardir; Gyle
derler. Gergekteyse ifade edebilecedin tek sey,
halihazirda soylenen seyleri alkislamaktir. Yeni
bir fikir mi? O kadar da dzgiir degiliz be giizel
kardesim. Zaten yeni fikir dedigin dig giclerin
iSi.

Bu cografyada siyaset takim tutmakla
kalmaz, ruhunu teslim alir. Sorgulama refleksi
dogarken birakilmistir. Kimi cocuklar begikle,
kimileri bayrakla biyir. Ve sonra biyiyince
“Bunlar zaten cocuklugundan belliydi,” denir.
Hakllar, ciinkii burada birey dogmaz, secmen
dogar.

Siyasi holigan sabah kalkar, hangi slogamn
moda oldugunu kontrol eder. ‘Bugln kimi ling
ediyoruz?'la birlikte, 'Bugin kimi daha yiksek
sesle alkishyoruz?’ diye sorar kendine. Cunkd
EWHIZI G"“EHLE SA'"" alkis, yeni para birimidir. Ne kadar alkiglarsan o

kadar var ve zengin olursun.

Bu siyasi holigan TV kanalina baglanir,
s ] = - . - 3 “Millet iradesi budur!” derken gbzleri dolar. Ne
Eger siz de miilkiinuzil profesyonel ve giivenilir bir ekibe teslim etmek istiyorsaniz, de olsa irade denen sey, liderin dudagindan
KELLER WILLIAMS KARIA olarak yaninizdayiz. disen kelimelerle sekillenir. O konusmadan
Gayrimenkuliiniizii en kisa siirede ve en dogru fiyatla degerlendirmek icin bize basvurun, konuguimaz, o daginmeden diginuimez. Hatta

bazen konugsa bile yanhs anlama riskine kargi
sessizlik dnerilir.
Gayrimenkul sektoriinde teknolojiyi, pazarlama deneyimini ve miisteri memnuniyetini Siyasi fanatik kendi mahallesine cicek,

bir araya getirerek size en iyi hizmeti sunmay: hedefliyoruz. karg! mahalleye tas atar ama bunu "demokrasi

; N P TS miicadelesi” diye sunar. Hakikatin yerine aidiyet
Sadece bir emlak damismani degil, ayni zamanda profesyonel icerik ireticileri olarak konmustur. Dogru artik *kimin sdyledigine” gore

milklerinizi degerinde satmanizi saghyoruz. degerlendirilir. Aym sézl kendi lideri sOylerse:
vizyon, kargi taraf soylerse: ihanete tesebbis.
Futbol holigam takim gol yediginde Gzaldr.
Siyasi holigan, (lke kriz gecirse bile “stratejik
derinlik” diye aciklama yapar. Ekonomi coker,
“Ama durusumuz dimdik!” der. Market pogetiyle
tartismaya girse, suclu yine poget olur. Cankd
bizde hicbir lider hata yapmaz, sadece “yanhs
anlasilir.”
. Beyinler uzun siredir ucus modunda.
Inis izni yok. Akil yiritmek, “fitne tohumu”
sayiliyor. Oysa her akh basinda insan gibi, bazi
vatandaglar da sadece “daha iyisi mimkin
mid?" diye soruyor. Ama bu sorunun cevabi
genelde: “Git o zaman!" oluyor. Git denilen yer,
zaten vize almanin imkansiz oldugu yer. Kapilar
acik, ama sadece “bazi” fikirlerin gitmesine.
Giizel bir lilke, ama biraz fazla tez canli. Biraz
fazla suskunluk istiyor senden, biraz az elestiri.

20 Yilhik Tecriibe ile Givenilir Gayrimenkul Hizmetleri

Hedefiniz, gayrimenkuliiniizii izl ve giivenilir bir sekilde satmaksa, dogru yerdesiniz. Futbol sahasinda kfir edersen cezali fribdn,
ama siyasette alkislamazsan cezali hayat.

H V lam, baz g larda d krasi
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ise o sandikla birlikie baslar...
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