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El Alem Ne Der Kaygisi ve Mutlulugun Golgesi

idris KENC

“El dlem ne der?” Bu dirt kelime. ne cok
hayat1 zincire vurdu, ne cok hayali yan yolda
biraktr. Toplumun gériinmez yargiglarinim
golgesinde yasamak, birgogumuzun farkinda
bile olmadan sirtma yiikledigi bir kambur.
Tecriibelerim bana sunu Ggretti: Bu kaymya
kulak verenler, mutlulugun tadina varmakta hep
bir adim geride kalir.

Insan. dogasi geregi sosyal bir varlik. Ait
olmak. kabul gérmek ister. Ama bu istek, bazen
kendi oziinii bastirmanin bedeli olur. Bir genc,
atlesinin *komsular ne der” korkusu yiiziinden
hayalini kurdugu meslegi secemez. Bir kadin.
“el dlem ayiplar” diye iginden geldigi gibi
giilmekten cekinir. Bir erkek, “erkek adam yapar
m” sozleriyle duygularim saklamak zorunda

I.lellr. Peki. bu kaygilarin sonu nerede? Daha

onemlisi. bu kaygilar bizi gergekten koruyor mu,
yoksa kendi hapjshanemlzl mi insa ediyoruz?

Mutluluk. cesaretle baslar. Kendi yolunu
¢izmek. kendi dogrularina sahip ¢ikmak,
baskalarimin beklentilerine degil. kendi kalbinin
sesine kulak vermekle miimkiin olur. Elbette
toplumun bir par¢asiyiz ve tamamen bagimsiz
yasamak ne gercekci ne de saghkli. Ama
dengeyi bulmak zorundayiz: Kendi benligimizi
yitirmeden. baskalariyla uyum iginde
yasayabilmek.

Bir an diisiiniin: Ha}rallnum son giiniinde,
akhmza gelen ilk sey Kegkﬁ el dlem igin degil.
kendim i¢in yasasaydim™ olursa, bu ne biiyiik
bir pismanlik olur. Oysa bugiin, bu pismanhig
tersine ¢evirmek icin bir firsat. Kiigiik bir

adimla baslayabilirsiniz. Belki bir hobiye vakit

ayirmak, belki iginizden
geldigi gibi konusmak,
belki de sadece “hayir”
demeyi 6grenmek. Her biri,
zincirini kirmanin bir yolu.

Tecriibelerim bana sunu da gésterdi: Insanlar,
sandigimiz kadar bizi diistinmiiyor. Herkes
kendi hayat telasinda, kendi kaygilarinda. O
halde neden baskalannin varsayimsal yargilan
icin kendi mutlulugumuzu feda edelim? El alem
Konusur, evet. Ama konusmalar gecer, hayat ise
bir kere yasamr.

Oyleyse, birakin el dlem ne derse desin. Siz
kendi hikdyenizi yazin. Mutluluk, cesaretin
ve Ozgiirliigiin kesistigi yerde bekli}rur. Oraya
varmak icin, once kendi kalbinize kulak verin.
Ciinkii as1l 6nemli olan. sizin ne dediginiz.

“el dlem ne der”

Altr asir boyunca hiikiim siirerek ii¢ kita
iizerinde hakimiyet kurma basarisimi gésteren
Osmanh Devleti, gerceklestirdigi sayisiz fetih
ve kazand1g1 onca zaferin yam sira biisbiitiin
bir kiiltiir imparatorlugu idi. Devlet bir yandan
icerisindeki farkli etnik kdken mensubu
vatandaslarina kars: hosgori politikas:
yiiriitiirken, bir yandan da sanat ve edebiyat
faaliyetlerinin ilerletilmesi noktasinda
azami blciide gaba sarf ediyordu. Ozellikle
padisahlar tarafindan siire ciddi manada
dnem veriliyor, siir; zorlu devlet islerinden
uzaklasip bir nebze nefes alabilmek adina bir
soluklanma alam olarak goriiliiyordu.

Fatih Sultan Mehmet (1432-1481). 5
yasindan itibaren babasi 11. Murat™in
emriyle birlikte son derece titiz bir egitim
tedrisatindan gegirilmisti. Molla Giirani,
Molla Hiisrev, Ali Tusi. Hoca Hayreddin
ve Aksemseddin gibi donemin en Gnemli
bilginlerinden ders alarak: Kur'an. Hadis.
Fikih, Kelam ve Tefsir’in yani sira:
Matematik. Astronomi, Cografya, Tarih
ve Felsefe'yi de biitiin detaylarina hakim
olabilecek derecede 6grenmisti. Ayrica
Yunanca. Arapga. Latince, Farsga, ltalyanca
ve Ibranice bilmekteydi. Bununla beraber
sanatkarlarla sohbet etmekten oldukga
hoslamiyor ve kitap okumay: ¢ok seviyordu.
Daha kiigiik yaslarda Homeros un llyada’sim
Yunanca aslindan okuyup incelemisti.
Cocuklugundan beri gok iyl resim yapugi
icin bu yetenegini miihendislik ilmi ile
birlestirerek Istanbul’un fethinde kullanilan
sahi topunun projesini bile bizzat kendisi
cizmisti. Biitiin bunlarin yam sira “Avni”
mahlasi ile yazdig: siirleri de oldukga
iinliiydii. Devrin en biiyiik entelektiieli
olmasina ragmen her sair gibi siirlerinde
askina seslenen. aci ¢ceken ve sevgiliye sitem
eden normal bir insandi o. Ciinkii sanatin
biitiin ayncalhiklan ortadan kaldirip herkesi tek
bir ¢cercevede birlestirdiginin farkinda idi.

Aglasa axnik ayrilik atesivle inlese
Giazlerinden akan vas verine kan olup

Gih cefa dagmmn tozlarindan givinse
Gdh kizgin ¢dllerde dolagsa iirvan olup

Her ne kadar ezivet girse vefust artsa

'Ug Biiyiik Hiikii

Her ne kadar giilseler haline o girvan olup

Ask sirrime agikar efmevye takat bulmasa
Sinesine vedigi oklar pinhan olup

Sevdiginden muhabbet olmazsa o kalp hastasina
Kimseler derdine derman edemez imkan olup

Cram ¢éliine her giin evlese sevriisefer
Her gece iiziintii keder ve aynilifa misafir olup

Verseler cihamn miilkiinii tacin tahton
Avni koviin terk etmez basina sultan olup

Osmanl Devleti'nin dokuzuncu padisah:
olan Yavuz Sultan Selim (1470-1520). yap:
itibari ile son derece otoriter bir hiikiimdard:.
Fakat o sert durusundan beklenmeyecek
sekilde sanatgilara fazlasiyla 6nem veriyor,
onlara her firsatta biiyiik sayg1 ve ithtimam
gisteriyordu. Genellikle pek fazla dinlenme
ve eglenme firsati bulamadif icin hemen
hemen tiim sair dostlarini seferleri sirasinda
yaminda goétiirmekteydi. Bunu, hem fetihlerde
yasanan ¢arpismalan birinci agizdan yazsinlar
hem de gerceklestirilen toplantilarda
kendisine ufak da olsa bir soluk aldirsinlar
diye yapiyordu. Bu sairlerden bazilan ise;
Kemalpasazade, Revani, Halimi, Sucidi,
Tali’1, Giivahi. Fehmi ve Nihali idi. Onlarla
bir mecliste oturup sohbet etmekten biiyiik
keyif alan hiinkar, aym zamanda cok iyi bir
ressam ve ¢ok da iyi bir sairdi. “Selimi”
mahlasiyla yazmis oldugu siirlerini bir
divanda toplayarak kabiliyvetini yiizyillar
sonrasina dahi ulastirmay: basarmusti.
Padisahin bu eserinde; 2 miinacat, 1 naat, 102
gazel ve 1 adet naat-1 nebevi bulunmaktadir.
Giiniimiizde; Istanbul Universitesi Nadir
Eserler Kiitiiphanesi, Nuruosmaniye
Kiitiiphanesi, Topkap1 Saray: Kiitiiphanesi
ve Siileymaniye Kiitiiphanesi'nden bu yazma
niishalara ulasmak miimkiindiir.

Biilbiil gibi giilistan bostandan avri diigtiim
Istemem altin kafes vatandan avr diigtiim

Ey gam dldiirme beni bu hicran gecesinde
Zira bir giiney viizlii handandan avre diiytiim

Ganiil fervad edivor karanlik gecelerde

Busra BULUT

mdarin Edebi Kisiligi

Cramlvam bir mah cemal sultandan ayri diistiim

Hicran ile ne hale geldigimi soranlar
Sormavyin ahvalimi ben candan avrr diigtiim

Selim’i kinavanlar bilmez istirabimi
Su canima can katan canandan avry diigtiim

Kanuni Sultan Siilleyman (1494-1566):
Hayrettin Efendi, Koca Kasim Pasa ve Sinan
Pasa gibi ¢agin en 6nemli alimleri tarafindan
yetistirilmisti. Bunun yani sira kuyumculuk
sanatimi en ince detayina kadar ifa ediyor,
bu tarz faaliyetlerle ugrasmaktan fazlasiyla
hosnut oluyordu. Pek ¢cok Osmanh padisah:
gibi o da ¢ok iyi bir sairdi. “Muhibbi™ mahlasi
ile yazdig: yaklasik ii¢ bin siiri bulunmakla
birlikte; ask. tabiat. kahramanhk ve tasavvuf
konularim: olduk¢a usta bir sekilde isliyordu.
Kanuni adeta bir ince duygu ve diisiinceler
sairi olarak Gzellikle dikkat cekmekte idi.
Siirlerinde hiikiimdarhik istiinliigi taslamak
verine Hakk in kulu ve sevgilinin kélesi gibi
temalan tercih ediyordu. Hatta dizelerinde
sik sik hatalarimi ve eksikliklerini anlattig:
bile olurdu. Neredeyse biitiin diinyaya bas
egdirmesine ragmen sevgili olarak betimledigi
Hiirrem karsisinda caresizlife diismiistii.
Diger sairler gibi yalmz ve kimsesiz kalma
korkusu ile degerinin bilinmemesi gibi
insani ¢ekinceleri vardi. Ayrica iinld halk
ozam Baki’yi himayesine alip onunla sika
dost olmus ve eserlerinde hem Baki'den
hem Fuzuli’den hem de Ali Sir Nevai'den
etkilenmistir.

Yine sacina bagladr bir dilruba bizi

Nerde olsa aradh buldu bela bizi

Isol wsil yiiziind gérditk diistiik avagina
Kelebek gibi vakn o atey viizlii bizi

Derman verine dert alan asiklar:z
Bin kez arasa da bulamaz deva bizi

Rakibi kendine dogru geker vay gibi
Ok gibi uzaga atar o vay kaglt bizi

Sacinmn giizel kokusu sevgisiyle dziimiiz dolu

Ev Muhibbi bagtan ¢ikaracak bu hava bizi



Isigini Arayan Cennet: Datca!

Datca. Ege'nin incisi derler ama o inci yillardir
kadife bir kutuda degil. pantolon cebinin dip
kitsesinde unutulmus gibi duruyor. Ustiinde biraz
deniz tuzu, biraz da ihmal tozu... Zaman zaman bir
el degiyor, silmeye niyetleniyor ama sonra “aman
kalsin, dogal hali bu zaten™ diyerek geri birakiyor.
Ovysa dogallikla ilgisi yok bunun: doga bile kendi
icinde bir diizen. bir estetik tasir. Datca’da ise ¢codu
sey “oldugu gibi” degil. “birakildig: gibi” duruyor.

Eskiden riizganmn bile bir hiddeti, bir sertligi
vardi. Acelen varsa ne isin var Datca’da diye dive
onu da tembellestirdik sanki. Bir o mu; tabelalar
solgun. kaldirim taslan kink. Sanki biri bir giin “su
is1 halledelim™ demis. sonra denize girmis, giinesin
alunda uyuya kalmis. Uyansa da haturlammyor
artik neyi halledecegini. Zeytin agaclan hala
dimdik, badem cicekleri hiild zarif. ama insan eli
dokundugu her yerde bir yorgunluk izi birakmus.
Her sey bhiraz yarim. biraz eksik, biraz da *nasil
olsa gelen gelir” rehavetinde.

Turizm de aym hikfiyenin bir baska sayfasi.
Gelen turist denize bakarken hayran, hizmete
bakarken hayal kinkh@ina ugruyor. Deniz bir
tablo gibi, ama tabelalar bulmaca gibi. Bir kafeye
oturuyorsun, manzara kusursuz ama menii evlere
senlik, “giine gire degisir” mantiginda. Garsonun
yiiziinde “ne denk gelirse aruk” ifadesi, isletme
sahibinin kafasinda *bu sezonda ne kazamrsak
kirdir'” hesabi. Aksam olunca siklar soniiyvor,
miizik kesilivor, kasaba sessizlige gomiiliiyor.
Sanat etkinligi desen, o da “biri organize
ederse” yapilacak. Boylece Datga, her vaz
yeniden kesfediliyor ama hicbir vaz gercekten
degerlendirilemiyor.

Yerel yoneticiler desen, ellerinde bir pirlanta
var ama hila dere tasi samyorlar. “Bizim buralar
dogal kalsin”™ diyerek ilgisizligi. plansizlig. ihmali
dogallik zannediyorlar. Oysa doga. kendi icinde bir
disiplindir: dalgalar bile ritmini sasirmaz, badem
agaci vaktinde ¢icek acar. Datga’da ise kaldinm
bile ne zaman yapilacaginin bilinmezliginde
islevinin ne oldugunu unutuyor. Meydan
diizenlemeleri yarum kalmus, parklar yorgun,
sahil yolu bir yama hikayesi. Birileri “yapiyoruz™
diyor ama sonug hep ayni: biraz yapihyor, biraz
birakiliyor, sonra “dogal hali bu™ diye siisleniyor.

Ama elbette mesele yalmz verel degil. Biiyiik
fotografta da sikint: biiyiik: Dat¢a. yatinm
haritalannda hep silik renkte kahyor. Ciinkii
merkezi iktidarin goziinde Datga, “bizden
olmayanlarn sahili.” Dolayisiyla yol yapilacaksa
“biitge yok.” meydan diizenlenecekse “tncelik
baska yerde.” Bazen yapilan kiiciik bir yatinm bile
“biiyiik bir liituf” gibi sunuluyor. Sanki vatandasin
odedigi vergi degil de bir thsanmus gibi. Boyle
olunca Datga’da hizmet, hak olmaktan ¢ikiyor; bir
ricaya, bir minnete doniistiyor.

Yine de biitiin bu eksikliklerin arasinda da herkes
Datca’yi seviyor. Kimisi dogas: i¢in, kimisi huzuru

igin, kimisi de “sessizligi” igin. Fakat bu sevgi. Datca, yatinm haritalarinda hep silik renkte kaliyor. Cinkl merkezi iktidarin
*’T‘:I:'fEj‘il'i'i“cf‘:“%;‘ﬁ;]lfeﬁ"-‘EE’;' ﬁ:u;l[]ét:;;i . 9oziinde Datca, “bizden olmayanlarin sahili.” Dolayisiyla yol yapilacaksa “biitge
ay almak 1stiyor ¢ amse bu giizellig k ak " . i : b e ;
iFi_:i_n elini tagin altina koymak islémiycererkes yok, me_ydan“d?zeme?ec?kse_ oncelik bagka ‘y’?FdE. BS.ZEHHYHDI!EEII"! kuggk tl!l'
“Datga dogal kalsm” diyor ama gopler deniz yatinm bile “blyUk bir IGtuf” gibi sunuluyor. Sanki vatandasin édedigi vergi degil
kiyisinda, tabelalar yamuk, elektrik kablolari de bir ihsanmis gibi. Béyle olunca Datca’'da hizmet, hak olmaktan c¢ikiyor; bir

gokyiiziine 6rgii gibi atilmis. Dogallik degil bu;
diizensizlige romantik bir isim vermek sadece.
Bir de isin kiiltiirel yam var tabii. Datea. tarih

ricaya, bir minnete dénusiyor.

boyunca sairlerin, ressamlarin. filozoflanin gozdesi  Cevap ¢ok basit: Ciinkii kimse onun gergekten golgesinde oturan bir kasaba. Ne tam uyaniyor
olmug. Knidos un 15181 hila ayni 151k: ama o 1518 gelismesini istemiyor. Gelisme demek, plan, ne de riiyasindan vazgegiyor. Sanki biri onu
altindaki sokaklarda kiiltiir kirmtis: bulmak zor. vizyon, emek demek. Bunlar da kolay degil. uyandiracakmus gibi bekliyor, ama o “biri”™ highir
Ne bir kitap¢: var aksamlan acik. ne de bir sanat “Oldugu gibi” birakmak ¢ok daha konforlu. Ama zaman gelmiyor. Oysa biraz ézen, biraz vizyon,
evi nefes aliyor. Yalmzca tag duvarlar, begonviller  iste o yiizden Datca, bir yandan “cennet” olarak biraz da adaletli yatirim olsa, Daltga yalmz Ege’nin
ve “bir zamanlar burada bir seyler olurdu™ diyen dviiliirken, dte yandan cennetten kovulmus bir degil. diinyamn incisi olurdu. Ama simdi. bir siirin
hatiralar. giizellik gibi. yartm kalmis musras1 gibi: giizel. etkileyici. ama

Sonra bin cikip “Datca neden gelismiyor™ diyor. Ozetle: Datca, elinde cevheriyle kendi bitmemis...



serbest

Guval er

Abdal GUNDEM

Hayat bir oyun derler. Ama bana sorarsamz bu oyun
degil, dilpediiz organize bir yanlis anlama arenasi. Insan
kinlir, yorulur, eksilir, eksik kalir vs... Bunlar cok insam
haller. Ama nedense baskalanmin géziinde biltiin bunlarin
adi “duygusuziuk ya da beceriksizlik™ oluveriyor. Ovsa
bence kimse duyeu yoksunu ya da becenksiz degildir,
Ben de boyle yaftalanan bir olarak diye bilirim ki,
duygularimin alinda ezilmis durumdayim. Igimde koca
bir duygusal ambar var, (ist raflarda kurgmbiklar, alt
raflarda umut kinnulan, kiselerde toz tutmus hayaller,

bir yanda kocaman sevgi kelebekleri. .. Ama iste kimse
bakmuyor o ambara. Kimse demiyor ki. *Yahu burada bir
yasam var, burada bir cirpimig var.” Ne duyuyoruz? Hep
aymu sarky: “Sen yapmadin, etmedin, hissettirmedin.” Gulé
ware bin tlivan...

Bir dilstintin: Insan sabah kalkiyor, ise gidiyor,
elinden geleni yapiyor ve eve donilyor. Ama aksam
oldugunda Gniine bir dosya konuyor: “Eksiklikler
Raporu.” [ginde maddeler tek tek siralanmus:
Hissettirmedin. Yeterince sevmedin, Cok duygusuzsun,
Gayretsizsin, fakirsin ve daha bir geyler de bir seyler.
Dosyanin kapaginda da kocaman kirmuzi mithiir:
“Yetersiz.” Iste ben o raporlan yillardir topluyorum.

Evde artik klasorler doldu, dosvalara sigmaz hale geldi.

Hatta arada dilsiiniiyorum, keske bir miize a¢sam:
“Suglamalar Miizesi.” Giris ticretsiz olur, halk yararina

va da faydasina ya da hicbiri; o kadar da mithim degil...

Ama iste, biitiin bu trajediyvi ben biyle kdseme
oturup anlatinca dramatik oluyor. O yiizden garevi
vaklasim tarzimu degistirerek yumusatmada
buluyorum. Benim terapi ytntemim ¢ok basit:

Biitin parasal dertlerimi, duygusal yorgunluklarimi,
anlasilmamishklarim koca bir guvala dolduruyorum.
Sonra hayalimde o guvali duvara vuruyorum. “Pat!
Pat! Pat!™ Duvar inlivor resmen. Ama ben biraz
rahathyorum. Bu bana gire modern zamanlarin en
ucuz, en etkili psikoterapisi. Adi da “Cuval Terapisi.”
Inanin bana, yogava falan gerek yok, nefes egzersizine
de. Bir guval, bir duvar, bir de igini dolduran
kirginliklar ve tabi gelismis hayal giicii. .. Iste biitin
tedavi burada...

Peki insanlar ne yapiyor? Suclamayi kolay buluyor.
Cunkil suclamak dilnyvamn en wcuz zevki. Diistin,
biri sana “duygusuzsun” dedifinde hem sorumlulugu
tistiinden atiyor, hem de kendini hakl ¢ikariyor.

Ne kadar pratik! Oysa ben geceleri dilstinmekien
uyuyamiyorum, gozlerimin alti morarmis. beynim
dilsiince yifimyla ufuldamis. .. Ama karsimdakine
gire ben “hissetmeven” biriyim. Insanin bazen sadece
‘he’ deyip gegesi gelivor da soziin agulig buna izin
VEermiyor,

Yetmemek meselesine hi¢ girmeyeyim. Clinkil
o bash basina ayn bir dava dosyasi. Hig kimseye
yetememek. .. Hani diiglinlin: Ev yamyor, herkes bir
kovavla su tasiyor, sen de var gilciinle su tasumaya
galisiyorsun. Ama elindeki kova delik. Sen kosuyorsun,
dolduruyorsun. ama su yolda akip gidiyor. Insanlar
sana diniip “Bak iste. higbir ise yaramadin” diyor. Iste
benim gokca, bazi zamanlarda yasadigim his bu.

Ama biitiin bu sikintilann i¢cinde ben bir sey
dgrendim: Efer kendi trajedine giilmezsen, baskalarinin
diline diisersin. O ylzden ben kendi hikayemi kendi ic
sahnemde bir komedi gosterisine gevirivorum..

Tabii ki kirginligim var, Tabii ki yorgunlugum var,
Tabii ki anlasilmadifim icin icimden tasan isyanlar
var. Kisacasi, evel kirginim. Evet yorgunum. Evet
eksik hissediyorum. Ama bunlan dillendirip. ¢at diye
soylemem gerek artik. Clnkil susmakla suclanmak,
konusmakla suclanmaktan daha agir gelivor. En
azindan konustugumda i¢im biraz olsun rahatlar. Belki
karsimdaki anlamayacak, belki umursamayacak ama
ben kendime sunu divecegim: “Bak, susturmadin
kendini, biji!”

O yilizden ben kendi yéntemimle, kendi tarzimla,
kendi ¢cuvalimla ayakta kalmaya devam edecegim.
Cuvalin icinde kim bilir neler var: kink hayaller,
yorgun umutlar, eksik sevgiler, yofun sevgiler... Hepsi
orada. Ama ben vurdukca, catlattikea icinden oiizel
seyler sizacak. Ve iste o sizinn, benim hayatla bafinun
paslanmaz zinciri olacak.

Ha. bitirmeden demeliyim ki, sanirim son
zamanlarda en ¢ok istedifim sey su: Kendime
yeniden yetebilmek. Clinkil belki de mesele baskasina
yetmemek degil, kendi eksikliklerime kucak
acamamak. Belki de aslinda ben, i¢inde umutlar ve
hayallerin ¢irpindify bir guvalim. Ve evet, bazen
duvara vurulasim geliyor. Ve belki de sevdiklerimin
vaptid tam da budur. Ahan da simdi Polyanna’va da
basladiiima gore, yazumun bitme am gelmistir,
Vesselam, guval iyidir...

Miisteri memnuniyetim
gok énemsiyoruz!

HIZMETLERIMIZ

Trafik Sig

Kasko Sigortasa
Tamamlayica ve Ozel S
’Sigl'r_‘nrtalarl

Konut Sigortasi

Isyer1
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Yurtdisi Se ya hat
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LUYGLUN FIYAT TEKLIFI ALMAK
ICIN BIZE LILASIN!

0533 395 9903 0532 066 7838
AYSEL DOGANCAN
L KOCAOGLAN Y KOCAOGLAN

ayselkomoglann@gmail com 5 axadogancan@hotmail com

ah. Rauf Balikci Sk. Mugla

Antalya Kepez'deki bu essiz
projeden avantajl fiyatlarla
ev sahibi olmak icin
gec kalmayin!



yasam ve sailik J
Hayatin Meyvesi “Hiinnap”

Cin’de "Hayatin meyvesi” olarak
bilinen ve bir¢ok hastalifin tedavisinde
kullamlan hiinnap, Cin hurmas:
veya kirmuzi hurma olarak da bilinen bir batkidir. Uykusuzluk
sorunundan okstiriige, bagisikhk sistemini giiglendirmekten
kabizhiga kadar bircok hastalifin ve problemin tedavisinde
kullamlan hiinnap meyvesi, gii¢lii besin degen sayesinde kisinin
tok kalmasim saglayarak kilo verilmesine de yardime: olur.

Hiinnap Meyvesinin Faydalar: Nelerdir?

Hiinnap, zengin vitamin ve mineral icerigi sayesinde
bagisiklik sistemini destekler ve viicudu hastaliklara kars:
korumaya yardimei olur. Igerisindeki C vitamini, antioksidan
ozellik gostererek hiicre hasanm azaltmaya ve cildi
desteklemeye katk: saglar.

Diisiik kalori miktanyla da 6ne ¢ikan bu meyve, diizenli ve
oliili tilketildiginde viicuda pek ¢ok yarar sunar. Bu yararlara
deginecek olursak:

* Bagisikhig: giiclendirir

* Kan basincim diizenler, kalp saghgim destekler

= Kolesterolii diisiiriir

= Kabizlign onler

= Tok tutarak kilo vermeyi kolaylastinr

= Lif igerigiyle kolon kanseri riskini azaltr

* Uyku kalitesi ve siiresini artirir

= Cilt tahrislerini giderir

* Mukus olusumunu azaltarak solunum yollanm temizler

= Kemik giiciinii artinir

* Dolasim sistemini diizenler

= Stres ve Kaygiy1 azalur, zihin sakinligi saglar

* Kamin temizlenmesini saglar

Hiinnap Meyvesi Nasil Tiiketilir?

Hiinnap meyvesi. hos aromasi ve hafif buruk tadiyla taze
olarak dogrudan yenebildigi gibi, kurutuldugunda da caylara,
tathlara. recellere ya da saghkh atishrmaliklara lezzet ve
besleyici deger katarak farkh tiiketim bicimlerinde sofralarda
kendine yer bulur. Kurutulmus hiinnaplardan demlenen bitki
cayl. sakinlestirici 6zelligi ve bagisikhk sistemini destekleyen
elkisi}"le one ‘;lkar.A}"l—lcﬂ_blenderdan ge(}il—ilerﬁk smoothie vEya I N R  E E  E  E E E E E E  E Y N E RS E R R Y

1 kanstrilabili besleyiciligi art bir takviy = 7 : &
reye S atina Baris AT ADr ve besteyIctigr dinct PINaEYYE  Hinnap meyvesi, hos aromasi ve hafif buruk tadiyla taze olarak dogrudan
olarak degerlendirilebilir.

Her seyin fazlasinmn zarar oldugu gercegini disindigimiizde yenebildigi gibi, kurutuldugunda da g:agle_lra. Eatlslara, recellere ya d_a
hiinnap meyvesini fazla tikketmek de viicutta baz1 yan etkiler ve saglikh atistirmaliklara lezzet ve besleyici deger katarak farkl tiiketim
reaksiyonlara sebebiyet verebilir. Cok fazla hiinnap tikketmek bicimlerinde sofralarda kendine yer bulur. Kurutulmus hiinnaplardan
diisiik tansiyona neden olabilecegi gibi mide bulantisi ve demlenen bitki cayi, sakinlestirici 6zelligi ve bagisiklik sistemini

siskinlik, kan sekerinde degisimler, ciltte kasinti veya alerjik destekleven etkisivie 6ne cikar. Avrica
reaksiyon gibi durumlar ortaya ¢ikarabilir. 4 4 .

Herhangi bir hastalig1 oldugu bilinen ya da bir hastaligin blenderdan ge_gl_rtll'e_rek smoqth:e veya meyve SL{Iarma bﬁgrlg’[‘lrlrabmr ve
tedavisi icin ilac kullanan kisilerin hiinnap tiikketiminden once besleyiciligi artirici bir takviye olarak degerlendirileilir.
doktoruna vEya di}fetisyenine dﬂﬂ|$mﬂjﬂrl onerilir. L N R NN ]

Ybatlinansiun uncileré. [BESY,VIDANIOR
Mm ’4y pedmzt Aksu vidanjor olarak yillardir
&

ayn titizlik ve hizla calhisiyoruz

_ Profedyonel ekibimizle V%4 Aigmetinigdeyi
Rakim 45+3 Tekel Bilfe __ s
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en lezzetlilerine doyacaginiz restaurantimiz
ve yedi yirmi dért kapilan sizlere agik olan
tekel bifemizle hizmetinizdeyiz,

Tekne ve Yatlara Servisimiz Vardir! Foseptik temizligi hizmetleri igin
HEMEN ARAYIN!

Atatiirk Caddesi Yatliman Sokak No: 2/BC

maviaydatca_  |§ 0543 609 76 65 0555 974 30 58 - 0532 015 99 78




Ambulans

Zaman, o acimasiz heykeltiras; canindan
can koparmak igin avucunda murg ve cekicle
pusudaydi. Bir ambulans siren sesleriyle
yirtilan zamanin icinde agir agir ilerliyordu.
iceride, her bir nefes bir mucizeye, her
kalp atisi kopmak (zere olan ince bir iplige
bagliydi. Umutlar... ah o buzdan heykeller
gibi soguk umutlar, bir oksijen tlplnin
metalik vanasinda, bir &mir tim yaralarina
inat en derin ic cekislerle gdgsini doldurup
en cetin savasini veriyordu. Gdrinirde
basit bir nefes almak gibi goriinen sey cetin,
6limciil bir kavgadan izler tagiyordu. Belkide
kendisine karsi verdigi o acimasiz savasta
kendi icinden geciyordu. Ambulansin dikiz
aynasinda akip giden zamanlar, mekanlar,
yasanmighiklar belli belirsiz izler... O karanlik,
soguk ihtimaller, zamansiz bir &lim gibi
gbdsiinde cokiiyor.

Azik torbasinda, diinyanin igdis edilmis
dykdleri,yarimkalmissevdalari, pismanliklan,
en cok da vaktinde sdylenmeyen kiclk
dzirler, sanlamamisgliklar patladi patlayacak
bir yagmur gibi yiizinin vadilerinde bir
fitinadan haber veriyordu. icinde, en
derininde karanlik, yapigkan bir bosluk,
omuzlarin baskilayan, usanmadan
bikmadan kurmali bir saat misali kurdugu
610 hayaller yigini. Omrin en tenhasina
birakilan unutulan, clrimeye terk edilmis
6l disler... Yazik edilmis dmudirler, birer birer
sonup giden mum alevleri gibi.

insan, en derin yaralarinin da en
sefkatli merhemlerinin de kaynagiydi
Anilar hancer gibi saplaniyordu ruhun en
hassas yerine, kimi ise bir ana kucag gibi
sarip sarmaliyordu. Bazi yaralar da zaman
geldiginde, her yara gibi kendi sessiz
kabuguna cekiliyordu. Zamanin dingin kollar
arasinda, acinin keskinligi yavag yavas
térpileniyor. Daha derin, daha eski yaralarin
gblgesinde demleniyordu. Sanki aci, aciyla
dinleniyordu. Clnkl vaktinden evvel acilan
her yara, taze bir kan gibi yeniden siziyordu
ruhun hassas vyerine, iyilesmeye firsat
bulamadan vyeniden kaniyordu. Ve her
yeniden kanama, bir éncekinden daha derin
izler birakiyordu geride. Zaman akip gidiyor,
yaralar kabuk baglasa da. o derin izler kalbin
en Ucra kdgelerinde birer anit gibi duruyordu.

Ve o an, siren sesi hiz kesip hastane
avlusunun esigine varildiginda, icindeki o
son ¢etin savas bir kabullenise ddnlstil. Ne o
karanlk bosluk doldurulabildi ne de vaktinde
stylenemeyen soOzler geri getirilebildi.
Ancak, o kalbin (cra kosesindeki anitlar...
Onlar yikilmad.

Anlasildi ki, acimasiz heykeltiras Zaman,
aslinda yok etmiyor, sadece sekil veriyordu.
O izler, pismanliklar, yarim kalmighklar;
hepsi varolugun mihriydd. insan, bu anitlar
tasidig sirece, bu dongl devam edecekti.
Zira hayat, taze kanin sizdig her yerde,
yarayl da merhemi de yaratma kudretine
sahip o muazzam ve yegane hikayeden
ibaretti. Ne bir baslangic ne de bir son;
sadece sonsuz bir yontulma.

i Biilent ZEYTIN
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Bazi bitkiler kdkleri araciliglyla mantar aglar
tzerinden kimyasal sinyaller gondererek
komsu bitkilere tehlikeyi haber verir.

L

Evrenin yalnizca %5’ yildizlar, gezegenler
ve canlilardan olusur. Geri kalani karanlik
madde ve karanlik enerjidir.

Buz tabakasinin 4 kilometre altinda Vostok
Gola bulunur. Milyonlarca yildir glines
gormemis, kapali bir ekosistem.

icisleri Bakanlig:: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY

vh. TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diverek para ve altin isteyenlere inanmaym.”

O O B O

----------------------------------

Disdncelerden
suzdlenler

“Olmadig:
zamanlarda
bile birine sadik
kalmak her
ylregin harci
dedgildir”

Cemal Sireya

“Eger bir seye care
varsa mutsuz
olmaya ne gerek
var? Eger bir
seye care yoksa
mutsuz olmak
ne ise yarar?”
Shantideva

“Higbir insanin
omril baska
bir insanin
egosunu
tasiyacak
kadar uzun
degildir.”
Paulo Coelho

"Gucin hakh ¢iktig yerde
adalet yoktur.
Giice tapan
insanlarin
oldugu yerde
huzur yoktur.”

Platon

“Bana yaptiklar icin kimse
Ozir dilemedi.
: Sadece tepki
' verme seklim
®, igin beni

sucladilar.”

(Kuyucakh Yusuf
Romanindan)

Sabahattin Ali

“Burada devrim olmaz.
Cunkid
yoksullar
siradaki
zenginin
kendileri
oldugunu distndyorlar.”

John Steinbeck




Uzun zamandan ben uzak tarih iizerine
yazilarnimi okuyorsunuz bu sefer yakin tarih
ile ilgili Datga’da yasanmus bir ask hikayesini
anlatacagim sizlere. Yazi, bashgim hikayenin
kahramanindan almadir. Kahramanin ismi Umar
Ali"dir. Ummak ve umut sozciiklerinden Ali, bu
lakab1 alir.

Datga’nin kekik kokan riizgarlan, Ege ve
Akdeniz’in masmavi sularna kansirken, yiizyillik
bir ask hikayesi fisildamyordu dilden dile. Bu.
gozii kara bir yigit olan Umar Ali’nin, sevdigi igin

her seyi goze aldign. destans: bir askin hikayesiydi.

Ask. Umar Ali icin sadece bir duygu degil. aym
zamanda asilmasi gereken engeller, asilamaz
goriinen denizler ve firtinalard:.

Sombeki Adasi. Datca’min tam karsisinda,
sadece dort mil Gtedeki bir Yunan adasiydi. Bu
mesale, normal bir zamanda Kisa goriinsede,
dénemin zorlu sartlaninda, 6zellikle de yasak bir
ask icin asilmas: neredeyse imkéinsiz bir okyanus
gibiydi. Ancak sevda, gozii Kararttifinda biitiin
korkular anlamsizlasir. biitiin engeller kiiciiliirdii.

Umar Ali. askinin ¢cagrisina dayanamadi.

Geg saatlerde. Dat¢a goliiniin bitisiZindeki Ihca
Plaji'ndan tek basma. kiigiik bir pivadeye bindi ve
pruvasim askimin yasadig: S6mbeki’ ye cevirdi.
Yiireginde agkin atesi. gozlerinde sevdalisi
Eleni’nin hayali vardi. Ancak deniz, sanki bu aska
karsiydi. Hava bir anda karardi. deniz kiikremeye
baslad:. Gékten diisen simsekler geceyi giindiize
geviriyor, riizgar Umar Ali’nin yiiziinii kam¢ihyor,
yagmur taneleri kursun gibi viicuduna carpiyordu.
Doga. adeta bu aska gecit vermemek i¢in biitiin
giictiyle haykinyordu. Ama Ali pes etmedi.
aklinda sadece bir diisiince vardi: * Yolun sonunda
oliimde olsa sevgilisine kavusmak. Bu yol éliimde
olsa seninle giizel Maria’m diyerek kiireklere
asthivordu.” Firtina saatlerce siirdii. Dalgah deniz,
Ali’vi sevdahsinm kollarina birakmadi, onu

kendi engin ve acimasiz kucagina aldi. Lodos.

ne oliisiinii ne de dirisini sahile vurdu. Umar Ali,
bilinmezligin, dipsiz sularinda kayboldu.

Umar Ali"nin kaybolusuyla birlikte gézii yash
annesini de umutlar icinde Kaybolmasina sebep
olmustu. Ali igin bir yiirek de paramparca oldu.
Ozlu geri donecek umuduyla yasayan bir anne,
her aksam iistii Eski Datca yollarindan Ihea
Plajp’na yalin ayak giderdi. Elindeki tepsisinde
oglu i¢in hazjrladlgl yemekler vardi. Tepsisini
sahile birakir, gézii denizde. kalbi 6zlemle
dolu bir sekilde oglunun denizden gelisini giin
dogumuna kadar beklerdi. Gézyaslan kuruyana

DUN’DEN BUGUN’E

Umut ve Ayrilik

Okan OZALP arkeologdatca@gmail.com | 0543 893 5417

kadar aglar, dudaklarindan dokiilen
bir tiirkiiyle oglunu bagrinda tutan
denize ve gecenin sessiz karanligina
acisini fisildardi. Otuz yil siirdii bu
bekleyis... Owz yil. Umut pinarlan
kalbinden eksilmese de. her giin
aglamaktan goz pmarlan kurumustu
artik. umuttan ve acidan gozleri kor
olmustur. Evlat sevgisinden bir kuru
dala donen bedeni, bu manevi yiiki
tasiyamaz olmustu. Olim dosegine
diistiigii giin, gozleri yan kapaliyken
bile ruhu Ilica Plaji'ndaydi. Oliimiin
yaklastigim hissettifinde, son bir
kez oglunu gormek, kokusunu icine
cekmek icin yalvard: yakinlarna.
Son nefesini verirken dudaklanindan
daokiilen kelimeler. yiiregine kazidiz
tirkiiydii. Ve son nefesini verirken.
Allah™m hikmeti ile kurumus
gozlerinden birer damla yas stiztldii,
yastigmi 1slatti.

Allah. o anneyle ofulun ruhlarim
Kevser irmaklannda bulusturmustu.
Bu ac1 ve destans: hikiyenin tiirkisi.
yillar boyu nesilden nesle aktanlda.
kulaktan kulaga Datca’nin ritzganyla
birlikte fisildanmaya devam etti.

Umar Ali Destam Tiirkiisii

(Annenin agzindan)

Ugtu gitti kugum Ali'm, yel aldi
gatiirdii seni, Géziim vollarda, kalbim
denizlerde, Bir umutla bellerim,
dénersin dive Ali'm.

Thca’'va velum diiser her aksam,
Tepsilerde vemeklerim sogur,
Gézlerim vosun tutar Ali 'm, Giineg
batar, umutlar kavbolur.

Diigtiin mii bilinmez sulara, Ya da
vaban ellerde mi kaldin? Bir iz ver
Ali'm, bir haber volla, Yiiregimde
vangm, igimde firtma.

Yiiregin giizel oglum, askin destan, Sana bu
diinvada kavasamadim. Elbet bir giin, bir verde,
Allah bizi bulusturur Ali'm.

Hiea 'va vardum

Kumliara sartldm

Umar Ali'm gelmedi

Umuduma saridim.

Gemi gelivor gemi

Yuvana da dén beri

Ben vavruma dovmacdim
Bunca zamandan beri
Efem efem efem

Datgalt Efem™

Seni beklerken anan galdi kurnca Efemm.

Bir sonraki Aralik ay1 yazimiz Antik Dénem’de
Astroloji tizerine olacak. Yazimin bashg da
gokyliziiniin gizemli izleri olsun istedim. Yihn
sonunu da astroloji ile tamamlamak dilegi ile esen
kaln hep mutlu kalm.

?}adam af&#c#&;a éc;
ve edlelil tatar
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Her Seye Ragmen

Sevgi, insanin hem en blydk armagan
hem de en agir sinavidir. ‘Ktlrri_drglmlzgjg, Yok

sayildigimizda, &nemsizlestirildigimizde igimizde
u yankilanan siz1, cogu zaman sevgiyi geri cekmeye,
hatta ondan tamamen vazgecmeye iter bizi. Oysa
asil erdem, sevgiyi yalmizca huzuriu anlarin dedgil;
kingin, sessizligin, ihmalin, yanlis anlasiimanin
ve kayiplarin icinden de gecgirebilmektir. Her seye
KELLE RW' L L | AM S ragmen sevmek, kosullardan bagimsiz bir varolus
. tavridir. Yani insanin icindeki iyiligi. dis dinyanin
adaletsizligine ragmen koruyabilme cesareti.

Sevmenin ilk sarti, kinlmayr gbze almaktir.

T T i tnkl sevmek, savunmasizliktir; birine ya da
20 Yillik Tecriibe ile Guvenilir Gayrimenkul Hizmetleri & sl il e i el
demektir. Sevgi, bir hesap dedil, bir teslimiyettir.
Kinlmayi, reddedilmeyi, unutulmay bile bile kalbini
acik tutabilmektir. insan ancak o kinlma anlarinda,
sevgisinin hakikatini tamr. COnkd kinimadan
olgunluk olmaz; olguniuk, eksiklikle barismanin
diger adidir. Her seye ragmen sevmek, bu nedenle
bir tdr bilgeliktir bence.

Kinlldigimizda icimizde iki yol belirir: ya kinig
biyitir, kendimizi onun etrafinda Greriz; ya da
o kingi dénlstlririz. BlyUtmek kolaydir; &fke,
kilskinldk, intikam istedi hemen el altindadir.
Déndstirmek ise zordur; sabir, farkindalik ve
yirek ister. Kingin icinden gecmek, onu bir
anlayisa, hatta bir sefkate cevirmek... iste bu,
ruhun en ince isciligidir. Sevginin potasi dedigimiz
sey tam da budur: kinklarin, unutulmusiugun,
reddedilmisligin o icsel ateste yanip kil oldugu
ama sonunda arinmig, sade, sahici bir anlamin
kaldigi yer. O potada benlifimizin sert kabuklar
erir, yerine daha esnek, daha anlayisl, daha
insanca bir “biz” dogar.

Yok sayimak, variinin &nemsizlestirildigini
hissetmek insan ruhunun en derin yaralarindan
biridir. Fakat bu yara da, dofru okunabilirse,
Ggretici  olabili.  CinkO yok sayiimak, bir
baskasinin korligdnin bize dokunan seklidir. O
kirllgl aynen geri yansitmak, ayni bilingsizlikle
cevap vermeklir. Oysa her gseye ragmen
sevimek, kendi gGrme yetimizi koruyabilmektir.
Bir baskas! seni gdrmiyorsa, sen kendi icindeki
I —— iIsig1 gbrmeye devam edebilirsin. Bir baskasi
E“l"'Zl G““E"LE SA‘nH sevgini dedersizlestiriyorsa, sen sevgini kendi 6z

dederinin bir ifadesi haline getirebilirsin. Cinki
sevgi, baskasi tamidiginda gercek olmaz; senin
; . — " icinden dogdugu sirece gercektir.
Eger siz de miilkinizi profesyonel ve giivenilir bir ekibe teslim etmek istiyorsaniz, Sevmenin en gicld hali, karsilik bulmadiginda
KELLER WILLIAMS KARIA olarak yaninizdayz. bile: Slmmsiir, Bul, auegon Dit acinivet ael,

: oy i S " - o bir direnigtir bana gfre. Toplum gu zaman
Gayrimenkulinuzu en kisa stirede ve en dogru fiyatia degerlendirmek igin bize basvurun. bunu zayﬁhk olarak %mmmm? Dysaﬁfagm tersine,

kinlmanin ardindan héld sevebilen kalp, en

: i ua PR e T dayamkli kalptir. Cinkid sevgiyi strdirmek,
G?yrr||11enkul s.Ektﬂrun.de tEk-r!t?ln.iijll, p_azarlama I.'IE-'I'IE[.!'II'HII‘II ve musteri memnuniyetini ofkeyi asmak demekdir: nefretin kolayhgindan,
bir araya getirerek size en iyi hizmeti sunmay hedefliyoruz. anlayigin zorlu yoluna gecmek demektir. Bu,
Sadece bir emlak danismani dedil, ayni zamanda profesyonel igerik Greticileri olarak ruhun  dayanikhhigidir: nefreti degil, sevgiyi

koruyabimek. Gercek gic, intikamda dedgil,
sevgiyi kaybetmemekte gizlidir.

Erdem, duygularin bastinlmasi  dedil,
anlamlandinimasidir. Her seye ragmen sevmek,
duygusal bir comertlik degil, bilincli bir tercihtir.
insan kirginhigina ragmen sevebildiginde, sevgiyi
bir tepkiden cikanp bir dedere dbénlstlrir. Bu
noktada sevgi artik bir aligveris dedil, bir varolus
bicimidir. Her seye ragmen savmek, insanin
kendi oOziine sadik kalma bigimidir; cilnki
sevmek, insanin varolusuna dair bir yetenektir.
Onu kaybettigimizde sadece bir baskasini dedil,
kendimizi de kaybederiz.

Belki de en biylk zafer, kimse bilmeden,
kimse gbrmeden, hicbir karsilik beklemeden
sevebilmektir. Bu, gérinmez bir kahramanliktir.
icinde ne gosteris, ne minnet, ne &dul vardir.
Sadece bir dinginlik, bir bilgelik, bir derin kabul.
Cinki insan, her seye ragmen sevebildigi dlgide
Ozglrddr. Sevmek, aciya ragmen kalbini agik
tutmak; kayba ragmen hayati kutsal saymaktir.

Hedefiniz, gayrimenkuliiniizii hizh ve giivenilir bir sekilde satmaksa, dogru yerdesiniz. gi?:%gi;ii’g;w‘e?‘a” insan, karanligin ortasinda

: Sonunda anlanz ki, sevgi dinyay dedistirmese
KW KARIA | Kazim Yilmaz Buivar1 41/B 0252 712 20 44 de insani degistirir. Ve Eln:illegi:-;,:rt!Ilr insgr?: zaten

dinyanin degismesine dair bir umuttur...

miillklerinizi degerinde satmanizi saghiyoruz.
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