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Z_ “Yariacik cezaevi
C= kosullarinda yasiyoruz

: Sahneden uzak olmak, yeni tireimler: insanlara sunmak yan agik cezaevinde ne
kadar miimkiin olur...

Geleneksel formda miiziklen kendi deneyselligim icinde yapmayi secer, bir cok
alternatif sound icinde olmay: isterim. Zengin bir dogaglama arzusunu tasiyan,
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onu da uygulamaya calisan bir cabam var.

Miizisyen olmasaydim iki meslek yapmak isterdim. Birincisi kiiltir sanat adh
altinda bir yere sahip olmak, ikincisi de ¢ifici olmak 1sterdim.

Ozgiir BASUTun sbylesisi icin sayfa 3'e gézatin
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Cannn KAPLAN 1
yazisi 5'te

Her donemin gizemi:

ASK!

Ask, kabaca samimiyet, tutku ve baghlikla karakterize
: B edilen bir dizi duygu ve davrams hali olarak
0 Iskede Mohalles! Burgoz Coddasi Now 54 [ Datgo tamimlanabilir. Ozen, yakinlik, koruyuculuk, gekicilik,

9 0532664 2513 N ! sefkat ve gliven igerir.
0262 712 23 02 Lorin ALGUN'iin yazisi sayfa 7'de




Degisim...

Dedjisim denilen sey mutlak ve kaginimaz bir
olgudur. Zaman her seyi degistirip donistartyor.
Insanin yarathi tahribat sonucu da olsa, doga ve
hayvan davranislan bile degisiyor.

Elbet de degisim dedigimiz hep ileri déndk bir
ivme gbstermiyor. Geriye donik dedisim durumian
da mimkdn oluyor bu hayatta. Yani degisim hep
pozitif yénde olmuyor.

Degigimin  kagmilmaz oldufuna inanan biri
olarak, her degisimi kendi disin dinyamda
olumlayanlardan degilim.

Evet dedjisim mutlak. Clnkd tersi insanhigja higbir
gey katmaz. Yani 50-100 wyil &ncesinin fikirlerini
ayni kalp ve sbylemlerle savunmak, bunlarda
israrct olmak, o fikirleri geligtirip ileri tasimaya
kendini kapatmak pek bir yer bulmuyor gindmiz
dinyasinda. Ve insanlf gelecefe lasimaya da
highir katkisi yoktur. Bu nedenle dedisim ileri
tagiyorsa anlamhdir. Ve degisime direnmek ise
anlamsiz bir direncin disavurumudur.

Clunki glinimizde dinyanin en ug noktasyla
bile etkilesime gegme, iletisim kurma gsansimiz var,
Bilginin her tdrine bir parmak uzakhy mesafemiz
var. Okumayn seven bir toplum dediliz, daha gok
sOzld ve kulak asinalfy ekseninde bilgl tasima
hallerini severiz. Hal bdyle olunca bizdeki degdisim
ve dénlisim de biraz kendine tzgll oluyor. Belli
zaman aralklarinda hep bir geriye ket vurma durumu
gelip hayatlanmiza egemen oluyor. Boylesi anlarda
insarmn urnudu kinlmiyor dedil. Clnki ister istemez
kiyaslama moduna geciyorsun. Yani mesela,
Iskandinav tilkeleri ve Avrupa'nin nelerle ugrashd,
neleri hedefledidi buna karsilik bizim hedeflerimiz ve
ugrashqimiz konular kiyaslandiginda, “eller gidiyor
aya, biz yine kaldik yaya” soz{ iliklerimize isliyor.

Dinya dlkelerinin neredeyse tamami sGmird
dzerine kurulu. Fakat kimi ‘gelismig’ tlkeler kendisini
ileri tasimay! basarmis, dindn haksizlik barnndiran
kimi olgulanndan kendisini kurtarmayr nispeten
basgarmig. Oralarda bir papaz ya da rahip cok rahat
kalkip topluma, medyaya ayar vermeye kalkisamaz.
Bunu denese bile bedelini dder. Ama bizde Gyle
almuyor.

Mesela, Ayasofya Camisi Bagimam Prof. Mehmet
Boynukalin, “kadin cinayetleri” ifadesini dogru
bulmuyormusg ve soyle diyor:

“Cinayet cinayettir. Cinsiyet degigtirmez. Erkek,
kadin, gocuk, blydk, kimin basina gelirse gelsin
ilkemiz, 'Sizin icin kisasta hayat var' ilahi disturudur.
Stirekli 'kadin cinayetleri’ vurgusu, kadini erkege
disman etmeye c¢absan bir sloganik medya
propagandasidir.”

Oysa Imam Bey sorunun ne oldufgunu gayet iyi
biliyor. Meselenin kawvramlardan, toplumsal bir yaray
adlandirmaktan dte bir sey oldugunu da gayet iyi biliyor,

Basimam, sorunun erkek dinyasinin yarattidi
siddet oldugunun da gok iyi farkinda. Yani mesele
‘kadin cinayeti’ demek ya da ‘erkek siddeti' veya
‘cinayet’ demekle ilgili dedil. Adina ne dersek
diyelim, erkekten kaynakh bir siddet silsilesi var ve
bunun en pervasizina kadinlar maruz kalyor.

Ha Basimam kurlardaki duruma dair de yorum
yapl ve sdyle buyurdu; “Allah bizi simiyor, sabredin.”

Bence cok iyi bir tespit, gergekten Allah bizleri
siniyor!

Bu arada aile kurumunu temelinden sarsacadj
gerekcesiyle, Istanbul Stzlesmesi'nden de gekildi
Torkiye...

Evet zaman, mekan degigiyor ama kimi “seyler”
hic dedismiyor. Fakat cok gizel ‘mis’ gibi yapiliyor.

Her tdrld ‘mis’h degdisimlerden annmis bir Olke
dilegiyle...

Kadin yasamin
kendisidir

A

Giin gegmiyor ki iilkemizde ve dinyada kadinlar
oldiriilmesin. Zaman degisiyor, bilim ve teknoloji
hayat kolaylastirarak gelisip ilerliyor ama kadina
yinelik siddet ve taciz o gelismeler oraminda
azalmas: gerekirken, gittikce pervasizlasip artiyor.

Kadina yonelik siddet ¢ok cesith eylemlerden
olusur; sozlii taciz ve dier duygusal istismar
bigimleri, fiziksel veya cinsel 1stismar. Yelpazenin
en ucunda ise kadin cinayetleri var.

Kadin cinayetleri genellikle siddet iceren
iliskiler icinde olan kadinlann éldiirillmesinden
olusuyor.

Kadin cinayeti, erkek cinayetinden belirh
acilardan farklidir. Omegin, ¢ogu kadin cinayeti
vakalan partnerler veya eski partnerler tarafindan
islenir ve devam eden tacizi icerir. Evde, disarda
tehdit veya yildirma, cinsel siddet vh.

Kadin cinayetlerine iliskin dogru verilerin
toplanmasi zordur, ¢linkii cofu vakalar: belgeleyen
iilkeler, polis ve tibbi ver1 toplama sistemleri
genellikle cinayet vakalannda gerekli bilgilere
sahip degildir veya durumun gergeklifmi rapor
etmemektedir. Toplumsal yvaklasim bicimler: de bir
diger etkendir.

Mevcut veya eski bir koca veya erkek arkadag
tarafindan islenen kadin cinayetlen biliniyor.

Londra Hijyen ve Tropikal Tip Okulu tarafindan
devam eden bir ¢calismaya gore, diinya genelinde
tiim kadin cinayetlermin % 35 inden fazlasimin yakin
bir partner tarafindan islendifi tespit edilmustic. Buna
karsin erkek cinayetlerinin sadece % 5inin yakin bir
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partner tarafindan islendigi saptanmustr.

Esleri tarafindan éldiirillen kadin ve erkek
oramina ek olarak, kanitlarda erkek yakin
partnerlerini dldiren kadinlarin genellikle kendini
savunmak ve devam eden siddet ve sindirmenin
ardindan boylesi bir sonu¢ dogurdugunu ortaya
koymustur.

Sadece cinayet degil, kadina yonelik siiregelen
siddet de aym oranda kadinlar tizerinde giiglii ve
uzun siireli bir etkiye sahip oluyor.

Bir diger bashk ise “Namus” adina islenen
cinayetler. Bu durumun toplumda gorece “kabul™
girmesi nedeniyle cezasizhik ve katili koruyan
adli kanunlarin varlif durumu olaganlastinyor
maalesef

Mamus, seref, ceviz, temizlik, tembellik, ¢ocuk
vs... Kadinlanin hayatina kastetmek i¢in diinyada
erkek zihninin olusturdufu ve dahi olaganlastirdif
gerekeelerden birkacgi bunlar.

Diinyanmn ortak kanayan yaras: olan kadina
siddet, her toplumda farkh *normallestirmeler’ ile
ne yazik ki her ge¢en giin artmakta.

Ulkeler koklii bir zihin degisiklifine gitmeden,
kadin lehine ve onlan koruyan yasal diizenlemeler
yapilmadan, insanhga kan kaybettiren bu sorun
kalicr bar ¢iziime kavusmayacaktir,

21. yiizyilda hala bir cinsin kendisini diger
cinse karsi savunmak zorunda kaliyor olmasi bile
yeterince aci bir durum.

Kadin yasamin kendisidir, yasama sahip ¢ikmak
ise her insamn elzem gorevidir.
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Sosyal Girisim

Gezegeni, (zerinde yasayan insanlan
ve hali hazirda var olan ekonomik sistemi
adil bir yapiya evriltmek gibi bir glice sahip
dedilsek, o zaman gicimiiz élglsinde
bir kiginin ya da bir kusun yardimina
kosup yaralarini sarmak zorundayiz.

Kapitalizmde insanhda rahat bir nefes
aldiracak olan yontemlerden biri de sosyal
girisimciliktir. MNefes aldifimiz dinyaya,
etkilesimde bulundugumuz topluma karsi
sorumluyuz. Ancak glcimilz élgisiinde
sosyal girisimcilikle sorumlulugumuzu
hafifletebilirz.

Insanlik tarihinin etkileri itibanyla bugline
kadarki en genis cografyaya yayilan
salgim olan Cavid-19, gerek toplumsal
hayatta, gerekse is hayatinda derin izler
birakti ve birakmaya da devam edecek
gibi.

Pandeminin damga vurdugu 2020 yili
tim dlkeler igin toplumsal dayanisma ve
uyum acisindan bir sinav haline geldi.

1974 wilinda Bangladesli ekonomi
profesori Muhammed Yunus
dncdloginde hayata gecirilen sosyal

girisim, zamaninda ulusal c¢apta ciddi
etkiler yaratt. Yunus'un uygulamaya
tagidign bu girisim kendisine 2006 Yili
Nobel Bang Odili’'ni getirdi.

Sadece proje Ureterek yoksulluga gare
olunmuyor, dnemli olan ekonomik zincirin
ilkk halkasi olan “insan"in yardimina
kosmak ve ona yeniden umut vermektir.
Prof. Muhammed Yunus tam da bu
yluzden (GRAMEEN BANK) yani Yaksullar
Banka'sim kurdu.

Kar amaci guimeyen bu tdr girisimler
toplumsal sorunlan ve sikintilan gozmeyi
hedefleyen girisim modeli, pandemi
doneminde yagsanan sikintilarla dnemini
daha da hissettirdi.

Toplumsal ahlak we onun bir Ost
kurumu “sosyal &rgltlenme” sdz konusu
oldugunda ise ferdi vicdanin yansimalan
kendisinirlanmin disina gikar. Bu baglamda
iyilik yapma anlayisinin vicdani temeli,
kisinin kendini baskasiyla aynilastinp;
kendini baskasinin yerine koyma gibi
bir dizi psikolojik sirece dayanir. Sosyal
yardimlasmay uyguladigimiz middetce
psikolojik olarak kendimizi ve toplumu
iyvilestirip ferahlatabiliriz. Bu yardimlagmay
da sadakaya indirgemeden; fikir yaratmak,
is bulmak ya da ig vermek olarak g&rmek
gerek. Cevremizdekiler icin bir yelkenli
kuralim. RlUzgan da ‘halden anlamak’,
paylasmak olsun.
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“Yari acik cezaevi

kosullarinda yasiyoruz”

1878 dogumiu olan Dodan, Mus'un Varto ilgesinde diinyaya geldi. Egitimine orada basladi. 1995 yilinda ailesiyle birlikte
izmir'e yerlesti. Orada Umuda Ezgi grubuyla calisti. 1996'da istanbul’a gitti ve 1997 yilinda Murat Oztirk ile Dodan Project
adh grubu kurdu. Bircok konser ve dinleti verdi. 2017 yilinda katildigi O Ses Tirkiye adli yansmada birinci oldu. Simdilerde

izmir'de yasayan Dodan, mizik calismalarini orada siirddriyor.

Albiimleri: B&é Nav, 1997 - Sabln 2010 - Yoksun 2017 (Maksi Single) - Zaman 2020

Her sohbetin baslangie konusu son bir yilimiza derin etki
eden Covid 9 pandemisi oldu. Toplumun her kesimi bundan
alabildigine etkifendi. Benim de ilk sorum buna dair. Pandemi
siz miizisyenlerin hayatin nasd etkiledi ve bunun iistesinden
pelmek icin siz neler yapryorsanuz?

Pandemi diinyada veni cagin da baslangici olarak
algilanabilir. Salginla beraber toplumlann, yerlesik killtiirlen
dahil olmak tizere toptan bir defigim siirecine girildi. Dedisim
sadece salginla beraber degil iitopik gelse de uluslararas:
devletlerin insanlan yeniden dizayn etme durumu gibi de
okunabilir. Her ne kadar siirec icerisinde alinan énlemlere
istirak eden bizler, arka planda yvazilip ¢izilen senaryolardan da
bi’" haber durumdayiz, Ayrica daha mekanik, daha prototip bir
siirece girmis bulunmaktayiz. Salgin tlim diinyada yeni meslek
gruplanm ve bu meslek gruplannin diinyav: sekillendirmesine
dnctilik etmistir. Sadece ekonomik olmayip sosyolojik ve
psikolojik durumlann ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bircok
meslek grubunda insanlann is yvapamaz hale gelmesi, 15 gruplan
icindeki insanlann sosyo-psiko ekonomik travmalann bas
gostermesine sebep olmustur. Yukarda belirtmis oldugumuz
pandemi siireci, sistemin ve devletlerin belirlemis oldugu
jargona gore salgina sebep olan durumu ¢ézmekten zivade,
toplumlann aynsmasina ve daha ¢ok yabancilagmasina
sebep olmustur. Bir yillik siirec icinde sanat ve sanatciy
besleyen bitiin dinamiklerden uzaklasiyor olmak, tiretimin de
kisitlanmasina vesile olmustur. Bireyin kendini sorgulamasimn
yam sira derinlesen kendi disindaki etmenlerden kaynakh kaos
durumudur da. Belki de hayal kurmaktan uzak, hayal ve gercek
arasindaki temel kipriiniin son bulmasidir da diyebiliniz,

Benim gibi teknolojive yabanc: bir insanin geleneksel
alt yapisi ile gelisen bu durum pesi sira yalmizlasmayn,
soyutlanmay: da getirdi. Sahneden uzak olmak, yen liretimleri
insanlara sunmak yan acik cezaevinde ne kadar miimkiin olur. ..
24 yilhk milzik hayatimda bir seyleri var etmek adina endise
ve kavgl duyup, ortaya ¢ikarmus oldugumuz Oriintin pandemi
dncesi yaratimlan ve yaraticili gliclendinirken, pandemi
sonrasindaki durum ise, gecrmigi yad etmeye yaradi.

Bu siire zarfinda i¢inde bulundugumuz kosullara ragmen
miizikien kopmamak igin iiretme ¢abamin devam etmesiyle
birlikte, bu dénemde “"Baliklar da Opitsmiiyor Aruk™ adh bir de
siir Kitabim bir hafta énce yayinland.

Kitabiniz bol okurlu olsun. Belki bir gitn O'nun iizerine de
bir sohbetimiz olur. Peki, Dodan nasu bir ocuktu?

Tesekkiir ediyorum. Elbette ok isterim. Cocukluguma
gelince, glinlimitzdeki cocuklann aksine her acidan daha zengin
bir gocuktum. Oynamaw seven, dofayla ic ice yasayan ve
bundan bityiitk keyif alan bir cocukium.

Dodan mitzik disinda neler yapar?

Gezmeyi, yeni verleri kesfetmevi, gezmis oldugu yverlerle
ilgili bilgilenmeyi, uzun yiritylisler yapmay: seviyorum. Ayrica;
miizik dinlemek, film izlemek vs... Zamammi bu sekilde
degerlendirivorum.

Yapuiginiz milzigi nasil tanemlyorsunuz? Siz hangi tiir
miizikler dinfemekten hoslanirsinz?

Geleneksel formda mitziklen kendi deneysellifim iginde
yapmay1 secer bircok alternatif sound iginde olmay isterim.
Zengin bir dogaclama araisunu tasivan, onu da uygulamaya
¢alisan bir cabam var. Isimlendirilmis bir tarzin disinda, kendi
duygumun ézglinliiai icinde yakisam yapmay: seciyvor ve
seviyorum. Tim milzk tiidering ayirt etmeksizin sever ve dinlerim.

) Ses yarigmasina katildinz ve bana gire hakkettiginiz
birinciligi aldiniz. Bu serfiven dzel ve miizikal hayatiniza nasi
bir ethi yapn?

4 wil dnce baslayan bu serlivenin halen etkisinin olmasi, insanlar
tarafindan seviliyor olmak cok kiymetli bir defer. Yansmann
bana kattif1 en dneml zenginlik ¢ok fazla insana ulasmak, vapmis
oldufum mizifi dinleyicilerimle paylasivor olmak oldu.

Halihazirda fizerinde calistidunmiz bir projeniz var mi?
Uzennde calismak istedifim projelerim var, lakin
salgin neticesinde ben ve benim gibi meslektaslanm
serceklestirmek i1stedifi projelen ekonomik sebeplerle maalesef
yvapamamaktadirlar. Umuyorum ki en kisa siirede kurguladifim
projelen gergeklestirebilinim.

Mitzisyenlik yapmiyor olsaydinz su an mulitemefen hangi
isi yapryor elurdunuz ya da yapmak isterdiniz?

Mizisyen olmasaydim iki meslek yapmak isterdim. Birincisi
kiiltiir sanat ach altinda bir yere sahip olmak, ikincisi de ¢ifici
olmak isterdim.

Ask desem, cevabmniz ne ofur?
Evren ve dzglirlik.

Mucize bu ya, bir ciimleniz ile diinya degisecek olsa o
ciimleniz ne olurdu?

Tiim diinyada yasayan insan popllasyonunun simirsizhik
izerine var olmasimi dilerdim.

Datca’ya birkac defa geldiginizi bilivorum. Datga hakkinda
ne dilgiiniiyorsunuz? En ¢ok neyini sevivorsunuz Datea 'min?

Datga’ya ilk gelisim ¢ok sevdifim ve sayg: duydufum, Hasan
GUREKAN ve sevgili hayat arkadas: Meral SAN sayesinde
oldu. Onlann organize ettiklen DATCA Anfi Tiyatrodaki
konser sebebiyle gelmistim. Onlann sayesinde Datca’vi ve orda
vasayan insanlarla tamsma sansina erdim. Datca’da en sevdigim
muhtesem dogasi ve koylan ile kegi stitll dondurmasi oldu.

Son olarak okurlarimizia paylasmak istediginiz bir sey var nu?
Sevgili okurlariniza sevgilerimi en icten duygularla iletiyor,
bu stiylesi icin de ayrica ¢ok tesekkilr ediyorum.
Bu samimi siylesi icin biz de cok tegekkiir edivoruz
Soylesi: Ozglur BASUT



serhest

Adalet ve Vicdan

Gegenlerde gok sevdigim bir arkadasim beni arad.
Hal, hatir sorduk birbirimize, sohbet ettik, gllistik
falan... Lakin sesinde anlam veremedifim bir hiz(in
ve mutsuzluk vardi. Sesinin ruhu gitmis gibiydi sanki...
Tam soracaktim ki kendisi anlatmaya bagladi.

Ug ayl askin bir stredir is yerinde higbir seyin
yolunda gitmedidini, haksiz ve adaletsiz bir durumla
kars! karsiya kaldiim, bu durumun Kendisini ¢ok
Uzdigind, depresyona girdigini ve hatta dzdntlden
kurdegsen déktiginden bahsetti;

Konuyla ilgili en st merciiyle goristigind ancak
yoneticinin kendisine, "Adalet bir vicdan isidir, bazen
boyle haksizhklar olabilir® dedigini sbyledi. Ayni
zamanda beraber calistid is arkadaslannin da bu
durumu gdrmezden geldiklerinden wve ydneticiden
yana tavir aldiklanindan bahsetti.

Telefonu kapattikian sonra canimi en cok sikan
seyin; bulundufu makamin ve konumun bu haksiz
ve adaletsiz durumu dizeltmeye yetecek birinin,
sirf sahsi menfaatlerinden kaynakl bu adaletsizlige
midahale etmeyip Ostine “Adalet vicdan isidir”
deyip, vicdansizligi tercih etmesi oldu.

Bu demek oluyor ki dedim, kigilerin bulunduklan
konumun hi¢ bir Sneminin olmadid, bazi seylerin
dizelebilmesi igin gergekten vicdan ve liyakat sahibi
yaneticilere her alanda sahip olunmas) gerekliginin
tam ve dogru kaniti gibiydi bu sdyledikieri...

Yanetilen yerlerin isimleri, ilkeleri ne kadar farkhlik
gbsterirse  gbstersin, durumlann  en  tehlikelisi
liyakatsiz ve adaletsiz bir ydneticiymis. Liyakata
bagh yonetiimeyen her yerde ybneticiler kendilerine
rakip olmayacak kisilerle calisma egilimine girerler.
Yapilan isin kalitesini ve verimini disldrmeye devam
ederek, efrafta kendilerini strekli ayakta alkislayacak
saksakcilan ¢ogaltirlar ve bunun sonucunda da
dogru, calskan ve isini layikiyla yapan calisanlar da
bir dolu haksizlikla micadele etmeye devam ederak,
ruh saghklarini bozarlar.

Oysakiadalettoplumun oksijengibivazgecilmezidir.
Nefes almamizi saflar. Adaletin olmadify yerde
toplumsal wve bireysel bunalmlar olur. Given
duygusu yok olur. Adalet kavrami hukuk devletinin
en biylk temel tasidir. Bizim en blyik eksidimiz
“adaletli insan tipini yetistirememek." Bunun nedeni
de eitime &nem vermemek. Clnki hak ve tdevlerini
bilen kimse, adil insan olur ve hangi konuma gelirse
gelsin livakat sahibi olur,

Pascal der ki, "Adaletin gicli, gicglinin de adil
olmasi gerekir.”

Sevgiyle kaln...

mun
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Dovime/Deqy/Kal/Tattoo
Tattouage/ Wesm

“Yok edilemeyen bir boya maddesinin belirli bir teknikle derinin alt yiizeyine iglenmesi.”

Meye dokunsaniz insana dair, hep eskiye, eskiye
gider tarihi. Binyillara. Dévme de dyle.

Kimi zaman kars: ¢ikanlarla karsilagsak da aslinda
igimizde bir yerlerde dévmenin o mistik havasim
solumak istemisizdir. Cicek desenleri, sarmasiklar,
hintli kadinlann ellerinde dofu egzotizmini hissettiren
o gizem dolu motifler, kizilderililerin yiizlerinde
gordligtimiiz bityilt imler, kesikler, daglamalar
aslinda insanlarin kendilerinde gérmek istedikleri
degisikliklerin ilk halleriydi. Giiniimilzde gorsel
olarak hemen hepimiz kendimizde kismi defisiklikler
vapiyoruz, Bu uygulamalara makyaj, estetik bakim gibi
adlar veriyoruz. Vilcudumuzun yilz bolgesi disinda
kalan verlere yaptirdifinuz ¢esitli desen ve motiflere de
dovme adiru verivoruz. Bu islem kimilerince kinayla,
kimilerince de vitcuda uyumlu dévme boyalanyla
vapiliyor.

1991 de Profestr Kindler SPINDLER Avusturya-
ftalya siminnda bulunan “buz adam™mn dévmeli
oldugunu agiklad:. Tarihi mi? Sasirtict. .. Yaklasik
L.0. 10 bin ila 38 bin yillan arasi. Japonlarda .0 5
binden daha eski. Bugiin de en ince ve renkli dévmelen
piizel 1scilikle ortaya koyuyorlar dévme sanatgilan.
Ancak giiniimiizde tam bir sanat halini almus durumda.
Ucboyutlu diévmeler, portreler, resim sanatindaki
alumlann resmedilisi ciddi boyutlara ulasti. Dévme
tarih boyunca bir kimlik, bir aidivet, bir siis, bir tedavi
aract olmaya devam ediyor.

Diévme ve piercing ile ilgili ilk izlerden bazilanna
Misir mumyalaninda [.0 2 binli yillara ait bulgularda
rastlanmis. Kazak ve Kirgiz kiltirleninde de oldukga
eski ve yerlesiktir. Antik Trak kavminde dévme soyluluk
postergesivken Yunanhlarda ahlaksizlifin damgasiydi.
Roma’da suclu ve kéleleri tanimaya yanyordu. Amerika
katasindaki yerlilerde dévme yaptirmak cok yaygindt.
Bu ipucunun kaynagi 15. ve 19. yiizyillarda oraya giden
din adamlandir. Yine dévmeyle ilgili ilk bulgulardan
bazilarina M.O 3300 willarina ait bulgularda rasthyoruz.
Avusturya ile ltalya arasinda elde edilen buluntular
Bronz Caga ait [ceman insaninda dévme oldugunu
gostermistir. Tenlerinin koyulufundan dolay: Afrikalilar
yvakma, kesme yontemiyle vapmuslardir dévmeyi. Yem
Zelanda'da Maori Kabilesi ve Eskimolar yiizlerine
kesilerek yvapilan acili dvmelerle ergenlikten olgunluga
gecerck artik bir savasct olduklanni kamithyorlard:.
Cezayirli gemiciler aracihifiyla Osmanh denizcileri
arasinda yayginlasan divme 17. ylizyildan itibaren
yenigerilerce bagh bulunduklar boligi simgelemek
amacivla yapunlmistr, Her simge birilerinin bir
kabileye, bir trgiite, bir topluluga ait oldugunu
simgelivordu.

Yaganmir kildigim, giyindigim doga
Efendin degilim birparcavim senden...e5in

Bedenime is Fim haValimi sisleven simge
Yeni anlamiar kot bana
Binyillarin kayip yiizii, siisli izi!..

Mitolojide ise dovmeyle ilgili cok cesitli stylentilere
rasthyoruz. Evrenin tannlan, dévme tanris: ve baliklarin
desenleri ile renklerin varaticisi Bilge Tohu nun bilgece
bakislan altinda Ta Tau sanatim icra etmisti. Ta Tau
bugiin Tattoo adiyla amilan dévmeye adim veren Tanr
olarak bilinir. Bir gtin Mata Mata Arahu ve Tura-i Po
adindaki tannlar Tannica Hina’yi bastan ¢ikarabilmek
igin yeryliziine indiler. Ve vilcutlan mavi desenlerle
kaplandi. Bundan sonra insanlar kendilerini tannlara
begendirmek igin vilcutlarim farkh farkh desenlerle
kapladilar. Ve herkes ashinda tannlan taklit etti.

18. ylizyilin bati denizcileri ise vilcutlanna
kipekbaligy, yunus, kilig, capa resimlen gizdirmis,
sevgililerinin isimlerini yazdinmslardi. Baz figlirler ise
denizde yol aldiklan her bes bin mili ifade ediyordu

En renkli ve ince islemeleri Japon diivme sanatcilan
vaptl. Yasadisilar hangi gruba ait olduklarnim belli
ettiler; kaplanlarla ejderler hep birbirlerivle caustilar
Rus mafya ityelen: hapishanedevken ellerine dort
duvar arasinda olduklarim anlatan bes nokta veva
ihbarci olmadikalrim anlatan ve gormedim, duymadim,
konusmadim anlamina gelen fi¢ nokta dévmelerini
yaptirdilar.

Her iilkede divme, ¢esitli anlamlar banndirmis
oldu. Rusya’da Rus mafya fiveler: hapishaneye
girdiklerinde ellerine hapishanede olduklan, dért duvar
arasinda olduklan anlamina gelen bes nokta, ihbarci
olmadiklanm ifade eden “gérmedim, duymadim,
bilmiyorum™ anlamina gelen ii¢ nokta isareti
yapuriyorlardi.

Anadolu’da da dévme tarihi oldukca eskidir. En eski
bilgi MO 2 binli yillara kadar gidiyor. Giinesin, ayin,
yildizin kutsallifina inanildidi yillarda bunlan ifade
eden isaretler yapilirds ellere, alinlara. Bazen kutsal
amagclan ifade etmek, bazen kimlik bilgisi vermek igin
kullamilmastir,

En basta halife olan padisahtan tutun da riitbe ve
kahramanliklarim belli eden dévmelere sahip olan
yenicerilere kadar herkesin dévmesi vardi. Bugiin
halen Dogu ve Giineydofulu insamimizin ellerinde,
alinlarninda, ayaklarinda dévmelere rastlamak
milmkiin.

Artik dévme profesyonellesmistir. Uluslararasilasan
ilk ddvme fuarn 1970 yilinda vapildi, 19807 lerde
sektore]l uygulamaya gecen dévime ve beraberinde
piercing birlikte amlmaya ve sektor haline geldi. Aruk
divme bolgesel motif, inang olmakian ¢ilamis sils,
moda, sanat haline gelmisti. Avrupa’da Fakir Mustafar
San Francisco’da dovme ve piercingle ilgili editim
merkezi a¢tiktan sonra bu boliim artik giizel sanatlarda
bir kitrsiiye sahip bir sanat dal oluyordu.
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Giiin gecmiyor ki kilo. divet. zayiflama. beslenme
o1bi konular konusulmasin, arama motorlarinda
aranmasin, bilirkisi olunsun veya olunmasn fikir
beyaninda bulunulmasin ve de bu konulardan
bazilan popiilerlesmesin. Popiiler diyetler her zaman
kotii degildir tabi ki ama her popiiler diyette dogru,
saglikli ve bilimsel de@ildir. Aman Allah” im neler
var neler! Mesela en cok bilinenlerden:

» Ketojenik Diyet yani viicutta karbonhidrat
yerine yaglari yakit olarak kullanmaya dayah olan,
uygulamasi zor, damak tadim zorlayabilecek ve
maliyetli olan diyet sistemi.

* GAPS Diyeti yani beslenmeden ¢ogu tahili,
sekeri. soyay1. pastorize siit iiriinlerini, nisastal
sebzeler ve islenmis yiyecekleri cikaran cok
kisitlayic: ve uygulanmasi zor olan diyet sistemi.

* Paleo Diyeti yani ilk insanlardan olan magara
adamlarnimn beslenme seklini temel alarak ¢ogu tahil.
islenmis iiriinler ve siit iiriinlerinin ¢ikanlip yerine
bol bol et, sebze. meyve ve kuruyemisleri almasiyla

Balikg! sokaga girdiginizde
gormemeniz muamkin degil

¢ok gercekei ve uygulanabilir olmayan diyet sistemi.

» iF (Intermittent Fasting) Diyeti yvani
Tiirkgesiyle Aralikh Orug¢ denilen sistem ashnda
diyet degil de giiniin belli zamanlannda istenilen
miktarda yiyecek. icecek tiikketimine izin verilip, geri
kalan zamanlarda enerji iceren besin ve sivi aliminin
durdurulmasi ile olusan daha cok 16:8 seklinde
uygulanan ama giiniimiiz sartlarinda uygulamasi zor
olan diyet sistemi.

* DASH Diyeti yvani hipertansiyonu énlemek icin
beslenmedeki toplam yag miktarim azaltmak ve
giinliik tuz titketimini simrlamay1 amaglayan saghklh
ve uygulanabilir diyet sistemi.

» Flexitarian Diyet vani daha fazla bitkisel
besin ve daha az et yemeye odaklanan saghkh ve
uygulanabilir diyet sistemi.

* Akdeniz Diyeti yani meyve, sebze, zeytinyagi
ve omega-3 bakimindan zengin deniz iiriiniine yer
veren. bunun yaminda kirmuz et ve tathlann smrh
olmasi gerektigini savunan “Genel Saghk i¢in En
Iyi Divet” raporunda 2020 yili
da dahil olmak tizere iist iiste
ii¢ y1l listenin basinda olan

diyet sistemi.

Daha az bilinenlerden
kan grubu diyetleri. belli
yiyecekleri 6n planda
tutan (elma sirkesi.
avokado, lahana, kabak,
hurma, patates, kiraz
vs) diyetler, asker diyeti,
viicudu strese sokan ve
¢ofu para tuzag: olan
cesitli detoks diyetleri,
protein diyetleri gibi benzer
diyetler ile bu liste emin olun
100" ii geger.
Beslenme her giin yaptifinuz
ve yasamumiz i¢in elzem olan bir
eylemdir. Bu nedenle kesinlikle
saglikh ve bilimsel olmas: gereklidir.
Bu kadar diyet sistemi varken yapilmas:
gereken ilk is kisiye ozel planlannus,
saglikh, dengeli, uygulanabilir
ve siirdiiriilebilir bir beslenme
programumn bir diyetisyen
tarafindan planlanmasidur. [lla ki
i1sim isteriz derseniz. onerebilecegim
Akdeniz Diyeti olur. *Bu is haya
detayliynus yahu” derseniz eger
bende size Arnold Ehret’in dedigi
gibi “Hayat bir beslenme trajedisidir”
derim. :)

0 Strong House [ Datgo Merkezdeyiz!
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FiT OLMAK iSTiYORSANIZ VE
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Bilim insanlanna gore, kara delikler, evrenin genel
isleyisine ters bir sekilde, iceri dogru genisgliyorlar
ve genisledikge daha da blylyorlar. Bu durumun
gizemi hala cozllebilmis dedil. Bunun aksine ise
varlklar geniglerken, disa dodgru harekel ediyorlar,
Evrenin farkli dengeleri ve uzay-zamarin bik(imesi
ihtimali gz &nlne alindifinda ise, asafy dofru
genigledigi saniliyor. Bu ylizden kara deligjin evreni
yutabilme ihtimalinin olmadig ddsGndldyor.

e
UCAKLARIN ARKASINDAKI BEYAZ iZLER NEDEN OLUSUR?

Gokylzdne bakhdinizda ugaklann arkalarinda birakhiy beyaz
izleri mutlaka gbrmassiniizdir. Bu izlerin olusmasinin sebebi
ucak motorlannin sikistirdiklan gazlan ok ylksek bir sicaklik ile
disar plskirtmesidir. Bu gazlar disariya birakildiinda sofuk
hava ile temas etlijinde yogunlasir ve buz kristallerine dénsr.

“TNAR TICARET

Arif KIRKAN

Bildiginizden
sagmayin!

Din oldudu gibi bugin ve
yanwlarda da eviniz,
Lelnlz, tngaatiniz Lgn
uygum ve guvenilir adres...

Resadiye Mah. Knidos Yul |
0532 157 83 31 - 0535 208 34 08

lenler

Disincelerden
szl

Glg insan
yoldan cikartir;
mutlak glic ise
insan tamamen
sapittinr.

Lord Acton

Arkamda
biraktigim
koprileri yikarm
ki, llerlemekien
baska carem
kalmasin.
Fridtjof Nansen

Insan beyni
degirmen tasina
benzer. lcine

yeni bir seyler
atrmazsaniz, kendi
kendini Ggotir
durur.

ibn-i Haldun

Onderler nazik olurlarsa, halklan
saygisizliga cesaret edemez.
Onderler adil
olurlarsa, halklan
serkeslije cesaret
edemez. Onderler
glvenilir olurlarsa,
halklan yalanciiga
cesaret edemez.

Konfiicyiis

Seni sevmeyene asla sabir
gosterme.

Clnkil sabrnin
adi ylzslzllik,
fedakarlgin adi
eziklik, sevginin
ad kisiliksizlik olur.

Boris VIAN

Dismanindan gok
dostundan sakin!
Cinkil dostiuk
biterse, sana nasil
zarar verebilecegini
en iyi dostun bilir.

Bob Marley

"Hak™" birlerinin
size verecedi

bir sey dedil,

hic kimsenin
sizden alamadig
birseydir.

t"

Ramsey Clark
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Ask, kabaca samimiyet, tutku ve baghhkla
karakterize edilen bir dizi duygu ve davrams
hali olarak tammlanabilir. Ozen, vakinlik,
koruyuculuk, ¢ekicilik, sefkat ve giiven igenr.
Zamanla sevginin vogunlugu degisebilir.
Mutluluk, heyecan, yasam doyumu ve cosku
gibi bir dizi olumlu duygu ile iliskilidir, ancak
aym zamanda kiskanchik ve stres gibi olumsuz
duygularla da sonuclanabilecek
zalim bir duygu
halidir,

Ask soz konusu oldugunda, bazilan bunun en
dnemli insani duygulardan bin olduunu sdyler.
Ve ilgingtir tizerine en ¢ok konusulan duygu
ve bununla ilintili davramslardan biri olmasina
ragmen, hala en az anlasilamdir ask. Ornegin,
arastirmactlar askmn biyolojik mi yoksa kiiltiirel
bir fenomen mi oldugunu tartisiyorlar.

Bazi arastirmacilar sevginin tipk mutluluk
veya Ofke gibi temel bir insani duygu oldugunu
One siirerken, digerleri bunun kismen sosyal
baski ve beklentilerden kaynaklanan kiiltirel bir
fenomen oldufuna namyor. Bize de cogu zaman
hangisine inanacafmmiza sagirmak kahiyor.

Yapilan baz arastirmalar, tiom kiltiirlerde
romantik askin var oldufunu ve bunun da askin
gicli bryolojik bir bilesene sahip oldufunu

ASK!

Lorin ALGUL

gisterdigini 1ler1 stirliyor. Yani bir sekliyle dyle
oluyor. Aski aramak ve bulmak insan dogasinin
bir pargasi adeta. Bununla birlikte kiltir,
bireylerin romantik aski nasil disindiklerini,
deneyimlediklerini ve sergilediklerini Gnemli
dlciide etkileyebilir. Ve ne yazik ki cogu zaman
bu egemen oluyor aska.
Biitiin bunlann is@inda olaya bakildiinda,
ask biiyiik olasihikla hem biyolojik dirtiilerden
hem de kiiltiirel etkilerin ortaya
karisik halinin bir sonucu oluyor.
Hormonlar ve biyoloji dnemli
olsa da sevgiyi ifade etme
ve deneyvimleme seklimiz
dahili oldugumuz kiiltiirel
anlayisimizdan oyle ya da
biyle, hatta belki *mecburen’
etkileniyor.
Ama velakin, ashnda her
tliski benzersizdir ve her
kisi kendi gecmigini ve
thtiyaglarim beraberinde
getinir. Dolayisiyla olumlu
ve olumsuz, yami mutlu eden
ve mutsuz eden olgulan
da biinyesinde tasir o
iligki. Cok yogun yamlma
arzumla birhikte maalesel
ben biyle diistiniiyorum.
Shakespeare’in de
dedigi gibi, “askin akis:
hichir zaman sorunsuz
geemedi.” Elbette
hichir iliski mitkemmel
degildir, bu nedenle her
zaman sikintiya veya kalp
kinklima yol acabilecek sorunlar, catismalar,
yanhs anlamalar ve hayal kinkhklan olacakr.
Bu da 0 muazzam duygunun tuzu biber iste.
Bundandir ki, ask bir dizi olumlu duygu ile
tliskilendinlirken, aym zamanda bir dizi olumsuz
duygu da kendisine eslik edebilir.
insanlik tarihi boyunca destanlara, makalelere,
romanlara, siirlere vs. konu olan ve hala bile bir
tanima oturtulamayan bu duygu hali, insanin
hayatinda hep var oldu ve olmaya da devam
edecek. Sikintih bir yam da olan (arastirmalar
bunu soylityor) ask, hayatinuzda her kosulda
olsun. Bulunca ya da kapimiz ¢alinca ask, ona
stk siki sanlalim,
Ozetle demem o ki, ask olunca sanki daha bir
gizellesiyor her sey...

[SLAN

INSAAT

Estetik ve giivenin
adresi

Mesele insa etmek degil,
mutlu yasam
alanlari yaratmaktir...

0532 582 44 69 - 0533 81574 05

Burgaz’da

2+1
Manzarali
Bahce Kati

$50.000
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Butun ihtiyaglarinizin
en kalitelisine
uygun fiyatlarla
hizli bir sekilde
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Endiiliis! Giiney Ispanya’da Malaga’dan, hippilerin
sehri Granada’ya, Sevilla’dan Huelva'ya, Jaen’den
Almenia’ya ve Cadiz’a kadar, tiim bu sehirleri icine alan
bolge Endiliis olarak adlandiriliyor. Oylesine gizemli ki,
Avrupali mu yoksa Arap mu hi¢ karar veremiyorsunuz.

Granada’da Elhamra sarayim gezerken milsliimanlarnn
bu deha érmegini nefesinizi tutarak izlerken, Cordoba’da
birden karsiniza ¢ikan kirmizi puantiyeli ayakkabilarla
ispanyol atesinin icine diisiiverivorsunuz.

Ama bu bolgede bir de Gyle bir yer var ki, biitiin bu
etkilerden uzak ve kendi basina, adeta rilzgarn asi kizi;
Tarifa!

Cebelitank’in hemen yamnda, Avrupa’nin en giiney
ucu. Bir yammz Atlas Okyanusu, difer yammiz Akdeniz.
Gozle gorilir bir ayrnim var. Bir yanda Akdeniz'in
turkuaz renkli denizi, difer vanda okyanusun hir¢in
dalgalan.

Konumundan otiiril olsa gerek ki, riizgan bu bolgenin
avantaji olmus ve Tarifa dinyadaki tiim sorfciilerin goz
bebegi haline gelmis.

Burada adeta zaman durmus. Son derece 0zgiln ve
modern restoranlann ya da butiklerin yamnda, gen
kalanlar sanki 70711 yillardan kalmis. Ama onlara ragmen
hayat burada ¢ok yavas akiyor ve buraya geldiginizde
tiim Endilis"tek: afir havadan bir anda siynilip,
yizlinizl oksayan rilzgann etkisine
kendinizi lirakiveriyorsunuz. Arap nudir,
Ispanyol mudur demeden, sadece ‘6zgiir’
diyorsunuz, sadece dzgilr. ..

Endiiliis’iin sekiz eyaletinden Cadiz’e
bagh Tarifa, riizgar sérfilniin dilnyadaki
en popiiler adreslerinden bir. Adimin
Berber savasc: Tarif ibn Malik’den
geldigi diistiniliiyor. Tabi Endiilils’tin
diger sehirlen gibi, gezilecek agr
saraylar, bilyk sanatlar burada yok.

Buna rafmen, limanin hemen
yanindaki 960 yilinda insa edilen
Guzman Kalesi, camiden déntistiirtilen
St. Mary Kilisest, 16. Yiizyilda Gouk

sanattan etkilenerek yapilan St. Matthew Kilisesi,
yakinlardaki Roman sehn Baelo Claudia gezilip
orillecek yerler arasinda.

Tarifa'da en popiller yerlerden biri dzellikle rizgar
sorfiiniin yapildig: “Playa de Los Lances’ plaji. Burasi
ve bir difer sahil Punta Paloma, yilin neredeyse 300
giind rizgarh olusundan Gtlrd, rilzgar sérfil ve kite
sorfcilerinin vaz gecilmez adresi.

Tarifa’da yvapilabilecek bir diger etkinlik ise, balina
ve yunus gizlemi. Cogunlugu alti cam olan teknelerle
okyanusa acilip, bu essiz deneyime tanik olmak da
buranmm bir baska 6zelligi bence,

Tam karsisi ise, size bambaska kapilan aciyor.
Ozellikle agik gecelerde, karsidaki Rif daglariin
manzarasim seyrederken ashinda gordiigintiz, tam
karsinizda duran Afrika kitasi. Sadece 40 dakikalhk bir
feribot yolculugu ile Fas'in Tangier (Tanca) sehrine
gecerek, buradan baska bir diinyay: da kolaylikla
kesfetme sansina sahipsiniz. Birbirlerine bu kadar yvakin
ama bir o kadar da uzak iki dilnva sanki. ..

Bir Endiiltis rilyasinda, bilyitlt saraylardan gegip,
Flamenko'nun ayak seslerim takip edip vardifimiz
Avrupa’nin en giiney ucu, kendine has miitevazi bir
diinya. Sadece deniz, giines ve rilzgar derseniz Tarifa,
listenin en baginda olmasi gereken yverlerden bin.




