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Tiirkiye. son yirmi yi1lda hem ekonomik
hem de toplumsal anlamda biiyiik bir doniisiim
gecirdi. Altyap: projeleri. kentlesme hamleleri ve
yasal diizenlemelerle modern bir cehre kazanan
lilke. aymi zamanda “yasal olan” ile “helal olan™
arasindaki ¢izginin sikca tartisildig bir arena
haline geldi. Alev Alath’nin “her yasal hak helal
degildir” soziinden hareketle, Tiirkiye nin bu
donemini vicdan ve adalet terazisinde tartmak.
hem kazammlarimizi hem de kayiplanmz
anlamak i¢in elzem gériiniiyor.

2000°1 yillann basinda iktidara gelen AK
Parti, ekonomik kalkinma ve yasal reform
vaatleriyle yola ¢ikti. Nitekim otoyollar,
kaépriiler, havalimanlan ve toplu konut projeleri
gibi devasa yatinmlar, “yasal” zeminde hzla
hayata gecti. Ancak bu siiregte, Istanbul’un
siluetini gokdelenlerle delen imar projeleri
ya da yesil alanlann betonla kaplanmasi gibi
adimlar. toplumun bir kesiminde vicdani bir
rahatsizhk yaratti. Ornegin. 3. Koprii ve Kuzey
Marmara Otoyolu gibi projeler. cevresel etkileri
nedeniyle elestirildi; yasal izinler alinmis olsa
da. doganin tahribat1 “helal™ bir miras birakma
kaygisim golgeledi. Yasal haklann, kamu yaran

ve uzun vadeli toplumsal degerler gbzetilmeden

.

'Yasal Haklar ve Helal Simiriar:
Tiirkive'nin Son Yirmi Yili Uzerine Bir Diisiince

idris KENC

kullanilmasi, bu projeleri tarismalann odagma
olurtiu.

Ekonomik alanda da benzer bir tablo ortaya
cikti. Tiirkiye. son yirmi yilda ihracatta rekorlar
kards, yerli tiretim tesvik edildi: ancak aym
diénemde gida sektoriinde yasananlar, “helal”
kavramim sorgulatan cinstendi. Market raflaninda
vcuzluk adina katk:s maddeleriyle dolu iiriinler
goZaldi. Etiketlere yazilan formiiller yasal
mevzuata uygun olsa da. halkin saghgim riske
atan bu uygulamalar, vicdanlan sizlatti. Helal
sertifikali tiriinlerin bile zaman zaman saibeli
tiretim siireclerinden ge¢tigi iddialan. tiilketiciyi
“yasal” ile “helal” arasinda bir ikileme siiriikledi.

Toplumsal adalet agisindan ise, yasal
haklarin bireysel gikarlar icin kullanilmas, gelir
adaletsizligi ve firsat esitsizligi gibi sorunlan
dennlestirdi. Kamu ihalelerindeki seffaflik
tartismalan. rant odakl kentlesme politikalan
ve egitimde esitsizlikler, Tirkiye nin son
yirmi yilinin vicdan muhasebesinde 6nemli
bashklar olarak 6ne cikti. Yasalar, bu siirecte
bazen gii¢lii olam koruyan bir kalkan gibi
isledi; oysa helallesme. fedakarhik ve toplumsal
dayamsma gerektiriyordu. Gezi Park: olaylan
gibi toplumsal patlamalar, bu gerilimin bir

yansimasiyd:: Yasal haklara dayanan devlet
politikalar, halkin viedaminda mesruiyet
bulmakta zorlands.

Peki. Tiirkiye bu yirmi yili nasil bir dersle
kapatmali? Helal olam: yasal olanla Grtiistiirmek.
belki de dniimiizdeki donemin en biiyiik hedefi
olmali. Bu. yalmzca hukuki diizenlemelerle
degil, sevgi. nefs terbiyesi ve manevi enerjiyle
miimkiin. George Orwell’in “gercegi soylemek
devrimeiliktir” sozii. burada bir pusula
niteliginde:

Gercek. sadece yasal haklarnn degil.
vicdanin da sesine kulak vermekle ortaya cikar.
Tiirkiye 'nin mega projeleri kadar, mahalle
dayanismasini. cevre hassasiyetini ve adil
paylasimu merkeze alan bir vizyona ihtiyaci var.

Sonug olarak. Tiirkiye 'nin son yirmi yili. “her
vasal hak helal degildir” uyansim dogrulayan
carpici orneklerle dolu. Yasal zeminde atilan
adimlann viedani bir slizgecten gecirilmesi,
hem bireylerin hem de toplumun gelecegini
sekillendirecek. Belki de gergek kalkinma.
gokdelenlerin boyuyla degil, vicdanlarin
ferahhgiyla él¢iilmeli. Bu, Tiirkiye nin 21.
yiizyildaki en biiyiik imtiham: ve umudu olmaya
devam ediyor.

.

Karagéz ile Hacivat, Osmanli toplumundan
gelerek giiniimiize kadar ulasmay: basaran
zamansiz ve evrensel bir gélge oyunudur.
Burada bir perdenin arkasindan oynatilan iki
kukla karakterle birlikte insanlan gildiirmek
amaclanmis. herkesin kolaylikla anlayabilecegi
yahn ve giindelik konulardan bahsedilmistir.
Karakterleri yonlendiren ustaya “hayali”, ustanin
yardimcisina “yardak™, perdeye ise “ayna”
denilmektedir.

Karagbz: efitimsiz. cesur ve hazircevap
bir kisiliktir. Gegici islerde ¢alisir. Dobra ve
patavatsiz bir insan oldufu i¢in siirekli bas: belaya
girer. Ayni zamanda huysuzdur ve karisiyla da
sik sik kavga eder. Hacivat ise Karagoz'iin aksine
egitimli, kurnaz ve igten pazarliklidir. Ozellikle
nabza gire serbet vermesiyle iinliidir. Akl
basindadir, kiiltiirliidiir. Konusmalarinda sik sik
Arapga ve Farsga kelimeler kullanmasindan dolay:
styledifi seyler Karagtz tarafindan genellikle
anlasilmaz ve en komik divaloglar da bu sekilde
ortaya gikar.

ikili arasindaki atismalar herhangi bir yazili
metne dayanmadii icin ustanin dofaclama
usulii (tuliat) aktardifi hikayeler genellikle
dénem sartlarindan ve siradan halk sorunlarindan
beslenir. Oyunun isleyisine gire; arzuhalci,
siinnetgi, doktor, demirci gibi pek ¢ok
meslegin hicvedilmesinin yan: sira Osmanl
Imparatoriufu’nun igerisinde yer alan; Rum,
Ermeni, Arnavut, Yahudi, Acem gibi etnik kiken
karakterlerine de zaman zaman yer verildigi
goriilmiistiir.

Karagoz ile Hacivat'in sahne gegisleri
sirasinda klasik Tiirk musikisinin pek cok nadide
eserine rastlamak miimkiindiir. Bunun yani sira
imparatorluk biinyesinde bulunan difer etnik ve
dini gruplara ait miizik tiirleri de karakterlerimize
sik sik eslik ederler. Buradan hareketle sanatin
birlestirici giiciiniin halk tizerinde basaril bir
sekilde kullanildig: ve bu sayede farkl 6zelliklere
sahip insanlarin tek bir ¢atr alunda toplandigim
styleyebiliriz.

Karagiz ile Hacivat'in tarihsel kikenlerine
dair gesithi rivayetler vardir. Georg Jacup bu

oyunun Cinlilerden Mogollara,
Mogollardan da Tiirklere
gectifini iddia eder. Fakat
baska birtakim arastirmacilarin
goriislerine gbre oyun Budizm
vasitasiyla Hindistan’a,
Yahudiler vasitasiyla da Ispanya
ve Portekiz'e ulagmistir. Bunun
vani sira Karagtz ile Hacivat’in
menseini hem Bizans'a hem
de Orta Asya Tiirklerine
baglayanlar da fazlasiyla
mevcuttur. Unlii seyyah Evliya
Celebi Seyahatnamesi’nde bu
iki karakterin Anadolu Selcuklu
Devleti doneminde yasayan
gergek kisiler oldugunu anlatir
ancak sahnelenen bazi oyunlarin
sonradan uyduruldufunu soyler.

Halk arasinda en bilinen ve
en ¢ok kabul edilen rivayet
ise Karagiz ile Hacivat™in
Sultan Orhan Gazi zamaninda
Bursa'da yapilan bir camii
insaatinda calistifii rivayetidir.
Buna gire; demirci Karagbz
ve duvarc: Hacivat her
giin birbirlerivle tatl: tath
atisip uzun uzun sohbet
ederler. Onlarin bu niiktedan
konusmalarim dinlemek isteyen
isciler de etraflarina toplanarak
iglerini aksattiklan icin cami
insaaty bir tirli bitmez. Haberi
duyan Orhan Gazi bu duruma
¢ok sinirlenip ani bir 6fkeyle
Karagéz ile Hacivat™s idam ettirir fakat sonradan
pisman olur ve vicdan azabi cekmeye baslar. Bunu
goren Seyh Kiisteri ise Karag6z ile Hacivat'in
tasvirlerini yaparak onlari komik sakalar eslifinde
bir perdede oynaur. Bu sayede de padisalun acis:
biraz olsun dinmis olur.

Metin And"in anlatimlaria bakacak olursak
efer o, bu gblge oyununun 16. yiizyilda Yavuz
Sultan Selim vasitasiyla Misir'dan Anadolu’ya

Bisra BULUT

Karagoz ile Hacivat’in
Tarihsel Kokeni

getirildiZini one siirer. Ancak yer verdifimiz
biitiin bu rivayetlere ragmen fizerinde fikir

birliZi saglanmis net bir goriis hala daha
bulunmamaktadir. Karagtz ve Hacivat'in gergek
birer tarihi karakter olup olmadifi konusu da
maalesef ki heniiz aydinlatilms dedildir. Sadece
bu iki tiplemenin ashinda hiiziinli birer hayat
hikayesine sahip olduklarini ve genellikle yanlis
anlasildiklan icin olaylari mizahi bir dile dékerek
yansittiklarini bilmekteyiz.
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Bir Yilin

2025 yilina girerken insanhgmn tek dilegi vards
va da en azindan bizlerin: “Bu yil biraz daha rahat
gecsin.” Takvim ise alaycr muhtemelen bizlerle
alay etti, zamam gelince goriirsiiniiz der giba.

Ve boylece 2025 bagladi: Neresinden bakarsaniz
bakin diinya yamiyor, ekonomi ¢okiiyor, demokrasi
siirekli bakimda. bans bir tiirlii gelemedi.

adalet yolunu kaybetti, bizlerin ise gozii kulag
marketlerin indirim haberlerinde. Insanhgmn en
ortak ritiieli de degismedi: *Yeni yil yeni hayat”
hadi bilemedin “yeni baslangiclar!™ umudu.
Halbuki hepimiz biliyoruz, yeni yil + eski ben +
daha pahal hayat = 2026. Umutsuzca gelebilir
ama ne yazik ki gelen gideni aratiyor. tecriibe ile
sabit...

Ekonomik gelismelere bakiyoruz. *Diinya
ekonomisi biiyiiyor” diyorlar; ciizdanlar ise
siirekli kiiciiliiyor. Sirketler rekor kar acikhyor,
calisanlara ise moral motivasyonu olarak “Biz
bir aileyiz” konusmas: yapihiyor. Bu aile dedigi.
miras birakmayan fakat siirekli bor¢ birakan bir
aile olmal. Enflasyonla miicadelede evrensel
strateji artik belli: Fiyatlan once yiikselt, sonra
diismiis gibi yap. adina da biiyiik indirim de.
Insanlar marketlerde iiriinlere bakarken bile gozleri
doluyor. Et reyonuna yaklasan vatandas adeta
miizayedede tablo inceliyormus edasinda. Peynir
ise artik zenginlik gostergesi; misafir gelince
sofraya koymak. miicevher kasasindan elmas
gikarmakla es deger. Kasardan s6z bile etmiyorum.

Market gezmek, halk arasinda yeni bir spor
olarak kabul ediliyor. Eskiden raf gorevlisine yeni
iiriiniin ne zaman gelecegi sorulurdu, simdilerde
fiyatinin ne zaman diisecegim sorar olduk. Fiyat
etiketi degistirilirken cikardigi o minik cirt sesi
bile insanda duygusal travma yaratiyor.

Ulkede ekonomi herkesin uzmanlik alam hiline
geldi. Eskiden kahvede futbol konusulurdu, simdi
cay bardaginin bugusuna bakip gelecege dair
hayat dersi veren insanlar var. Sivaset ise yillardir
degismeyen bir oyun: herkes aym seylen soyliivor,
kimse hicbir seyi yapmiyor: ama yine de hepimiz
umutlu gibi yapip ertesi sabah ise gidiyoruz.
Siyasi tartismalar artik futbol muhabbetim
gegmis durumda. “Bu iilke nereye gidiyor?”
sorusu, “Fener bu sene sampiyon olur mu?” kadar
duygusal ve bir o kadar da umutsuz bir hal alda.

Hele demokrasi yok mu? Ulkede uzun vadeli
bir yatirnm gibi: herkes konusuyor, kimse yatinm
yapmyor. Segimden 6nce vaatler yiikseliyor;
secimden sonra ara ki adaleti adil haliyle bulasin.
Zaten nadiren ortaya ¢ikiyor, goriindiigiinde de
herkes sasinyor, gergek mi diye...

Bans kelimesi ise, cografyada bomba imha
uzmani hassasiyetiyle kullamiliyor. Kiirt meselesi
yillardir bekleyen bir giincelleme gibi: ekrana
siirekli “Su an uygun degil, daha sonra tekrar
deneyin” bildirimi diisiiyor. Binileri banstan
bahsettiginde hemen ortam geriliyor. Huzurun
olmadif1 yerde huzurun kagmasindan korkmak da
ayrnica diisiiniilmesi gereken bir olgu zannimea...

Bazen sanki banisin kendisi. yanhshkla gruba
alinmis ama mesaj atmaya cekinen bir kullamer
gibi.

Diinya siyaseti zaten 2025"te tam bir sov
programina dondii. Eskiden devlet adamlan
birbirine nota verirdi. simdi tweel atiyorlar.
Diplomasi 280 karakterlik laf sokma yansina
doniistii. Yapay zeki ile hazirlanmus politik
konusmalar, politikacilann kendi konusmalanndan
daha mantikh bulunuyor. Ciinkil yapay zeki ne
riisvet aliyor ne torpil yapiyor. Insanlar ise bu
ozelliginden dolay: yapay zekiya giivenmekie
tereddiit ediyor, zira bu kadar diizgiin bir seyin
sisteme uymayacagindan endiseleniyor...

Kiiltiirel tarafta herkesin bir yorumu var. ama

kimse hicbir sey okumuyor. Kitap okunmuyor
ama kitap alintilan paylasihyor. Diziler artik
izlenmiyor. tiiketiliyor. Konserlere miizik
icin degil. sosyal medyada paylasim yapmak
icin gidiliyor. Yani am yasamayi bos vermis,
kaydetmekle mesguliiz. Haliyle artik biitiin
anlanimz filtreh artik

Teknoloji ise 2025°e damgasim vurdu bence.
Yapay zekd roman yaziyor, resim giziyor, senaryo
hazirhiyor. Tek yapamadig sey bizim yerimize ise
gitmek ki. samrim yakin gelecekte o da olacak.

Biitiin bu hengamenin ortasinda insanhgm ruh
hali ii¢ kelimeye s1gdi: gecmise ozlem. gelecege
kayg. simdiye yetisme telasi. Insanlar artik
yasadiklan am bile 6nce telefonlarina gostermek
zorunda. Eskiden giinliikler vardi, simdi hikayeler
var.

Yeni yila yaklasirken igimizde yine o tuhaf
kipirti beliriyor. Umut, insanin inat¢i bir kasi gibi:
gahismadikca zayifliyor ama hi¢ kaybolmuyor.

Ardindan

Ozgiir BASUT

Belki bir giin demokrasi gercekten gelir. belki
adalet bir kahvede cay icer, belki bans kapiy: calar.
Kapiy1 agmasak bile zili ¢alar yani.

Ve bir sekilde y1l bitti. Hepimiz yorgun, biraz
kink. biitcesi dagilmus. psikolojisi “stoklar
tilkendi” modunda yeni yila hazirlanmiyoruz. Yine
de icimizden bir ses diyor ki: “Belki bu yil daha iyi
olur.”

Belki markalar gizli anlasmalarini bozar,
belki peynir halkla bangir, belki sivaset¢iler bir
giinliigiine sosyal medya hesaplanim kapaur. Belki
de en biiyiik mucize gerceklesir: bans, adalet ve
demokrasi giizelleme ciimlelerinde degil, hayatin
tam ortasinda bize dokunur.

Takvim yine alayc: giiliiyor olabilir. Ama biz
de giiliiyoruz; belki trlatmaktan, belki de bagka
secenegimizin olmayisindan.

Vesselam, daha giizelini ve 1yisini umut etmeye
devam...

Mutlu Yillar...
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Insan, dogas: geredi anlatmak ister. Bir aciya, bir
sevinci, bir hatirayi. Anlatmak, hem kendine hem
karsisindakine “buradayun™ deme bigimidir. Fakat bazi
duygular vardir ki ne dil yeter onlar: ifade etmeye, ne
oozyas: dokllmeye cesaret eder. I¢imize ¢treklenen,
adina bile giiclikle anlam vyiiklediZimiz o karanhk
duygular; zamanla bizi igeriden igeriye cliriitiir. Kendi
icimize gomilliiriiz, kendi sesimizde kayboluruz.

Cofu zaman bu sessizlik, insanin kendini koruma
bigimidir. Clnkil duygularin agildigs her kapa,
hatiralarin da igeri dolmasina izin verir. Bazi hatralar
ise yalmzca haturlanminca bile can yakar. Bu yiizden
insan, konusmak yerine susmayi seger: anlatmak yerine
saklamayi. Oysa sakladifimz her duygu, kendine bir
ver bulmak i¢in igimizde biiyir, genisler ve sonunda
bizi daralimaya baglar. Suskunluk, zamanla insamn
kendi icinde kurdugu bir labirente doniisilr.

Anlatamamak; bir tiir gériinmezlikiir. Ne
hissettigini ifade edemezsin, ¢iinkil bazen ne
hissettiftini bile bilemezsin. Sadece agir oldufunu
bilirsin, Bir yorgunluk, bir tag gibi oturur etdstine.
Herkes senin “iyi” oldugunu sanirken, sen glinden giline
eksilirsin. O eksilme tyle sessizdir ki, ne bir ¢iflik
duyulur, ne bir iz birakar. Insan disandan dimdik durur
ama igerde parca parga dadilir,

Sessizlifin en aci tarafi, insam zamanla kendine
bile yabancilastirmasidir. Kendini tarif edemez
hale gelirsin: neye dzilip neye sevindifini, neden
yvoruldugunu bile ayirt edemez olursun. Igindeki
karmasa. adim kovamadigin bir sis gibi vavilir. lste
bu sis, insamn kendini gérmesini zorlasunr. Bir
giin aynaya bakufinda yilziinil se¢sen bile, yilregini
secemez hale gelirsin. Ciinkil suskunluk. insam kendi
wginden uzaklastirir.

Kimi zaman Korkudur bu suskunlugun sebebi. Kimi
zaman utang. Kimi zaman sadece anlasilmavacagindan
emin olmak. En ktdsil de budur belki: Anlatmaktan
degil, anlagilamamaktan vazgecmektir insani susturan.
Cunki anlasilmamak. yalmzca sozeiiklerin kaybolmas:
degil, insamin kendi varhifimn goriinmez olmasidir.
“Seni anliyorum™ climlesi kadar sifal cok az sey vardir
bu hayatta.

lnsan, anlasilmayi beklerken ¢ofu zaman yanlis
anlasilmaktan da korkar. Bir climlenin yanhs yere
varmasindan, bir duygunun hafife alinmasindan, bir
acuun siradanlastinlmasindan. Bu ylizden kelimelerin
adirlig bilylr, bofaza diiglimlenir. O diigiim
¢cozillemeyince insan vazgecer: anlatmaktan degil,
anlatmaya galisirken yeniden incinmekien Korkiugu
igin susar. Ashinda suskunluk, gofu kez yaralann tekrar
acilmamasi i¢in Grillen ince bir zirhur.

Ve insan. en ¢ok sevdiklerine yetemedifini
diisiindiiglinde yikilir. Onlan sevdifini yeteri kadar

anlatamavinca, anlatamadi@ kadar uzaklasinca. “Ben
buradayim, senin igin buradayim™ demek ister ama
kelimeler yolunu bulamaz. Sevgiyle, ivi niyetle,
yvorgunlukla ¢irpinir ama bazen elinden gelen sadece
susmak olur. Bu suskunluk, pes etmek gibi goriiniir
ama ashinda icten ige slren bir direngtir. Goriinmeyen,
adi konmayan bir miicadele.

Bu miicadele ¢ofu zaman en yakimndakiler
tarafindan bile fark edilmez. Ciinkil insan, en bilyik
cokiislerini sessizlikle yasar. Bir giin. siradan bir
amn iginde, bir bakista. bir dokunusta kirilir icindeki
dayanma giicil. Oyle anlarda insamin en gok ihtiyvag
duydugu sey yvargisiz bir dinleyendir. Kelimelerini
toparlayamasa bile yaninda duracak biri. Insan bazen
anlatmak igcin degil, sadece anlasilmaya izin vermek
igin bile bir omza ihtivag duvar.

Direnmek zordur. Cilnkd insan sadece disandaki
yiiklerle degil, icindeki depremlerle de savasir. Her
giin yeniden ayaga kalkmak, gillimsemek, normalmis
gibi davranmak. Ovysa i¢inde bin parcaya béliinmiig
bir yiirek tasir. Ve bazen bu kink kalple yiirimek,
hayatta kalmanin ta kendisidir. lste 0 zaman pes etmek,
bir yenilgi degil; insan olmanin kacinilmaz bir yam
olarak ¢cikar karsimuza. Clinkil hep giiclil kalmak, insan
dofasimna aykindir.

Bazen insammn en bilyik giicii, “gilgstizlim™
diyebilmesindedir. Caresizlifini kabul etmek,
onunla barismak , kendine yiiklenmeyi birakmak...
Bu kabullenis, cofu zaman bir bitis degil, bir
baslangigtr. Kirllganlifin taniyan insan, kendini
daha dogru tasir. Aruk maskelerle degil, kendi
ifiyle vasar. Bu da sessiz ama derin bir
ivilestirici glicil beraberinde getirir.

Ama yine de bir ¢ikis volu vardir: Anlatmak.

Ya da en azindan anlatmaya cesarel etmek. Clink(l

act, paylasildikea azalir. Korku, dillendik¢e dagilir.
Sessizlik, bozuldukca insana yer agar. Anlatmak , kendi
varlifini yeniden kurmakur. Insamn kendine dénmesi,
“ben de vanim"” divebilmesidir. Il¢imizde biriken
karanlifa bir pencere agmakur bazen. Ve o pencereden
stiziilen en kiigiilk 151k bile insam yasama baflamaya
yeter.

Belki bir kelimeyle, belki bir gtz temasiyla baslar
anlatmak. Belki bir giin bir dostun omzunda, belki
bir yabancimn samimi sessizlifinde. Ama mutlaka
bir yerden baslar. Clinkil insan anlatabildik¢e var
olur. I¢indeki o tarifsiz yiikl sbzciiklere dokebildikce
hafifler. Ve iste o zaman, hem kendine hem sevdiklerine
vetmeye baslar.

Aplatmamak ya da anlatamamak anlasilmama
korkusunun digsa vurumudur. Belki de bazen yalmzea
ertelenmis bir cesarettir. Ve her cesur hamle, insanin
kendine attif: ilk adimdr...
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lvilesme Spirali y

Etrafimzda veya kendi hayatinizda illaki gormiissiintizdiir
diyet yapan, zayiflamaya calisan insanlan. llk zamanlar biiyiik
bir motivasyonla baglanir giizel gider ama sonrasinda isler
degismeye baslar. Baslarda cok hizli bir sekilde giden kilolar
artik gitmemeye baslar, her seyi cok giizel yapmaniza ragmen
kilo veremediginiz hatta kilo aldifiniz zamanlar olur. Iste bu
durama iyilesme spirali denir.

Yani kisinin hem bedenen hem de ruhen degisen hayat
diizenine olan adaptasyon siirecine denir. Bu siire¢ sanilanin
aksine dogrusal degildir. Hep ileri ileri yani hep kilo vermeli
degildir. Bazen kiloda durmalar, bazen kilo almalar olur.
Tamda bu noktada programinizi ¢ok iyl yapmamza ragmen
kendinizden ya da programimzdan siiphe etmenize hi¢ gerek
yoktur.

Bakin kilo dedigimiz sey yag dokusu olsa bile netice
de viicut dokularindan biridir. Ve viicut agirhginin
% 10" nu kaybettikten sonra bagisiklik sistemi koruyucu
mekanizmalarim devreye sokmaya baslar ve “ne oluyor
viicut elden mi gidiyor™ diye ayar veriyor, kilo verme hizim
diisiiriiyor.

Baska bir deyisle yillarca aym kiloya alisan metabolizmanin
yeni kiloya alismas: sadece fizyolojik bir olay degildir. Aym
zamanda hormonal. nérolojik ve psikolojik bir siirectir ve bu
siireglerin yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir.

Ornekle aciklarsak eger 100 kilo ile diyete baslayan orta
yaslarda saglikh bir birey ilk ay 6-10 kilo arasi, ikinci ay
4-5 kilo arasu, tigiincti ay 2-3 kilo aras: verirken dérdiincii ay
kilo veremeyebilir ve hatta besinci ay +1 kilo alip, altinci ay
2-3 kilo verebilir. Ki bu siirecte kisinin programini harfiven
uydugunu varsayiyoruz. Bu cok olagan ve dogal bir siirectir.
Bahsettigimiz iyilesme spiraline sahane bir 6rnek.

Konunun daha iyi anlasilmasi icin baska bir érnek
vereccksek olursam eger; yine 100 kilo ve orta yaslarda
saglikhi bir birey ilk 5 ayda 20 kilo verip, kalan 20 kiloyu her
seyi iyl yapmasina ragmen 2 yilda ancak verebilir (kisinin
ideal kilosunun 60 kilo oldugunu varsayip, yillardir bu rakanm
gormedigini diisiindiigiimiiz bir tabloda) . Bu viicudun tiim
sistemlerinin yeni viicuda adaptasyon siirecidir. Iste tamda
burada bunu bilmek, bu farkindalikda olmak, reel hedefler ile
siirecten beklentiye girmek ve diisiinme yapisini ona egriltmek
gerekiyor.

Yoksa her taraf reklam, afis, kiyaslama, kendini yetersiz
hissetme ile ilgili sagma sapan gorseller, soylemler, videolar ile
dolu. Tam da bu noktada zihnimizin ¢ok temiz. berrak ve net
olmasi gerekiyor.

lyilesme spirili bize gerilemelerin siirecin bir parcasi
oldugunu ve bunu bilmenin fayda saglayacagim Ggretir.
Diismelerin, gerilemelerin degisim yolculugunu etkilememesi
gerektigini, aksine bu yolu kararhlikla siirdiirebilmeyi
amaclayarak baslamanin daha dogru olacagim 6gretir. Bu
baglamda saghkli ve kolay kilo verme siirecleri diliyorum.

‘AKSU VIDANJOR
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(Z/az‘é}m”aw Gncdleré
Mavi Ay Reslauwrant
&

Aksu vidanjor olarak yillardir
aym titizlik ve hizla gahisiyoruz

Profesyonet ekibimizte 7/ 24 higmetinizdeyiz

Rakim 45+3 Tekel Biife
%)

en lezzetlilerine doyacaginiz restaurantimiz
ve yedi yirmi dért kapilan sizlere agik olan
tekel bifemizle hizmetinizdeyiz.

Tekne ve Yatlara Servisimiz Vardir!

VIDANIOR

9378 055507098 ’

Foseptik temizligi hizmetleri icin
HEMEN ARAYIN!

0555 974 30 58 - 0532 01599 78

Atatiirk Caddesi Yatlimani Sokak No: 2/BC

\© maviaydatca_  |§ 0543 609 76 65




\

G
#

Distincelerden
suzulenler

“Sen bana
soguk
davrandiginda
benim ne kadar
Ustdigima bir
bilsen, kalbimi
ceketinle 6rterdin.”

Cemal Siireya

“Insan, kendi icine

disen ilk
golgeden
korktugu icin
karanhg
yaratmistir.”
Novalis
“Kendini
bilmek, kendini
asmaya
basladigin ilk
andir.”
Plotinos

“Kendimizi
duymadigimiz
icin bagkalarnni
yliksek sesle
dinleriz.”

Nietzsche

“Disiincelerimiz
bize ait
gordndr; oysa
codu, icimizde
calinan yabanci
melodilerdir.”

Schopenhauer

“Anlam, her
zaman biraz
eksiktir; tam
olan gey
yalnizca
hicliktir.”

..................................

-

.

. Bunlan hiliyor
muydunuz?

~

Biz yildizlari, galaksileri, gezegenleri
goruyoruz ama bunlar evrenin sadece
%5'i. Geri kalan: %27 karanlk madde,
%68 karanlik eneriji

Bunlarin ne oldugunu hala bilmiyoruz.

Turritopsis dohrnii adli denizanasi,
biyolojik olarak élimstizdir. Oldiikten
sonra cocuk haline dénip yasam
donglsiine yeniden baslayabilir.

Beyniniz, viicudunuzun sadece %:2'sini
olusturmasina ragmen toplam enerjinin
yaklasik %620'sini kullanir.
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Dusun-me

Gonlik yasarmin  karmasasi, siradanh@i ve
tekdizeligi icinde, hayatin bir ezber formuna
birinmesiyle birlikte, disinme yetimizi yavas yavas
kaybettigimiz kanisindayim.

Anlamh bir bitinlik tagimayan, sorgulama ve
meraktan azade, fikri icerikten yoksun, anlamsal
kurgusu olmayan tepkiler ve sesler cikanyoruz.
Duisiinebilmekien ¢ok, diginmenin taklidini yapiyor
gibiyiz.

Ginlik yasam, bir dizi tekrann toplami gibi;
ezberlenmis davramg kaliplannin ve otomatik
tepkilerin toplami haline geldi. Sabahlar ayni saatte
uyanmak, aym yollari yirimek, ayni kelimeleri
sdylemek, ayn ylzlere aym tepkileri vermek... Her
gey, sanki gbrinmez bir senaryonun iginde, goktan
yazilmis bir roll oynar gibi. Bu tekrarin icinde, distince
yavas yavas siliniyor; yerini, anlamh iceriklerden
yoksun, ici bos tepkilere birakiyor.

Basit bir "neden” sorusu bile beynimizin otomatik
pilota bagh “tepki” modundan cikip “analiz” moduna
gecmesini saglar. Hatirda cikmamasi gereken bir
diger sey ise: disinme ve sorgulama, iyi ve dodru
yasamin mutlak 6n kosuludur. Oysa biz, hizin ve
konforun biyisine kapiimigiz. Kisa yoldan sonuca
ulasmak, cevabi hazir almak, zihinsel cabadan kagma
telagimiz, en biyiik ve en aci kaybimizi beraberinde
getiriyor. Bunlar, disincenin degil, ahskanhgin ve
itaatin dilidir.

Peki, elimizden kayip giden bu “diisinme” edimi,
basit bir yorguniuk mu, yoksa iktidarin kurdugu sessiz
bir tuzak mi?

Disinmek, yalnizca zihinsel bir taaliyet dedil, ayni
zamanda kendi hayatimzin kontrolind elimize alma
eylemidir. Merakla baslar, sorgulamayla derinlesir.
Bu iki kavram arasinda batinldklid, derinlikli zihinsel
baglar kurmay! zorunlu kilar. Ancak biz, verdigimiz
otomatik tepkilerle, ezberlenmis ginlik ritiellerle,
zihinsel tembellije ve kisa yoldan sonuca ulasma
arzusuna teslim oluyoruz.

Zihin, kullanilmadiginda karelir. Sorgulamadikca
paslanir. Merak ediimedikce ice kapanir. Ve sonunda,
yalmzca dig uyaranlara tepki veren, kendi ic sesiyle
bagimi yitirmis bir varhga ddnisGriz. Konusguruz
ama anlatmayiz. Tepki veririz ama diisiinmeyiz. Ses
cikaririz ama anlam dretmeyiz.

Kugkusuz, her iktidar ve her gl¢ odad bunu
ister. Clnk( sorgulamayan, merak etmeyen, olaylar
arasinda bag kuramayan bireyler ve toplumlar,
kendilerine sunulani sorgusuz sualsiz kabul eder.
Bu da glcin ve iktidarin sirmesine katki sagladig
gibi, bireyi iktidar ve giic mekanizmasinin en uysal
parcasina donisturir. lktidarlar sadece yasaklarla
dedil; neye inanilacagini, neyin normal oldugunu
sdyleyen hazir bilgi ve sdylemler Oreterek insam
yalmizca tiketen bir nesneye diniastirdr.

Hal vaziyet buyken, disinme yoksunluuna ve
itaate nza gbstermek, iktidar aglarnin uysal ilmigine
goniilli olmak manasina gelmez mi?

O halde, kendimize sormamiz gerekmez mi: Sabah
alarmindan baslayip uyku saatine kadar uzanan bu
kir akista, en son ne zaman gercekten durup, bir
inanci, bir bilgiyi veya bir rutini merakin ve siphenin
hiddetiyle sorguladik? Eger zihnimiz, yalmzca maruz
kaldigi verileri igleyen pasif bir kayit cihazi olmaya
devam edecekse, yasadigimizi sansak bile, aslinda
yasanmaya degmeyen bir taklidi sirdirmiis olmaz
miyiz?

Hayatta kalmak ile "iyi yasamak™ arasindaki o
ince c¢izgide; disinmekten, sorgulamaktan, bag
kurmakian, elestirel bir disinceyi yasamin ve
eylemin odak noktasina koymaktan baska bir yol var
mi?

Icisleri Bakanhdg:: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY

vh. TERGR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altin isteyenlere inanmaym.”




Zaman Otobiisii'niin egsoz dumam tiiterek
durdugu yer, Milattan 6nce birinci. yiizyilin
kalabalik bir Roma pazanydi. Kaptammiz,
elindeki ipek tiftigi peleriniyle uyumlu,
mor renkli tunigiyle gururlanan Tiberius tu.
“Miirettebat!” diye bagirdi. “Sizler liiksiin ve
entrikamin, yani ipegin kalbine gétiirecegim.
Ancak unutmaym, adasim olan Imparator Tiberius
doneminde ipek given erkekler ayiplamyor ve
cezalandinhiyordu. bu yiizden dikkatli olun: mor
renkli ipek kivafetlerden uzak durun!™ Pazardan
mor renk disinda diger ipek tiriinler olan ipek
terlikler, altin ile ipegin harmanlandig liiks, zarif
kadin abiveleri. ipek aver ceketleri, transparan
ipek gecelikler, ipekten yapilma rengarenk
tespihler. ipekten gelinlik duvaklan. ipekten
yvapilma beyaz ipek kagitlanndan alabilirsiniz.
Aklhmzda bulunsun, zaman otobiisiimiiziin bagaj
genis. Buradaki alisverisi bitirdikten sonra ilk
duraiimiz Kos Adasi olacak. Yolculugumuz
oncesi size ipegin tarihi ile ilgili dagittigim
kitaplan okuduysamz yolculugumuz esnasinda
karsilasacagimiz kisilenri ve yerleri kolaylikla
hatirlayacaksimz. Basiyorum gaza, kemerleninizi
baglaymn!™

Otobiis, ipekbocekeiliginin Avrupa’daki ilk
durag olan Kos Adasi'na indi. Bir tarlanin
kenarinda, yerel halkin “Koslu Pamfile™ olarak
adlandirdigi. zarafetiyle iinlii bir kadin, titizlikle
kozalan inceliyordu. Pamfile, Aristoteles’n de
bahsettigi gibi, ham ipegi ilk isleyen ve ipekboceg
vetistiricilifini kesfeden kisi olarak biliniyordu.
Yolculardan biri olan Arkeolog Lara, heyecanla
fisildad: “Iste ***Coca Vestes'**in dogusu!
Romali hanimlarn ilk ipek elbiseleri buradan
pazarlanacakt.”

Kaptan Tiberius. elindeki bir notu okudu:
“Pamfile’nin iirettigi ipekler, ‘¢ok seffaf ve ince’
olarak iin salmisti. Hatta Persius, eserinde buranin
iinlii *kaygan ve ince ipefinin Karadeniz'deki
kentlere pazarlandigindan bahseder.”

Gezive basladifimiz noktadan adim adim
uzaklasacagiz. Siradaki duragimiz: Ipegin ilk
iiretildigi nokta olan Seres Diyan (Cin). Otobiis,
Strabon ve Yash Plinius’un bahsettigi, uzak ve
gizemli topraklara siiziildii.

Bir Seres koyiinde. antik yazar Yash Plinius’un
anlattiima benzer bir sahne yagsamyordu: Gengler.
mese ve selvi gibi agaclann kuru yapraklan
iizerindeki 1pek kozalanm topluyorlardi.

Koyiin yashlanndan biri, kozalarn suyla
yumusatilip, kamistan yapilms bir igneyle

DUN’DEN BUGUN’E

iplik haline getirilisini gosterdi. lleri isaret
ederek”Bunlar,” dedi Kaptan Tiberius. savas
sanatlarmi bir kotiiliik olarak goren” Seresler.
Bu genclerin isleri giicleri ipek ve ticarettir
bu sebeple savas: sevmezler. Ipekleri
buradan, Ipek Yolu denen o karmasik aglarla
Akdeniz’e ulagtlrmaya calisacaklar.”

Lara araya girdi: “Pausanias™m anlattifn
o detaylan hatirhyor musunuz? Seresler,
ipek biceklerini artik dogal ortamlannda
degil, zel evlerde besleyip ser iiretime
gecmislerdi!”™ Yash tevze konusmasina
devam etti: *’Evet Laracim, hakhsin. Ipek o
kadar cok para kazandird: ki bizlerde ipek
tiretimini serilestirmek icin evlerimizin
baéliimlerini ipek béceklerine ayirdik. Ah su
para hirs: rahatimi bozdu: benim odada ipek
bécegi besleme noktas: oldu. Bizimkiler
beni daha kiigiik bir odaya tasidilar. kocaman
odam goziimde tiitiiyor aruk.” Rahati kacmis
vasli teyzemizi geride birakarak otobiistimiize
kostuk.

Aniden, otobiisten bir anons yankilandi:
“Dikkat! Roma’da ‘Ne veslis Serica
viros fadaret’ (erkekler ipek giysiler
giyerek kendilerini kirletmemelidir)
yasas1 yiiriirliige girdi! Mor renk ve ipek
giyenler agir cezalarla kars: karsiya!
“Yolcular. ipegin kendi agirhZinca altinla
es deger oldugu bu donemde, yasaklann
ne kadar sert oldugunu fisildastilar. Bir
sonraki durak Dogu Roma’nin kalbi olan
Istanbul(Konstantinopolis)ti demek.
Otobiisiimiiziin zaman durag: yazis1 Milattan
sonra altine: yiizyil ve Imparator Justinianus
Dénemi yazisim gosteriyordu.

Otobiis, biiyiik bir dut bahcesinin kenarina
park etti. Ortamda biiyiik bir heyecan varda.
Bir manastirm éniinde, Nasturi rahipler, Pershi
bir tiiccar kiliginda, gizlice getirdiklen: ipek
bicegi yumurtalarim Imparator Justinianus’a
sunuyorlardi. Ne kadar sanshydik ki imparatoru
gorebiliyorduk. Oyle herkese nasip olmazdi koca
imparatoru gérmek.

Kaptan Tiberius. muavin koltugundan bize
dogru dinerek zaferle giiliimsedi: “Iste tarihi an!
Ham ipegin Avrupa’da iiretilmeye baslandiz
an! Bu sayede ipek ticareti, imparatorlugun
tekeline gececek ve bir gelir kaynaf olacakt.”
Lara, sehrin hareketli sokaklanm isaret etti:

“Goriiyorsunuz, ipek artik sadece liiks degil: ipek,

artik hayatin her alaninda! Zengini, fakiri herkes

Seres'ten Roma'ya:
Fi 4
Zamanda Bir ipek Yolculugu ¢ it

BB

o

ipek elbiseler icerisinde. Demek ki hammaddeye
ulasinca tiretim ucuzlams ve iiretim ¢ogalmis.”
Ancak otobiis. son duraga dogru ilerlerken,

Kaptan Tiberius’un sesi hiiziinlendi: “*Bu tekel bile
sonsuz siirmedi. Milattan sonra 1152 de Sicilyah
Amiral Maius’un Istanbul ¢ikarmasi sirasinda
ele gegirdif ipek dokumacisi Yunan esirler, ipek
tiretimini Italya’ya gotiirerek gelisen ltalyan ipek
imalatimn temelini attular. Boylece Bizans'n ipek
tekeli kinlmus oldu. Ama iiziilmeyin Justinianus
zengin olmasma ragmen fakiri her zaman gozetir.
Ipegin fiyatm yiikseltmeyecektir.”

Zaman Otobiisii, motorunu ¢alistirdi.
Kaptan. elindeki ipek parcasina bakti: “Seres’in
gizeminden, Roma’mn yasaklarna, Kos'un
seffafligindan Bizans'in tekeline... Ipek. sadece
bir kumas degil. medeniyetlerin kaderini
degistiren bir gii¢tii.” diyerek zaman yolculuguna
basladigimiz noktaya goz agip kapayincaya kadar
geri donmiistiik.
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iki insanin birbirine duygularla baglanmasi,
hayatin blylk gOriltdsd icinde sessizce gelisen bir
mucizedir. Bu mucizeyi anlamak igin ¢ogu zaman
geriye doniip bakmak gerekir; cinki sevgi, kendini
blylk sozlerle degil, kiiglk temaslarla, siradan
gibi gbriinen anlarn icindeki derinlikle belli eder.
llk kargilagmanin belirsizligi, birbirini anlamaya
calisirken insanin igine ¢oken o tath tedirginlik,
seslerin ve bakislarin yavas yavas tanidiklasmasi.
Aslinda tom bunlar, iki ayr hayatin kendi ritimierini
yan yana getirmeye basladiginin isaretleridir.

Bir iliskiye baslamak, insanin kendisine dair
bildigini sandig! bircok seyi yeniden kesfetmesi
anlamina gelir. Karsindaki insanin yaralarina
dokunmak, kendi karanhiklarinla ylOzlesmek,
karsilikh givenin yavasca 6rdiigd o gdériinmez
képrii. Bunlarin her biri, sevginin yalnizca bir
duygudan ibaret olmadiimi; emek, sabir ve
cesaret isteyen bir insanlik hali oldugunu gésterir.
Cink iki insanin birbirine yaklasmasi, sadece bir
“biz” yaratmak degil; ayni zamanda iki ayr “ben”in
yeniden sekillenmesidir.

Fakat hayatin gerceklifi de kendini bir noktada
gbsterir. Birlikte yasamak, sadece romantik
anlarla &rdld bir masal degildir; kirginliklarin,
anlagsmazliklarin, sessiz duvarlanin ve zaman
zaman sabrin zorlandid anlann da icinden gecer.
Bir iliskinin asil degerini belirleyen sey de tam
burada ortaya cikar: insan, en cok sevdigi insanla
bile zaman zaman catisabilir; ama o catismalarin
ortasinda héala birbirine tutunmanin bir yolunu
bulmak, gercek bagin ta kendisidir. Sevginin
zarafeti kadar direnci de vardir. O direng, firtinanin
ortasinda yGnini kaybetmeyen bir ic pusuladir.

Giinlik hayatin akisi icinde bilylyen iligkiler,
en ¢ok sade anlarda kendini belli eder. Birlikte
yapilan bir kahvaltimin siradanhdi bile iki insanin
uyumunu fisildar. Aksam eve dénlste kapida
bir gildmseme karsilanmak, yorucu bir ginin
agirhgini unutturan bir duygu mucizesidir. Bazen
de iki insan aym odada sessizce oturur, ama o
sessizlik yalnizliktan degil; birbirinin varhdiyla
doldurulmusg bir huzurdandir. Iste bu sade
ayrintilar, iliskilerin gercek altyapisini olusturur;
gbsterissiz, dogal ve derin.

Zaman ilerledikce iki insan arasinda bir tiir ortak
ritim dogar. Egyalarin yerinden, ses tonundaki
timdan, birlikte alinan kararlann sikunetinden
anlasilan bir ritim. Birlikte yasanan vyillar, taraflarin
birbirine gbsterdigi 6zenin ayrintilara islenmis
halidir. Birinin endisesini sezmek icin artik uzun
cimlelere gerek kalmaz; bir bakis yeter. Sevingleri
biyiiten de, Gzintlleri hafifleten de bu karsilikli
sezgi ve samimiyetti. ClOnk( sevgi yalmizca
bir duygu dedil, bir “hal"dir; insamin bir dmrd
paylasmay! gbze aldidi bir yol arkadashd halidir.

Bununla birlikie, iliski iki insamnin yalmzca
birbirine yaslanmasiyla da sinirli degildir. Birlikte
ylrdyen insanlar, ayni zamanda birbirinin yoldasi,
sirdasi, destekgisi ve bazen de aynasi olur. insan,
sevdigi kiside kendi iyilesebilecek yaniarini gérir,
gacld yonlerini fark eder, eksiklerini ise sevginin
isiginda tamamilar. Bir iliskide bilylimek, sadece
el ele ylrimek degil, birbirinin hayatina iyi bir iz
birakma gayretini strdlirmektir.

Ve benim icin tim bu yolculugun merkezinde
duran o gizel kadin. Bu yeni yilin ilk giind senin
dodum giindn. Birlikte kurduumuz hayata her
baktifimda, seninle gegen her anin igimde
birakti§i sicakli§i ve huzuru daha iyi anliyorum.
Varldin, en karanlk ginde bile 151G eksik
etmeyen bir kandil gibi; sesin ve gllisin ruhumu
yatistiran en glzel melodi. Seninle gillmek
hayati giizellestiriyor, seninle susmak bile bir
baska glizel. Her adimimda, her nefesimde, iyi ki
yollarimiz kesismig diyorum.

lyi ki dogdun sevgilim. Seni sevmek benim igin
bir secim degil, ruhumun kendiliginden buldugu bir
ev. lyi ki varsin, iyi ki hayatimdasin...
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KELLERWILLIAMS
20 Yullhik Tecriibe ile Giivenilir Gayrimenkul Hizmetleri
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EViNizi GUVENLE SATIN

Eger siz de mulklinizi profesyonel ve giivenilir bir ekibe teslim etmek istiyorsaniz,
KELLER WILLIAMS KARIA olarak yaninizdayz.
Gayrimenkultnizi en kisa stirede ve en dogru fiyatia degerlendirmek icin bize basvurun.

Gayrimenkul sektoriinde teknolojiyi, pazarlama deneyimini ve miisteri memnuniyetini
bir araya getirerek size en iyi hizmeti sunmayi hedefliyoruz.

Sadece bir emlak damismani degil, ayni zamanda profesyonel icerik Ureticileri olarak
milklerinizi degerinde satmanizi1 sagliyoruz.

Hedefiniz, gayrimenkuliiniizii izl ve giivenilir bir sekilde satmaksa, dogru yerdesiniz.
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