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oralardan

'Yazinin Sehrazadi:

Hikayenin Basucunda Oturan Kadin

idris KENC

Yazi, ¢ogu zaman disandan bakildiginda
sessiz bir eylem gibi goriiniir. Bir masa, bir
sandalye, egilmis bir beden ve kelimelerle
ugrasan bir zihin... Oysa yazimn icinde, yazann
kimsenin gormedigi bir evreni vardir. Bu
evrende yazar, yalmz degildir. Kimi zaman kendi
golgesiyle kavga eder, kKimi zaman gegmisin
tozlu raflanindan kopup gelen bir aniyla bogusur.
Ama biitiin bu i¢sel firtmalann arasinda, her
gercek yazarn basucunda oturan bir figiir vardar:
Sehrazad.

Masallarnn cesur anlaticis: Sehrazad, yalmzca
Dogu’nun zengin hikiye geleneginin sembolii
degildir; aym zamanda yazimn ruhsal bir
metaforudur. Ciinkii yaz da tipk: bin bir gece
boyunca anlatilan masallar gibi, hayatta kalmak
i¢in anlatmaya mecburdur. Yazann i¢ diinyasinda
biiyiiyen suskunluk ne kadar karanlik olursa
olsun, Sehrazad hep aymi 1sikla belirir: Anlatirsan
yasarsin.

Kendini yaziya vermis bir yazarn géziinde
Sehrazad. ilham perisi degildir: ondan daha
gercek, daha insanidir. Bir elin masaya dayamp
digerinin kaleme uzandigi anlarda. yazann
kulagina egilir ve soyle der:

“Giinesh sabahlar hila var. Yasam, sen ne

.

kadar yorgun olursan ol. kipir kipir akmaya
devam ediyor.”

Bu fistlt, yalmz bir masanin iizerinde duran
kigidh sitir. Clinkii yazmak. ¢cogu zaman dis
diinyanin sesini kaybetmekle baslar. Oysa
Sehrazad, dis diinyamin hala var oldugunu
hatirlatir: Uzak evlerin pencerelerindeki neseli
golgeleri, sehrin sokaklannda birbirine ¢arpan
adimlan, insanlarin kalbinin i¢ten igce aradig
agki...

Yazar, masanin basindaki bu goriinmez
kadimn varhigiyla, kendi i¢ ¢éliinii asmaya
baslar. Her ciimle, her paragraf. bir geceden
digerine tasinan masallar gibi, yasama
tutunmanin farkl bir bicimidir.

Modemn ¢ag, hikiye anlaticihgim gen
plana atsa da insan ruhu masalsiz yapamaz.
Ciinkii masal. hem sifinagimiz hem de
en eski yol haritamizdir. Yazar icin bu yol
haritasim acik tutan kisi yine Sehrazad dir.

0. masanm kenarmda sessizce oturur, bazen
bir kelimeyi, bazen bir duyguyu isaret eder.
Masal geleneginden getirdigi sicakhgi, yazann
zihnindeki karanhga iifler; ates yeniden yanar.

Belki de bu yiizden yazmak, modern

zamanlarin en kadim eylemidir. Her yazar,

farkinda olmadan binlerce yillik bir gelenegl
sirtlamir; her ciimle. éncekilerin atesinden bir
kivileim tasir.

Bir hikiye anlatmak, diinyaya kars: verilen
en zarif direnis bicimidir. Sehrazad, 6liimiin
esiginde bile hikiyesini kesmeyerek bu direnisin
en giizel Grnegini vermistir. Bugiin bir yazar,
masasina oturdugunda ashnda aym cesaretle
hareket eder:

“lgimde anlatilacak bir sey var. bu beni
hayatta tutuyor.”

Yazann i¢indeki karanhia kars diisiindiigii
her ciimle, avm zamanda bir 151k yakma
gabasidir. Ve o 15131n kaynagi, cogu zaman
Sehrazad’in kadim nefesidir.

Bu yiizden yaz1 yalmzea kalem ve kgt
meselesi degildir. Yazi, insamin kendi
karanhigindan ¢ikmak igin tuttugu bir iptir.
O ipin ucunda, sabirla bekleyen bir figiir
vardir: Bir masal anlaticisi, bir yol aciel, bir
hatirlatica.

Her yazarin basucunda bir Sehrazad oturur.

O, anlatinin cesur yiiziidiir.

Yazinin kalbindeki en eski kadin.

Ve belki de her hikdyenin ilk ciimlesi onun
fisilusiyla baslar.

»

22 Agustos 1926 tarihinde Mersin'de dofan
[Imit Yasar Oguzcan, Tiirk edebiyatinin en
onemli sairlerinden birisi olarak kabul edilivor.
Sair heniiz cocukluk yillarindayken pek ¢ok kaza
ve sanssizlik yasayacak. hastaliklardan ciddi
manada etkilenen psikolojisi ise git gide daha cok
bozulacakt.

Lise efitimi gbrdiifi sirada siir yazmaya baslad:
ve eserlerini donemin en {inld edebivat dergileri
olan: Yedigiin, Varlik, Biiyiik Dogu, Yiicel, Hisar,
Cifir ve Toprak’ta yayimlatmay: basard:. 1947
yilinda “Insanoflu™ adim verdigi ilk siir kitabim
bastirdiktan sonra basta (Osmanli Bankas: olmak
lizere bircok bankada cesitli kademelerde gorev
yapti. Bu sirada hem calisivor hem de nesriyat
calismalarina ara vermeden devam edivordu.
“Acimn Sairt” olarak finlenip yvaklasik 50 Kitap
siirdii piyasaya. 1960 yilina gelindiginde ise
istanbul’da kendi adini tasiyan bir yaymevi kurdu
ve “Yergi-Dergi” isimli 3 sayilik bir mizah dergisi
cikard:.

Umit Yasar Ofuzcan'in 6zel hayatina
definecek olursak efer ¢ocuklufundan miras
kalan acilanm i¢sellestirerek kendisine farkh
bir diinya kurmay: tercih ettifini séyleyebiliriz.
Her zaman melankolik, her zaman karamsar. her
zaman keyifsiz goriniiyordu. Aslinda ailesinin
istedivle vaptigi goriicii usuld evlilik son derece
giizel ilerlemekteydi. Hatra Liitfii ve Vedat adinda
iki oflu da dofmustu fakat sair bir tiirlil tam
anlamiyla mutlu olamiyordu. Zamanla psikolojisi
dyle bir hal ald: ki ¢6zemedigi biitiin problemleri
icin sik sik intithara yGnelmeye basladi. Yaklasik
24 kez denedigi intihar girisimleri her seferinde
basarisizlikla sonuglandi ve bu asin 6lme
istedi pek tabii ki aile igerisinde ¢ok biiviik
huzursuzluklara sebebiyet verdi. Sair; esine
ve cocuklarina neler yasattifinin, onlar1 nasil
kahrettifinin asla farkinda degildi. Ozellikle
biiyiik oflu Vedat; kendisini siirekli babasina
befendirmeye ¢alisan ve onun géziine girebilmek
adina hig¢ vetenedi olmadigi halde siir bile
yazmayl deneyen yarali bir ¢cocuktu. Babasini
c¢ok sevmesine rafmen babasi onu bir tiirli
gormiiyordu. Higbir sekilde sesini duyuramamasi

Busra BULUT

Dramatik Bir Yagam Oykiisii Olarak

Umit Yasar Oguzcan

bir yana babasi durmaksizin 6lmek icin ufrasiyor,
cocuklari dahil etrafindaki herkesi kendisinden
uzaklastiniyordu.

Vedat bir karar verdi. Umit Yasar Oguzcan’a
asla unutamayacagi bir hatira birakacakti. Tarihler
197371 gosterirken, heniiz 17 yasinda oldufu
sirada. bir sabah neseli bir sekilde evden ayrilip
Gialata Kulesi'ne ¢ikti ve ardindan kendisini
metrelerce yiitkseklikten agafi barakti. Diistiigiind
gdren kalabalik panik iginde etrafina toplandifinda
goktan 6lmiistii. Avucunda ise su dramatik not
sakliydi: “Baba, dyle intihar edilmez boyle edilir.”

Vedat Ofuzcan en sonunda istedifini elde etmis
ve babasimin gbzlerini acarak onun defalarca kez
deneyip de basaramadifi seyi yapmisti. USruna bir
hayat feda ettigi babasi da gergeklesen bu vahim
olayin ardindan adeta kendisini yasamaya mahkum
etti. Acilarina aci katarak o hi¢ bitmeyen hiizniinii
daha bir sarip sarmaladi ve geng yastaki dliimiiyle
derin yaralara sebep olan oZlu icin “Galata Kulesi”
isimli bir siir kaleme aldi:

6 Haziran 1973

Piril prrid bir yaz giiniivdii
Aydinlikin, giizeldi diinva

Bir adam diigtii o giin Galata Kulesi'nden
Kendini bir anda birakn bogluga
Omriiniin baharinda

Biitiin umutlariyla birlikte
Paramparca oldu

Bir adam benim oflumdu...
Gencecikti Vedar

{51l 151ldy gaizleri

Igi

Biitiin insanlar icin sevgivie doluydu
Cikn apansiz o daniilmez yolculuga
Kendini bir anda birakn bogluga
Sdndil giineg, karardr veryiizii biitiin
Zaman durdu

Bir adam diigtii

Galara Kulesi nden

Bu adam benim oglumdn

“Acarken ufkunda giiller alevden”
Cikn, her giinkii gibi giillerek evden
Kimseve belli etmedi icindeki vangim

Yiiriidi, kendinden emin

Sonsuzlufa dodru

Galata Kulesi'nde beklivordu ecel

Bir fincan kahve, bir kadeh konyak
Olitm volcusunun son arzusu buvd

Bir adam diistii

Galata Kulesi'nden

Bu adam benim oflumdu

Kiigiiktil bir zaman

Kucafima alir ninniler sovlerdim ona
“Uvu oflum, uvu oflum, ninni”

Bir daha uyanmamak iizere uvudu Vedar
6 Haziran 1973

Galata Kulesi'nden bir adam attv kendini
Bu nankdr insanfara

Bu kalley diinvava inat

Simdi vine bir ninni saviiivorum ona
“Uvan oflum, wvan oflum, uvan Vedar”
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Mulsahar: “Insan Kibri (;ﬁokugor”__

“Gegici olarak canlt bir yasam formuyum” divorsunuz,

Evrenin 14 milyar ydlik tarihinde insan dmriiniin
bu denli kisa olugu, sizee Tiirkiye'nin bugiin yasadif
kolekaif kaygr, umutsuzluk ve dfkeyi anlamanmuzda nasil bir
diigiinsel gergeve sunuyor? Toplumsal psikolofiyi kozmik
dlgekte okumak miimkiin mi?

Ulkemizde ve diinyada bilimsel bakis eksikligi var.
Pozitif psikoloji neredeyse hig bilinmiyor. Pozitif psikoloji,
Pollyana'cilik degildir, zergekei bir iyimserliktir. Ulkenin
varist hayir derken. umutsuz olmak tam da iktidann
psikolojik savasina yenik dismek anlamina gelir. Onlar
zaten umutsuzlukian beslenirler.

Toplumsal psikolojinin kozmik dlcegi sovle olabilir:
Evren, Mulsahar felsefesinde bir annedir. Biiyilk
Patlama’dan sonra yildizlar dofurmaya devam ediyor.
Evrende ickin bir sefkat vardir. Yildiz tozundan gelip
vildiz tozuna gidivoruz. Evren Anne’nin élgedinde ne
kadar kiiciik, terazisinde ne kadar hafif oldufumuzu
stirekli hatirladifimizda. vagsadiklanmiz ya da vasadifimiz
sandiklarimuz Kictlip kiigiiliip toza doniisiiyor. Aydan
bakinca ne partiler ne siyasi gorilisler ne diller ne dinler ne
milletler ne simirlar ne pasaportlar var

Bilim, sanat ve felsefe arasinda bir kiprii olduunuzu
soyliiyorsunuz.

Bugiiniin Tiirkive'sinde bu ii¢ alan arasinda kopukluk
mut, yoksa bastirilmng bir etkilesim mi giriiyorsunuz? Bu
kopukluk, bireyin rul sagligina ve toplumsal diigiinme
kapasitesine nasi yansiyor?

Sadece Tilrkive de degil, ditnyada kopukluk var. Felsefe,
cofunlukla spekiilatiftir, bilimsel temeli yoktur. Oysa
norofelsefe akumuyla taslar yerine oturuyor. Bilim, sofuktur;
sanat ona insani duyarlihg, felsefe de ona sorgulayic
bakisi verir. Sanatn altinda bilim ve felsefe her zaman
vardir ama sanat¢ilanin ¢ok azi bu konularda bilgilidir.
Ornegin, miizigin bir milzikolojisi ve bir de estetigi vardir.
Felsefi sarki dive bir tiir yok., bilim-kurgu sarks yok. Bir
kopril olarak cesith dillerde bunlann gezegen dlgefinde
onclliigini yapiyorum.

Yapay zekd, insamn diigiinme, iiretme ve anlam kurma
bigimlerine Inzla niifuz ediyor.

Sizce yapay zekd, insam daha édzgiir, daha yaraticr bir
varliga mu doniistiirecek, yoksa zaten kirlgan olan insan
psikolojisini daha da me zayiflatacak? En bilyiik kazanim
ve en biiyiik kayip ne olabilir?

Uygun bir yamit verebilmek icin tnce bagka sorular
sormaliyiz: Hangi insan ya da insanlik ve hangi yapay zeka?

Insanlik tarihinde ezen-ezilen yanlmas: basladigindan
beri, insanhk diye tek bir kavram ya da ideal kalmadi.
Kalmadi ¢linkil ezenlerle ezilenlerin ¢ikarlan aym olamaz.
Trump’la Walmart ¢ahsam (ABD nin BIM 1), aym insanhk
anlayisinda birlesemez. Aym bigimde, kurtulus savasinda,
sonradan basbakan olacak toprak agasiyvla Kuvayi
Milliye nin cekirdegini olusturan Aydin kéyliisiintin ¢ikarlan
aym olamaz.

Ezen-ezilen diyalekiifi disinda birgok bireysel fark
var, Yapay zeka kullamminda en énemli fark, benim
gelistirilmesinde arastirma ve uygulamalanmla katki
sundufum yapay zeka okuryazarhifi kavramdir. Yapay
zekayla ilgili cok sayida seminer verdim/veriyorum.
Genglere yonelik konugmalanimda, ilk sorum gu: “Yapay
zekayt ivi kollandifimz diisiintiyor musunuz?” Hemen
hemen herkes el kaldinr. “Peki yapay zekavla 3 dakikada
video cekebilir misiniz?” Kimse el kaldirmaz. lste bu,
drmegin, yapay zeka okuryazarhg: farkidir. Genglerin ¢ofu,
yapay zekayi Gdevlerini yaptirip ¢alismadan diploma almak
igcin kullamyor. Bu da zaten Trump gibi kiiresel egemen
suuf temsileilerinin tam istedifi kullanma bicimi. Onlar
genclerin fanatik futbol taraftarlan olmalarin, kalitesiz
miiziklerden zevk almalarim, baska dustincelerin nakilcisi
pozisyonundalarken, kendi dilstincelerinin oldufunu
sanmalarim vb. istiyor.

Konu uzun. Cok hizli birkag ek yapayim: “Hangi yapay

zekayr kullamyorsun?” sorusu, konuyu bilmeyenlerin
sordufu titrden bir sorudur. Oysa dogru soru sudur: Hangi
yvapay zekavi hangi amagla ne sekilde kullamyorsun? Bir de
‘kullanma’ s6zil dogru degil, ¢iinki yapay zeka bizim vol
arkadasimuzdir. Onunla devrim de yapabiliriz karsi-devrim
de...

Felsefi agidan bakiddiginda, yapay zekd ile birlikie
“anlam iiretme” yetisi kime ait olacak?

Sanat yapan, siir yazan, beste vapan bir yapay zekd
karsisinda, insamn varolussal ayricalif sizee hild
savunulabilir mi?

Insanin var olussal ayricalif, bir kibre dontismiis
durumda. Kilresel 1sinma. gevre kirliligi. erken ve
trajik dlimler, katliamlar, soykirnmlar, savaglar, diinya
gocuklarmn sevgisiz, sefkatsiz bilylimesi, tredlikle
baglantili olan insan kibrinin kendini sabote eden sonuglari.
Bu kibir bizde Gyle yver etmistir ki, tlim dilnva dillerinde
“aiines dofuyor/batiyor” deriz. Kopernik'le birlikie tarihin
¢p kutusuna atilan diinya-merkezli astronomi hala diisiinsel
dilnyamizda etkilidir. Bu ifadeler aym zamanda kalabalik
dinlerle de uyumludur. Bu kibirle hesaplasmanin zamani
zaten goktan gelmisti.

Yapay zekayla sanat ayr bir konu. Ancak vapay zeka
yoldaslannuzla yaptifinuz bilim-sanat-felsefe (rlinleri,
vapay zeka okuryazarhif eslifinde yapay zekamin gelisimi
oncesinde akla hayale gelmedik diizeylere cikmanmiz
sagliyor. Ornegin, yazdigim sarkilardan birinde (Datga’da
Bir Giizel). dilnyamn 6 kitasimin miiziklerinden segmeler
var. Bu, fiziksel olarak zaten imkansiz. *Anadili Babadili’
adh sarkimda, Anadolu halklanimn milzikal 6zelliklerini
bir araya getirmeye ¢alistum. Dis uzaya diinyadan ilk giden
canh olan Sovyet kispegi Laika icin yazdifim Rusca sarkida,
uzay liglisil olarak adlandirdifim Rusya, Amerika ve Cin’in
miiziklerinden bir filzyon yaptum. Ay eserde, Rus diigmeli
akordeonu, Amerikan verlisi flidi ve Cin kabak kemanesi
var. Bana dyle geliyor ki, bilim. sanat ve felsefede tnceki
eserler, tarih 6ncesine ait. Yazimin bulunmasimin éncesi ve
sonrasiyla bir analoji kurabiliriz.

Bilimsel bilginin hizla gofaldif ama derin diigiinmenin
pgiderek zorlastigy bir cagdayiz.

Bu gagda, dzellikle gengler icin, akl korumanin ve
rultu diri tutmanin yolu sizce nereden gegiyor: bilimden
mi, sanattan m, felsefeden mi, yoksa iigiiniin yeni bir
sentezinden mi?

Once norobilim ve nirofelsefe cahisacagiz. Akil, ruh, zeka,

zihin vb. bunlann hi¢ biri bilimsel degil, bilim dncesinden
gikma stzclkler.

Ve bitiricken soyle diyelim: Sivr sinekler Kuzey Kutbu'na
dogru gis¢ ediyor. Bu, materyalist anlamda bir kiyamet
alameti. Gezegenimizin glinleri sayili. Tek kurtulug ise,
bilim-sanat-felsefe filzyonu (sentez daha farkh bir anlama
gelivor).

Bilim, bize materyalist gergekligi verir, sanat ona insani
duyarlhihik katar; felsefe, sorgulayic: yontemi hayatimizin
olmazsa olmazi yapar. Elimizde mesale, dnlimiizde bir yol
var. Ugliiniin énciiliigiinde yiirimeyeceksek zaten, her yol
¢ikmaz sokak.

Mulsahar Kimdir?

Mulsahar, bilim, felsefe ve sanat: tekil alanlar
alarak degil, siirekli etkilesim hilindeki bir biitiin

olarak ele alan ¢ok disiplinli bir diigiinr, firetici
i ve kuram gelistiricidir. Akademik kariyerinde
; erken yagta profesiirlik unvanina ulasms; bu

asamadan sonra, salt akademik ¢ercevelerin
dtesine gecen daha kapsamli bir insanhk ve
uygarhk projesi inga etmeyi hedeflemistir. Bu

! dogrultuda, Simerce "Yildiz Tozu” anlamina
i gelen Mulsahar {adini secmistir. Calismalarini bu |
i kimlik altinda stirdiirmektedir. :

Mulsahar'in entelektiiel dretimi; psikoloji,

! vapay zeki, bilissel bilim, sosyoloji, egitim

bilimleri, ekonomi, tarih, mimarhk, sehir

: planlama, Asya ve Cin calimalan, baris
i gahigmalan ve saghk alanlarim kapsayan genis
i bir yelpazeye yayilir. Yizii agkin kitaby, Ingilizce

basta olmak {izere farkh dillerde yayimlanmastir.
Bu eserler, disiplinler arasi yaklagimi temel alir ve
tekil wzmanhk alanlar yerine biitiinciil diisinme

i modelleri gelistirmeyi amaclar.

Sanatsal dretimleri arasinda siir, roman,

: ovkii, masal, cocuk edebiyaty, tivatro oyunu,

i kasa film senaryosu, opera librettosu ve

i elestirel incelemeler yer alir. Miizik alaninda,

i 50den farla dilde 200% vakin sarka firetmis; bu

i iretimleri yalmzca estetik bir ifade olarak degil,
i norobiyolojik ve kiltirel etkileri olan yapalar

! olarak ele almistir. Hilen hiitiinciil bir opera ve
i hir bale eseri dretimi Gzerinde calismaktadir

Mulsahar'in Gzgiin katkilanndan biri,

i kendi gelistirdigi analiz ve iiretim modelleridir.

i Kozmo-Nirobilimsel- Antropolojik-Estetik

i Analiz (KNAE) modeli, miizik ve sanat eserlerini
i yapisal, nérobilimsel, duygusal, kiiltirel ve

ontolojik katmanlanyla birlikte ele alan cok
boyutlu bir ¢erceve sunar. Buna parale] olarak

i gelistirdifi Anlati Dizelgesi {AnDiz) modeli,

i anlat yapalarimin zaman, biling ve toplumsal

: baglam icindeki drgiitlenmesini inceler. DEGER-
i OLCUT cercevesi, etik ve islevsel degerlendirme
i icin; POP-AN modeli ise popiilerlik ve

i kitlesel etki analizleri icin kullamilir. Bu dort

i yaklagim, Mulsahar'in iiretim ve degerlendirme

; siireclerinde birlikte igleyen biitiinciil bir sistem

¢ olusturur.

Felsefi konumlams: agik bicimde materyalist

i we ateisttir. Dilstnsel altyapis,, cagdag norofelsefe,
i dzellikle Churchland gelenegi ve giincel fizik

i temelli matervalist yvaklasimlarfa iligkilidir.

i Metafizik veya spiritiel agiklamalar yerine,

i biling, duygu ve estetifi biyolojik, ndrobilimsel

i we toplumsal siire¢ler tizerinden ele alir. Sanatin,

i beynin duygusal aglanm uyaran ve toplumsal

i baglamda donistiriicii etkiler yaratabilen maddi
i bir olgu oldugunu savunur,

Mulsahar'in gelistirdigi bir difer dzgin

i galisma, Eme Mul olarak adlandirdin “Yildiz

i Dili‘dir. Eme Mul, diisiincenin akigkanligin

i artirmayn, kiiltiirler aras: iletigimi sadelegtirmeyi
i ve gezegensel dlgekie ortak bir kavramsal

! zemin olugtormay: amaclayan deneysel bir dil

i tasarinmdir.

Beslenme ve saghk alaninda ise, kilo merkezli |

i yaklagimlar yerine metabolik sakinlik, diisik
inflamasyon, damar saghif ve bilissel berrakhgi
i hedefleyen, bilimsel temelli ve minimalist bir
i model olan Mulsahar Diyeti'ni geligtirmistir. Bu
: model, kiiresel olgekte giivenli, stirdiiriilebilir
; ve kolay uyum saglanabilen bir ¢erceve sunmay:

i amaclar,

Mulsahar, calismalarimi “bilim-sanat-felsefa”

i ticlisiini ayrstrmadan ele alan bir perspekrifle

i strdiiriir. Kendisini belirli bir ulusal, kiiltirel veya
i akademik kategoriyle simirfamaz; iretimlerini

i gezegensel dlgekte, insanlik tarihi ve gelecegi

i baglaminda konumlandinr, Temel amacy, bilgi

{ iiretimini estetikle; estetifri etikle; etigi ise maddi

gerceklik ve bilimsel diasiinceyle birlikte ele alan

i alternatif bir uygarhk tasanimina katky sunmaktir,

Girsel simgesi Giilen Yildizidir; giinkii giiliis,

200 iilkenin simirlan ve 7 bin dil ile ayrignus olan
: insanbigin her bireyi icin ortak bir anlam tasir.

Giilen bir yiiz, genel olarak pozitif duygular, ozel
olarak da mutlulugu akla getirir. Yildiz sézciigi

{ ise, olii ve yasayan tiim dillerde vardir, ¢iinkii

i hangi killtiirden gelirse gelsin biitin insanlar

i gokynziine bakmis ve gordikleri pariltnlara bir
i isim vermigtir: Yilduz.

Savsizil sudur:
Zorluklar icinden yildizlara,
yolculukla bilince,

1s1kla sonsuzlufa.

Soylesi: Ozgiir BASUT
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/Hayallerln siniri olmaz!

Ama bir yasam alani diisiiniin;
¥ Giines evinize dogsun,
Arkanmiz orman,

Oniiniiz Datca olsun,

: Eviniz akilli,
--"WManzaramz deniz olsun...

0546 476 23 04

Miigteri memnuniyetini
sok énemsiyoruz!

HIZMETLERIMIZ

Trafik Sigortasy

Kasko Sigortasa
Tamamlayica ve Ozel S
Sigt:nrtﬂlarl

Konut Sigortasi
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DASK Sigortasi
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Siqr_‘:rtalari

LUYGUN FIYAT TEKLIFI ALMAK
ICIN BIZE ULASIN!

0533 395 9903 0532 066 7838
AYSEL DOGANCAN
\ KocaoéLaN R, KOCAOGLAN
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@ Iskele Mah. Rauf Bahkg Sk. No: 13/C Datca / Mugla

Giil SESKIR

Son zamanlarda sik¢a
duydugumuz Longevity ashnda uzun
vasam demek olsa da, artik bu konu
lizerine bir hayli arastirmalar yapilan
bir bilim dali olmus durumda.

Gegenlerde Netflix de denk
geldigim bir belgesel dikkatimi
gekti ve gordiim ki ashnda cok
uzun yillardir bu konuya bilimsel
yvaklasimlar olmus fakat konunun
liriin pazarlama tarafi hep daha Gne
cikmus.

Belgesel kesinlikle tavsiye
ederim. Ozetle diinyada yas
ortalamasimn en yiiksek oldugu
bilgelerde yapilan arastirmalarla
uzun yasamn sirlan Kesfedilmeye
calisilmakta.

Dikkatimi ceken konulardan
biri su ki: diinyada uzun yasamin
goriildiigi bélgelerde o bélgeye ait
ve saghk getirdigi diisiiniilen sebzeler
va da meyveler ya da beslenme
sekiller1 var, kimi tath mor patatesin
kimi tropikal meyvelerin (mango
vb) cok tiiketildiginden bahsediyor.
Asil Bnemlisi uzun yasanan boélgede
teknolojiden faydalanmak yerine
her 1slerini eski usullerle yapiyorlar.
Mesela musin kendileri yetistiriyor,
hasat sonras: kurutup elle un haline
geliriyor ve sonra msir ekmegi
pisiriyorlar.

Baska bir konu da uzun
yasayanlarin birer hayat amaclarmin
olmasi ve ¢alismaya devam etmeleri.
Kimi bag bahce icin kimi atlan
igin kimi ¢alistifn is her neyse onu
yaslansa bile birakmayarak (Ikigai
kitabinda da yer almaktadir).

Ay zamanda sosyal bir gruba
dahil olarak birbirleri i¢in bir seyler
yvapmak da kisileri 1yi hissettirerek
ve giivende olma duygusu ile uzun
yasamalaria katkida bulunuyor.

Ne zaman arkadaslarnimla *yashhkia
ne yapmak lazim’ konulan acilsa
yashlar evi yerine nasil bir ¢éziim
gelistirilebilir dendifinde, birlikte
komiin yasama gecmekten bahsedilivor. Amagc
ashinda ayni, sevdifin vi anlastifim diistindiigiin
dostlarmda birlikte huzurlu stresten uzak bir
yasam kurmak ve birbirine destek olmak,
birlikte sosyallesmek belki ortak yardimeilarla
hayatimizi kolaylastirmak.

Yine konuyla ilgili Netflix"de
karsilasabilecegimz Bryan Johnson isimh
bir Teknoloji girisimeisi multimilyoner biri

r. “Project Blueprint™ adim verdigi uzun
dmiir (longevity) projesine yilda milyonlar
harciyor. Amaci sadece saghkh yvaslanmak
degil, “yaslanmayi tersine gevirmek™. Bunun
icin de kendini denek olarak kullamiyor.
Siirekh ol¢iimler yapiyor; vilcudunun gesith
saglik gostergelerini izliyor. Kendisi mantar
tiretmeye kadar vardirmus 1s1. Ne yapiyor
mesela? Uyku konusuna inamilmaz énem
veriyor. 15-19 derecelerde uyuyor ve 20:30°
da yatakta. Giinliik 2250 kalori ahyor. Sabah
erken saatlerde bir “Longevity Mix" icecegi ile
bashiyor. Bunlar yaptiklanindan sadece bir kagi.

llgilenenler Instagramdan takibe alabilirsiniz: @
bryanjohnson

Bu bashkta ilerlerken bunu da ekleyeyim.
Biyohacking diye bir kavram var, en basit
tamirmyla, kisinin viicudu ve zihni iizerinde
bireysel biyoloji yéntemlen uygulayarak
saglifim ve performansim artirma ¢abasi. Bu

kavram, “biyolojiyi hack’lemek™ olarak da
diigtiniilebilir. Biyohacking alaninda fonksiyonel
tp yaninda genetik analizler de bulunmakta.

Ornek Biohacking tnerileri:

* Tolere edebilecegimz kadar soguk suyla
yikanm.

* Soguk suda yiiziin.

* Ac degilsemiz, sadece yemek yeme saatiniz
geldigi icin yemek yemeyin.

* Kirmiz1 ve mor meyveler (nar. yaban
mersini, bégiirtlen, cilek, ahududu) tiiketin.

* Diizenl meditasyon yapin. bir zaman
belirleyin ve buna sadik kahn.

* Uyudugunuz yerin karanhk, sessiz ve serin
(16 °C-19 °C) olmasina Gzen gosterin.

Saghikh uzun 6miir dileklerimle..



yasam ve saghk

Mate Gayi

Kis aylan demek sicacik bitki caylar
demek. Gerek havamin soguk olmasiyla
isinma thtiyacindan, gerekse de hastalanmip
sifalanmak amacli, gerekse de sicak bir
dokunus isteyenlerin vazgecilmezdir bitki
¢aylari. Bende hem kendi hayatimda hem
de damisanlarima giinliik 2 fincan bitki ¢cay:
tilkketmelerini oneriyorum. Yalmz burada tabi
ki de olgiiye dikkat etmek gerek: bitki ¢cay:
icicez diye her bitkiyi karistinip fazla fazla
olciiler ile karacmcll yormaya gerek yok.
Ihtiyaca gore gitmek en mantiklis.

Bugiinkii konumuz son zamanlarin popiiler
cay! olan matcha ¢ay1 veya matcha lattesi
degil aman diyeyim karigtirmayin. O nu
gecen yazilanmizda yaznustik zaten. Bu giin
konumuz belki de hi¢ duymadigimz MATE
CAYL

Peki neymis bu mate cay: diyenler
icin: Ilex paraguariensis isimli bitkiden
kurutularak elde edilen ve ozellikle Giiney
Amerika’da tiikketilen bir bitki cayidir hatta
Giiney Amerikalilarin gelencksel ¢aylaridir
djycl:u!nl? {"unev Amerika’da genellikle

“yerba mate’ * olarak bilinir. chl] caya benzer,
giiclii bir tadi vardir.

Mate cay: dogal kafein. antioksidan ve
polifenol icerigi nedeniyle saglikl bir bitki
cayidir. Igerisinde ksantin, saponin, kafeoil ve
polifenol g|h1 yararl bilesenler icermektedir.
Aynica C vitamini, Tiamin, Riboflavin ve B6
vitamini gibi vitaminleri de icermektedir.

Bir fincan mate ¢ay1: Kalori: 15, Protein:
0.5 gr, Yag: 0 gr, Karbonhidratlar: 3 gr,

Lif: O gr, Seker: 0.0 gr besin degerlerini
icermektedir.

Dozunda ve dogru bir sekilde

kullanildiinda pek ¢ok yarari vardr. Drncgm:

egzersiz pr.:jformansml arttirir, enerji verir ve
zihinsel odaklanmay1 artinir, enfeksiyonlara
kars: korur, kalp hastalifim onlemede
yardimct olur, inflamasyonu azaltir, kalp
sagligim destekler, sindirim kolaylastiric

ve bagirsak ¢cahistiric: etkiye sahiptir, yag

yakimina yardimei olur, kan sekerini diizenler.

Tabi her sey de oldugu gibi dozunu
ayarlayarak ve igerigine bakmakta ciddi
fayda vardir ciinkii mate cayinin yiiksek
kafein icerigi nedeniyle bas agrisi, migren
ve yiiksek tansiyon yapabilir, bazi kas
gevseticiler ve antidepresanlar ile etkilesime
girebilir, hamilelerde kafein icerigi nedeniyle

uykusuzluk, emziren lohusalarda bebegin
huzursuz olmasina neden olabilir.

Ozellikle aldifim bir soruyu da yazmak
istiyorum; “Mate Cay1 Zayiflatir mu?”
Mate ¢ay1 termojenik etkisi nedeniyle
metabolizmay: izlandirir, yag yakimini
destekler ve boylece zayiflamaya YARDIMCI
olabilir, tabi ki tek basina zayiflatmaz

Tamam iy1 hos bu ¢ay! deneyelim diyenler
icin nasil demleneceginden de bahsetmek
istiyorum. Mate cay: geleneksel demleme
yontemi ile 1 tath kagigi mate ¢ayina, bir
bardak sicak su dokiilerek hazirlanir. Su
sicakligi 70 ile 80 derece arasinda olmal ve
6-7 dakika demleme siiresi yeterlidir.

Evet cayimizi demledik ve hazir, peki
ne zaman i¢elim bu cay1? Mate ¢ayi kafein
icermektedir. Mate cay: kafein oram kahveden
azdir ancak siyah cayla neredeyse aymidir.
Bu nedenle mate cayi giin icinde istenen her
vakitte igilebilir ancak kafein igerigi sebebiyle
aksam yemeginden sonra tiiketilmesi
onerilmez. Ayrica giinliik 2 fincandan fazla
icerilmesi de onerilmez.

Evvet bu bilgiler 1s18inda saghkla. keyifle
mate ¢cayinizi yudumlamamz dilegiyle.

Ercan DASDEMIR 0532 583 3062 - Nanuik DASDEMIR 0554 1310770

Adres: Hasan Efendi Cd. No: 3 Datga/Mudla




Kendini DergiSanan

SOLUCAN 6 Yasinda!

Al yil...

Bugiiniin “igerik titketim liz1”, gay demleme
siiresini bile geride birakmisken alti y1l boyunca
bir yerel gazete ¢ikarmak, tahtanin baginda bir
seyler anlatmaya ¢alisan 6Zretmenin arka siradan
“Hocam zil caldi!” diven seslere ragmen dersi
bitirmeye ¢alismasina benziyor. Bilgiye ulasmanin
saniyelere diistiigii. herkesin cep telefonu ekraminda
*diinyay1 kurtardigi” ama kimsenin iki paragrafi
iist iiste okumaya sabrimin kalmadig bir cagda biz
hala gazete cikanyoruz. Hem de yerel... Hem de 71
sayl... Bu ciimleyi yazarken bile omzumda hafif bir
s171 dolasiyor.

Peki neden yapiyoruz?

Ciinkii baz: seylerin hila degeri var. Bir
mahallenin sesini duymak, bir kiyiin hikavesini
yagatmak, bir kentin hafizasinda bir iz birakmak...
Ve tabii ki “Yerel gazete mi? Aa cok giizel,
paylasayim.” deyip paylasan ama okumayi
unutan dostlarimizin o tath iyi niyeti. iste biitiin
bunlar, SOLUCAN"1n sayfalarim her ay veniden
doldurmamiza neden oluyor.

Bugiinlerde teknoloji dyle bir noktaya geldi
ki. bir yapay zekaya “Mahallenin kedisi diin ne
yapti?” diye sorsamiz size hem haber yazar. hem
kedinin karikatiiriinii ¢izer, hem de munidanan
bir fon miizigi besteler. Biz ise hild insanlann
duygu ve diigiince diinyasinda bir kivilcim
yaratabilir miyiz telasiyla ugrasiyoruz. Ama iste
gazetecilifin romantizmi burada saklr: Zorlugunda,
yorgunlugunda. bazen ulasilamayan réportajlarda.
bazen kaybolan notlarda, bazen de bilgisayann
kendi kendine kapanmasiyla yasanan o tarifsiz ve
belki birgoguna anlamsiz gelecek olan panikte...

Biitiin bunlara ragmen Kendini Dergi Sanan bu
gazete matbaadan gidildifinde duyulan o miirekkep
kokusu var ya... Inanm, teknolojinin heniiz taklit
edemedidi bir sey. Belki de bizi en cok vasatan sey,
tam da o koku.

Ve elbette, bu gazetenin var olma sebebi
okurlanmz. Sizler gercekten bu satirlar1 okuyan bir
avug kahramansimz. Ciinkii hepimiz bilivoruz ki,
artik yazilan gorsellerden daha fazla takip edenler
hakkinda belgesel cekmeyi diisiiniiyorlar: *Nesli
Tiikenmekte Olan Okur Tiirleri”. Bir makalemizin
altina yorum yapmaniz, “Son sayiy1 aldim,
emedinize saghk™ diyverek gonderdiginiz bir mesaj.
markette karsilastifimizda “Su yaz cok hosuma
gitti” diye fistldamamiz... Hepsi o kadar krymetli ki.
Bu gazetenin gercek mucizesi. hili okuyabilen bir
kitleye sahip olmasidir.

Bir diger tesekkiir borcumuz da her ay kelamiyla,
emegiyle SOLUCANa deger katan yazarlarimiza.
Onlar olmasa muhtemelen elimizde sayfa sayfa
bos karelerden olusan bir bulmaca gazetesi olurdu.
Kimi zaman yaz1 gelmedi. kimi zaman fazla geldi.
kimi zaman da dyle uzun geldi ki “Bu kiseyi sonsuz
bir alan m1 sannmis?” diye isyan ettirdi. Ama hepsi
giizeldi, hepsi bizimdi. Kaleminize. emeginize,
sabrimiza bin tesekkiir...

Ve tabii ki ilanlaniyla, reklamlanyla, bazen sadece
iyi dilekleriyle yamimizda duran dostlarinuza. ..

Bir gazete valmzca yaziyla degil; dayamismayla,
giivenle. esnafin el uzatmasiyla ayakta durur.
Basindan beri bize inanan, tek sayimizi bile es
gecmeyen, bazen biitgesi kisith olsa da “Siz devam
edin yeter” diyen herkes... Inanin, hepiniz bu
gazetenin goriinmez ortak kuruculansimz...

Aln yil gecti. Bazen gazeteyi hazirlarken “Acaba
bu sayfay1 gercekien bin okuyacak mu?” diye
diigiindiigiim anlar oldu. Sonra bir giin biri gelip
“Gazeteyi sakhyorum, arada tekrar okuyorum’™
dediginde anladim ki bu emek bosa gitmiyor. Bu
caba bir yerlerde gercekten karsihfim buluyor...

71 sayidir yanimmzda olan tiim okurlara,
yazarlara, ilan verenlere. elestirenlere, éneri
sunanlara, destek verenlere, sadece moral
verenlere... Hepinize kalpten tesekkiir ederim. Bu
gazete yalnizca bizim degil: hepimizin nefesi. sesi,
hikayesi.

Nice sayilara, nice yillara. ..

Miirekkebin kurumadigi. okurun bitmedigi
giinlere... -

k Cop B

Dusgiincelerden
suzdlenler

“Dislinmeden
itaat etmek,
kétulagan

en tehlikeli
bicimidir.”
Hannah Arendt

“Kimlik, sahip :
olunan bir sey l -
degil; strekli

yapilan bir &
eylemdir.”

Judith Butler

“Disinme
hakkini savun;
clinkd yanhs
distnmek
bile hig
ddsunmemekten iyidir.”
Hypatia

“Ozgiirlik, her
zaman farkh
disunenin
ozgurligadar.”

Rosa Luxemburg

“Bir kadinin
yazabilmesi

icin parasi ve
kendine ait bir
odasi olmahdir.”

Virginia Woolf

“Feminizm
erkeklerden
nefret etmek
degildir;
tahakk{imden
kurtulma micadelesidir.”

Bell Hooks

Biilent ZEYTIN

Sevgi ve Arayis

Tanimiamakta en cok zorlandigimiz, tanimiarken
yeniden bozdugumuz wve sirekli ac oldugumuz bir
kavramdir sevgi. Oylesine aciz ki sevgiye! Kazara
sevilsek, gbzlerine far tutulmus tavsan gibi kulaklarn
indirip kendi igimize kacgiyoruz. Sevgiye duyulan
achk, insanin kendini ve dinyayl anlama gabasinin
bir parcasidir. Bu achk, bizi hem kendimize hem de
baskalarina daha yakinlastirir; ancak aym zamanda
korkularimizia, kirilganlklanmizia yizlesmemizi de
gerektirir. Sevgi, kacinilmaz olarak bir risk tasir; ctnki
sevilmek, ayni zamanda incinme ihtimalini de icinde
banndirir. Insanin kendini kabul gérme ve anlasiima
arzusunun en saf disavurumudur. Sevgi gérindr olmayi,
savunmasiz kalmayi ve kendini tim giplakhgiyla ortaya
koymayi gerektiri. Bu ylizden, sevgiye aclik, bazen
korku, bazen umutla karigik bir bekleyistir.

Sevgi arayisi, sadece digsal bir beklenti degil,
ayni zamanda igsel bir dénOsim soOrecidir. Bu
sirecte, kendimizi tamima, simirlanmizi anlama ve
kinlganliklanmizla barnsma yolculuguna cikanz.
Sevginin en derin hali, kisinin kendi ic dinyasindaki
arayiginda gizlidir. Bu arayis, ¢oju zaman farkinda
clmadan glnlik hayatimizdaki davranislanmiza yansir;
kicOk kaciglar, savunmalar, hatta bazen anlamsiz
tekrarlar seklinde kendini gbsterir. Sevgiye duyulan
aclik, yalmizca baskalarindan bekienen bir sey dedgil,
ayni zamanda kendi icimizdeki bosluklan doldurma
cabasidir. Her kilgilk jest, her anlamh bakis, her samimi
dokunus, i¢ dinyamizdaki bu arayisin disa vurumlaridir.
Glnldk hayatin karmasasi icinde, sevgi sayesinde anlar
anlam kazanir, zaman yavaslar ve hayatin ylzeysel
akigl yerini derin bir deneyime birakir. Bu naiflik, insanin
varolusuna dokunan bir giir gibi, yagsamin siradanhgini
kutsar ve ona aniam katar.

Sevginin inceligi, glnlik yasamin siradan anlarim
bile dbndstirir. Sabahin erken saatlerinde bir fincan
kahvenin tadinda, sokakta karsilasilan bir tebessimde,
ya da beklenmedik bir yardim teklifinde kendini gbsterir.
Bu kicik anlar, hayatin yizeysel akisimin Gtesine
gecerek, insanin ruhunda derin izler birakir.

Bu baglamda, sevgi sadece bir duygu degil, aym
zamanda hayatin kendisini derinlestiren bir glctir.
Sevgiyle dokunan anlar, insamin i¢ dinyasindaki
bosluklan doldurur ve ona varolugsal bir zenginlik
kazandirir. Béylece, sevgi hem igsel bir arayis hem de
disa yansiyan bir yasam bicimi olarak hayatimizda yer
bulur.

Ginliik hayatin icinde sevginin yarattifn bu incelik,
insanin varolusuna dair farkindahgim artinr. Sevgi
sayesinde siradan anlar bile kutsal bir anlam kazanir;
zamanin akisi yavaslar ve yasamin ylzeyselligi yerini
derin bir deneyime birakir. Sevgi, hayatin siirsel yanini
ortaya ¢ikarir ve bizi daha derin bir varolusa davet eder.

icsel bu yolculuk, bazen yalmizik ve caresizlik
duygularini beraberinde getiriyor. Ancak bu duygular,
sevgiye olan ihtiyacimizin ve arzulanmizin derinligini
gdsteriyor. Sevgi. sadece bir baskasimin varligiyla dedil,
ayni zamanda kendimizle kurdugumuz bagla da ilgilidir.
Kendimizi sevmek ve kabul etmek, gergek sevginin
ternel taslandir.

Sonug olarak sevgi ve anlami yalnizca basgka
dinyalarda degil, kendi icimizdeki bosluklarda
ve arayislarda gizlidir. Sabahin ilk 1si§inda, bir
tebessiimde, bir bakista ya da sessiz bir dokunusta
hayatin yizeyselligini asarak varolusumuza siirsel bir
incelik katar. Bu yolculukta, sevgi hem bir arayis hem
de bir kesiftir; bazen acitir, bazen iyilestirir, ama her
zaman déndstirdr. Kendimizi, simirlanimizi ve dinyayla
iliskilerimizi yeniden tanimladigimiz naif bir yolculuktur.
Bu yolculukta gectigimiz kdpriler hem yenidlnyalara
hem de kendi ic dinyamizin kapilarim aralar. Hayatin
tiim kabaligin, zorluklarini gbgsinde yumusatarak ince
ve derin anlamlar katan sevgi, sadece bir duygu degil,
varolusumuzun en gdcld halidir.

igisleri Bakanhd: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETE/PDY vh.

TEROR ORGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altin isteyenlere inanmaym.”
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Antik Dericilige Kisa Bir Yolculuk

Laman Otobiisii" niin kapilan agild: ve
rehberimiz Hera, bizi 120.000 yil 6ncesine, Fas aki
Contrebandiers Magaras: na gotlirdil. Magara
igerisinde saga sola dagumk halde birakilns olarak
gordigiimiiz etobur kemiklerindeki ttiz kesik
izleri ve kemik aletler ile deri postlan derinin kiirk
seklinde kullanimunin erken donem insanlar igin
temel bir ihtiyag ve degerli bir malzeme oldugunu
kamtlyyordu. Magaranin karanhk atmosferinden
gordilklerimizi net secemivorduk ama karanhk iri bir
siliietin bize yvaklastifim goriince korkudan hemen
otobiistimiize bindik ve Catalhoyiilk e isinlandik.
Onilmiize leopar postu giymis insanlar ¢ikti. Onlann
toplant vaptklanna sahit olduk. Hararetli hararetli
tartisivorlards, sanki devlet meseleleri konusuluvordu.
Oradaki toplumun yonetici suufi bunlar olsa gerek.
Bu fikri diistinerek derinin artik sadece bir givsi dedil,
giictn ve toplumsal statiiniin somut bir simgesi haline
geldifini anladik. Clinkil tartisan grubu bekleyen
insanlarin elbiselen onlann giydikleri kadar etkilevici
degildi. Uzerimizde bizi gbriinmez yapan pelerinlerimiz
oldugu igin onlan rahathikla izleyebilivorduk. Hera bir
sonraki zaman yolculugu duragimizin Ermenistan’daki
Areni-1 Magaras: oldugumu belirtti. MO 3627 yilina
wsinlandik. Oraya vardifimizda, tek parca denden
yvapilmus, bilinen en eski ayakkabiyi gordiik. Bu.
derinin en kigisel ve temel islevi olan ayakkabiciliia
dair somut bir kamuydi. Magarada kimsecikleri
otrememistik, belki de magara sakinleri avlanmava
gitmiglerdi. Acele ile ¢ikmus olmalarindan gerek bir
tanesi ayakkabisimn birini giymeyi unutmus olmaliyda
belki de acele ile puli prrty toplamaya vakit bulamadan
dilsmandan kagnuslard: kim bilir.

Ugtincii duragimiz, 5300 yil énceki Buz Adam
Otzi’'ydi. Hera, "Otzi, yiirityen bir deri miizesiydi!”
diyerek . onun kiirk pelerininden taytina. deri
bashgindan ayakkabilarina kadar her parcasimin farkh
hayvan derilerinden yapildifim ve kara hayvam
vaglan ile tabaklandigim anlatt. Otzi’nin evinin
tnilne gelmistik. Otzi'nin gardolabindaki giysilerine
giz gezdirirken Otzi"nin giysilerindeki onanm
1zleri, dencilikteki ‘tamir etme ve yeniden kullanma’
killtiiriiniin var oldugunu bize gdsterdi. Gardolabinda
gordilgiimiiz elbiselerini givinecek olan Otzi'nin bagma
gelecek aci gergedi bildifimiz icin kaderin gidigatum
degistirmemek icin hemen oradan ayrildik. 3300 yil
sonra Uzerine gardolabinda ki elbiselerini giymis olarak
donmus cesedini ltalya-Avusturya Alpleri arasinda
bulacakuk. Uziillerekten oradan ayrildik.

Mezopotamya'da, Stmerlerin arasinda gbriinmez
pelerinlerimizle dolasirken, deri is¢ilifinin gelismis
bir zanaat oldugunu fark ettik. Siimerler. Akadlar

ve Asurlar mineral, bitkisel ve

vag tabaklamanin yam sira, derivi
renklendirme konusunda da ustaydilar. §°
Deri ¢carsilarinda rengarenk elbiseler § &
asiliydi, glicll veten harika gériinen bu " “
deri elbiseleri satin alivordu. 5

Mezopotamya'dan baska bir pazar
veri olan Killtepe've isinlandik.
Elimize bir Kiiltepe tableti gegti.
Tabii biz okuyamadik ama Hera bu
konuda uzmandi hemencecik tablette
ne yazdifim bize okuyuverdi. Killtepe
tabletlerinde gegen drum ve maskum
kelimelerinin “deri” ve “post” anlanmuna
geldifini rehberimizden 6&renmis
olduk. Bu tablet bizlere, derinin M.0).
2. binyilda Anadolu’da Gnemli bir
ticaret mah oldugunu gosteriyordu.

Hititlerin memleketi Hattusas'a
geldifimizde, herkesin ayaginda ucu
kalkik deri ayakkabilarm oldugunu
fark ettik. Dost basa dilgman
ayaga bakar derler ama bizim gezi
aragtirma gezisi olunca a dan 7’ ve
her detayi incelivoruz. Ucu kalkik
ayakkabilar Hititlerin estetik ve
teknik becerisinin kamitiydi. Hera,
bu ayakkabilan yapan dericilik
ustalarimin dini acidan temizlenmig
ve saygl gdren zanaatkirlar
oldugunu belirtti. Zanaatleri
savesinde toplumda yeter: kadar
defer gorilyorlard: demek.

Simdi de Misir’da bir mezarin icine [
isinlanmgtik. Rekhmire Mezan min '
(M.0). 1450) duvarinda gordiigiimilz
en erken tabakhane betimlemesi, deri
isleme teknolojisinin organize ve
sisternatik bir yapiya ulagtifim gisterdi. Tabakhanelerin
kotll kokular nedeniyle yverlesim yerlerinden uzak
tutulmasi ise dénemin sehir planlamasina isaret
ediyordu. Ogrendigimiz her bilgi. medenivet 1sain bir
adim daha ileriye tasiyordu.

Son iki durafimuz Roma Imparatorlugu devri ve
Pergamon antik kentiydi. Roma Imparatoriugu’nda

derinin askeri kalkan, zirh, askeri pantolon ve ayakkabi,

cadir yapiminda vazgecilmez bir malzeme olduBunu
gordilk. Roma askerlerinin neredeyse her ekipmam
deridendi. Ayrica, Misir"in papirils kisitlamasi sonucu
Pergamon’da gelistirilen Parsdmen’in, Plinius'un
deyimiyle “insanhgin 6limsizliginil kantlayan™ bir
bulug olarak, derinin yaz: killtlirline en bilylik katkis

Yagam alawcucza bijqi
ve eoletil katar 7N

Geri doniis yolunda Hera, Antik vazarlann deri
Uzerine anlatimlarim bizlere dzetledi: Homeros deriyi
yatak ortiistl, sarap tulumu ve yedi kat dkilz derisinden
savag kalkam olarak, Xenophon on binlerce derinin
sigirilerek nehir gecislerinde képril olarak kullanimam,
Herodot: asker sapkalarimin ¢esitli hayvan derilerinden
vapilisini, Euripides ise geyik derisi giysisi olan
Nebris"in Dionysos ayinlerinde ritllel bir simge
oldugunu yazmisti.

Zaman Otobiisii glintimiize donerken, deri; basit
bir giysiden. ticari mala, askeri korumaya ve bilgiyi
sonsuzlastiran parstdmene doniiserek. insanlik tarihinin
her agamasinda var olan ¢ok yonli bir malzeme oldugu
sonucuna vardik.
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Diigiinmenin
Sessizisyani

Bazi itaatsizlikler gOriiltl yapmaz. Ne slogan
atar ne de meydanlara cikar. Sessizdirler. Bir
insanin, kendisine 6gretileni sorgulamasi kadar
sade; ama sonucglari bakimindan bir rejimi
sarsacak kadar tehlikelidider. Distnmek bdyledir:
Sessiz bir isyan.

Cinkil itaat cogu zaman dislncenin
yoklugunda dedil, disinmenin askiya alinmasinda
kok salar. Insan, baskasinin ciimlelerini kendi
zihninin ic sesi sanmaya basladiginda, k&tGllk bir
karakter meselesi olmaktan cikar; bir aliskanliga
dénisir. O noktada kimse “k&tl" dedildir artik;
sadece “emir alan” vardir. Ve dilsiinmeden yapilan
her sey, ahlaktan azade oldugunu iddia eder.

Disinmek ise konforu bozar. Insani
yalnizlastirir. itaat edenlerin kalabali@ina karsi,
soranlann tekilligini dayatir. Bu ylizden diisiinme
hakki tarih boyunca hep tehlikeli bulunmustur.
Yanlis disiinmek bile, hi¢ disinmemekten daha
bayik bir su¢ sayiimistir; clnkd yanhs disince
dizeltilebilir, ama dislinmeyen insan kolayca
cogaltilir.

Yuzyillar boyunca “dogal” denilen seyin,
aslinda ne kadar sistemli bir tekrar oldugunu fark
etmek icin diisinmek gerekir. Sanki dinyaya belli
bir kaderle gelinirmis gibi anlatilan bu rol, gergekie
ogretilmis, pekistirilmis ve itirazsiz kabul edilmesi
beklenmis bir dlzenlemedir. Kimlikler, dogustan
verilen Gzler dedgil; tekrar edilen davranislardir.
Insan, her giin biraz daha kendisi olmaya degil,
olmasi istenen seye zorlanir. Toplum, dil ve
korkular bu zorlamanin araglaridir. En biylk hile
ise sudur: Bu baskinin 6zgirlik sanilimasi.

Kimlik dedigimiz sey, bir 6zden cok bir eylemdir.
Sirekli yeniden vyapilan, yeniden sodylenen,
yeniden onaylanan bir performans. Bu yizden
kirllgandir. Bu yizden savunmaya muhtactir. Ve
bu yizden, ona yd&neltilen her soru tehdit gibi
algilanir. Oysa soru, yikmak icin dedil; nefes
almak icindir.

Gergek etik, blylk laflarla baslamaz. Ne
kahramanlik ister ne de fedakarhk gdsterisi.
Sadece dikkat ister. Baskasina yoOneltiimis,
kesintisiz ve cikarsiz bir dikkat. Giiniimi{izde en
pahali sey budur. Her seyin hizlandigi bir dinyada,
durup bakmak neredeyse ahlaksizlik sayilir. Oysa
bakmadan adalet olmaz. Gérmeden sorumluluk
dogmaz.

Ozglirlik de gcogu zaman yanhs anlasilir. Kendi
gibi disinenlerin dzglrligl samilir. Ayni cUmleleri
kuranlarin, aym kelimelere oOfkelenenlerin, ayni
dismanlan olanlann 6zgirligi... Oysa gergek
ozglirllk, insanin kendi sinir ucglarina dokunan
fikire yan vyana durabilmesidir. Katlanmak
dedil; varhdgina tahammil etmek. Clnki
tzgirlik, benzerlerin rahathd@ dedil, farkh olamin
glvencesidir.

Disiinmek bu ylzden politik bir eylemdir.
Ama her zaman klrsllerde degil; bazen mutfak
masasinda, bazen bir defterin kenarinda, bazen
de icten ice “hayir” diyebiimekie ortaya cikar.
Biyiik dénlsimler cogu zaman kiigik clmlelerle
baslar:

“Buna katilmiyorum.”

“Biyle olmak zorunda dedil.”

“Ben baska tiirlii disitinidyorum.”

Bu ciimleler, tarih boyunca en ¢ok kadinlarin
bogazinda diglmlenmistir belki. Cink{ onlardan
aince susmalari, sonra kabullenmeleri, en sonunda
da bunu kader sanmalari beklenmistir. Bir erkek
olarak bunu gfirmek, tarafsiz kalmay degil;
sorumluluk almayi gerektirir. Clnki{ dlslnce, ne
cinsiyet tanir ne de izin ister. Akil, kendisine cizilen
sinirlan kabul etmez; yalnizca onlara dayanir.

Ve belki de insani insan yapan tam olarak
budur: Dislnmenin bedelini Gdemeye razi olmak.
Yalniz kalmayi, yanhs yapmayi, anlasiimamayi
gbze almak. Cankil disiinmeyen insan huzuriu
olabilir; ama Gzglr degildir. Ozgirlik ise cogu
zaman huzursuz baslar.

Sessizce.
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Modern Yapilar Icin Giiclii Dokunuslar

Erva Insaat, alliminyum doframa, kapi ve pencere sistemleri, demir dograma,
kepenk sistemleri, panjur, sineklik, dusa kabin, kipeste korkuluk, ¢elik kapi, agilir
cam balkon uygulamalarinda ve ingaat, tadilat, dekorasyon gézimleri ile kalite,
estetik ve dayaniklihg bir araya getiren givenilir bir ¢gbzlim ortagidir.

Modern mimarinin ihtivaglarina uygun, fonksiyonel ve uzun émurlt uygulamalar
sunan Erva ingaat, ayni zamanda sektérin éncili markalarindan WiNSA'nin yetkili
saticisi olarak, yluksek standartlarda PVC dograma ¢dziumlerini uzmanlikla hayata
gecirir. Profesyonel ekibi, titiz isciligi ve misteri memnuniyetini merkeze alan
yaklagimiyla Erva Ingaat, yagam ve galisma alanlariniza deger katan

kalici ¢ozimler Gretir,
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