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Tiirk edebiyatimin en degerh sairlerinden
birisi olan Nilgiin Marmara, 1958 yilimn
13 Subati'nda Istanbul’da diinyaya geldi.
Balkan gtgmeni entelektiiel bir aileye
mensup oldugu igin fazlasiyla 6zenli ve titiz
bir sekilde yetistirildi. Maanf Kiz Koleji ve
Anadolu Lisesi’'nde okuduktan sonra egitimine
Bogazigi Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat
béliimiinde devam etti. Burada bitirme tezi
olarak “Slyvia Plath’in Sairliginin Intihar
Baglaminda Analizi” konusunu secti ve oldukga
etkilendi usta sairin goriislerinden. Bilindigi
tizere Slyvia Plath manik depresif ve intihara
meyilli karamsar bir sairdi. Bu eksende Nilgiin
Marmara da onun diisiincelerivle tamistiktan
sonra Gliim temah siirler yazmaya daha
bir agirhik verdi. Plath’m yasadiklarindan
etkileniyor. onun hayatinda kendisinden izler
buluyordu sanki.

Devam eden siirecte Nilgiin Marmara.
endiistri mithendisi Kagan Onal ile evlendi.
Universitedeyken gergeklestirdigi edebiyat
toplantilarimi artik evinde esi ve tinlii sairler;
Ece Ayhan. Cemal Siireya, Edip Cansever,
Tomris Uyar, llhan Berk, Cezmi Ersoz ve Lale
Miildiir ile diizenliyordu. Ozellikle Anglo-
sakson siir konusunda olukca donammbiyd:
ve Amerikan Caz Cafi'na bayiliyordu. Hatta
sesi cok giizel oldugu icin sair arkadaslan ona
“Zelda” diye seslenmekteydi.

Baslarda siir yazdigini herkesten gizlemesine
ragmen sonralan cesaretini toplayarak birkag
sitrini Cemal Siireya’ya gonderdi. Siir At
isimli dergide vayimlanan bu siirler ne yazik
ki yasami boyunca pek de ses getirmeyecekti.
Yazmaya devam ettigi siralarda ise esinin isi
dolayisiyla Libya’ya tasinmak zorunda kalda
Nilgiin Marmara. Halihazirda ruhsal calkantilar
yasayan bu geng kadmn. bask: rejimiyle
yonetilen bu iilkede daha da icine kapanarak
iyice depresyona stiriiklendi. Bir yandan
siirlerini daktiloya cekmekteyken bir yandan da
kalbini bogan sikintlarla bas ediyordu.

Bir karga bir kedivi dldiiresive bir ovina
davet edivordu.

Hep bévle mi bu?

Bir sevden kacivorum bir sevden,
kendimi bulamiyorum déniip gelip kendime
verlesemivorum, kendimi bir ver edinemivorum,
kendime bir ver...

Kafataxmmn icini, bir Kiiciik huzur adina

aynalarla kaplattim, élii ben'im kendini
izlesin her yandan, o tuhaf swr icinden!

Panigini kukla vapmuy hasta bir cocugum
ben.

Ovuncagr panik olan savin valmzilik kendi
kendine nasil da eglenir,

Nive izin vermivorsun voluna kus konmasina

nive izin vermivorum voluma kug konmasma

nive kimseler izin vermez vollarima kug
konmasina?

“Ovle giizelsin ki kug koysunlar voluna" bir
cocik demiy.

Bir siire sonra esiyle birlikte Tiirkive ye
dondii Nilgiin Marmara. Esi onu sik sik
hastaneye gotiirmek istese de o 1srarla
reddediyordu. Fazlasiyla zeki oldugu
i¢in tedavisinin cok daha zor gececegini
soyliiyordu doktorlar fakat bir tiirlii coziime
ikna edemiyorlard: gen¢ kadim. Cemal
Stireya'min deyimiyle: Nilgiin Marmara bu
diinyay1 baska bir hayatin bekleme salonu
va da vakit gecirme yeri olarak goriiyordu.
Nitekim 13 Ekim 1987 de 5 kattaki evinin

Bisra BULUT

Nilgiin Marmara’dan
Irmagin Akisina
Bir Mudahale

balkonundan atlayarak yasamina son verdi.
Esine birakug son mektubunda ise sunlar
yaziyordu:

Sevgilim;

Her giin kotiiciil bir diigit kurmak ve onu
tasmmak artik kilgiye gerektirivor. Sana bovle
bir viik birakmak istemezdim ama sen akilli ve
giigliisiin, cabuk unutursun.

Bu durumdan kimse kimsevi va da kendini
sucle, sorumiln saymasin, ciinkii sue vok.
Yalmizca irmagin alasima bir miidahale séz
konsu!

Her anm nive sini sorgulavan bir varligin
savgisizh@o vok etmek icin kararlastirilmiy bir
eviem bu! Cocukilugun kendini saf bir akisina
hirakmast ne giizeldi. Yiten bu igte! Bu tikenisle
hichir veni vasama baglanamaz, bu nedenlfe tiim
sevdiklerime elveda divorum. Ben'i bagislaymm!
Bunu en ¢ok annemden, babamdan ve Kagan
senden dilivorum. Dostlarimdan da!

Nilgiin Marmara Onal

Seni hep sevdim Kagan!

Hogeakalin!

I- Cenaze téreni istemivorum, miimkiinse
vakimiz litfen!

2- Kuglar dliinceve kadar ivi bakiniz enlara.

3- Sahneden gekilirken vagamuna karismig
herkesi selamlryorum.

4- Kagan arzu edersen ileride, daktilova
cekilmiy giirleri bastirabilirsin,

Oliimiiniin ardindan. kaleme aldi31 tiim
yazilan “Defterler” ve “Kagitlar” isimli iki
eserde toplamp basildi. Siirlen ise “Daktiloya
Cekilmis Siirler” adi altinda vayimlands.

Bu diinyadan, diinyaya yaral1 bir sair gecti!
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Goriinmezierin
Cografyasi

Goriinmezlerin -~ Cografyast  Tiirkive'den  uzakia
Avusturalya’da Fath semtinde ¢ekilen bir videoyu
izlerken, falafel dikkinlanm wve Arapca tabelalarim

izlerken dilstindiim. Bu illke son yillarda ciddi bir miilteci
gicll yasadi ve Iran savasiyla birlikie daha da yagayabilir.
Sehirlerimizin dokusu degisti, mahallelerin dili degisti.
sokaklann kokusu bile degisti. Ama bu bilvitk dontisiime
rafgmen ne dogru dizelin bir roman vazildi, ne de gl
bir film ya da dizi ¢ekildi. Her aksam televizyonlarda aym
kliseler dénip duruyor. Plaza hayatimin yapay dramlari,
bizim toplumumuza uymayan yapay karakterler, birbirinin
kopyasi iliskiler. Oysa aym sehirde, birkag sokak otede.
insanlik tarihinin en eski hikiyelerinden biri yasanivor: gic,
kayip ve yeniden twunma hikdyesi. Ama biz bu hikiveyi
anlatmadik. Meseleyi bir “insan hikiyvesi” olarak ele almak
yerine sloganlara sikistirdik. Islamcilar meseleyi ¢ogu
zaman i¢i bos bir “ensar-muhacic™ retorifiiyle gecistirdi.
Tirkgiiler ise cofu zaman meseleyi dfke ve irkgilik diline
indirgedi. Boylece iki taraf da aym seyi yapti: Insanlarmm
gercek  havatlanim  gormezden geldi. Oysa sokaklara
dikkatle bakildifinda, ideolojilerin gilriilttisiinin alunda ¢ok
daha sessiz ama ¢ok daha gercek hikdyeler var. Aksamiistil
glinesi Malta Carsisi'nin taslanna vururken kalabalifin
icinde yirliyen bir kadin dilslinelim. Adi Meryem olsun.
Meryem’in adimlan bir yere yetismek isteyen birinin
degil. sanki bir yerden kagan birinin adunlandir. Sirtindaki
yiik, pazar cantasindaki birkag sebzeden ibaret degildir. O
¢antada Halep’te biraku@ evin enkazi da vardir, Halep'teki
o yilksek tavanli, avlusunda yasemin kokan ev artik yoktur.
Ama hafizasi hdli onunla birlikie Istanbul sokaklannda
dolasir. Televizyon dizilerindeki o parlanloms “gicli
kadin” figlirleri Meryem’in yaminda karton bir dekor
gibi kalir. Meryem’in giicli baska bir seydir. Dilini tam
konusamadiin bir sehirde ¢ocuklarim okula gindermeye
devam edebilmek. Cocuklarinin okul formasini temiz
tutabilmek. Sabah metrobiise binerken kimseyle gbz gize
gelmeden gilinil baglatabilmek. Arapga tabelalarin Onilnde
bir an durdugunda o tabelalar bagkalar icin sadece yabanci
hatta hor goriilen bir yazi olabilir. Ama Mervem icin onlar
yabancithin ortasinda kiigtik birer kiyi kasabasi gibidir.
Insan bazen sadece kendi dilini gérdilfinde bile biraz
nefes alir. Ne televizyondaki “gocmenlik™ romantizmi
ne de sokakiaki “gitsinler” 6fkesi onun tenceresindeki
yemegi pisirir. O, ideolojilerin kadim degildir. O, sabahin
koriinde bindigi kalabalik otobiisiin, aksam eve dénerken
omuzlarina ¢oken yorgunlugun kaduudir. Fatih'in biraz
daha kuytusunda, rutubet kokan bir giris katnda baska bir
hikive yasamr. Burada bir Afgan aile yvasar. Baba aksam
eve dondigiinde ellerinde hali insaaun kireg lekeleri
vardir. Onun hikiyesi televizyonlardaki o biiyik “stratejik
gic analizlerine” sifmavacak kadar basittir. Ve tam da bu
ylizden agudir. Bu ailenin go¢ etmesinin nedeni ideolojik
degildir. Onlarnn kelime dagarcifinda jeopolitik kavramlar
yoktur. Onlann tek kelimesi vardur: giivenlik. Fatih onlar
igin bir fetih alam degildir. Sadece bir sifinakur. Aksam
sofraya oturduklarinda konustuklan seyler ne ensarhik
ne de demografik yapidir. Onlar bir sonraki avin kirasim
nasil denklestireceklerini konusurlar. Cocuklarnimn veni
ogrendiklen Tiirkce kelimelerle nasil bir gelecek kuracagim
fisildagirlar. Bir baba icin en agir seylerden biri, cocuklarini
kendi tilkesinde koruyamamus olmakur. Ondan daha afir
olam ise gocuklarim baska bir Ulkede. yabanc: bakislarin
alunda biiylitmeye ¢alismakur. Biitlin bu hikayeler sehrin
ortasinda yasamyor ama goriinmez kaliyor. Ciinkil sanatin
biiyilk kismu kafasim bagka tarafa ceviriyor. Reytingin
giivenli diinyasinda, parlak cam binalarin sahte dramlaninda
dolasmak daha kolay. Oysa gercek hikyeler sokakta. Bir
yanda panluli binalarin yapay dertleri var. Difer yanda izbe
bodrum katlarinda, yabanc: bir gékyiiziintin altinda sadece
nefes almaya calisan insanlar. Edebivatin gorevi tam da
burada baslar. Clinkil gercek bir roman sadece magduriyeti
anlatmaz. Insanlarin her giln yeniden kurduklari, her giin
yveniden kinlan umutlarini anlatir. Belki bir glin bir yazar
bu sokaklar: gercekten dinler. Belki bir giin bu gehirde
vasayan Meryem'lerin ve o Afgan ailenin hikiyesi bir
romana, bir filme ya da bir diziye dondisiir. O zamana kadar
biz muhtemelen aym seyi yvapmaya devam edecefiz: Bir
ktahckaya bakip anlamadiginmuz bir dili yargilamak. )




Abdal GUNDEM

Savasin Pivasa Degeni

Insanlik olarak uzun zamandir cok gelistigimizi
dillendirip duruyoruz. Aya gittik, atomu pargaladik, yapay
zeki gelistirdik, laboratuvar ortanunda insan organ firettik
V5.

Ama hdla birbirimazi 6ldiirme 15im birakamadik.

Ustelik bunu giiniin “gelismisligine” uygun olarak ¢ok da
profesvonel yapiyoruz.

Eskiden savaslar daha amatordii. Krallar sinirlenir,
ordular yiiriir, 1k1 taral birbinne girerdi. Simdilerde de
sinirlendigi ve normal olmadi@ icin savaga atlayan ‘krallar’
var ama savaslar ise ¢ok daha kurumsal bir faaliyet. Plam
var, biitges: var, tedank zincin var, hatta fuarlan bile var.

Evet, savasim fuarlan var.

Salonlarda son model fiizeler sergilemyor, zirhl araglar
parlatihyor, sirket temsileilen birbirlenine kartvizit venyor.
Insanlar ciddi yiizlerle “menzil”, “etki alani”, “operasyonel
verimlilik™ gibi kelimeler konusuyor.

Kimse “bu silah kag msan dldiirir?” diye sormuyor.

Ciinkii o soru pazarlama diline pek uygun degil.

Savasin dili zaten cok zanfir masallah. Her sey
olabildigince stenil anlatilir. Bombalar “operasyon”, isgaller
“miidahale”™, sivillerin 6liimii ise “istenmeyen sonug™ olarak
dillendirilir.

Zira dil. savasin makvajidir.

Ciinkil savas ¢iplak haliyle anlatildiginda oldukea ilkel
goriiniir: Bir grup insamn baska bir grup insam éldiirmesi.
insanhk bunu pek *medeni’ bulmadig igin iizerine biiyiik
kavramlar givdinir.

Ozgiirliik . demokrasi, onur, ulusal gikar, jeopolitik
denge... Bu kelimeler savasin reklam sloganlandir,
Reklamin amac: iiriinii giizel gistermek degil midir zaten?

Gergek su ki savasm ekonomisi oldukga basittir. Bir
verde fabrikalar ¢alisir, baska bir verde mezarlar kazilir. Bir
yerde savunma hisselen yiikselir, baska bir yerde cenaze
sayist artar. Bir yerde analistler televizyona gikip “bilgesel
dengeler degisiyor™ der, bagka bir yerde msanlar evlerinin
vikmtilan arasinda fotogral arar.

Ama i5in daha monik bir tarafi da vardir: Savas
bazen sadece savagan iilkelerde yaganmaz. Diinyanin
neresinde bir gatisma giksa, bax iilkeler bunu kendi 1¢
ckonomilennde bir mazerete doniigtiiriir. Tiirkiyve de uwzun
siiredir bayle bir tuhafligin iginde vasiyor. Savasm tarah
degil ama savas ckonomisinin yiikiinii tagiyor. iran gibi
dogrudan savasin icinde olan bir iilke bile asgan icrete
#am yapabilirken, Tarkiye’ de yonetenler uzak bir savasin
golgesimi gerekge gosterip emekliye bin liralik ikramiye
artisini bile ¢ok goriiyor. Sanki bombalar sinirlann Stesinde
patlarken faturas: buradaki sofralara kesilivor. Savasin en
garip thracat kalemlennden bin de belki budur: Bahane...

Diinya ekonomisinin en eski, en hayvani ve en istikrarh
sekiorlerinden biri savastir. Ustelik bu scktiriin en sadik
miisterilen ve de magdurlan genellikle yoksullardir.

.

Savag: baglatanlar cogu zaman 1y1 korunan binalarda
oturur. Biiyiik masalarda haritalar agilir, kalemlerle oklar
gizilir. ciddi yiizlerle planlar yapilir.

Savas yasayanlar 1se gogunlukla o hantalann izenndek:
kiigiik noktalann iginde yasayan msanlardir.

Birilen strateji konusur, birlen cenaze. Birilen
petrol fivatlanm tartisir, birilen ekmek fivatin. Binlen
televizyonlarda “tarihi bir dénemegteyiz” der, binlen
bodrumlarda giinesten saklamr.

Savagm en tuhaf tarafi belki de budur: Bedelim
adeyenlerle karanm verenler nadiren aym insanlardir. Tanh
kitaplarnda savaslar genellikle biiyiik Liderlenn adlanyla
anlatilir. Ama mezar taslannda o hiderlenn isimlen pek
yazmaz. Orada daha ¢ok siradan msanlar vardir: Ciftgiler,
1s¢iler. G&renciler... Yani ashnda diinyvay: yonetenlenn
ve onlarn ¢evresinin neden savaslarda Slmediklerin
sorgulamayan insanlar.

Bu yiizden savag, insanhifin en eski ¢eliskilennden
biridir. Icinde magara insanimin &fkesi vardir, ama aym
zamanda modemn diinyanin muhasebe tablolan da. Bir tarah
tag devridir. bir tarafl finansin acimasiz diinyasi.

Eskiden savagim gammet altindi. $imdi petrol, dogalgaz,
thale ve pazar pay

Eskiden krallar kazamr halk kaybederdi. Simdh sirketler
ve pryasalar kazaniyor yine halk kaybediyor.

Borsada baz hisselenn savag giktiginda yiikselmes:
diinyanm en ganp ckonomik géstergelennden bindir. Bir

-

yerde sehirler yikilirken baska bir yerde grafikler yukar:
dogru gider. Insanbk buna “piyasa dinamikleri™ diyor.

Belki de insanlifin en biiyiik basaris: budur:
Acggozliliigiini sistem haline getirebilmes:.

Savas artik sadece bir 6fke patlamas: degildir. Aym
zamanda 1yi planlanms bir ekonomik faalivettir.

Ve sektorler kolay kolay kapanmaez, Ama yine de savasin
biitiin hesaplannda kiigiik bir sorun vardir. () hesaplar insanlarn
korkusunu, yoksullugumu ve yasim tam olarak Slgemez.

Higbir bilango bir annenin bekleyisini yazamaz. Hichir
grafik bir cocufun korkusunu gésteremez. Hicbir stratejik
rapor bir gehrin sessizligin anlatamaz.

Savasin ckonomusi giiglii olabilir, ama insanhifin vicdam
da bazen beklenmedik sekilde devreye girer. Ciinkii
savaslan planlayanlar genellikle aym seyi unutur: Olen
insanlann biiyiik ¢oZunlugu savas: hig istememmstir. Onlar
sadece yasamaya calisiyordur.

Belki de insanlik bir giin gergekten gelismis sayilacak.

Aya mttifimiz g degil. Yen: silahlar icat ettifumiz igin
degil. Bir giin savasm kirh bir sektér olmaktan ¢ikmasim
bagardifimuz giin. () giine kadar diinya biiyiik thumalle aym
tuhaf diizenle devam edecek:

Binlen savasin nedenlerim anlatacak. binlen savasin
sonuglanm yasavacak ve binileri savasin kazanclanm
sayacak.

Tarth kitaplan ise bunu yine biiyiik ciimlelerle anlatacak.

Ama mezar taglan yine yoksullugu resmedecek...

Hepinize merhabalar...

En icten duygularla basanlar, mutluluklar ve saghkh
yillar diliyorum. Coluk ve de ¢ocuklarimzla.

Ben Latf Kaya, 1944 Sivas — Gemerek
dogumluyum. Denizli, Erzincan, Sivas ve Bolu,
son on yilda da Istanbul Sisli’de calistim. 28 yil
dfretmenlik, okul mildiirliigil ve Halk Egitimi Merkezi
mitdirliigll gérevierinde bulundum. 1992 yilinda da
emekli oldum... 34 yildir da emekliyim...

Ug kizim var; matematik, milzik ofretmeni ikisi.
Uglinctist de SGK da sef olarak emeklioldu.

Evliler li¢ torunumuz var. Onlar da iniversite
mezunlan.

Hanim da saf olsun, 78 yasinda. Ev hanimi.
Evimizin diregi; yapan, hazirlayan, yediren igiren,
giydiren, diinyaya getiren, bilyilten kadinlannuz. ..
Onlar diinyay: devam ettiren yice varhiklarmzdar...
Her seyimizdir...

*Cennet annelerin ayaklan alundadu™ diye bir
hadisimiz var...

Bundan sonra sizlerle gazetemizde 60 yillik
birikimimi, tecrilbelerimi ve edinmis oldugum
bilgileri, yasadiklarimi, gbrdiiklerimi de sizlere
aktarmaya sz veriyorum.

Cok sevdigim bir sdz vardur:

“Bilgi bir giines 111 gibidir. Her karanh, her

kbatakhg:. her meyve ve sebzeyi. dofayi. toprag

;
Saymidedger Solucan Okuyuculari...
Cawava

canlandirir, korur. Uriin vermesini sadlar.” Bilgili
insan da. bilgi de dyledir. Bunlar da efitimle,
okumakla,_ ¢alismakla_bilgiyle olusmaktadar.

Bugiin. cafimizda bu kurallara uyanlar,
uygulayanlar, calisanlar, tiretenler tilkesini her
yonden kalkindinirlar. Biz de iilke olarak; bunlara
dikkat edersek, calisirsak | saflikh beslenirsek, kot
ahiskanliklarimiz da olmaz ise, yonetim seklimiz de
cafimiza uyveun olursa, simrlarimiz ve giivenligimizi
de saglama alirsak, vasanumz her yonlyle iyi olur.

Iste bu nedenle ben her ay vilcudumuz ve efitim
konulan lizerine sizlerle yazmaya ¢calisacafim.
Beslenme. efitim. gocuk editimi, vilcudumuz ve
organlarinuz, sinir, damar, kas yapimiz, beynimiz,
kemiklerimiz, uykumuz...

Bes duyumuz, midemiz, bagirsaklarinuz.
akcigerlerimiz, karacigerimiz. bobreklerimiz, safra
kesemiz, pankreasimiz, bademciklerimiz, tiroid
bezlerimiz, dislerimiz, hrmaklanmiz, cildimiz,
ayaklarinuz, ggils kafesimiz...

Ve de kalbimiz... Kan dolasiminuz, bityilk ve
kiiglk kan dolasim, kaslar, eklemler, sinir sistemi.
Omurilik. 33 omur ve iginde neler var? Bel ve
kuyruk sokumumuz. Kiigiik beynimiz ve gbrevi.
Uykumuzda beynimiz ve kilglik beynimizin gérevleri.
Gece, gindiiz 50-70-90-100 yasina kadar galisan en
saglam makine KALP! Nedir ve nasil hi¢ durmadan

galisabiliyor? Surrni ve nedeni
nedir? Kalp hantalliklar ve ——
nedenleri nelerdir?..

Beyin uykudayken, bizim uykudaki dorumumuzn
hangi organimuz vonetmekiedir? Rityalarinuz nasl
olusmaktadir? Beynimiz organlanmizi nasil idare
etmekiedir? Mide ve bafirsaklanmuz sindirimimizi
nasil gergeklestiriyor ve de kanimz nasil olusuyor?

Beslenmemiz... Sigara ve alkolln vilcudumuza
verdigi zararlar nelerdir?

Yiriimek nedir? Ne zaman yiirimeliyiz? Ekmek
ne kadar yenmelidir? Sismanlik nasil olusuyor?
Aksamlan kagta yemek vemeliyiz? Midemiz sindirimi
kag saatte tamamlamaktadie? Biylik ve kiigiik
bagirsaklarin gorevleri nelerdir?

Kansizlik nedir, nasil olusur? Kann vilendumuzda
dolasmasi, Kirlenen kanin temizlenmesi igin
kalbimizin gorevleri...

Derimiz vilcudumuzda hangi gérevleri yapmaktadir?
Vilcudumuzdaki killar ve gorevleri nelerdir?

Cocuklanmzin bakimi. efitimi ve problemleri...

3-5 yas grubu. 7-12 vas grubu... Lise ve yitksek
ofrenimleri... Evlenme ve yuva kurma siireclerinin
takip edilmesi...Yardimlagma, ebeveynlerin gtrevleri...

Bu konulara her ay deginilecek, gerekli bilgi
ve beceriler anlatilacak ve yardime: olmaya
cahisilacakur... y,




serbest

Giizel bir uyku uyumak ., sabaha iyi baslamak ne
kadar dnemli defil mi? Kag sabah uyamp gordiigiiniz
riiyavi birivle paylasma thtiyac: duydunuz? Bazen

rilyalar o kadar gergekei olur ki uyandiktan sonra birkag

saniye etkisinden kurtulamayiz. Bazen de rlivanin
kiigtik bir pargas: giin boyu zihnimizde donilp durur.
Bir yilz, bir mekin ya da garip bir olay tekrar tekrar
aklimiza gelir. Riyalardaki hikiyelerde ne olursa olsun
bir rizem vardir. Ben de yazimda, bu gizemli kapivi
biraz olsun aralamak istedim.

Uyurken bedenimiz dinlenmeye gegse de
beynimizin aktif oldugunu biliyoruz. Ozellikle
uykunun REM (Rapid Eye Movement) yani “luzl
g6z hareketleri” evresi, rilyalarin en yofun ve en canli
sekilde gortildligi donem, gozler kapali olmasina
rafmen gozler huzla hareket eder.

Insanlik tarihi boyunca rilyalar, gizemini
korumustur. Antik caglarda tannsal mesajlar olarak
yorumlanan rilyalar, bugtin modem psikoloji ve
nérobilim tarafindan incelenmekte. Psikoloji boyutu ise
ozellikle ilgimi cekiyor.

Riiyalarla llgilenen Onemli Psikologlar

Sigmund Freud: Ona gore rilyalar bastirilmis
arzulanin sembolik ifadeleridir. Ozellikle cinsellik ve
cocukluk deneyimleri riiya analizinde biiyiik rol oynar.

Carl Gustav Jung: Frend dan farkh olarak
rilyalarin sadece bastinlmis arzular degil, avm zamanda
“kolektif bilingdisi"nin yansimalari oldufunu savundu.
Hatta riiyalardaki sembollerin evrensel anlamlar
tastyabilecegini one siirdil.

Rosalind Cartwright: Riyalarnin duygusal
iyilesme siirecinde dnemli rol oynadifiim gosterdi.
Ozellikle travma ve bosanma sonras: gorillen rilvalan
incelemistir.

Allan Hobson: Rilyalarin rasigele beyin
aktivitelerinin bir drlind oldugunu savunan “aktivasvon-
sentez teorisi™ni gelistirdi. Bu teoriye gire beyin,
anlamsiz sinyalleri anlaml bir hikiyeye doniistiirilr.

Gestalt ekolii: Bazilan her rilya gordiigiinde
Google'dan rilya yorumlanna bakip okuduklarina
inanmayi tercih eder. Halbuki Gestalt psikolojiye gére
rilyada goriilen her unsur ashinda riitvay: géren Kisinin
bir parcasin temsil etmektedir.

Rilyvada diisme, ugma, Kovalanma gibi

yaygin rilyalar neden goriiliic?

Birgok insan farkli hayatlar yasasa da bazi rilyalar
neredeyse herkes icin ortakuur. Uzunca bir donem

Don hak kendine:
Yasama nalr Notlar

rilyalarnimda, evimin oniinde milyonlarca bicek

¢ryan yilan gorlirdiim ovle ki j.f:rdL basacak yer
olmazd: bunalarak uyanirdim. Rilyalarin konusu ortak
olabiliyorsa, yalmzca bireysel deneyimler degil aym
gamanda insan zihninin ortak tepkileri oldufunu da
diistinebiliriz.

Riiyada bir verden/yiiksekten diismek: Genellikle
kontrol kaybi duygusuyla iliskilendirilir. Glinlik
hayatta yasanan belirsizlikler, stresli durumlar veya
kiginin kendini glivende hissetmemesi bu tiir riiyalarin
giritlmesine yol agabilir. Ozellikle hayatinda 6nemli bir
degisim yasayan kisiler, bilincaltinda bir giivensizlik
hissi yasadifinda bu riyalanna bu sekilde yvansir.

Ugtugunu girmek: Bu da ¢ofu zaman dzeiirlik
ve sinirlar asma istefi ile baglantil olabilir. Riiyada
uctufunu goren Kisiler genellikle kendilerini hafif ve
gliclii hisseder. Daha olumlu rityalar oldugu stylenebilir
ne de olsa ugmak kisinin bir sorunun tstesinden geldigi
va da hayatinda daha 6zgiir hissettifi donemlerde
ortaya gikabilir. Bazi arastirmacilar, ugma ritvalarnmin
insan zihninin yaraticilik ve hayal glictiyle de baglantili
olabilecefini disiinmektedir.

Kovalanma riiyalari: En yodun duyvgulann
yasandif rilyalardan biridir hatta ¢ofu zaman kisi
bagirmaya calisir ama sesi citkmaz. Bana da zor
zamanlanimda ¢okga olmaktadir. Psikologlara gire
kovalanma rilyalan ¢ogu zaman kisinin ylizlesmekien
kagindid: bir durum, sorumluluk yva da duyguyla
iliskilidir. Zihnimiz giindiz kagindigimiz meseleleri
bazen gece rilyalar aracihifiyla tekrar glindeme
getirebilir.

Riiyada bagirmak isteyip ses cikaramamak:
Bircok kisinin yasadif sik rastlanan bir rilyadir. Bu
tilr rilyalar genellikle kontrol kayb ve bastirilos
duygularla iliskilendirilir. Giinlilk hayatia ifade
edemedigimiz ofke, korku veya endise gibi duygular,
bilingaltimizda birikir ve gece rilya olarak kendini
gisterebilir. Rilvada bagiramamak. aym zamanda
zihnin REM uykusu sirasinda kaslannuza gecici felg
etkisi uygulamasiyla da ilgilidir.

Riiyalar Neden Bu Kadar Garip?

Merak ettifim bagka bir konuda neden rilyalarda
yasadiklanmun bu kadar garip ve kopuk olmasi. Bunun
nedeni, uyku sirasinda beynin ttim béliimlerinin
aym sekilde calismamasindanmis. Mantik ve karar
vermeden sorumin bilgeler daha sakin durumdayken,
duygularla ilgili alanlar olduk¢a hareketli.

Gelecekte Riivalar Film Gibi [zlemek

Miimkiin mii?

Bu alandaki en bilinen ¢galismalardan biri,
Japonya“daki ATR Computational Neuroscience
Laboratories arastirmacilan tarafindan yapildi,
Ozellikle Yukiyasu Kamitani ve ekibi, fMRI (beyin
giriintiilleme) kullanarak insanlann riiva sirasinda
beyin aktivitelerini kaydetti. Katilimcilar uyandirilip
rilyalarinda ne gordilkleri soruldu ve bu bilgilerle beyin
verileri eslestirildi. Sonugta bilgisayar, belirli beyin
aktivitesi kaliplarina bakarak “insan”™, *vazi”, “nesne”
cibi basit gorsel kategorileri tahmin edebildi.

Daha sonra bu galismalar devam etti. Omegin
Umniversity of California, Berkeley'de yvapilan
arastirmalarda, uyanik insanlann izledigi videolar beyin
sinyallerinden kabaca yveniden olugturulmaya ¢alisildi.
Bu da aym yontemin riiyalara uygulanabilecefini
gdsterdi.

Su an henliz rilyalan “film gib kaydedip izlemek™
mimkiin degil ama yapay zeki ve bevin-bilgisayar
ara yilizleri gelistik¢e belli ki bu da olacak. Bekleyelim
corelim..

//_ Bunlar biliyor muydunuz? —\\

= Renkli riiva gbrmeyen insanlar var; Eski
siyah-beyaz televizyon déneminde bilyiiyen
bazi bireylerin rilyalarinin daha az renkli oldugu
gozlemlenmistir,

= Rilvada yeni ylizler yaratamayiz: Beynimiz
rilyada gordiifll tim yiizleri aslinda daha dnce bir
yerlerde gormiistiir.

= Kir bireyler de rilya goriir: Dogustan kir
olan kisiler girsel degil: ses. dokunma ve duygular
tizerinden rilya deneyimler.

= Lucid riiya (bilingli rilya) milmkiindilr: Baz:

insanlar rilya gtrdiigiiniin farkina varip rilyay:
Qﬂn[roi edebilir.
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yasam ve saghk

Longevity

Dyt. Canan Kaplan ERMIS L

Son zamanlarn en ¢ok konusulan
konularindan biri hi¢ kuskusuz “longevity™.
Hatta oyle ki diinya genelinde “trend topic”
bashiklardan biri. Bu bashig, sloganlan, bu
konu ile ilgili yazilan son zamanlarda sosyal
medyada, giinliik hayatinizda, haberlerde sik¢a
gordiigiiniizii duydugunuzu diistiniiyorum.

Yakin zamanda yapilan calismalarda,
yayinlanan yayinlarda, kongrelerde yapilan
sunumlarda gosterilen su ki insan 6murii
uzadi. Hatta bununla ilgili olarak Diinya
Saglik Orgiitii de yas siniflamasina degistirdi.
Nitekim Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda yine
bunu gosteriyor. Tiirk niifusunun hizh bir
sekilde yaslandig1, 65-80 yas arasi niifusun
hizla bir sekilde arttig1 yapilan ¢alismalarda
belirtilmistir. Bunun iizerine denilen su;
madem insanlarin 6émrii uzadi artik bu 6mrii
yagarken insanlar daha saglikli daha fit daha
enerjik bir sekilde yasasinlar, yvaslandikca
topluma yiik olmasinlar. sagliga binen yiik
azalsin ve bu yash nifusun topluma pozitif
katkisi daha fazla olsun diye calismalar
yapiliyor.

Diinya genelinde insanlarin uzun
yasamastyla bilinen bazi bolgeler
bulunmaktadir ve bunlara Mavi bolgeler (Blue
Zones) denmektedir. Mavi bolgeler (Blue
Zones). insanlarin kronik hastaliklardan uzak,
100 yas ve iizerine kadar saghklh yasadig,
diinya capinda tespit edilmis 5 ozel bolgedir:
Okinawa (Japonya), Sardinya (ltalya), Ikaria
(Yunanistan), Nicoya (Kosta Rika) ve Loma
Linda (ABD-Kaliforniya). Bu bélgelerdeki
insanlarin genel olarak hayat tarzlarina
bakildiginda ve longevity calismalarimin
en temelinde “ne yapilmali” konusuna en
dzet hali ile bakarsak eger saglikh yaslanma
meselesinde vurgulanan bashiklar sunlardir:

1. Ideal kilo arahgnda olmak: bakin
burada araliktan bahsediyoruz. Yani herkes
manken gibi fit olacak demiyoruz. Cok fazla
kilo veya cok yetersiz kilo olmasin. ideal
aralikta istediginiz kiloda takilin mantig: var.

2. Yeterli ve dengeli beslenmek: bu
sekilde beslenerek hem kilo korunmus oluyor
hem de doku, organ ve sistemlerin ihtiyaci

olan beslenme ile sistemler en 1y1 sekilde
¢alismus oluyor.

3. Fiziksel aktivite: hareketsiz yasam
basta kaslarda giicsiizliik, diisiik kas alt
yapisi yeterince kemik alt yapisim da
destekleyemiyor ve boylece burada da
sikinti oluyor ve dolasim ile beraber gelen
bircok sikinti demek oluyor. Hareketsizlige
bagh kolay kilo artisi ve bu kilo ile gelen
rahatsizliklarda isin ¢ok baska bir yonii.

4. Kaliteli ve yeterli uyku: sirkadyen
ritim dedigimiz viicudun biyolojik saatinin
en 1yl sekilde galismasi i¢in serin yerde,
karanhik ortamda, 22.00-3.00 aras: temiz bir
uyku onerilmektedir. Bu uyku ile metabolik
yas olmak iizere tiim sistemler en iyi sekilde
calismaktadir.

5. Etkili bir sosyal hayat: hayattan
kopmama ve tutku ile baglanma tam bir iyilik

D

hali icin etkili iletisim, akntif bir aile hayat:
ve akil olgunluguna uygun sosyal arkadas
ortaminin meveudiyeti bir vitamin. mineral,
hormon kadar saglik iizerinde etkilidir.

6. Duygusal esneklik: hayat akisinda
ortaya ¢ikan stresler, sikintilar, ani durumlar
ile miicadele etmede esnek bir tavir ve
degisikliklere hizli adaptasyon iyi bir saghk
icin olmazsa olmazlardandur.

Evet en Gzet hali ile longevity konusunu
bunlara dikkat ederek agiklayabiliriz. Tabiki
burada ideal kan parametreleri, bazi vitamin-
mineral-takviye gida kullammi, bazi diyet
drnekleri, sporun detaylari vs gibi bircok
alt parametre var ama en genelde dedigim
konulara dikkat ederek saghkl bir sekilde ve
uzun siirede yvaslanmak ve bunu da keyifle
yapmak miimkiin. Bu baglamda herkese
enerjik, fit ve saghkl omiirler diliyorum.

Ercan DASDEMIR 0532 583 3062 - Nanuk DASDEMIR 0554 1310770 -
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Biilent ZEYTIN

Elalem ne der...

insan hayatimin en kalabalk, en kimsesiz ve caresiz
sahnelerinden biridir “bagkasi olma” telagi. Hendz dilimiz
dénmeden, adimlanmiz yere saglam basmadan tanisinz
o meshur yabanciyla: gocuklugumuzun, ergeniigimizin ve
gencligimizin o sinsi kiyasgillerinden. Agzinla kus tutsan
mertebesine asla erisemeyecedin o biricik ‘Elalem’. Kim
olduju, nerede yasadidi, hangi bedelleri Gdeyerek nefes
aldigi asla bilinmeyen; ancak standartlan toplumsal ve
bireysel baganinin en tepesine birer put gibi asilmis bir hayalet
figdr, 6mrimize digen devasa bir gélge... Kimsenin yanina
yaklasmasina, gergeklijini sorgulamasina izin verilmeyen bu
idealize edilmis kimlik, biz daha kendimizi bile kesfedemeden
ruhumuza giydirilen bir elbise.

Buradaki asil trajedi; tamimadigimiz rakiplerle, koguflanm
ve sartlanm asla bilemeyecegimiz, baslangig ve bitis gizgisi
olmayan bir kir yansta kogmamin caresizligi. Bu yansg,
yasantimizinilk ve kaginilmaz yenilgisidir; cinkd rakip hayalidir,
kulvar ise dipsizdir. Henidz kendi benligimizle tanismadan, bu
rabancr,ra aile ve yakin cevre vasitasiyla “masemef” kilininz!
nsanin 6z benligine, yabancilasmasinin o ilk ve Glimcdl adim
tam da burada, bagkasimin aynasinda kendi kusurlanmizi
aramaya basladi@imizda anlir. Kazanan olmayan bu hayali
kulvarda attigimiz her adim, bizi kendi merkezimizden biraz
daha uzaga, baskalanmin onayina bagiml kilar.

Bu dylesine gigld bir kusatmadir ki; basan dedigimiz
kavram, kendi potansiyelimizin cicek acmasi dedil, o meghur
yabancimin cizdigi sinurlar icerisinde alkis toplamaya donisir.
Kendi i¢ dinyamizin dzglr mimarlan olmamiz gerekirken,
baskalannin bakislanndan orilmis seffaf bir hapishanenin
gdnalld mahkdmiarn haline geliriz. Ustelik bu figir artik sadece
“komsu gocugu” olmaktan cikmis; sosyal medya algoritmalari,
bedeni sayilan ve filtrelenmis hayatlarla her an bizi gbzetieyen,
dijtallesmis ve somutlasmig bir canavara dondsmuigtir.
Artik her amimiz, bu kiresel vitrinin sahte mikemmelligiyle
carpigarak ezilmektedir.

Toplumsal bir uyumlanma sancisiyla perginlenan bu sirec,
ihanettir”. Birilerine benzeme ve kim oldugu belirsiz bir ideale
yetisme cabasi, bizi bu adsiz rekabetin yorgun kurbanian
haline getirr. Bu caba, digandan bakildiginda bir 'basan
hikayesi’ gibi goriinse de, igeride ruhun kendi cografyasindan
strdimesidir.

En biiyik umutsuzluk ise, kisinin kendi olmaktan
vazgegmesidir; clinki bu vazgecis genellikle biyik gariitdlerle
degil, sinsi bir kabullenisle gerceklesir. Bizler, baskalarinin
beklentilerini Ozerimize birer zirh gibi giyerken, aslinda
ruhumuzun nefes alacad alanlan daraltiyoruz. Bu zirh, bizi
dig dilnyanin yargilanindan koruyor gibi goriinse de, zamanla
derimize yapisir ve bizi kendi ¢iplak gercedimizden ayinir. Bir
insana yapilabilecek en kokld kotoldk; ona kendi biricikligini
unutturup onu bir ‘kopya’ olmaya mahkim etmekdir.

Kendi sesimizi kaybetmek pahasina, baskalannin
korosuna uyum saglamaya calgmak, varolugsal bir
intihardan farksizdir. Bu koronun icinde ne kadar gir sesle
sarkl sOylersek sbyleyelim, nota bize ait degilse gikan her
ses bir goriltiden ibarettir. Toplumun alkisladigl o ‘ideal
insan’, cogu zaman kendi gergekligini terk etmig, vitrinler icin
pariatilmig bir gdlgeden ibarettir. Modern dinyanin bu devasa
sahnesinde, herkes birbirine benzemeye calistikga, ashnda
hic kimse gercek anlamda 'var’' olamaz. Geriye kalan sadece
onaylanmig, sterilize edilmis ve &zlnden kopanimis kimlik
parcalandir.

Var olabilmek igin sadece nefes almak, o devasa
makinenin isleyen bir dislisi olmak yetmez; insanin kendine
has bir rengi, dokusu ve bir durusu olmasi gerekir. Bu ise
ancak “"elalem” olma prangasindan, o girinmez ama ruhu
kanatan zincirlerden kurtuimakia momkdnddr.

Birey olmak, toplumsal aynalann sundugu o carpik ve
kusursuzlastinlmig gorintileri bir kenara itip, kendi igimizdeki
bulamk ama berrak suya bakabilme cesaretini gdstermektir.
Codu zaman bagkalanmin alkislanm duymak igin giktigimiz o
yorucu pist, aslinda bizi kendimizden kaciran bir labirenttir. Bitis
gizgisi olmayan bu beyhude yangstan kenara gekildigimiz o ilk
an, ashnda kendi yolumuzu buldugumuz gergek baslangigtir.
Bu bir vazgecis degil, aksine en biyiik sahiplenigtir, kendi
zamanina ve kendi hizina sahip cikma eylemidir.

Hayat, bagkalanmin kaleminden ¢cikmig, replikleri dnceden
belirlenmis bir senaryoda “en iyi yardimci oyuncu” Gdoldnd
almak icin heba edilemeyecek kadar biriciktir. Gergek varolus;
hatalanmizla bangik, eksiklerimizle dik duran ve en sahici
cimlelerimizie kendi hikayemizi her giin yeniden insa etme
sanatidir. Sahne 1siklan sondigdnde ve o mesghur “Elalem”
sessizlige gomulldiginde, elimizde kalan tek gey kendi
sesimizin yankisi olacaktr. Ve o ses, ancak biz kendimiz
oldugjumuzda aniam kazanacaktir.

/

ea ™
Bunu biliyor .
muydunuz?

Insan bedeninde
bulunan hdcrelerin
onemli bir

kismi aslinda
insana degil,
mikroorganizmalara
aittir. Ozellikle
bagirsaklannmizda
yasayan bakteriler
(mikrobiyom) sayica
insan hicrelerine cok yakindir—hatta
bazi hesaplara gére ddnem dénem onlari
gecebilir.
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Niccolo

Machiavelli

Ozdeyisler
Giig ve Iktidar
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Ceviri

Yeuda ERDEM

iktidar & Siyaset

- Machiavelli'ye gre siyaset, ahlak dersleriyle degil
gercek gl iliskileriyle yirir. Devieti ayakta tutmak,
bireysel erdemden once gelir.

insan Dogasi

- Insanlar gikarlanna gore davranir. Zor zamanlarda
verdikleri stzleri kolayca unutur, glcld olamn yaninda
dururlar.

- “Insaniar babalannin &laomdnd, mallarinin
kaybindan daha cabuk unutur.”

Gii¢ & Yonetim

- Gic, baskasinin iradesine bagimliysa kalici
degildir. Bagkasinin ordusuna, destegdine ya da
korumasina givenen devletler gdkmeye mahkdmdur.

- Bagkasimin gliciyle ylikselen, baskasimin istegiyle
diser.

Ahlak & Gériiniis

- insanlar olam degil, gériineni yargilar. Bu yiizden
bir yoneticinin gergekien erdemli olmasi degil, erdemli
gorinmesi cogu zaman yeterlidir.

Machiavelli’'nin ozii
- Machiavelii ahlaksizhg 6gretmez; ahlakin

siyasetle her zaman ortiismedigini soyler.

igisleri Bakanhd: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETD/PDY vh. TERGR GRGUTH

SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altun isteyeniere inanmayin.”
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Dusitincelerden
suzdlenler

“Bir insanin gercekten
Gzgur olup
olmadigini

anlamak
istiyorsaniz,
onun
korkularina
ragmen hakikati séyleyip
sbyleyemedigine bakin.”
George Orwell

-

“Gecmisi
hatirlamayanlar,
onu yeniden
yasamak
zorunda
kalirlar.”
George Santayana

“Insan, kendini bulmak icin
once kendini kaybetmek
zorundadir;
¢lnkii ancak
sinirlarinin
Otesine
gectiginde
kim oldugunu
anlayabilir.”

'.

Soren Kierkegaard

“Adalet, yalnizca yasalarin
uygulanmasi degil, ayni
zamanda insan
onurunun

= korunmasidir;
S aksihalde
hukuk,
glclilerin
aracina dondsar.”

Montesquieu

“Baskinin oldugu yerde
tarafsizlik,
aslinda
baskidan

yana olmaktir;
cunkl sessizlik,
zulmiin en
gucld muttefikidir.”

Desmond Tutu

..................................




Yl 2077. Tarth profesérii Aleyna ve geng arkeolog Kaan,

gecmige yolculuk igin “Kronos™ adh zaman otobiisiine bindiler.

Kronos'un kapilan acildifinda, kendilerini Atina’mn hareketli
Agora’sinda buldular.

Giines tepede parliyor, etraftan gelen cihiklar ve tarngma
seslen kulaklanm dolduruyordu. Ancak kisa siire sonra, pazar
yerinin ortasinda ganp bir gerginlik hissettiler. Kalabahk, bir
mahkeme binasina dogru akin ediyordu. Meraklanna venik
diiserek, onlar da kalabahga kanstlar.

Mahkeme salonu disandan basit gériinse de icerideki
atmosfer agirdi. Mermer siralar insanlarfa doluydu ve ortada,
bir yargic heyetinin Gniinde. elleri bagh iki adam duruyordu.
Aleyna. icgiidiisel olarak Kaan'a fisildady: “Samnm bir
durugmaya denk geldik. Bak, cellatlar da orada olmali.”

Iki in yan adam. sahnenin bir kisesinde sessizee
beklivordu. Kash kollan ve sert yiiz ifadeleri. gbrevlerinin
dogasim agikea belli ediyordu. Cellatlann iizerinde koyu
renkli, basit tunikler vardi ve yanlarimda duran aletler, Aleyna
ve Kaan'm okuduklan tarih kitaplanndaki korkung tasvirlen
animsatiyordu: kalin bir kirbac. ucu sivri demir gubuklar ve
pash gorinen bir mengene.

llk samk, orta yagh bir adamdi. Sucu. komsusunun
tarlasindan iiriin calmakmus. Yargic, giir bir sesle karanm
agikladr: “Hirsizhfin cezasi, elinin kesilmesidir!™ Kalabaliktan
ugultular yiikseldi. Cellatiardan biri. sessizce one gikti.
Kurbanm bilegini mengene ile sikastirds. Diger cellat ise
keskin bir balta ¢ikardi. Aleyna. gdzlenni ve kolaklanm kapati
ama keskin gifhik ve ardindan gelen aci act bagins seslerini
engelleyemedi.

Sira ikinci samifa geldi. Bu geng bir kitleydi ve efendisine
karsi komplo kurmakla suclanryordu. Aleyna, daha énce
okudufu metinlerde kélelere uygulanan acimasiz cezalara dair
bilgileri hatirladh. Bu geng adamun kaden ne olacakn? Yargig,
bu kez daha sert bir tonda konustu: “Bu kéle, isyan tohumlan
ekmistir. Cezasi, kaziFa badlamp yakimaktr!™

Kalabaligin sesleri bu kez daha heyecanh bir ugunltuya
doniistii. Cellatlar, tereddiit etmeden koleyi sirikleyerek disan
cikardi. Aleyna ve Kaan, dehset icinde birbirlerine baktilar.
Bu, tarihin acimasiz yiiziiydii ve tiim giplakhgiyla Gnlerinde
duruyordu. Aleyna ve Kaan, hursizin kesilen eli ve kilenin
dliime siiriiklenisiyle sarsiimisken, mahkeme salonundaki
yargie durnaya nivetli degildi. Elindeki asay: mermer zemine
vurarak siradaki samklarm getirilmesini emretti. Cellatlar,
adeta mekanik bir sogukkanhhkla veni kurbanlan yerlerine
verlegtirdiler. Aleyna, cebindeki tablete notlar alirken ellerinin
titredigini fark etti; glinkii okudugu metinlerdeki en vahsi
vintemler simdi birer birer sahnelenecekti.

Yargig, borcunu Gdeyemeyen yaghea bir adama bakap
karanm acikladi: “Vatandaglik hakkn elinden alinmustar!
Borcun édenene kadar ézel zindanda efendine hizmet
edeceksin. Cellatlar, onu kirbaglayarak uyann!™ Cellat, uew
kemik pargalan ve kursun toplara agulastnious flagellumu
{kirbag) havada saklath. llk darbede adamm sirtinda derin
vanklar acildi. Kaan. bu kirbacin antik metinlerde “insan
eti yiyen” olarak tammlandifmm hatwrlayip yiiziing eksitti.
Mahkemede bir sessizlik oldu. Soylo bir Romali, hainlikle
suglamyordu. Yargic, simf farkinin burada gecersiz oldugunu
haykardi: “thanette herkes esittir! Sughu equuleus (igkence
tezgah) lizerine yatirilsin ve itiraf edene kadar kemikleri
gerilsin!" Cellatlar. adanu ahsap diizenege baglayip kurbann
kollanm ve bacaklanm zit yonlere ¢ceken akslan cevirmeye
basladilar. Kemiklerin yerinden ¢ikma sesi. kalabahifim
tezahiiratlan arasinda yankilands.

Besinci samk babzsim Gldiirmiistii. Yargicin yiizi
tiksintiyle burugtu, “En kutsal bagi kopardin! Cezan Poena
Cullei"dir!™ Cellatlar, devaza bir deri guval getirdiler. Sanif

DUN’DEN BUGUN’E

Insanligin Unutulmus Mezhahast:
Antik Mahkemeler

igine tkistirdiktan sonra guvalm igine zehirli yilanlar atolar.
Cuval dikilirken Aleyna, bu adamin cenaze téreni hakkim
da kaybedecegini, bir hayvan gibi nehrin sulanna atilacagim
biliyordu.

Altinct samik yalan yere yemin etmekten suclanryordu.
Yargig sadece iki kelime styledi: “Ugurumdan atilsin!™
Cellatlar. adam kollanndan yakalayip sehrin disindaki dik
kayaliklara dogru siiriiklediler. Highir alet kullamlmadan
uygulanan bu ceza. halk tarafmdan biiyiik bir ilgiyle takip
edildi.

Yedinci sanik, krah yalancihkla suglayan dedikodular
gikarmak ile suglamyordu. Meydamin ortasina parlatiinug,
devasa tungtan bir boga getirildi. Bu, Atinah Perilaus'un icat
ettifi meshur Boga Iskencesiydi. Yargic, sanim boganin
igine ging kapagimn acilarak bogamin icensine sokulmasim
emretti. Cellatlar bofamn altindaki odunlan ategledi. Kaan
dehset icinde. bofanim burn deliklerine yerlestirilen fitler
sayesinde kurbanin gighklarmm nasil “miizikal bir bogtirtiye”
doniigtii giini dinlemek zorunda kald.

Sekizinci sanik borglanm geciktiren bir tiiccardi. Onun
igin Sparta Tiram Nabis"in meshuor icads *Demir Kiz”
getirilmisti. Disandan giizel bir kadin heykeli gibi gériinen
bu aletin kapaklan agildifinda, icindeki keskin ¢iviler giin
iginda parladi. Cellatlar adanm heykelin igine itip kapaklan
vavasca kapattilar: ¢iviler hayati organlara gelmeyecek sekilde
tasarlanmusti. biylece adamn gevresi adamm borcunu Gdeyene
kadar tiiccar giinlerce act icinde Demir Kiz'in icinde kalacakti.

Dokuzunca samk kagak bir kileydi. Yakalanan ve direng
gosteren bu kole igin vargig “damgalama™ emri verdi. Cellat,
ateste kizdirdigi demiri ¢ikardi. Kélenin almna “F (fugitivas)
harfi ile “Ben bir kagafim, beni yakalayin” anlamma gelen
vaziyl kizgin metalle alina damgaland:. Et kokusu havaya
vayildifmda Kaan, bu agafilamamin dliimden daha beter
oldufunu diistindii.

Onuncu samk diigman ordulan ile i birligi yapan bir
ajandi. Yargig, en uzun siiren cezay: ajana saklamist: Sandal
Iskencesi (Mithridates vontemi). [ki sandalin arasina, sadece
kafasi ve elleri disanda kalacak sekilde yerlestirilen kurbana
zorla siit ve bal vedirildi. Cellatlar, adanmun yiiziini balla

sivaylp onu giinesin altina raktilar. Aleyna, bu adamin on
vedi giin boyunca bécekler tarafindan canli canh tiketileceini
hatirlayinca midesinin bulandifim hissetti.

On birinci samk kocasim aldatan bir kadindi. Mahkeme
salonunda bir kadin feryadi yilkseldi. Antik toplumda aile
kavramma verilen Gnemi hatirlatan yargic, kadina bakmadan
hiikmii verdi: “Sadakatsizlifin bedeli topraktr! Din dini
gomillsiin!™ Cellatlar, kadim afzmm baglayarak siiriiklemeye
basgladilar. Aleyna, antik metinlerde bekaretini yitiren geng
kizlann da aym kaderi paylastifim. bu cezamn “iffeti koruma™
adi altinda nasil normallestirildigini dehsetle hatirladi.

On ikinci samk efendisine suikast planlayan bir kileydi.
Bu kez samik kiirsiisiinde zayif diismiis bir kile vard:. Yargig,
Roma tarihinin en ikonik ve korkung cezasimi telaffuz etti:
“Furca boynuna takilsin ve Glene kadar carmiha gerilsin!™
Cellat, *V' seklindeki agir tahta bir tasmayi (furca) kélenin
ensesine baglayip kollanm uyluklanna sabitledi. Kaan. bu
adamin yol boyunca halk tarafindan kirbaglanacagim ve
sonunda sehrin dismdaki yolda, Spartakus isyanindaki binlerce
kéle gibi, ibret-i alem icin carmuha gerilip giinlerce can
cekisecegini biliyordu.

On iigiincit sanik bir sapikti. Yargic. sapifin iist diizey
yimnetici ve kendinden riitbeli olmasim bilmesine ragmen bu
adam kéle ilan ettifini duyurdu. “Viicudn kiiciik kesiklerle
parcalansin!™ Cellat, elindeki kiigiik bigakla adamin viicuduna
binlerce kiiciik kesik atmaya bagladi. Cinlilenin “bin kesik”
iskencesini amimsatan bu yontemde, kurban kendi kaninin
vavas yavaj akisim ve oliimiiniin yaklagmasim her saniye
hissediyordu. En sonunda adamin basi yukanda kalsm diye
cenesinin altina bir kilig dayand: ve sokaklarda siiriklendi.

Mahkeme sona erdifinde, cellatlar aletlerini temizlemeye
baglamisti. Onlar icin bu sadece bir isti. halk icinse bir
eflence. Aleyna ve Kaan, “Zaman Otobiisii"ne dogm kogar
adimlarla ilerlerken. antik diinyanin gorkemli mahkeme
salonlanmn gélgesinde yiikselen bu organize siddeti asla
unutamayacaklanm biliyorlards.

Kaynakca: Sevim Ates, Antik Yuran ve Roma'da Ceza
Yintemleri; igkence tekmikleri ve iskence aletleri, Yiiksek
Lisans Tezi 2023,
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Baz itaatsizlikler girilti yapmaz. Ne slogan
atar ne de meydanlara cikar. Sessizdirler. Bir
insamin, kendisine &gretileni sorgulamasi kadar
sade; ama sonuglan bakimindan bir rejimi
sarsacak kadar tehlikelidirler. Disinmek bdyledir:
Sessiz bir isyan.

Cinkil itaat codu =zaman disincenin
yoklugunda degil, disiinmenin askiya alinmasinda
kik salar. Insan, baskasinin climlelerini kendi
zihninin ic sesi sanmaya bagladiginda, kétildk bir
karakter meselesi olmaktan cikar; bir aliskanliga
dénisdr. O noktada kimse “kotd” dedildir artik;
sadece “emir alan” vardir. Ve diisinmeden yapilan
her sey, ahlaktan azade oldugunu iddia eder.

DasGnmek ise konforu bozar. Insam
yalnizlastinr. Itaat edenlerin kalabaliina karsi,
soranlarin tekilligini dayatir. Bu yizden disiinme
hakk: tarih boyunca hep tehlikeli bulunmustur.
Yanhs diisiinmek bile, hic disinmemekien daha
biylk bir sugc sayilmistir; cinkld yanhs ddsince
dizeltilebilir, ama dlsinmeyen insan kolayca
cogaltilir.

Ylzyillar boyunca “dogal” denilen seyin,
aslinda ne kadar sistemli bir tekrar oldugunu fark
etmek icin dislnmek gerekir. Sanki diinyaya belli
bir kaderle gelinirmis gibi anlatilan bu rol, gercekte
&gretilmig, pekistiriimis ve itirazsiz kabul edilmesi
beklenmis bir dizenlemedir. Kimlikler, dogustan
verilen dzler dedil; tekrar edilen davranislardir.
insan, her giin biraz daha kendisi olmaya dedil,
olmasi istenen seye zorlanir. Toplum, dil ve
korkular bu zorlamanin araglandir. En biylk hile
ise sudur: Bu baskinin 6zgirlik saniimasi.

Kimilik dedigimiz sey, bir 5zden ¢ok bir eylemdir.
Sirekli yeniden yapilan, yeniden sdylenen,
yeniden onaylanan bir performans. Bu yizden
kirllgandir. Bu ylizden savunmaya muhtactir. Ve
bu yizden, ona ydneltilen her soru tehdit gibi
algilamir. Oysa soru, yikmak icin degil; nefes
almak icindir.

Gercek etik, blyilk laflarla baslamaz. Ne
kahramanlik ister ne de fedakarlik g&sterisi.

Modern Yapilar Icin Giiclil Dokunusiar Aol

pahali sey budur. Her seyin hizlandigi bir dinyada,

Erva Insaat, aliiminyum dograma, kapi ve pencere sistemleri, demir dograma, durup bakmak neredeyse ahlaksizlik sayilir. Oysa
: ; - ; ; i & _ bakmadan adalet olmaz. Gérmeden sorumiuluk

kepenk sistemleri, panjur, sineklik, dusa kabin, kipeste korkuluk, gelik kapi, agilir dogmaz.

cam balkon uygulamalarinda ve ingaat, tadilat, dekorasyon géztmieri ile kalite, . _Iflz_gﬂ_nﬂk de godu zaman yanlis anlastlir. Kendi

estetik ve dayaniklili§i bir araya getiren glivenilir bir gbzim ortagidir. gibi digtinenlerin 6zglrligd sanihir. Aymi cimleleri

kuranlarin, aym kelimelere 6Gikelenenlerin, ayni
dismanlan olanlann 6zgirdgid... Oysa gercek

Modern mimarinin ihtivaclarina uygun, fonksiyonel ve uzun émirli uygulamalar
sunan Erva insaat, ayni zamanda sektériin 6ncli markalarindan WINSA'nin yetkili dzgoritk, insanin kendi sinir uclarina dokunan
saticisi olarak, ylksek standartlarda PVC dograma g¢bzimlerini uzmanhkla hayata fikile yan yana durabilmesidir. Katlanmak
gecirir. Profesyonel ekibi, titiz isciligi ve miisteri memnuniyetini merkeze alan degil; varigina tahammil etmek. Glnkd

o ozgdrlik, benzerlerin rahathd dedil, farkh olanin
yaklasimiyla Erva Insaat, yasam ve galigma alanlariniza deger katan givencesidir.

kalici gbzimler tretir. Diosinmek bu yizden politik bir eylemdir.
Ama her zaman kirsillerde degil; bazen mutfak
masasinda, bazen bir defterin kenarinda, bazen
de icten ice “hayir” diyebilmekte ortaya cikar.
Biyik donisimler cogu zaman kiclk cimlelerle
baslar:

“Buna katilmiyorum.”

“Boyle olmak zorunda degil.”

“Ben baska tdrld disindyorum.”

Bu cimieler, tarih boyunca en ¢ok kadinlarin
bogazinda digumlenmistir. Clnkil onlardan énce
susmalari, sonra kabullenmeleri, en sonunda
da bunu kader sanmalari beklenmistir. Bir erkek
olarak bunu gérmek, tarafsiz kalmayl dedgil;
sorumluluk almayi gerektirir. ClnkQd ddsince, ne
cinsiyet tanir ne de izin ister. Akil, kendisine cizilen
sinirlan kabul etmez; yalnizca onlara dayanir.

Ve belki de insami insan yapan tam olarak
budur: Dislinmenin bedelini 6demeye razi olmak.
: : Yalmz kalmayi, yanlis yapmayi, anlasiimamay!

: o =t ¥ — : ILETISIM: gbze almak. Cilnki( disiinmeyen insan huzurlu
ADRES: T~ "N Erkan TEMEL olabilir; ama ozglr degildir. Ozgirlik ise cofu
Datga Mah. Kazim Yiimaz : . gesaTie o0 00 Zaman huzursuz baslar.
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