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Bir zamanlar disinmek, sdylemek ve tartismak siradan bir hak
olarak gorilirdd. Bugiin ise mesele distincenin kendisi dedgil,
nerede ve kime yodneltildigi. Ayni ciimle bir yerde 0Ozgurlik,
baska bir yerde suc sayilabiliyor. Boyle bir diizende insanlar artik
ne dlsindldgind degil, nasil anlasilabilecegini hesaplayarak
konusuyor. Ve en etkili sansir, kimsenin sizi susturmasina
gerek kalmadan, sizin kendinizi susturmaniz oluyor. Yani Ifade
6zgarligindn sinirlar gérinmez duvarlarla yeniden ciziliyor...
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gokmeye baglar.

ditzenimiz bozulur.,”

.

Bazen bir toplumun basina gelebilecek en biivik felaket, gilritltilt bir patlama
degil, derin bir sessizliktir. Oyle bir sessizlik ki bu: her seyin volunda gériindigii,
herkesin verini bildifi ve itiraz etmenin “ayip” sayildif: bir sahte huzur tablosu...
Ovsa asil kriz, ortada bir kriz yokmus gibi davramlmaya baslandifinda patlak verir.
Ciinkil toplumlar sorulan bitmiginde, meraka kapilarim kapatuklarinda icten ice

Sorgulamamn yerini kirll koriine bir kabullenis aldiginda, hakikat de ulasilmaz
bir yere saklamr. Bir seyi anlamakian vazgectidimiz an, anlayamadifinz o seyi
kutsallastirmaya baglanz. Bugln sik¢a duydufumuz “Onu  anlamiyorsunuz”
climlesi, aslinda gorlindiifi kadar masum degil. Bu bir savunma de&il, bir susturma
bicimidir. Alt metni ise oldukc¢a serttir: “Anlamaya calisma, kurcalama; yoksa

Burada tuhaf bir terslik var: Normalde bize aciklama vapmas: gereken fikirler ya
da kisiler, bir anda sorulardan muaf hale geliveriyor. Soru soran Kisi “sorunlu™ ilan
edilirtken, anlasilmaz olmak bir erdem, bir kutsallik sart: gibi sunuluyor. Ciinkil biz
bilivoruz ki, kutsal olan aciklanmaz: ona sadece inamlir.

Biylece hep birlikte bir oyun oynamaya baslivoruz: Konusuyor gibi yapiyoruz
ama kelimelerin i¢i bog. Tartisiyoruz ama bir arpa boyu yol gidemiyoruz.
Celiskiler havada ugusuyor ama kimse “Burada bir hata var” demiyor. Bu

Sessiz Gokiis: Soru Sormayi Unuttugumuzda Ne Olur?

kaybidir.

kendini tiketmeye baslar.

sonu bir stirelifine erteler.

durum, sadece bir konusma giigliigti degil: bir dilstinme vorgunlugu, bir irade

Bu durum kisa vadede diizeni koruyor gibi gérlinebilir. Kimsenin keyfi kagmaz,
kimse yerinden oynamaz. Ama bu konforun bedeli ¢ok afirdir. Konusulmayan, hali
altina siipiiriilen sorunlar yok olmaz; aksine bilyiir ve bir giin dile getirilemeyecek
kadar devasa hale gelir. Kendi ihtiyaclarimi anlatamayan bir toplum, yavas yavas

Isin en aci tarafi ise su: Bu dilzeni savunanlar. ashinda kaosu engellediklerini
sanyorlar. Oysaengelledikler sey kaos dedil, hakikatin ta kendisidir. Evet, gercekler
bazen dlzeni sarsar. Ama sarsilmayan, esnemeven vapilar gelisemez; sadece
kaulasir. Ve biliyoruz ki, katilagan her sey gliniin birinde kirilmaya mahkimdur.

Gergek bir ilerleme. her seyi bilmekle degil; birbirimize kars: “anlasilabilir olma™
sorumlulugunu tasimakla baslar. “Beni anlamiyorsunuz™ diyen bir zihin, ashinda
kapilanim sorguya kapatnus demektir. Sorgulanmayan her diistince zamanla bir
dogmaya. bir tabuya doniisir. Tabular ise toplumlan kurtarmaz; sadece kagimlmaz

Gilniin sonunda mesele sudur: Bir toplum, kendini korumak adina diisiinmekien
vazgectifi an en savunmasiz halindedir. Cilinkti akl askiya alan her diizen, gilniin
birinde o akilsizlifin faturasim ¢ok daha agir bir sekilde oder.

idris KENC

Biisra BULUT

Sharon Tate, 24 Ocak 1943 tarthinde Amerika’'min Teksas
eyaletinde diinyaya geldi. Babasi asker oldugu igin gocuklugu
pek cok farkh sehirde gecen Tate. daha 6 aylik bir bebekken
katildig bir giizellik yansmasinda birincilik elde ederck
adeta parlak bir gelece@in sinvallerini verdi. 1959 yilina
gelindiginde Miss Richland. 1960 yilina gelindiginde ise
Miss Washington segildi. Giizelligi dillere destan olan bu
geng kiz, ltalya'da itkamet ettigi sirada “Stars and Stripes”
isimli derginin kapaginda yer almasi ve okulunda sergilenen
Romeo ve Juliet oyununda hayat verdigi Juliet roliinii
basanh bir sekilde canlandirmasiyla birlikte artik iyice dikkat
cekmeye basladi. Film tekliflerinin ardi arkas: kesilmiyor
ve Sharon zorlu sihret basamaklanm saglam adimlarla
cikiyordu.

11k olarak 1961 vilinda erkek bir sarkicivla beraber bir
reklamda yer aldi. Devam eden siirecte birkag farkh dizide
rol aldiktan sonra “Eye of Devil” adh filmde oynayip sinema
sektoniine ilk adimim ath. 1967 "deki “The Fearless Vampire
Killers™ filmi ise adeta onun hayatinin diniim noktas:
olacakt ¢iinkii bu film sayesinde iinlii yénetmen Roman
Polanski ile tanisarak ona asik oldu. Bu arada bir yandan da
eski sevgilisi Jay Sebring ile ¢ok iyi anlasiyordu. Onu en iyi
arkadas: olarak gordiigii igin bu durumu Roman Polanski ile

Sharon Tate’in Trajik Hayat Hikayesi

paylasti ve hayatinda yer almaya devam edebilmesi adina
incelik gostermesini istedi. Polanski ikilinin gok iyi dost
olduklarimi anlayinca problem yaratmad: ve akabinde kendisi
de Sebring’le arkadashik etti.

Sharon Tate ¢ok istemesine ragmen yapimeilan ikna
edemedii icin Roman Polanski"nin cektifi “Rosemary’s
Baby™ filminin basroliinde yer alamadi. Fakat sahneler
konusunda Polanski’ye sik sik yardim etti ve kiigiik bir rolle
de olsa filmde goriinmeye muvaffak oldu. Aym yil “Valley of
the Dolls™ filminin bagroliini Gstlendi. Bu film her ne kadar
elestirmenler tarafindan pek begenilmemis olsa da sergiledi
bagarth oyunculuk performans: nedenivle Sharon Tate’e Alun
Kiire adaylig kazandiracakti.

(Gieng yildiz kariverinde ufak ama net adimlarla ilerlerken
tzel hayatinda son derece mutlu bir beraberlik siirdiiriyordu.
1968 yilmda hayatinin askr olarak gordiigo Roman Polanski
ile Londra’da evlendi. Polanski ¢apkind: ancak Sharon onu
bu haliyle kabul ettigini séyliiyordu. Hollywood 'un en gézde
giftlerinden bin olan ikilinin evleri siirekli olarak oyuncular
ve miizisyenlerle dolup tasmaktaydi. Son derece eglenceli,
aktif ve agk dolu bir hayat: vardi Sharon”in. Hamile oldugunu
ogrendifinde ise delicesine bir mutlulukla havalara ugmustu.
Bebegi ile ilgili sayisiz hayal kurarak tiim olasi giizellikleri
onunla gergeklestirmek istiyordu. Bir yandan da kariyerini
siirdiirmesinden dolay:, hamileligi ilerlemis olmasina
ragmen bir film gekimi igin ltalya’ya gitti. Bu sirada esi
Roman Polanski Londra’da bulinuyordu. Bu nedenle Sharon
gekimlerin bitmesinin ardindan 20 Temmuz 1969 tarihinde
Los Angeles’daki evlerine tek bagina dénmek durumunda
kaldi. Geng kadin B buguk aylik hamile oldugu i¢in Roman
Polanski onun yalmz kalmamas: adina dostlan Wojciech
Frykowski ve Abigail Folger'dan bir siire Sharon ile
kalmalanm rica etti. Kendisi de 12 Agustos tariinde direkt
doguma gelmeyi planhyvordu.

9 Agustos giinii oyuncu arkadaglan ile 6gle vemegi yiyen
Sharon keyifsizdi. Eginin bir an tnce dénmesini istiyor,
hamileliginin son giinlerini onunla beraber gecirmeyi dmit
ediyordu. Bu halini goren kiz kardesleri Debra ve Patti o gece
onunla kalmak isteseler de Sharon “Buna gerck yok.” deyip
bu teklifi reddetti. Nitekim en yakin arkadasi Jay Sebring ve
Roman Polanski’nin dostlan Frykowski ile Folger zaten onun
yanmdaydilar. Moralsiz olsa da seviyordu bu ekibi.

0 giin Sharon Tate, Jay Sebring, Frykowski ve Folger
birlikte son kez bir aksam yemegi yediler. 10 Agustos 1969
sabahi ise ortahik kan galiine dondi. Sharon'mn kahyas:
tarafindan hepsinin iskence edilmis cesetleri bulundu. Sharon
kiz kardeslerinin o gece orada kalmasini istemeyerek adeta
bilmeden de olsa hayatlanm kurtarmugti. Evin kapisinda
kocaman puntolarla “Pig (domuz)” yaziyordu. Acimasizca
16 kez bigaklanan Sharon aynca bir ip vasitasiyla kirise
asilmus, ipin diger ucu Jay Sebring’in boynuna gegirilmigti.
Geng kadin bigak darbelernimi gogsiinden ve sirtindan almus
olsa da 8 buguk aylik bebegi de hayatm kaybetmisti.

Paunl Richard Polanski ismini vermeyi diigiindiiii talihsiz

bebegiyle beraber gtiryaslan igerisinde aym mezara gomiildii.

Ondan geriye, iic giin dnce bebeginin kivafetlerini gésterip
giilimseyerek poz verdigi son fotograflan kald.

Ulkede sok etkisi varatan katliamn Failleri uzun bir
siire bulunamadi. Hem egini hem de cocugunu kaybeden
Roman Polanski ise ciddi bir depresyona girdi ve kanller

yakalanamadikg¢a paranoyalan
da siddetli bir bigimde artmaya devam etti. Bu sirada araba
hirsizhi@indan hapis yatmakta olan Susan Atkins isimli bir
mahkum kogus arkadaslanna hava atmak icin Sharon Tate’i
kendisi ve “Manson Ailesi” iyelerinin Sldiirdiigiini itiraf
edince katiller yakay ele verdi. 1970 yilina gelindifinde
tarikat lideri Charles Manson ile katil zanlilan: Susan

Atkins, Linda Kasabian, Charles “Tex" Watson ve Patricia
Krewinkel"in yargilanmalanna baglands.

Dava siirdiikge hem bu vahsi grubun hem de Sharon Tate
cinayetinin tifyler iirperten aynntilan ortaya ¢ikmaktaydi.
Lider Manson genellikle hippi genglen agma diisiirip
zehirlivor, onlan uyusturicy ile kontrol altina aldiktan
sonra birer suikastg olarak kullamyordu. Kendisi miizikle
ilgilenmesine ragmen hichir basan elde edemedii icin
dzellikle iinli insanlara karsi ciddi manada ofkeliydi. Tam
diinyaya savags agarcasma biiyiik bir nefret besliyordu.
Insanhifin kiyametle gerceklesecek olan yok olusunun
ardindan sadece kendisine inanan Manson Ailesi nin hayatta
kalacagim iddia ediyordu.

Sharon’m katillerinden Susan Atkins 19 yasindayd: ve
Manson’a delicesine agikti. O eve neden gittigi veya katlianu
neden gergeklestirdigi sorulunca “Bilmiyorum.” diyordu.
Onun igin Gnemli olan tek sey Manson m istekleriydi
ciinkii. Manson emrederdi. Susan yapardi. Bu cani genc kiz
mahkemedeki ifadesinde sunlan sdyledi:

“0 kadmla valmzdim. “Liitfen beni Gldiirme” dedi. Ona
susmasim sovledim ve enu kanepeve atiim. *Liitfen bebegimi
dogurmarna izin ver. Bebegimi dogurana kadar beni rehin al
ve dofurduktan sonra dldiir’ dedi. Sonra Tex geldi ve “Onu
dldiir.” dedi. Ben de dldiirdiim. Onu gakladim. Diisti. Tekrar
brcakladm. Kag kere bilmivorum. Onu neden bigakfadigum
bilmivorum. .. Yalvarmaya, valvarmaya, valvarmava ve
valvarmaya devam etti. Ben de onn dinlemelten ikivm ve bu
viizden brgakiadm.”

Kapidaki “Pig (domuz)” yazisinin nedeni soruldugunda
ise Tex"in ondan diinyay1 sok edecek bir sey yazmasim
istedifini ve bu yiizden Sharon’in kamyla birlikte pig
kelimesini yazdifim styledi. Ifadesinde veya yiiziinde
en ufak bir pismanhk belirtisi gorilmiiyordu. Hatta esas
amacimn Sharon’m karmm yararak bebegi gikarmak
oldufunu ve odada yer alan herkesin gézlerini oyup duvara
firlatmak istedigini anlatti. Fakat vakti yetmedigi icin bunu
gergeklestirememisti. Bu vahsetten hastalikh bir sekilde
biiyiik bir haz aldi1 ayan beyan ortadayd.

Yargilama siirdiikce Manson Ailesi'nin daha pek cok
katliamin zanlilan oldugu ortaya cikn. Tiim diinyanin géziini
diktigi bu davanin sonuna gelindiginde suglular 6miir boyu
hapse mahkum edildiler. Sharon”in ailesi o canilerin en
ufak bir hukuk boslugundan yararlanip bir sekilde disan
¢ikamamasi igin biiyiik bir milcadele verdi. Roman Polanski
is¢ esinin okudugu son kitap olan “Tess™i bir filme uyarlad
ve eserinl Sharon’a adad:. Bu filmle birlikte 3 Oscar kazanan
iinlii yinetmen bir réportajinda hayatmin en giizel yillarm
Sharon ile gegirdigini styleyerck onun Gliminden sonra
hichir dini inancinin kalmadigim da acikea ifade edecekt.

Sharon Tate’in katilleri defalarca kez sarthi tahliye
talebinde bulunsalar da talepleri her seferinde reddedildi.
Susan Atkins 2009 yilinda, Charles Manson ise 2017 yilinda
hapishanede &ldii.
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Bir zamanlar “disiince dzegirdtgil” dive bir kavram
vardi. Insanlar dilsiinir, séyler, tartigir; kimi zaman
yvamlir. kimi zaman hakli ¢ikar ama en azindan
konusgabildifini hissederdi. Sonra bir giln birileri ¢ik
ve dedi ki: “Dilsiinmek serbest ama dikkatli diisiintn.
Hatta mitmkiinse hig disiinmeyin.”

Bugiin geldigimiz noktada, diisiince dzglirligu hala

var, en azmdan teorik olarak var oldugundan haberdanz.

Kitaplarda, anayasa maddelerinde, uluslararas:
stizlesmelerde. .. Hatta oyle bir var ki, insan okurken
duygulanivor. Ama is pratife gelince, Gzglirliifiin
kendisi degil de “simirlan™ konusuluyor. Sinir dedifimiz
sey de dyle ince bir ¢izgi ki, ¢ofiu zaman nerede
basladifimn anlamak icin mahkeme karan beklemek
zerekiyor.

Asil mesele, bir dilslincenin ne zaman ve nasil
“hakaret” oldugudur? Bunu anlamak icin artik
dilbilimei olmaya gerek yok; biraz sezgi, biraz
sans, biraz da “kim hakkinda konustuguna dikkat
et” refleksi yeterli. Ciinkd aymi ctimle, “yanlis™ kisi
hakkinda stylendifinde hakaret sayilabiliyor. “Dogru™
kisi hakkinda sovlendiginde ise “ifade Gzgiirligi™
kapsaminda degZerlendirilebilir.

Yani mesele ciimlenin kendisi degil: hedefi.

Bu yeni sistemde kelimeler de tedirgin. “Elestin™
kelimesi mesela... Eskiden saym goriirdil, simdi riskli.
Soru sormak bile bazen potansiyel sug unsuru. Hele ki
soru, cevaplanmasi istenmeyen bir yere degiyorsa...
) zaman soru olmaktan ¢ikap “ima” oluyor. Ima da
maazallah ¢ok tehlikeli...

Hatta bazen en glivenli yontem, hig soru sormamak.
Ciinkil sorunun kendisi degil, sorma cesareti dikkat
cekiyor. Bir sey sormak, bilmedigini kabul etmekien
¢ok, “bilinmesi istenmeven bir seve dokunmak™ gibi
algilanabilivor. Bu da soruyu bilgi arayisindan ¢ikanip
risk kategorisine sokuyor.

Bu yilzden insanlar artik konusurken sadece
ne soylevecedini degil, nasil anlasilabilecegini
de hesaphyor. Climle kurarken adeta bir hukuk
damsmaniyla birlikte hareket eder gibi:

“Bu cimle yvanlis anlasilir ou?”

“Sunu ¢ikarirsam daha giivenli olur mu?”

“Bunu metaforla mu anlatsam?”

“En iyisi ben hi¢ konusmayayum ya da
yazmayayim..."”

Ve boylece, diisiince tzglrliiEil yavas yavas kendi
kendini sansiirflemeye baghyor. En etkili sansiir zaten
budur. Kimsenin sizi susturmasina gerek kalmadan,
sizin kendinizi susturmaniz.

Bu yeni donemde bir de “tnleyici suskunluk™
diye bir kavram gelisti. Henilz bir sey soylemeden.
stylemis gibi diistintip susmak. Hentiz yazmadan,
yazmug gibi pigman olmak. Bu, insan zihninin kendine

usunmek Serhest
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uygzuladig bir tir erken mildahale
sisteri gibi calisivor. Oldukga verimli;
¢lnkil disaridan mildahaleye gerek
birakmiyor.

Bir de yonetenler tarafindan sikca
kullamilan su malum citimle vardur;
“Elestiriye agifiz.” Bayilinm bu
climleye. Ve bu climle neredeyse
evrensel bir sivasi refleks haline
eelmistir. Ama elestiri geldifinde, bir

anda bu agiklik daralir, daralir.......... ve
sonunda sadece alkisin gecebilecei bir
kap kalir.

O kapuun éniinde de vzun bir kuyruk
olugur. Clnkil alkislamak glivenlidir.
Hatta tesvik edilir. Alkisin tonu ne
kadar yiiksekse, o kadar risksizdir. Bir
siire sonra insanlar sadece alkislamayi
degil. ne zaman alkislayacaklarim
da dgrenir. Bu da toplumun ritmini
belirleyen yeni bir davrams haline
gelir: Dilsiinme, alkigla...

Elestiri alkis degildir. Alkis rahatlaur,
elestiri rahatsiz eder. Ama tam da bu
yiizden degerlidir. Clinkil rahatsizlik,
diistinmenin bagladifi verdir. Ve
belki de asil korkulan sey budur. Yani
insanlarin diisiinmeye baslamasi...

Bugiin “hakaret” kavranu oyle
senisledi ki, neredeyse diisilncenin
kendisini kapsavacak hale geldi. Bir
fikriniz varsa, onu aman ha dikkatli
kullann. Ciinkil fikirler keskin
sevlerdir, “vanhis” vere deferse yaralar.
Hemencecik yaralanmaya en milsait
olan da koltuklardar.

Kolwklar kirtllgandir. Uzerine biraz agirlik binse
ocirdar, biraz elestiri gelince sarsilir. Oysa saglam
olan, agirlikla gliclenir. Ama koltuklarin da bir savunma
mekanizmas: var. Uzerine oturam korumak. Bu yilzden
elestiri cogu zaman koltuga degil, koltugun etrafindaki
ooriinmez duvarlara garpar.

Bir de “niyet okuma™ meselesi var ki evlere
senlik. Stéyledifiniz seyin ne oldufu kadar, neyi
kastetmis olabileceginiz de tnemlidir. Hatta bazen
siylediginizden ¢ok, stylemis olabilecefiniz sey
cezalandirilir. Bu da diisiinceyi ikiye biler: Soylenen
ve saklanan. Saklanan bilylir, sdylenen ise neredeyse
unutulur gider...

Oysa ifade ozgiirlitgil, sadece dofru ve zararsiz olam
siyleme hakk degildir. Tam tersine, rahatsiz edici olan
da styleyebilme cesaretidir. Ciinkil herkesin zaten kabul
ettidi seyleri soylemek dzglirlik degil, tekrar olur.
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Ama tekrar glivenlidir. Tekrar alkis getirir. Tekrar,
dilsilnmenin yerini alir.

Sonug olarak, bugiin geldifimiz noktada diistince
dzglirligiinden hala s6z eder dururuz, varhZindan
habersiz degiliz. Ama biraz ¢ekingen, biraz lirkek.
biraz illegal gibi. Sanki 1ss1z bir sokakta ylriivormus da
stivekli arkasuu kolluyor gibi...

Mesele su ki, bir toplumda insanlar diistincelerini
soylemeden tnce korkuyorsa, orada hakaretin tanimu
degil, dzglrlliglin sinin yeniden yazihyor demektir.

Ve bu yazim genellikle kalemle degil, korkuyla
vapilir,

Ama yine de her zaman ve her konuda oldugu gibi
umutlu olmaktan vazgegmek olmaz. Ciinkil dilsiince,
bastirildikca yok olmaz; sadece sekil degistirir. Bazen
bir cilmleye sifmaz, bir bakisa yerlesir. Bazen agikca
stylenemez. ama herkes tarafindan anlasilir. Ve eninde
sonunda, bir yerden sizar...

Ali KAYA

Hepinize merhabalar!

En igten duygularimla basanlar, saghkh ve mutlu
yillar dilivorum... Ailenize de...

Ulkemizde, son giinlerde okullarnimizda meydana
gelen olaylar nedeniyle ok ama gok tizgiiniim. ..

Acili ve magdur olmus ailelerimize bas saglif
diliyorum... Ne desek...

Ne yarsak nafile... Ates dilstiigil veri yakarnus. ..

Eger bir lilkede yonetim ve gorev eksiklifi varsa. ..
ckonomik sorunlar varsa...

ilkenin insanlan sahipsiz oldufunu dilsiinliyorsa...

Yillardir Cumartesi Anneleri [stiklal Caddesi'nde
oturma eylemleri yapiyorsa. .. Isciler, memurlar,
emekliler, tanim ve hayvancilik yapanlar, ancilik, siit
tretimi yapanlar kazanamiyorsa...

Daginuz, ormanlanmiz, ovalanmiz maden
sirketlerine verliyorsa. .. Dis lilkelerden de hila
hayvan ithal ediyorsak. .. Vay halimize... Biltin
dilnyadaki ekonomistler stylliyorlar ve konusuyorlar,
Eger bir iilkede ekonomi bozuksa, o lilkede her sey
yozlagir ve de bozulur. ..

Once ekonomimizi, gelir ve giderimizi, liretimimizi
dilzeltmemiz sart...

Geg kalirsak, alundan kalkamayiz...

Saygideger okuyvuculanmz. ..

lIk yazimda, siz degerli okuyuculara saghfimz ve

\_t:gitim konularinda bilgiler yazacafimi belirtmistim...

‘Saygidedier Solcan Okuyucular..

Bu ayda saghigumz hakkinda yazacafim. ..

Cok sevdigim bir s6z vardir; Saglam kafa ve
dilstince, saflam viicutta bulunur...

Onee vilcudumuzu tammanmuz ve de 6frenmemiz
sart... Bugiin, vilcudumuzun olusumunu vazacagm...

Vilcudumuzun yiizde sekseni su, yilzde yirmisi
de kemik. O nedenle glinde en az 2 litre su icmemiz
sart ve dnemli. Su, yemekiten 6nce icilmesi daha
faydaliymus. Yemekien en az 3 saat sonra su igilmesi
lazimimis. ..

Midemiz, sindirimi 3 saatte ancak yaparmis...
Kendi 6z suyu, pankreastan, safra kesesinden de
sivilar mideye akarnus. ..

Ve mide, ilk saatte ancak hazmedermis...

O nedenle, abur cubur, dilzensiz yenen yiyecekler
mideye yik olusturmus. Ve hazmetmeyi de
zorlagtinmus. ...

Saymdeger okuyucular,

Vilcudumuzu kemikler ayakta witar. Kollanmz,
bacaklarimiz, omurgamiz, avaklanmiz. ellerimiz ve de
kafatasimuz, legen kemifimiz iskeletimizi olusturur.
Tabii gogiis kafesimiz. ..

Bunlarn i¢cinde de organlanimz...

Kafatasimizda iki organimiz meveuttur. Beynimiz
ve beyincifimiz. ..

Giglis kafesimizde de cigerlerimiz, kalbimiz
vardir. ..

Bu vazimuzda, beynimiz
ve beyincifimizi siz degerli
okuyuculanmiza anlatacafim...

Beynimiz, viicudumuzun emir ve kontrol
merkezidir. Gilndilz bizi sevk ve idare eder. Gece ise
beyincik bizi kontrol eder. Saga ve sola dénmeyi,
yorgam dilstirmemeyi, yatarken yere dilsmemeyi hep
o sadlar. ..

Bazi sayiklamalar, riiyalan hep beyincik vonetir ve
kontrol eder...

Uykuda dinleniriz ama beynimiz bizim her gesit
yvasamsal faalivetlerimizi kontrol eder, sevk ve idare
eder...

Beynimizin saglikli olmasi icin, okuyacafiz.
bulmaca ¢ozecediz. Yirliylise ¢ikacafiz,
beslenmemize ¢cok ¢ok dikkat edecegiz... Uykumuzu
tam alacagiz, sigara ve ickiyi de havatmizdan
gikaracaiz. ..

Sabahlari erken kalkmanin ve de sabah yiirliyiisil
yvapmann, biltiin viicudumuza ve beynimize de
¢ok gok faydasi var... Orcamizmanuz hareketle,
yiiriimekle, spor vapmakla, ylizmekle, temiz hava
almakla, giineslenmekle. temizlikle de saglam ve
zinde kalar...

Gelecek ay kalbimiz, kan dolasimumuz, biiyilk ve
kibgiik dolasim. .. Kammz nasil olusmaktadir, yapisi. ..

Saghicakla kalin degerli okuyucular... y,
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Yasama Dair Notlar

Hig diisiindiiniiz mii; her sey varken neden
héla bir eksiklik hissi olur?

Giiniimiiz tilketim kiiltiiriinde hepimiz biraz
kithk bilincine girmis gibiyiz. Bitmeyen bir
tatminsizlik hali... Satin almaya doyamamak
va da tam tersi, harcamaktan asin kacinmak.
Cevrenizde mutlaka gereksiz alisveris yapan ya
da tersine parasim1 harcamaya kiyamayan insanlar
vardir. Savas haberlerinden sonra makarna
stoklayan kag kisiydik? Belki de mesele sadece
davrams degil, zihinsel bir durum.

Kitlik bilinci en basit haliyle, var olana degil
yok olana odaklanmakur. Bu bilingle hareket
eden kisi. elinde ne oldugundan ok, neler
kaybedebilecegini diisiiniir. Bu yiizden anda
kalamaz, sahip olduklarindan tam anlamiyla
keyif alamaz. Ciinkii bolluk i¢inde bile bir
“yetmeyecek™ kaygisi vardir.

Peki bu diisiince nereden gelir?

Gegmis deneyimler, gcocuklukta yasanan
yoksunluklar ya da biz fark etmeden
igsellestirdifimiz korkular... Hatta bazen bize
bile ait olmayan, nesilden nesile aktanlan
“yokluk™ hikdyeleri. Ekmegin karne ile satldig:
donemlen gorenlerin bugiin hila ekmegi fazla
fazla almas: bosuna degil. Zihin, bir kez yoklugu
dgrenince, varlikta bile onu aramaya devam eder.

Kithik bilincinin bir diger yansimas: da
biriktirme davranisidir. Para. esya, hatta
firsatlar... Bunun yamnda “kagirma korkusu™
yani FOMO (fear of missing out) da bu zihnin
bir par¢asidir. Siirekli bir seyleri kagimyormus
hissi, insani bulundugu anin disina iter. Aym
durum zaman icin de gecerli. “Zaman yetmiyor”
dustincesi kisiyi siirekli aceleye ve tiikenmislige
siiriikleyebilir.

Ama belki de en derin ve en gériinmeyen
kathik tiirii, iliskisel kithkur.

[liskiniz varken bile yalmz hissettiginiz
zamanlar oldu mu?

. T
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Ya da birini kaybetmemek icin kendimizden
odiin verdiginiz zamanlar?

Hiskisel kithk, sevgi kaynaklannin yetersiz
olduguna inanilmasiyla baglar. Bu inang zamanla
“baska biri gelmez” buna tutunayim diisiincesine
dimiistir. Ve o noktada iliski bir tercih olmaktan
¢ikar..

Duygusal kithk yasayan kisilerde kaybetme
korkusu artar, asint baglanma gelisebilir ve kisi
kendi ihtiyaglarim geri plana atabilir. Psikolog
Marisa T. Cohen’in de belirttigi gibi, bu bireyler
iliskilerde daha diisiik standartlara raz olabilir
ve sirf kaybetmemek icin saghksiz durumlan
tolere edebilir. Bu siiregte kiskanchk, giivensizlik
ve kontrol thtivac: da artar. Etrafimizda
birbirine uymavan. “onu vakismivor” “cok
farkhlar” diyecegimiz pek ¢ok ¢ift goriiyoruz.
Bu bariz farklann agiklamasi pekala birinden
birinin duygusal kithk bilincinde olmas: ile
aciklanabilir..

Yapilan arastirmalar, kithk bilincinin zihni
daralttigin, diisiinme kapasitesini diisiirdiigiini
gosteriyor. Kisi sadece acil olana odaklanip, uzun
vadeyi gozden kaginr. Aym Kisinin, kithk baskisi
altindayken daha diisiik 1Q sergiledigi deneysel
gruplarla kanitlanmistir.

Peki bu déngiiden ¢ikmak miimkiin mii?

Ashinda evet. Ciinkii kitlik bilinci sabat bir
kisilik ozelligi degil. onanlabilen bir bakis
acisidir.

Ne yapabiliriz?

Oncelikle fark etmek... Sahip olduklarimiza
odaklanmak ve minnet duygusunu gelistirmek.
Siirekli gelecegi diisiinmek yerine biraz daha
“simdi"de kalabilmek. Hayau sadece bir alana
degil, farkh yonlere yaymak. Sosyal cevre,
hobiler, bireysel hedefler... Hayat genisledikee,
tek bir seye tutunma ihtiyact azalir.

Ve belki de gercek bolluk. tam olarak burada
baslar.



yasam ve saghk

Dyt. Canan Kaplan ERMIS

Kilo meselesi yiizyillardan beri insanlar
arasinda konusulan bashica konulardan biri
olmustur her zaman. Ama son yillarda kilo
degil de daha cok “fazla kiloyu™ konusuyoruz.
Neden bunu daha cok konusur olduk? ¢ finkii;
sanayl toplumunun gelismesi, modern hayatin
yayginlasmasi, gidaya ulasimin kolaylasmasi,
fast food tiiketiminin artik hayatimizin her
alaninda olmasi, hareketsizligin artmas: basta
olmak iizere birgok nedenden dolayi artik
kilodan ¢ok fazla kiloyu konusuyoruz. Fazla
kiloyu konusurken de aslinda e n cok obeziteyi
konusuyoruz. Her yerde duyuyorsunuzdur:
obezite obezite obezite diye. Bugiin anlatmak
istedigim mesele tam olarak su “her obezitede
bir degil”. Aslinda bugiin obezitenin farkl
bir tiirii olan ve bana gére en tehlikelisi olan
sarkopenik obeziteyi anlatacagim. Hadi gelin
bakalim neymis bu sarkopenik obezite.

Sarkopenik Obezite

Viicutta yag orami artarken kas kiitlesinin
azalmasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur.
Normalde viicutta yag oranimin fazla
artmasiyla obezite olurken burada kritik
bir konu daha var. Yag oranin artmasi ve
kas oranin azalmasinin bir arada olmas:.
Yani yaslanma. hareketsiz yasam. yetersiz
protein alimi ile kas azalirken: fazla kalori
alimimu, alinan kalorinin harcanmamas: ve
islenmis iiriinlerin fazlaca alinmasi vs gibi
nedenlerle yag oranin artarak her ikisinin
ayn1 anda oldugu tablodur. Ki bu iki durum
dolayh olarak birbirlerini de kétii anlamda
etkilemektedir. Arastirmalar, sadece bel
¢evresi yaglanmasinin tek basina 6liim riskini
belirgin sekilde artirmadigim, ancak kas
kaybiyla birlestiginde riskin dramatik sekilde
yiikseldigini gosteriyor. Sarkopenik obezitede
en sinsi kisim ise fark edilememesi olabilir.
(iinkii tarida gok oynama olmayabilir.
Ama bu sizin aym oldugunuzu gostermez.
Bu baglamda 6zellikle yas ilerledikce kilo
degil de yag ve kas kiitlesinin ayr ayn
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Iste sarkopenik obezitede kas kiitlesi
cok onemlidir. Burada kasa ayrica vurgu

yapmak gerekir. Kasi, kullanilmadiginda
azalan bir doku olarak tamimlamak miimkiin.
Yani kaslar ¢alismak igin varlar ve biz onlan
calistirmiyorsak sorun burada bashyor.
Calismayan kas zayiflar ve diisiik kas
kiitlesi metabolizmay1 yavaslatiyor, enerji
harcamasim azaltiyor ve yag birikimini
kolaylastiriyor. Ote yandan, artan bel ¢evresi
yaglanmasi da inflamasyonu artirarak kas
dokusuna zarar veriyor. Yani iki taraftan da
batakliga batan iki avak gibi diisiinebiliriz.
Bu batakliktan ¢ikmanin en etkin yolu
ise egzersiz yapmaktir. Ozelliklede agirhik
direng egzersizleri yapip, alinmasi gereken
proteinin yeterli alinmasi ile kas kiitlesinin
artmasi hedeflenmelidir. Ki kas kiitlesi arttikca
bazal metabolizma hizinizda artacaktir buda
dinlenme halinde daha ¢ok enerji harcamamz
demektir yani daha zor kilo alma gibi de

diistinebilirsiniz.

Bu baglamda agirhik antrenmanlan, pilates
veya viicut agirh@iyla yapilan egzersizler kas
dokusunu korumak ve artirmak icin kiymetli
alternatifler arasinda yer aliyor. Haftada 2-3
giin yapilan direng egzersizleri. 6zellikle 30
yas sonrasi bireyler icin olduk¢a onem tasiyor.
Ama beslenme ve egzersiz et ile tirnak gibidir.
Ikisini ayr1 ayri yapmaktansa beraber yapip
tam olarak etkiyi gormek emeginizin tam
olarak karsilik bulmasinda daha etkilidir.

Genel olarak dedigimiz son noktaya
variyoruz: saghkl beslenme, hareketh
yasam ve tam bir saghk. Ciinkii tek bir
bedenimiz var ve 6miir boyu orada yasamak
durumundayiz. Ev, araba degistirirken ki
hassasiyetin ¢ok iistiinde bir emek istiyor
beden saghg:. Bu farkindalik ile bedeninize
¢ok iy1 bakin, sevgiler.

INSAAT ve GAYRIMENKUL

Ercan DASDEMIR 0532 583 3062 - Nanuk DASDEMIR 0554 1310770 -

Adres: Hasan Efendi Cd. No: 3 Datga/Mudla
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Dusitincelerden
suzdlenler

Karl MARX

Epikuros Kitaplara...

ve _ ii_'Lsan. dinyay sadece gq'jzlteriyrie degil, kelimelerin o
dipsiz kuyusundan cekip ¢ikardigi anlamlarla da insa eder.

- ] Cogu kez sadece anlamak (zerine kuruldugu var sanilan
Dem()kl‘ltos un okuma; ayni zamanda hakikatin de kavranmasinda en
giicli neferdir. Eskiden otoblislerde, trenlerde, vapurlarda
elinde kitaplar, gazeteler, dergiler olan insanlar g&riirdiik.
Okuduklan Gzerine konusan, tartisan, paylasan; yasamin
giizelliklerini bu satilardan devsiren insanlann dinyasiydi

“Bildiklerimizin sinirlarini
ancak bilmediklerimizin

ucurumuna - . :

5 o zamanlar. Zamanin daha yavas aktgi, kelimelerin
Yakraﬁngim'Zda havada asili kaldigi ve her sayfa gevrilisinde yeni bir
fark ederiz; sokaga cikilan o sessiz, naif ve derinlikli dinya... Hic

kalmadilar diyemeyiz ama ¢ok ama c¢ok azaldiklan ve
ginbegiin kaybolduklan muhakkak. Simdilerde ise dijital
bir kusatmanin teslimiyetinde, baslarnini kaldirmayan, olan
biteni merak etmekten ziyade onu sadece “gdrindr bir
icerige” donistirme telasinda olan insanlar goriiyoruz ne
yazik Ki.

Iste bu ylzden okumak, hayatin tim sertligine ve dijital
goriitisine ragmen; inceligi, naifligi ve siradan olanin
icindeki o gorkemli sadeligi yeniden kesfetmenin biricik
yoludur. Bu eylem, hem ruhun kendi sesini bulma yoleulugu
hem de dis dinyanin hoyrathigina karsi ruhumuzu kusatan
en zarif kalkandir.

clinkd insan, en
cok sorguladigt
yerde kendini
yeniden kurar.”
Sokrates

“Zaman, yalnizca
gecen bir l¢l

dedqil: insanin : : e ] 5 Cinkil goriinenden de dteye gbriinmeyeni disinmek;

9 | _Elbette, dogum, iceklenme ve carime, insanhgin goriinmeyenin de en az gériinen kadar hayatin bir gergedi
neye aniam iginde bulundugu ve gecmesi gereken demir cemberi oldugunu bilmek, diisiinebilmenin en etkili yoludur. Modern
verdi{jmi ve olusturur. Bu nedenle, Yunan felsefesinin Aristoteles dinya bizi sadece gordigimize ve duydujumuza

ile zirveye ulagtiktan sonra clrimesi sagirtici olmazdi.
Ancak kahramamn &limad, sigirimis bir kurbaganin
patlamasina degil, giinesin batisina benzer.

Bu tezin bigcimi, bir yandan daha kat: bilimsel, diger
yandan ise bircok argimaninda daha az bilgiclik
taslayan bir nitelikte olabilirdi, eger asil amac: bir
doktora tezi olmasaydi. Yine de, digsal nedenlerden
dolay bu haliyle baskiya gdondermek zorunda

inanmaya zorlarken, kitaplar bize perdenin arkasindaki
o derin sessizligi fisildar. Konusmak kadar susmanin,
duymak kadar duymamanin koca bir gercek oldugunu;
her seyi her an hissetmek zorunda olmadigimizi, bazen
hissedememenin de bir gereklilik cldugunu &gretir satirlar.
Bu hissedememe hali, ruhun maruz kaldigi siddetli
uyaranlara karsi verdigi asil bir mola, bir nefes alma

neyi unutmay!
sectigini ortaya
cikaran sessiz bir
aynadir.”

Martin Heidegger

kaldim. Dahasi, bu tezde Yunan felsefesi tarihinde boglugudur. Okumak, tam da bu boslukia baslar; gurultindn

bugine kadar gozdlememis bir sorunu ¢dzddgoma bittigi yerde zihin kendi yankisini duymaya koyulur. Bize

“Ensan, once var olur; disinayorum. dayatilan hizin ve yizeyselligin aksine, her sayfa bizi

i : 3 Bu inceleme, Epikiircil, Stoac ve Sipheci felsefenin dikey bir derinlige, meselenin 6zlne indirir. Orada, sadece

spnra kenij' Seglmle"we tiim Yunan spekilasyonuyla iliskisini ayrintili olarak rakamJar ya da gorintller dedil; insanin kadim Saﬂcﬂaﬂi

kim olacagini ele alacagim daha kapsamli bir galismanin 6n hazirligi bitmeyen arayislan ve heniiz adi konmamig Gzlemleri
belirler ve bu olarak degeriendirilmelidir vardir.

] . Elbefte Hegel, yukanda bahsedilen sistemlerin Hayatin en sert ve yalin gergeklerini gbdzimiizin igine
secimierin fizelliklerini genel olarak dogru bir sekilde sokarken bile; hayal edebilmenin, maruz birakildigimiz
a@rhgmj tanimlamigtir. Ancak, felsefe tarihinin genel olarak o tek tiplestirici dinyaya karsi kendi i¢c dinyamizi insa
dmril bovunca tarihlenebilmesini sadlayan, hayranlik uyandiran biyiik ederken olusturdugumuz kilciik i¢ itirazlarin bile somut

Yy ve cesur felsefe tarihi plaminda, bir yandan aynntilara diinya kadar degerli ve hakikatli oldugunu ruhumuza isler.
tasimak girmek imkansizds, diger yandan da bu dev dasinir, Bu itirazlar, kalabaliklarin onayina ihtivac duymaz; onlar
zorundadir.” kendi deyimiyle "spekilatif digince par excellence zihnin mahreminde biyiiyen, disanidaki devasa garkin

olarak adlandirdigi goriisl nedeniyle, bu sistemierin diglileri arasina sikistinlmig birer direng tohumudur. Bir
Jean-Paul Sartre Yrson el T e oenel glesalk Yeman i i Kitabi tutan parmaklar, aslinda sadece kagidi degil, kendi
N CINE CHVEXTMEN TeN FHCHIER. J varligini da sikica kavramaktadir. Bu itirazlar giiriiltili bir

isyan degil; bir sayfa kenarina disdlen notta, alt ¢izilen bir
= cimlede gizli kalan, varligimizi koruyan sessiz devrimierdir.
Mihayetinde, koca dinyanin acimasiz gercekliginden,

. bitmek bilmeyen telasindan ve sahte bir uyum dayatan

“Bir glin insan, kendisine
verilen batdn hazir anlamlari

i —
. Bunu hiliyor

‘y‘lkt!@lnda. zorunluluklarindan bir an bile kurtulabilmenin yolu, yeniden

; ve usanmadan Kitaplara sanimaktir. Bu sanlis; kendimizie

ya kendi m“"d"““z-n yeniden bag kurabilmenin, sinirsiz hayallerle ruhumuzu
degerlerini genisletmenin ve belki de en &nemlisi, modern ¢adin
yaratacak goriltisiyle bozulan dogamizi yeniden onarabilmenin
et tek gergcek umududur. Kitaplar bizi sadece dis dinyadan

kadar gugli korumakla kalmaz; ayrn zamanda icine hapsoldugumuz o
olacak ya dar yalmzhgin duvarlarimi yikarak, bizi hic tanimadigimiz

ruhlaria ve hic ayak basmadigimiz dinyalarla komsu kilar.
Bir kitabin kapagini agmak, aslinda kendi kabugumuzdan
¢ikip baska bir varolusun icinde yeniden nefes almaktir. Bu
eylem, zihnin kendisine dayatilan tim kaliplarn yiktigi en saf
dzglriik alanidir. Sayfalar arasinda ilerledikce, bize sinir
diye sunulan ne varsa anlamini yitirir; insan, kendine ¢izilen
kaderin disina ¢ikabildigini, disiincelerinde bitindyle hiir
olabildigini en cok o sessizlikte hisseder. Bu sayede insan,
kalabaliklar icinde hissettigi o derin kimsesizlikten siyrilir;

da anlamsizhg@in icinde
kaybolacaktir.”
Friedrich Nietzsche

“Evrenin dlizenine karsi
koymaya calisan insan

- i = her satirda kendine yeni bir vatan, her fikirde yeni bir yol
RUEUISIZ DAY, Bt karg d.e".g © ?aklagt.! Kga ?aman arkadasi bulur. Belki de kitaphgimizdaki o dilsiz tanikliklar,
ama DlI"IUI"‘IIEI disardaki bir gdzlemciye gore yavaslar. biz kendimizi unuttujumuzda bile kim oldugumuzu
uyum icinde Yani teorik olarak, birine gére birkac hatirlayan yegéne kadim dostlanmizdir; o kitaplar orada
yasamay| sessizce nobet tuttukgca, bu hoyrat dinyada heniiz

kdak'k& disarida yillar olabilir. biittiniiyle kimsesiz ve biitindyle yenilmis sayilmayiz.

6grenen, en == /N /
blyik 6zgirliga kendi
icinde bulur.”

Marcus Aurelius

..................................

Igisleri Bakanlii: “Telefonda kendisini polis, asket, savci olarak tanstip, ADINIZ FETO/PDY vh. TERDR GREUTI

SORUSTURMASINA KARISTI diverek para ve altin isteyenlere inanmayin.”
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serhest

Aleyna ve Kaan, mahkemenin kan donduran
atmosferinden uzaklasmak igin Agora’mn daha sakin,
revakli bir ktsesine dogru yitrildiiler. Burada, beyaz
keten khitonlan(elbiseleri) icinde, bir siitun golgesine
oturmus yash bir adam ve geng bir 6@renci dikkatlerini
cekti. Az dnce tank olduklan vahsgetin aksine, burada
derin bir huzur ve entelektiiel bir afirlik vardi.

Aleyna. “Bak Kaan.” dedi fisildayarak. * Az Gnce
adaletin fiziksel kirbacim gordiik . simdi ise zihnin
terbiyesine tanik olacagiz.”

Yanlarina yaklastiklarinda, yash adam —ki ads
Epiktetos'un ekoliinden gelen Hieron'du— onlara dostga
gillitmsedi. Aleyna, bir tarthgi kimligiyle stze girdi ve
antik ditnyada bir insamn zihinsel volculufunun nasil
sekillendifini sordu.

Hieron, geng dfrencisi Lykos un omzuna elini
koyarak anlatmaya basladi:

“Geng dostlarim, Lykos 12 yasindan beri benimle.
llk egitimine ailesinde basladi. Ahlak, ivi davrams,
insan olmayi 88rendi. Babasi, Lykos'a cesaret,
diiriistliik , adalet ve sorumluluk gibi erdemleri 6gretti.
Aym zamanda savas sanatlarim, atletik becerileri
ve stratejik dilstinmeyi de 6fretti. Baba, Lykos igin
bir otorite ve rehberdi. Cocuklugunda 6nce dilin
incelikleri, retorigi, milzi@i ve savilann gizemi ile
mitlert dfrendi. Stylus yardum ile balmumu tabletler
Uzerine yazi yazmayi kavradi. Didaskaleion{ilkokul)

u bitirdi. Ergenliffinde fiziksel efitim ile askeri
yoniini giiclendirdi. Ama tim bunlar sadece birer
aragti. Benimle bireysel gelisime ve entelekiiel
tretime odaklandi. Bizim egitimimiz, insanin kendi
ruhuna hilkmetmeyi 6frenmesiyle taglamr. Lykos
artik diislinmeyi, analiz etmeyi ve evrenin yasalanm
kavramay: 6grendi. Felsefe, up, astronomi, manuk,
doga bilimleri ve edebiyat derslerini tamamladi. Simdi
ise yol ayrimina geldi.,”

Lykos araya girerek, "Hocama goire formel efitimim
aruk sona eriyor,” dedi. “Aruk Kitaplarin ve derslerin
verini eylemler alacak.”

Aleyna, merakla sordu: *Peki. bu noktadan sonra
bir efitimli kisi ne vapar? Hayatimzin geri kalam nasil
sekillenir?”

Hieron, parmagiyla meclis binasim ve uzaktaki
akademileri isaret ederek li¢ yolu Gzetledi:

“Lvkos dilerse topluma olan borcunu édemek icin
meclise girebilir, vargighk yapabilir veya bir elgi olarak
uzak divarlara gidebilir. Adaleti sadece mahkemede
degil, devletin her kademesinde savunabilir.”

“Eger zihni, baskalarini aydinlatmak icin yaniyorsa,
kendi okulunu kurup bir filozof olarak yeni zihinler
yetigtirebilir. Tipk: benim yaptifim gibi, mesaleyi
devredebilir.”

“¥a da hicbir kamu gérevi almaz; evine, 6zel
havatina doner. Ancak aldig bu egitimi, hayatimin her
amnda bir ‘ruhsal rehber” olarak tasir. Karsilasuig: her
zorlukta felsefeyi bir pusula gibi kullanir.” Hieron,
dgrencisine dénerek o meshur 63Udil hatirlatt: “Artk
diigiinmeyi 6frendiniz, simdi yvasama bigiminizi
felsefeye uygun hile getirin.”

DUN’DEN BUGUN’E

Zihnin Mimarlari: Antik Bir Egitim Seriiveni
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“Gordiginiz gibi,” dedi Hieron Aleyna’va donerek,
“Egitim bitmez, sadece bigim degistirir. Formel dersler
sona erse de, asil imtihan yasanun kendisidir. Bir
filozof icin asil diploma, zorluklar karsisinda sergiledifi
sarsilmaz durnstur.”

Kaan ve Aleyna, az dnce tamk olduklan o vahsi
cezalanin, ashnda felsefeden ve zihinsel terbiveden
yoksun kalmus bir sistemin sonucu oldufunu daha iyi
kavradilar. Adalet, sadece celladin baltasiyla degil,
Lykos gibi genclerin zihinlerindeki erdemle ayakia
kalabilirdi.

Zaman otoblisline dogru geri dénerken, Aleyna
defterine su son notu distil: “Antik dilnvada ceza
bedeni pargalarken, egitim ruhu biitlinlestiriyordu.”

Aleyna ve Kaan, Hieron un yamndan aynlmak
tizereyken geng Lykos aniden ayaga kalkn. Gozlerinde, az
oncekl teonk tartismalann dtesinde, kararh bir panli vards.

“Kararimu verdim, Efendi Hieron,” dedi Lykos sesi
titreyerek ama gururla. “Felsefeyi bir zirh gibi kusamp,
adaletin heniiz ulasmadifi topraklara, sivasi hayatin
firtinalarina dalacagim. [1k gbrevim icin strategoslara
(orduyu ve dis sivaseti kontrol eden meclis Kurumu)
bagvuracafim; el¢ilik hevetiyle Sparta sinirina
gidecedim.”

Alevna ve Kaan, bu gen¢ zihnin ilk sinavina tamk
olmak i¢in “Kronos™ otobiisiinin hareket saatini biraz
erteleyip Lykos™n takip etmeye karar verdiler.

Lykos, Agora’mn difer ucundaki mermer stitunlu
elcilik binasina girdifinde, ortam az tnceki filozof
golgesinden ok farkhivds. Igeride hararetli tarbsmalar,
riisvet iddialan ve savas naralan yitkselivordu. Lvkos,
bir kisgede bekleyen elgilik heyetine yaklasti. Heyetin
basindaki yash elgi, Lykos un temiz khitonuna(elbisesine)
ve sakin durusuna alayer bir baks att.

“Duyduguma gire bir filozofun okulundan
geliyormusgsun evlat,” dedi yash elgi. *Spartalilar senin
mantik kurallarin dinlemez; onlar sadece glice ve kilica
bakar. Orada felsefen sana ne kazandiracak?”
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Lykos, Epikietos un 6&rencisi olmamn verdigi o
sarsilmaz vakarla cevap verdi: “Giig, sadece bedeni
sindirir efendim: ama erdemli bir sdz, diismamin zihnini
fetheder. Ben oraya savasmaya degil. her iki taraf icin
de *iyi" olamn ne oldugunu géstermeye sidiyorum.
Eger korkarsam, felsefem sadece dilde kalmus
demektir; ama gidersem, yasam bigimime doniigiir.”

Lykos™un bu sozleri heyeti susturdu. Aleyna, Kaan'a
disnerek fisildad: “Iste Epiktetos un kastettigi buydu.
Formel egitim bitti ama asil *yasama sanat’ simdi
bashyor.”

Heyet yola gikmak tizere hazirlanirken Lykos,
heybesine sadece birkag parsdmen degil, hocasi
Hieron'un égiitlerini de koymustu. Yolda karsilasacag
zorluklarda, belki de az 6nce mahkemede tamk
olduklan o vahsi infazlarin uygulanmamasi i¢in
diplomatik bir dil gelistirecekti. O artuk bir “6frenci™
degil, bir “evlem adanmu™vdi.

Aleyna ve Kaan, Lykos'un heyetiyle birlikte tozlu
yollarda kaybolusunu izledikten sonra Kronos'a
bindiler. Otobiisiin motoru yavasca uguldarken, Alevna
glinltigtiniin son sayfasim su ¢arpict karsilastirmayla
batirdi:

“Buglin adaletin iki farkl yliziinil gérdilk. Bir yanda
suclunun etini koparan, onu ¢uvala dikip yilanlara atan
veva yakan fiziksel dehset; difer yanda ise ruhu egiten,
onu bir elgive ya da bilgeye donilstiren zihinsel 1sik.
Insanhik tarihi, bu iki ug arasindaki savastan ibaretti.
Cellat bedeni. filozof ise rubu hedef aliyordu.”

Zaman otobiisit 2026 yilina, kendi steril dilnyalanna
dogru isinlanirken, her ikisi de antik diinyamn
o afir kan kokusuyla, zevtin agaclan altindaki
bilgece sohbetin yarattufi tezat hayatlan boyunca
unutmayacaklardi.

Kaynakca: Ilker Kerem Bayrak, Klasik ve
Hellenistik Dinem Antik Yunan Uygarlifinda Cocuk
Egitimi, Yiiksek Lisans Tezi, 2025.
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Irkcilik...

Simdi distn... 21. yizyildayiz. Telefon
cebimizde deqil, neredeyse beynimizin iginde.
Arabalar kendi kendine gidiyor. Yapay zeka yazi
yaziyor, resim yapiyor, hesap yapiyor.

Her sey dedismis. Bir tek insanin kafasinmin
icindeki bazi seyler hala yerinde duruyor.

Bunlardan en Gnemlisi ki hayatin bitln
renklerini solduruyor. O da irkgilik!

Yani teknoloji 151k hizinda ilerliyor, insanin bazi
huylan hala esek hizinda.

Futbola bakalim. Hani su “herkesi birlestiriyor”
dedikleri sey. Ayni takim, aymi forma, aym gol,
herkes seviniyor.

Ama sonra ne oluyor? Gol atan oyuncu “bizden
dedil” diye bir anda isler dedgisiyor.

Az Gnce alkislayan adam, basliyor bagirmaya
cagirmaya. Yani isine gelince seviyorsun, igine
gelmeyince “Bteki” diyorsun.

Bu da bize sunu gésteriyor; sorun sahada
degil, kafada.

Bilim adamlan cikmus, yillarca calismis.
Demigler ki: "Arkadaslar siz aslinda neredeyse
aynisiniz. %99.9 oraninda ayn..”

Normalde ne dersin? “Vay be, bosuna kavga
ediyormusuz.”

Ama yok... Biz 0 %0,1'i alip blydtliyoruz: “Bak
iste, fark varl”

Yani bilim “aymisiniz” diyor, insan “ama...” diye
tutturuyor.

Dinya zaten ayri bir dertte.

Buzullar eriyor, hava dedisivor, doda alarm
veriyor. Gezegen diyor ki: “Birlik olun yoksa
gidiyoruz.”

Biz ne yapiyoruz? “Sen buraya ait degilsin.”
“Burasi bizim.” Dinya yaniyor, biz hald mahalle
kavgas! yapiyoruz.

Gercekten tuhaf...

Teknoloji desen ugmus (en azindan bu
donemde benim yorumum bu). Dinyanin obiir
ucundaki insanla saniyede konusuyorsun.

Ama konusma ne? “Nerelisin?”, “bizden
misin?”

Yani internet var, baglanti var ama kafa hala
kapali. Wi-Fi cekiyor, empati cekmiyor.
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kendini bir yerlere ait hissetme derdinden.

_Bu nedenle kolay! Diglinmeden yargilamak. Erva Insaat, aliiminyum dograma, kapi ve pencere sistemleri, demir dograma,
CoOnkd disinmek zor is. Tanumak zaman ister. 3 : ; x ; : g ik ; ;
Anlamak emek ister. kepenk sistemleri, panjur, sineklik, dusa kabin, kipeste korkuluk, gelik kapi, agilir
Ama oOnyargi? Bedava. Hazir geliyor. Hig cam balkon uygulamalarinda ve ingaat, tadilat, dekorasyon g¢dzumleri ile kalite,
“Q"ﬁ;gm’fﬁ;”tgalda (e disdndrsindz bilmem estetik ve dayanikliligi bir araya getiren givenilir bir ¢dziim ortagidir.
sevdigim bir spor dali D?dugu icin yeniden Modern mimarinin ihtiyaglarina uygun, fonksiyonel ve uzun émdirli uygulamalar
drnekledim), bir oyuncu cikiyor, “irkgiiga hayir” sunan Erva Ingaat, ayni zamanda sektériin 6ncd markalarindan WINSA'nin yetkili
diye tepki gosteriyor. : y saticisi olarak, ylksek standartlarda PVC dograma géztumlerini uzmanlikla hayata
Birileri destekliyor. Birileri hemen diyor ki i S . : S ;
“Sporu siyasete kanstirmayin.® Sanki mesele gecirir. Profesyonel ekibi, titiz ig¢iligi ve musteri memnuniyetini merkeze alan
siyasetmis gibi. Yok kardesim yok, mesele hala yaklagimiyla Erva Ingaat, yagsam ve ¢alisma alanlariniza deger katan
insan olabilmek. kalici gdziimler Gretir.

Isin en acayip tarafi su bence: Irkgilik kendini
Ostdn gdrmenin disa vurumu saniliyor. Ama
aslinda tam tersi. Hig disinmeden, sorgulamadan
konusmak... Bu dstdnldk dedil. kolayciik. Ama
iste kolay olan her zaman daha cok tutuluyor.

Sonug ne?

Her sey dedisiyor. Sehirler blyayor. Teknoloji
ilerliyor...

Ama insanin icindeki o eski huylar, kolay
kolay gitmiyor. Mars'a gitmeyi disiniyoruz, ama
yanimizdaki insani kabullenemiyoruz.

Belki de sorun, insan di dgarlyl dizeltmeyle gok
ugrasti, ama bu arada kendine pek bakmadi.

Ve en komik ama en aci gercek ise, yapay
zeka insan gibi olmaya calisiyor, insan hala insan
olmay beceremiyor.

Kisacasi...

Bu devirde héla irkcilikla ugrasiyor olmak biraz
aci ama kabul edelim, bir o kadar da garip. Cinki
bu kadar gelismis bir diinyada, bu kadar basit bir : e . e
hatanin hala devam etmesi. .. ) § A ) S | ILETISIM:

Insanin aklina su geliyor: Demek ki asil ; el E N Erkan TEMEL
giincellenmesi gereken telefonlar dedil, insanin Datga Mah. Kazim Yiimaz == - . 0252 712 33 00
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0506 990 90 87
etemel829@ gmail.com




