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siislemeler Kalktiginda
Geriye Ne Kalir?

Gectifiimiz giinlerde sosyal medyada anlatilan bir hikiyveye
denk geldim. Bir gift, birbirlerinden uzakia ve telefonsuz
gecirecekleri on dort giinliik bir aynlik deneyi yapmaya karar
veriyor. Amag hem birbirlerini 6zlemek hem de teknolojinin
gliriiltiisiinden biraz uzaklasmak.

On besinci giin bir kafede bulusuyorlar. Adam. esinin
kendisini ¢ok dzledifini duymay: bekliyor. Kadin ise
gzlerinin icine bakip sakin bir sesle sadece sunu sdyliiyor:

“Ben bu on dort ginden once de zaten valmz
yasiyormusgum.”

Bazi climleler vardir; duydufunuz anda yalmzeca bir
evlilifi defil. insan iliskilerinin gériinmeyen tarafim da
anlatir.

Hikiyeyi paylasan adamun itirafi da en az bu stz kadar
carprerydi. [k (i glin boyunca esinin dayanamayacagini,
her zamanki gibi ilk adin yine onun atacafim diisiindiiZiini
soyliiyor. Clinkil yillardir her tartismadan sonra konusmayi
baslatan, mesaj atan, kiisligii bitiren ve “Biz hala bir aileyiz.”
diyen hep esi olmus.

Telefonlar sustufunda ise gormezden geldigi bir gercekle
yiizlesmis. Meger villardir iliskiyi ayakta tutan iki Kisinin
ortak cabasi degil. tek kisinin verdifi duygusal emekmis.

Ashinda hikiyenin asil sdyledifi de bu.

Biz ¢ofu zaman iliskiyi aym evi paylasmak samiyoruz.
Ay sofraya oturmayi, aym faturalar: ddemeyi, aym vatakia
uyumayt, ayni cocuklan biiylitmeyi...

Oysa bunlarin hicbiri tek basina gergek bir yakinhk
kurmaya yetmiyor.

Yakinhk, kirginliktan sonra ik adinu  atabilmek,
karsimizdakinin  diinyasimi  merak etmek, konusmayi
siirdiirebilmek ve iliskiyi birlikte tasiyvabilmektir.

Hliskileri gofu zaman biiyiik kavgalar degil. kiigiik ihmaller
yorar. “Nasilsin?” dive sormayi unotmak, oziir dilemeyi
erielemek, ilk adumi hep karsi taraftan beklemek... Tek
basina onemsiz gibi goriinen bu davranislar zamanla birikir
ve iliskinin yiilkiinii fark ettirmeden tek kisinin omuzlarina
birakar.

Hikiyedeki kadin da tam bunu anlativordu. On dért giin
boyunca daha ¢ok uyumus, yeniden spor yapmaya baslamus,
arkadaslanyla goriismiis ve vzun zamandir kendisi igin
erteledifi seylere vakit ayirmus. Sonra da style demis:

“Bu aradan sonra seninle yeniden bulusmak bana garip
geldi. Ciinkii uvzun zaman sonra ilk kez kendimi hafiflemis
hissetmistim.”

Ciinki onun icin bu ayrilik, esini dzlemekten ¢ok, yillardir
tek basina tasidigy goriinmez yilkien kisa bir siirelifiine de
olsa kurtulmakun.

Beni en ¢ok etkileyen ise adamin su itirafi oldu:

“Bedenim evdeydi. Ama ben uwzun zamandir o evde
gercekien yvoktum.”

Saminm birgok iliski, insanlar birbirini sevmeyi biraktifa
icin dedil, birbirinin viikiinii gtrmeyi birakug: i¢in tam da
burada sessizce yoruluyor.

Insan bazen aym evde yasar ama aym hayati yasamaz.
Aym masada yemek yer ama aym duvguyu paylagmaz. Aym
odada uyur ama ¢oktan birbirinin yalmzlhifima dénlismiistiir.

Yazin sonundaki su ciimle ise uzun siire aklimdan
cikmads:

“Bu iki hafiahk aynlik denemesi hichir sevi yvok etmedi.
Sadece siislemeleri kaldird:.”

Gergekten de ahiskanliklar, rutinler, cocuklar, ortak
sorumluluklar, telefon mesajlan ve giinlik telas cogu
zaman iligkinin {izerini Grten siislemelere déniisiir. Onlar
cekildiginde geriye gercekten kurulmus bir bag mu kalir,
yoksa uzun zamandir birbirine yabancilasnus iki insan m?

Belki de asil soru budur.

Bugiin hayatimizdaki biitiin siislemeler kalksa geriye ne
kalur?

Birbirini gercekten gbren iki insan nm?

Yoksa uwzun zamandir aym hayatn iginde, farkina
varmadan birbirinin yamndan gecip giden iki yolcu mu?

Ciinkii hicbir iliski tek kisinin omzunda uzun siire
yasayamaz. Bir kopri. iki yakadan aym anda Griiliir.
Taraflardan biri yillarca tasir, diferi sadece lizerinden gecerse,
o koprii hemen yikilmaz aslinda.

Ama bir giin, onu bugiine kadar kimin avakta tuttugu
goriiniir hile gelir.

Idris KENC
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Platonik Askin En U¢ Noktast:
Bilinmeyen Bir Kadinmin Mektuhu

Bisra BULUT
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Diinya klasikleri arasinda 6nemli bir yere sahip
olan Bilinmeyen Bir Kadimin Mektubu, Stefan
Zweig tarafindan ilk kez 1922 yilinda vayimlandi.
Zamansizlhifiyla tnlenip konu itibariyle her
diéneme kolaylikla uyum saflayabilen bu kitap,
yazarin akict anlatimu ve karakter tahlillerindeki
basansiyla da dikkatleri Gizerine cekiyor. Ayrica
bir erkegin goziinden bir kadimin duygularimn bu
denli gergekei aktanlabilmesi ise her bakimdan
takdire sayan...

Oykiimilz, (inld yazar R.'ye gelen isimsiz bir
ask mektubundaki su ciimle ile baglivor: “Sana,
beni asla rammamiy olan sana.” Bilinmeyen
bir kaduun gonderdigi bu mekiup, okumaya
koyuldugumuz ilk andan itibaren pek gok hissi
aym anda tattinyor bizlere. Bazen kadimn askimn
saplantili oldugunu dilsiinerek kiziyor, bazen de
R. nin ¢ildirtici gamsizlifi nedeniyle siddetli bir
sekilde tfkeleniyoruz. Henliz 13 yasinda bir kizken
karst dairesine tasinan 25 yasindaki R."ye asik olan
bas karakterimizin ¢cocukluguyla ilgili detaylan
Ofrendifimizde ise birkag kayip pargayi yeniden
birlestiriyoruz.

Babasim oldukga kiictk bir yasta kaybeden
karakterimiz. yaninda silrekli aci ¢ceken ve sonsuz
yas dinglisiniin iginden bir tilrlil sitynlamayan
yarali bir anne ile yasiyor. Anne, ona hayat
hakkinda hicbir sey 6Eretmedifi icin kadin neyin
dodru neyin yanhs oldufunu ayirt edememekle
beraber bir insanin veya bir karsi cinsin nasil
sevilebilecegini de bilmiyor. lste bu noktada
hemen Freud'un Psikanalitik kuranu geliyor
aklimiza. Bu kurama gore; karakterimizin 3-6 yas
arasmnda gerceklesen fallik doneminde babasina
beslemesi gereken duygular eksik birakildifi ve
yerine herhangi bir rol model koyulmadif icin,
bilinmeyen bir kadin kendi rol modelini kendisi
olusturuyor. Yani ashinda ilk etapta R."den degil
de kafasinda yarattif1 kurmaca bir karakterden
hoslaniyor kadm.

R.; yakigikl, kibar, saygili ve entelektiiel bir
adam. Fakat hayatina degen kadinlarm sayisim
o bile bilmiyor. Ask: kendisine oyuncak eden.
sevmeyi degil ama sevilmeyi seven umursamaz
bir insan o. Bu nedenle highir duygunun derinine
inip kalici seyler hissedemivor. Aslinda Gvki
bize sadece bilinmeyen kadimn géziinden tek
tarafli olarak aktanldigi icin tam olarak R."nin
i¢ dilnyasina ve hayatina dair net bir bilgi
edinemiyoruz. Nasil bir cocukluk gecirmis, yazar
olmaya ne zaman karar vermis. ailesiyle ne tiir
badireler atlatmis, hi¢ gergekten asik olmusg mu
veya herhangi bir kayip yasamig mi? Bilmiyoruz.
Ancak R. nin kars: cinsle olan iliskilerinde nasil

sofukkanl bir capkin oldugunu ve kadinlara
sergiledifi vurdumduymaz tavirlarindan dolayi
en ufak bir viedani sorumluluk dahi tasimadifim
fazlasiyla iyi bilivoruz.

Kitabi okumaya devam ederken sunu da fark
ediyoruz bir yandan: bilinmeyen bir kadin 17
yil boyunca sadece 3 kere karsilastifi bir adama
besledigi seveinin bityiikligiind her defasinda
ifade ediyor fakat bazi satirlannda da bilingsiz
bir sekilde sitemkar konusuyor. Stirekli R. nin
onu hi¢ tanimadifindan bahsederken bunu hem
gergek hem de mecazi anlamda soylilyor aslinda.
3 kere bir araya gelivor R. ile fakal R. ye gore
bu ti¢ bulusmay: gergeklestirdigi li¢ kadin da
birbirinden farkl: insanlar. R. higbir zaman
tamimuyor bilinmeyen bir kadiu. Ne gézlerini, ne
dudaklarini, ne saclarnni. ne de sesini hatirhyor.
Usag bile yillar sonra kadim gérdiifiinde onun
karsi dairede oturan o kiiglik kiz oldugonu anlarken
R. dikkat etmiyor asla. Esasen burada kadin fiziki
olarak tanmnmamasimn yam sira duygu ve diisiince
dinyasimn da R. tarafindan bir nebze olsun
anlasilmadifim biliyor, bilivor ve birkac kilcilk
an haricinde bunu da sorun etmeyerek tamamen
ona adiyor kendini. Tipk: bir zamanlar annesinin
de olen babasi icin vaptigh gibi. Ornek alabilecegi
tek kiside gozlemledigi bu saghksiz davrams:
hayatinin merkezi haline getiriyor. R."yi belki de
hi¢ olmadif kadar idealize edip platonik askim
tiim benlifine yayiyor.

Kadin, ¢cocufunun iyi sartlarda yasamasini bile
suirf babasi R. oldugu i¢in; onun gibi birisinin
oflunun rahat bir hayat siirmesi gerektigine
inandig igin istiyor. Bu ufurda para karsihign
zengin erkeklerle birlikte olmas: ise maalesef
hikayenin en can acitict yanlarindan bir tanesi...

Stefan Zweig in dykilye verlestirdigi agur
dram viikil baslarda ¢ok etki etmese de ozellikle
Kitabin sonuna dogru §lilm kavraminn altum
doldurdugu stzciikleriyle beraber bilyik bir yumm
olusturuyor bogazimizda. Mektup bittikien sonra
R.nin ne diigtindigl. ne vaptifi, kadini haurlayip
hatirlayamadifi konusunu da okuyucularin hayal
glicline birakiyor Zweig. Ama genel olarak R .'nin
biitiin o incelikli ctimlelere ragmen kadim vine
tammadifim dilsiintyoruz biz. Cinki bilivoruz
ki bazen ne kadar gabalarsak ¢cabalayalim
carpmamaya yveminli olan bir kalbi yerinden bir
santim dahi oynatamayiz. R. de ne yazik ki bu
yeminli kalplerden biri...

“Evet, biitiin, ama biitiin insanlar beni
stmaritilar. Bana kargt hep ivivdiler. Yalmzca sen,
evel, valmizea sen beni unuttun. Yalnizea sen, beni
asla ranimadm!”
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Bugiiniin Tiirk sinemasi ve felevizyon
sektoriinii nasil degerlendiriyorsunuz?

(Calisma sartlan diizelmedigi siirece isterseniz
diinyamn en iyi islerini yapin. Telifin 6denmedigi.
calisma saatlerinin insan saghgm olumsuz
etkiledigi. insanlarin en dogal ve yasal hakk:
olan sartlarin saglanmadigi, 4A SGK yapilmadig
siirece; olan her sey yiizeysel ve gistermelik
geliyor bana.

Dijital platformlarin cogalmas: oyunculuk
meslegini sizce nasil degistirdi?

Cok olumlu yénde gelistirdigini diistiniiyorum.
Kendisine platform bulamayan hem kamera
onil hem arkasi bir¢ok insan kendisine bir alan
olusturabiliyor ve biz de bu sayede cok fazla
secenck gorebiliyoruz.

Yapay zekamn hayatin neredeyse her
alanmina girmesi gercekliginden hareketle,
Tiirk sinemasimn gelecegine dair ne
diigiiniiyorsunuz?

Teknik olarak bir cok kolaylik saghyor olabilir
ama sonugta isin duygu kismi hala yapay. Insanlar
her zaman o dogalh® gormek isteyecektir sanki.

Bir giin kendi filminizi yonetmeye dair bir
diisiinceniz var m?

Gelisen durumlar sonrasi, tiyatro oyunumun
yapimcist da olmak zorunda kaldim, dolayisiyla
bir giin bir film yapmak istersem belki yonetment
de olabilirim. Su an icin Gyle bir niyetim yok ama
bell mi olur :)

Iklim krizi artrk hayatumzin bir gercegi.
Bireysel duyarlhilign toplumsal bir duyarhhiga
diniistiirmek icin neler yapilmal?

Neresinden tutmal mevzuyu bilemedim.
Toplumsal duyarhhik i¢cin énce bireysel duyarlhihi
gelistirmek gerekmez mi? Copii cope atmakla
baslayabiliriz mesela. Diger taraftan: bir kelebegin
kanat cirpisimin diinyay etkiledifi diisiiniiliirse.
ormanlarin yok edilmesi tiim diinyay: olumsuz

etkileyecektir elbette. Bile isteye yasadigi diinyay:

plastikle, sanayi atiklanyla, tanmsal ilag adi alinda 389 \

uygulanan zehirlerle yok eden baska bir canl tiirii
yok. Oysa akh. fikri, vicdam olmasiyla éviinen bir
canh msan denilen.

Sanatcilanin gevre konusunda topluma
drnek olma soruminlugu oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Omek olmanin sanatcilara atfedilmesi cok
anladigim bir konu degil. Insan olarak herkesin
sorumlulugu var. Her kisi nerden érnek almak
istiyorsa alir. Evde sigara icen ebeveyn de 6rmek.
araba ile képek lizerinden gecen de. elindeki
imkanlarla hayvanlara, yashlara, cocuklara yardim
eden de. agac diken de. séken de. Birey olarak
siirekli yanhsa diistip ekranda gordiigiiniiz insanlara
sug atmak ¢ok saghkl gelmiyor. Az dolu kiifiirler
savurup filmlerde edilen kiifiirlen elestirmek bana
inandirict gelmiyor. Sanatc: dediginiz insanlar da
kendi karakterleri dogrultusunda davranan insanlar

herkes gibi.

Tiirkive'nin dogal giizelliklerinin korunmast
konusunda en biiyiik eksiklik sizce nedir?

Saygi. Copii yere atmay: havah goriiyor ama
egilip yerden ¢opii almaya gocunuyor mesela. Her

ver izmarit. Sigara iciyor ama yamnda izmariti
koyabilecegi bir kutucuk tasimiyor. Gittigi

verde sadece kendi varmus ve baskasi oraya
gelmeyecekmis gibi ¢opiinii birakabiliyor. Tuvalete
giriyor sifonu cekmiyor. Kendine Miisliiman

bir iilke burasi, bagskasimin aym giizellikte vakit
gecirebilme hakki umurunda degil. Buralardan

bashyor konu.

Dogayla bas basa kaldiginizda size en cok huzur
veren sey nedir?

Doganin ta kendisi. Anlann, circir béceklerinin,
kuslann, suyun, riizgarm sesi mesela. Maske
ve snorkelim var, acithyorum denizde kafam
sudan hi¢ gikarmadan, baliklarla yiiziiyorum.
Unutuyorum insanlan. Oyle iyi geliyor ki o anlar.
Insan oldugumu, doganm bir pargasi oldugumu
hatirhyorum.

Hayvan haklar konusundaki duyarhifigainiz

hepimizin malumu. Ulkemizdeki hayvan haklar
konusundaki toplumsal ve siyasal hassasiyete dair
diisiinceleriniz nelerdir?

Kardes kardes giil gibi gecinip gidiyorduk da ne
oldu birden? Hassasivet derken??? Ne hazmmmusiz
yok etmeye. sevmemeye. terk etmeye. Bir kanincay:
dahi incitmekten imtina ederken, sirf birilen istedigi
icin masum canlara diisman olmak nerden gikt?
Kopek dostumuz, yoldasimiz. koruyucumuz degil
mi yiizyillardir? Kedileri de insan evcillestirmedi
mi; tahillan fareden bocekten korusun diye? lyi bir
niyet olduguna zerre inanmiyorum.

Sokak hayvanlariyla ilgili son yillarda yasanan
tartismalart nasil degerlendiriyorsunuz?
Gereksiz buluyorum. Hepimiz kadar yasam
haklar var ve buna duyulmas: gereken tek
sey saygl Sevemeyebilirsin, korkabilirsin,
bilmeyebilirsin ama bu onu yok etme hakk:
Vermiyor.

Sanatcilarin toplumsal olaylarda seslerini
yiikseltmeleri gerektigine inaniyor musunuz?

Hayir. Toplumsal olarak yasanan her seyi yiizyil
once Atatiirk gayet giizel izah etmis mesela.
Kim dinliyor? Atatiirk’ii dinlemeyen toplum
hangi san atgiyt dinleyecek cok merak ediyorum.
Ayrica sesini Q1Larar1 insanlar sesleriyle bas basa
birakiliyor. Toplum siirekli birileri kendini atese
atsin istiyor, o atesle bir siire 1s1myor sonra yeni
“kurban” anyor. Toplum bu seslerin yiikselmesi
ihtiyacina neden sokuyor kendini. 6ncelikle durup
bir kendisine bakmasi gerekmiyor mu? Ayrica
bu iilkede sanatcilar daha kendi haklan icin ses
cikaramiyor. Topluma gelene kadar. ..

Sosyal medyamn hem sanatgilar hem de toplum
iizerindeki etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Sosyal medya eglence sektoriinde olan herkes
icin bir ara¢. Hatta faydah bir arac. Birinci ajizdan
haber paylasmak. iletisim kurmak adina. Ama onun
diginda kullananlar i¢in, onunla ne yaptigina bagh.
Elindeki igneyle dikis dikersen baska bir sey olur,
birine batinrsan baska. Yeni bir diinya oldugu icin

{ merakla kurcalamyor. Bir siire sonra sikihip birakan

da olacakur. icinde kaybolan da.

Umudunuzu hi¢ kaybettiginiz donemler oldu
mu? Boyle zamanlarda sizi yeniden ayaga
kaldiran ne oldu?

Sendika kurma siirecinde en 1yi anladigim insan
Atatiirk oldu mesela. Biz, bir konuya dair hakkimiz1
dogrultamazken. onun o kisacik ve zorlu siirecte
yaptiklan... Hala aklimin alabildigi bir sey degil. O
umutsuzluga diismediyse benim de 6yle bir liikksiim
olmadigma maniyorum. Kendime dair ise umudumu
hi¢ kaybetmedim. Insanlarin bana inanmadig: ya da
engel oldugu zamanlarda dahi umudum ve inadimla
yol aldim. Oyle olmasina da 6zen gosterece3im.
Diger tiirliisii yasamdan vazgeemek gibi geliyor
bana.

Mucize bu ya; bir siziiniizle diinya degisecek
olsaydi, o séziiniiz ne olurdu?

Bi’ durun!

Sizin giziinden Datca nasil bir yer?
Diinyann en giizel yerlerinden biri. Yuva. Huzur.

Son olarak Solucan Gazetesi okurlanina vermek
istediginiz bir mesaj var m?

Kendinize ve sahip oldugunuz ya da olmadigimz
tiim giizelliklere 1yi bakin :)

Séylesi: Ozgiir BASUT
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Yalnizhik Bir Tercihse:

Yalmzlik kelimesi sizde ne uyandinyor? Cofumuz
icin bu sozeik, ilk anda pek de sicak duygular
cagristirmaz. Eksiklik. dislanmushk, terk edilmislik...
Ovysa yvalmzhk her zaman aym anlama ma gelir? Ya
bazen insamn kendi istefiyle sectigi bir duraklama.
biraz geri ¢ekilip kendine dénme bigimiyse?

Aslinda burada birbirine benzeyen ama aym
olmayan iki deneyvimden stz ediyoruz: Tek basinalik
(solitude) ve yvalmzhk (loneliness). Aralanndaki fark
oldukga ince. Tek basinalik, kisinin kendi istefiyle
sectifi, zaman zaman besleyici ve onarici olabilen bir
alan acarken; valmzlik daha cok istemsiz yaganan,
kisinin ¢evresiyle ve bazen de kendisiyle bagimin
zayifladifi bir duyguya donlisebiliyor. Insan, klise
olacak ama, kalabaliklarin ortasinda da kendini yalmz
hissedebiliyor.

Pandemi glinleri bu ayrumi yeniden dilslinmemize
neden oldu. Insanlik tarihinin belki de en biiyiik
ortak tecrit deneyimlerinden biri olan COVID-19
donemi, ilk basta yalmzea kisitlanma ve mahrumiyet
duygusuyla anildi. Ancak zaman gectikee, birgok kisi
igin beklenmedik bigimde farkli bir anlam kazandi.
Reading Universitesi tarafindan pandemide iki binden
fazla kisiyle yapilan ve Frontiers in Psychology
dergisinde yayimlanan arastirma da, bu slrecin nemli
bir béliimiiniin tek basinalik deneyimini olumlu
yvasadifim gosteriyordu.

Aslinda hicbirimiz pandemiye hazirhkh degildik.
Ama vine de kendi yollarimzi bulduk. Ekmek
vaptk, gevrim i derslere katldik, uzun zamandar
ereledidimiz wgraslara dondik, ekranlann karsisinda
sofralar kurduk, sevdiklerimizle mesafeyi farkh yollarla
asmaya ¢alisuik. Dis dilnyamin ritmi yavasladifinda,
uzun zamandir ihmal ettifimiz bir alan goriiniir hile
geldi: Kendimizle kurdufumuz iligki.

Belki de ilk kez, baskalarinin beklentileri olarak
vaptifimuz pek cok seyi yapmadik, yap-a-madik. O
varatilan bosluk ise bize ait bir zaman ortaya ¢ikards.
Kimileri igin bu. Giretmekti; kimileri igin diisilnmel,
ofrenmek ya da valmzea durabilmekti.

Elbette deneyvim herkes igin aym degildi. Aym
evi paylasan insanlar agisindan bakildifinda, strekl:
birlikte olmamn da kendine 6zgil zorluklar varda.
Psikolojide “asin birliktelik™ olarak tanimlanan bu
durum, insamn en temel ihtiyaglarnindan biri olan
kisisel alan duygusunu gériinmez hile getirebiliyor.
Bazen kisa siireli bir yalmizhik bile iliskilerin nefes

Don bak kendine:
Yasama Dair Notlar

almasini saflayan kiigilk bir sifinak olabiliyor.

Pandemiden geriye ne kaldi dive sorsak, belki
de verilecek en iyi cevaplardan biri “bilingli
yalmzhik™ olurdu. Dinya yavasladifinda, sosyal
rollerimiz, unvanlarimiz ve giinlitk kosusturmalarimiz
olmadifinda, elimizde kalan seyin kendimizle olan
tliskimizin kalitesi oldugunu fark etuk.

Varoluscu psikoloji de yalmzhga benzer bir yerden
bakiyvor. Onu bir eksiklik ya da bozukluk olarak degil,
insan olmamn kagimlmaz gergeklerinden biri olarak
ele alivor.

Irvin Yalom™un soziinil ettigi “nihai yalmzlik”™,
insamin yagaminin merkezinde tasidig temel bir
deneyime isaret ediyor. Baskalanyla ne kadar yakin
olursak olalim, i¢ dinyamizin bazi biélimlerine
yalmzea kendimiz erigebilivoruz. Belki de bu yiizden
bazen en sevdifimiz insanlarla birliktevken bile kisa
stireli bir kopus hissi yasayabiliyoruz. Bunun nedeni
sosyal becerilerimizin eksikligi degil: insan olmanin
dogasinda bulunan o sessiz mesafe olabilir.

Jean-Paul Sartre ise yalnizhiktan kagmak ugruna
kurdugumuz yiizeysel iliskilerin bizi kendimizden
uzaklasurabilecefini styler. Kalabaliklarin i¢inde
bulunmak, her zaman ait hissetmek anlamina
gelmeyebilir. Kimi zaman insam en ¢cok yoran sey,
yalmz olmak degil; kendisi olmaktan vazgecmektir.

Viktor Frankl'in yvaklasimu ise yalmzlifin bagka
bir yoniinil goriintir kilar. Ona gére insam tilketen
sey valmzhk va da aci degil. anlamsizhiktir. Belki de
sessizlikien kagmamuzin nedeni, onun bize sormaya
devam ettifi sorulardir. Clinkdl dis dilnyamn giiriilidsii
azaldiginda. icimizdeki anlam arayisi daha belirgin
hile gelir.

Frankl’in su climlesi bu dislinceyi giiglii bicimde
tzetliyor:

“Yagamak igin bir nedeni olan Ligi, neredevse her
nasila katlanabilir.”

Belki de yalmzlik korkusunun altinda, kendimizle
bas basa kalma endisesi vatiyor. Oysa insan bazen
ancak yalniz kaldiginda neyi 6zledifini, neyi
erteledifini ve gergekien neye deger verdiging fark
edebiliyor.

Yalmzlik her zaman bir eksiklik olmayabilir.
Bazen insanin kendine yeniden yaklasabilmesi icin
ihtivag duydufu mesafenin adidir. Ve baska deyisle.
belki de insam en ¢ok yalmzlastiran sey. kendi
hayatina yabancilagmasidir.

----.;/Hayallerin siniri olmaz!
4

Ama bir yagam,alani diisiiniin;

4 Giines evinize dogsun,

Arkaniz orman,

Oniiniiz Datca olsun,

Eumlz akally,
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yasam ve saghk

Biitiin bir y1l galisan olsun veya olmasin tiim insanlar
icin yaz tatill resetlenme . kafay: sifirlama, enerjiyi depolama
ve yeniden sar] olma dénemi divebiliriz. Bunu yaparken de
siklikla herkesin bir sekilde yaptif: bir sey varsa o da tatl
yapmaktir.

Herkes biitgesine, elindeki imkanlara gére bir sekilde
kiyiine, kasabasina. deniz kenarina, bir otele giderek veva
kamp yaparak gesitli aktiviteleri ile diizenin digina gikap
bir tatil yapiyorlar ve bu diizenin disinda ¢iktiklan zaman
tabii ki uyku diizeni. hareket diizeyi ve en basta yeme igme
diizeni deigiyor.

Bu dénemlerde daha ¢ok yiyip, icip. diizensiz
davrandifimiz zamanlar oluyor. Tatly, karbonhidrat.
hamur igleri, alkollii igecekler. fast food gidalan daha
¢ok arttirdifimuz. daha gec saatlerde giine baglayip gec
saatlerde yemek yedifimiz uzun yaz giinleri oluyor. Bunu
yaparken riitinin digina ¢ikmak. bizi keyiflendirecek haz
duygumuzu tatmin edecek bir dénem oluyor. Bence bayle
zamanlar herkes igin mutlaka olmali. Bir yerde okumustum
bir y1l boyuneca kesintisiz ¢aligan bir insamin yeni sezona
verimli bir sekilde girebilmesi icin 10 giinliik kesintisiz tatil
yapmasi gerekiyormus. Bu bilgi cebimizde dursun gelin
sunu konogalim.

Her zaman danisanlanma da séyledigim gibi bu tatil
donemlerinde gergekten de kendinizi rahatlatin, diyet
modunda ya da asan takintuh bir sekilde degil de esnek
davranarak viyerek icerek gezerek tozarak vatarak kalkarak
gergekten de sarj olmamiz gerekiyor. Sadece bu donemde
sunu hatwrlatmak istiyorum. Tatil yapivoruz diyve homini
girtlak yemeye. mide fesadi gecirecek derecede yemeye.
ertesi giin mayalanms hamur gibi uyanmaya gerek yok.
Evet esnek davranahm ama bu esnekliklifin kendi iginde
belli simrlanmin olmasi gerekiyor ciinkil simirsizhik en kit
seylerden biri. Bunun icin yapilmasi gereken ban seylen

tzetle siralamak istiyorum:

* Kiigiik porsiyonlar tercih edin, tabafiniz bol salatayla
doldurun ve hamur islerini simrlayin.

* Yemege baslarken dnce protein sonra sebze en son
karbonhidrat sirasina gére tiketin.

* Sicak giinlerde su tilketimini artirarak savi dengesini
konuyun; ayran ve maden suyu gibi saglikh alternatiflere yonelin.
* Acik biifelerde yavas yemek igin masadan sik sik

kalkimn.

* Kahvaltilarda yagsiz omlet. haglanmis yumurta ve bol
vesillik tercih edin.

* Ana yemeklerde kizartmalar yerine 1zgara, haslama
veya finnlanmig sossuz segeneklen segin.

* Ihtiyacinizdan fazla yemek almamak igin biiviik servis
tabaklan yerine kiigiik tatl tabaklarim kullanim.

* Kan sekerini dengelemek icin meyve, ¢if kuruyemis
(findik, badem, ceviz) gibi saglikh atigtirmahklarla 6fiin
aralanm destekleyin.

* Agwr hamur tathlan yenne siitli tathlan veya
dondurmay! tercih edin.

* Sekerli icecekler ve yiiksek kalorili alkol tikketimine
karsi su igmeyi ihmal etmeyin.

* Alkol aldhfiniz giin ve ertesi giin bol su icin Bromelain
ve C vitamini takviyesi kullamn, hareketinizi arttirm.

* Tath. hamur, karbonhidrat yediginizde giiniin ilk
saatlerinde giindiiz giineg 15151 varken tercih edin. Aksamlan
daha cok et ve sebze seklinde beslenmeye Gzen gosterin.

* Spor yapamazsimz bile gitifiniz yerlerde gezilecek
verleri yiiriiyerck adim sayilanmz yiiksek tutmaya galigm.

* Ozellikle kalorisi yiiksek olan ¢ip mdalan vedifinizde
yaninizdaki biriyle paylasman zira kaloriler paylastikca
giizeldir.

Evvetit herkese sar] oldufu, yenilendifi. keyif aldig.
mutlu tatiller dilerim.

Harun BASUT

Zihnin En
Bilyiik Yanilgisi

Zihin aramay sever. Ciinkii aramak, onun var
olma bicimidir. Sorular iiretir. Cevaplar bulur.
Sonra buldugu cevaplardan yeni sorular iiretir.
Onun diinyasinda son durak yoktur. Ciinkii zihin
i¢in her cevap, bir sonraki sorunun baglangicidir.

Fakat zihnin bilmedigi bir sey vardir. Derin
arayislanin sonu, yeni bilgiler degildir. Derin
arayislann sonu... Arayamn degismesidir.

Iste zihnin en biiyiik yamlgis: budur.

Kendini biiyiitmek icin cikuf yolculukta...
Ashinda kendisini merkezden indirecek 'mlu
viiriimektedir. Tahtina yem hazineler knyrnak
ister. Ama yolun sonunda tahtin bos oldugunu
goriir. Ik basta bunun kayip oldugunu samr.
Oysa ilk defa ozgiirlesmektedir. Ciinkii tahtta
oturan zihin oldukca... Her sey ona hizmet
etmek zorundadir. Insanlar... Basan... Bilgi...
Inang... Hakikat bile...

Fakat zihin bir giin yorulur. Artik cevaplar
yiik olmaya baglar. Bilgiler cogahr... Huzur
cogalmaz. Iste tam o noktada, biling sessizce
kapiyi aralar.

Ne savasarak, ne de ikna ederek...
bekleyerek.

Ciinkii biling bilir. Zihni hi¢hir zaman bilinci
yenmez. Zihni kendi yorgunlugu olgunlastirir.
Ve belki de insamin en biiyiik ironisi budur.
Hakikati bulmak icin ¢iktiZ: yolculuk. hakikati
bulan bir zihne degil. hakikatin 6niinden ¢ekilen
bir zihne doniisiir. Belki de bu yiizden biling
yolu zihinden geger. Ciinkii zihin yiiriimeden
biling goriinmez.

Ama zihin, vyiridigi yolun sonunda
kendisinin yolcu olacagim bilmez. Iste bu
yiizden arar. Ve iyi ki arar. Ctinkii bazen insanin
en biiyiik yamlgisi... Onu en biilyiik uyamsina
ZOLrtr.

Bilince giden yol zihinden gecer. Zihin
kapidir; biling evdir. Kaplj,rl gt:g:mcden eve
varilmaz. Kapida yasayan. evin i¢ini goremez.

Zihin hakikati bulamaz. Ama hakikati ararken
yorulur. Iste o yorgunlukta ilk kez sessizlik
dogar. Biling, zihnin kazandigi zaferde degil:
teslim oldugu sessizlikte goriiniir.

Sadece

S

INSAAT ve GAYRIMENKUL

Ercan DASDEMIR 0532 583 3062 -

Namik DASDEMIR 0554 1310770 -

N/

Adres: Hasan Efendi Cd. No: 3 Datca/Mudia
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Dustincelerden
suzdlenler

y “Biz, sirekli
ﬂf‘% yaptigimiz
~ =~ ' seyiz. Ohalde

mikemmellik bir
eylem degil, bir
aligskanhktir.”

Aristoteles

“Kigin en
derininde,
icimde
yenilmez bir
yaz tasidigimi
dgrendim.”
Albert Camus
“Insan
sorguladikca
ogrenir,
6grendikce de

kendi varligini
ve dinyadaki

yerini daha 1yi kavrar.”
René Descartes

“Insan ruhu, ancak bilgi ve
erdemle gercek
huzura
ulagabilir.
Adalet,
yalnizca
yasalarin

degil, insamn
kendi vicdaninin da
temelidir.”

Platon

“Her sabah yeni bir
baslangictir. Bagkalarinin
ne yaptigina degil, kendi
dastncelerine
ve
davraniglarina
odaklan; ¢linkd
insanin gercek
huzuru, kendi
vicdaniyla kurdugu dengede
sakhidir.”

Marcus Aurelius

“Aklin kullanma
cesaretini
goster.”
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Bulun, Okuyun!

Hadi Can Aksoy

Piroz
Cografya

ki

Arpat Vayimealik

Hadi Can Aksoy; 2025 yilinda yayimladig
“Kaybolmus Bir Kavimdir Ask” adl siir kitabi ve 12
Eyliil 1980 askeri cunta doneminde Bitlis-Tatvan
arasindaki Rahva Askeri Cezaevi'nde yasanan
insanlik disi uygulamalari, kadim Mezopotamya
halklarinin Teyré Botemir efsanesindeki kus
metaforuyla harmanlayarak anlattidi “Rahva /
Zemheride Kusatma" adli romanminin ardindan,
bu kez “Piroz Cografya” dyki kitabi ile yeniden

okurunun kargisina cikiyor. ..
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il =
. Bunlari hiliyor
muydunuz?
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Uzayda ses dalgalarinin
yayilabilecedi hava veya baska bir
ortam bulunmadigindan, filmlerde
duydugumuz patlama sesleri gercekte
uzay boslugunda isitilemez.

Dinya’nin kendi ekseni etrafindaki
donisli zamanla ¢ok yavashyor. Ay’'in
uyguladid gelgit etkisi nedeniyle glnler
her ylizyilda yaklasik 1,7 milisaniye
uzuyor. Dinozorlar déneminde bir gin

\hugunkﬂnden biraz daha kisayd..

Biilent ZEYTIN

Giicve Iktidar

Gic, dodasi geredi genislemek, sizmak ve dokundudu
her ylizeyde kendi hiikmiin{ kurmak ister. Tarihsel dizlemde
hicbir iktidar, elindeki glcl sonuna kadar kullanmaktan,
onu bir tahakkiim enstrimanina déndstirmekien imtina
etmemisti. Ancak buglnin dinyasinda karsi karsiya
oldugumuz manzara, sadece devasa devlet aygitlanninyada
makro-politik yapilarin goriindr zorbald dedildir. Gig, artik
kati bir kiltle olmaktan ¢ikmis, akiskan bir kimlik kazanmisgtir;
muktedirlerin  elinden toplumun kilcal damarlarina dogru
slzllen, gérinmez bir gaz gibi buldugu her ahlaki boslugu
dolduran tekinsiz bir akintiya dénismistir. Yukaridan
uretilen pervasizlik asagiya dogru sizdikca, siradan
insanin zihninde mesru bir hak, taklit edilmesi gereken
bir ‘hayatta kalma refleksine’ donisir. Glclin bdylesine
akiskanlastig ve kutsandig bir iklimde, toplumsal binyenin
en ug¢ hiicrelerine, o en kigik anatomik alanlarina kadar
sizan iktidar sehveti glindelik hayat! esir alir. Bizler bugln,
farkli olana tahammdildn ‘sifinn altina’ dist0gl, glcin
akiskanhgiyla beslenen milyonlarca minyatlr diktatdrin
tiiredigi, her kdsebasinda kligiik tiranliklann kuruldugu garip
ve karanlik bir cagin taniklarnyiz.

Belki de cadin en belirgin arazi; haklihk, adalet, esitlik
ve tahammil gibi insanhdi bir arada tutan temel degerlerin
evrensel niteliklerini yitirmis olmasidir. Artik bir s6ziln, bir
eylemin ya da bir talebin ne kadar adil veya ahlaki oldugu
kuramsal bir deger tasimiyor; her sey o sézln “kimin adina”
stylendigine ve hangi mahallenin bayragini tasidigina goére
anlam kazanyor. Adalet, herkes icin siginilacak ortak bir
gatl olmaktan gikip, muktedirlerin elinde muhalifleri déven
bir sopaya dénislyor.

Daha wvahim olani ise ybnetme erkini ellerinde
bulunduranlarin, bu glcl higbir ahlaki bariyverle
karsilasmadan, toplumsal bir utanc ya da korku hissetmeden,
tam bir vicdani kayitsizlikla ve pervasizca kullanmalaridir.
Hukukun ve evrensel insani normlarin uzaginda, en (st
seviyede dretilen ve mesrulastinlan bu hoyrat glc kullanimi,
yukaridan asagiya dogru sidzllddkce bicim degistirir.
Zirvedeki cezasizlik ve kural tanimazlik, piramidin tabanina
indikce ham bir siddet patlamasina, derin bir toplumsal
glrimeye ve ahlaki bir ¢coklintlye tahvil olur.

Sistematik adaletsizligin yarathd hing ve caresizlik,
bireyleri korumasiz birakirken, her insani kendi dar alaninda
mutlak bir iktidar kurma ciiginli§ina sirikler. Bugiin trafikte
basit bir yol wverme meselesinden insanlarin godzind
kirpmadan birbirini dldirmesi, hafta sonu huzur aranan bir
piknik alaninda insanlarin sopalarla, bicaklarla birbirinin
canimi almas! ya da basit bir arazi meselesinde kiiclk bir
orduyu besleyecek kadar silahin pervasizca ateglenmesi,
bu cinnet halinin sokada tasan sahneleridir. Direksiyon
basindaki insan da, piknikteki komsu da, tarladaki akraba
da o an kendi sinidanni mutlak kralligi ilan etmekte ve o
kralliga yonelik en ufak bir esneme payini, yani tahammuald,
bir varolussal yenilgi olarak grmektedir.

Bu trajik tablonun en konforlu si§inad ise hi¢ siphesiz
kutsallanin zirhidir. Elestirinin, sorgulamanin ya da en
masum politik mizahin bile aninda “"din elden gidiyor”
feryatlanyla karsilanmasi, manevi dederlerin rencide edildigi
gerekcesiyle bastirilmasi, iktidar alanlanm tahkim etmenin
en kullamigli aparatidir. Sahsi hirslar, yonetsel beceriksizlikler
ve ahlaki asinmalar, toplumun en hassas kumaslariyla
ortlilerek dokunulmaz kilinmak istenir. Konusulamayan,
tartisilamayan ve mizahin arnndirici glclnden mahrum
birakilan her yara, iceride daha biyik bir irin toplar.

Nihayetinde, ortak bir ahlaki pusulamn yok edildigi,
gicin yegane hakhlik kriteri haline geldigi bu cag, bizi kendi
evimizde birbirimize yabanci kilmaktadir. Yukarida estetize
edilen giic gbsterileri, asagida toplumu icten ice kemiren
bir vahset sarmalina dénlslrken, geriye kalan tek sey,
tahammulon ve vicdamin bittigi yerde baslayan o bilylk ve

karanlk sessizliktir.
\. .,

Igisleri Bakanlii: “Telefonda kendisini polis, asket, savci olarak tanstip, ADINIZ FETO/PDY vh. TERDR GREUTI

SORUSTURMASINA KARISTI diverek para ve altin isteyenlere inanmaym.”




serhest

Zaman Otoblisii"nilin motoru, kuantum boslufunda
hafif¢e uguldadiktan sonra durdu. Rehberimiz kapiyi
actifida bizi karsilayan sey. Ege rilzgarnimn getirdigs
taze kekik kokusu ve uzaktan gelen ritmik aulos
sesleriydi. Antik Yunan'in kalbindeydik.

Otobiisten indigimizde, zerlerinde khiton ve
peploslar: olan, zarafetleri ve atletik vapilariyla
bitylileyici bir grup kadin bizi bekliyordu. En 6ndeki
kadin, elindeki lyray: bir kenara birakap giiliimsedi.

“Hog geldiniz gelecekten gelen yabancilar,” dedi
kadin. Adi Myrine vdi, bir khoreutes (koro Uyesi)

idi. “Bizim diinyamizda dans sadece edlence dedil,
tannlara bir gorevdir. Platon hocamiz der ki; dans zihni
ve bedeni terbiye eder, insana safilik ve glizellik katar.
Bugiin sizlere bu stziln dogrulufunu gosterecedim!”

Bizi dairesel bir pistin (orkhestra) kenanna
gotiirdii. “Toplu halde dansimiza khoreia deriz.” diye
acikladi. “Elimizdeki lyranin etrafinda dairesel bir
halka olustururuz. Amacimz ortadaki kutsal nesneyi
va da kisiyi anndirmakctir. Giritli kardeslerimiz gibi
bazen ellerimizi serbest birakur, kendi eksenimizde
dineriz; eteklerimiz rilzgérda bir ¢icek gibi acilir.
Erkeklerimizde ava gitmeden dnce ve avdan
doniiste benzer bir dans yaparlar. Dilgtinlerde,
bayramlarda, térenlerde, tapinaklarda, cenazelerde
dans, birliktelifimizin ve kiiltliriimiiziin bir parcasidir.
Toplumsal dayanismanuzin temelidir.”

Gindiiz ile aksamun niébet defistirme aralifinda
bir andronun (erkekler odasi) icine girdik. Burada
bizi daha canli, daha kivrak hareketleri olan kadinlar
kargiladi. Aralanindan biri, bir el listiinde dururken diger
eliyle kiliclarin arasindan stizilliivordu. Kilig dans:
tecriibe ister, akrobatik bir danstr.

“Ben bir hetairayim.” dedi nefes nefese kalarak.
“Symposionlarda erkeklerle sadece sohbet etmeyiz;
ozel danslarda yapanz. Bak, su gordiigiin Lukianos; az
onee sarhos bir edayla dans ederek herkesi bilytiledi.
Biz viicudumuzu ige ve disa biikerek imkinsiz
hareketler yapanz. Isterseniz deneyin, kollarinizi yukan
kaldinn ve parmak uglarimzda sigrayin!™

Zaman yolculanndan birkagimz, bu profesyonel

DUN’DEN BUGUN’E

dansc¢ilann elini tutarak onlann ritmine kaulda.
Ayaklanmiz ¢iplakt ve kilin preslenmesi ile yapilmig
evin zemini sweacikii. Milzigin ve dansm eslifinde bir
olin gecirmistik.

Ertesi glin otobiistimilz Braurondaki Artemis
Tapinagi'na yanastifinda, safran rengi elbiseler giymis
kiigitk kazlarn bir ayi gibi homurdanarak dans ettifini
gordiik.

“Bu Arkteia dans1.” dedi kigilk bir kiz ¢ocugu. “Biz
Artemis’in "kilgtk ayilariyiz”. Kutsal ayinin intikamin
almak ve vebadan kurtulmak i¢in bu safran elbiselen
giyip onun hareketlerind taklit ediyoruz. Bu dans bizim
cocukluktan geng kizlifia gecis térenimiz.”

Hemen yan tarafta ise bir grup geng, bir yilan gibi
spiral ¢izerek hizla sola dogru kosturuyordu. “Bu da
Geranos, yani Turna Dansi! Minetoros un labirentinden
kurtulusu kutluyoruz. Haydi, siz de kuyruga
takilin!” diye bagirdilar. El ele ttustuk ve karmasik
ama bilyiileyici bir vilan kavisinin pargas: olduk.
Sistrumlann(¢ingirakh ¢algilar) ritmi ile durdugumuz
an parmak uglarimiz ile sigriyor, dizlerimizi yere
vuruyor ve yine halay ceker gibi donemeye devam
ediyorduk. Her sicrama da tann ile yiiz yiize konusur
gibi hissedivorduk kendimizi. O kadar ¢cok dondiikien
sonra her sigrayista transa gegiyordu insan.

Son durafimizda hava aniden afirlastu. Karsimizda
migferli, kalkanh ve mizrakh kadinlar vardi. Ama bir
ordu gibi degil, bir sanat¢i gibi hareket ediyvorlarda.

“Sasirmayin,” dedi Spartali bir kadin. Sparta’da her
kadin savasci dogar. “Burasi Sparta. Biz kadinlar da
askeri egitim alinz. Bu yaptifimz pyrrhike dansidir.
Savasg: tannca Athena’mn dofusundaki o ilk adimlan
taklit ederiz. Efilmek ., saldindan kagmak, muzrag
dogru acivla savurmak... Hepsi bir danstir. Bu dans
bizi cocuk doguracak kadar giiclil, aciya dayanikh
ve dilsmam karsilayacak kadar cesur ve gevik kilar.
Dansimizin temeli vahsi hayvanlarin saldirilanna ve
onlarin saldinlanna karsi savunma yapan hayvanlarin
taklidine dayanir. Dansimizda saldiri ve savunma i¢
icedir.”

Giines batarken, Dogu kikenli uzun kollu ceketler
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ve konik bashklar giymis bir grup kadin yere diz
coktil. “Buna Oklasma derler.” dediler. Hizla diz
¢okilp govdelerini dondlirmeye basladilar. “Bu dansta
en yukan sigradifinuz an, tannmin gériintiisiine
ulagtifimuz andr.”

Zaman Otobiisti'niin kornas: ¢aldifinda, hepimiz
ter icinde ama zihnimiz berraklasnug bir halde
koltuklanmiza dondiik. Dansimiz yarim kalmusti ama
bazi hikayeler yanm kalsada, hayatimza katii@: renkler
icin yasanmaya degierdi. Kapilar kapanirken Myrine
arkamizdan seslendi:

“Gelecekie de dans etmeyi brrakmaym! Clinkdl dans,
insamn dogayla ve tannlarla kurdugu en eski, en temiz dildir”

Kaynakea: DENIZ KARAHAN,ANTIK
DONEMDE KADIN VE DANS, Yiiksek Lisans Tezi,
2022,

Ali KAYA / Telefon: 05300116556 Eklemlerimiz )
Vilcudumuzdaki biitiin kemiklerin baglantilaninda eklemlerimiz bulunmaktadar.
Saygideger Okuyuculanmz, Bacaklanmizda, kollarimizda, ayak ve el parmaklarimizda, omurgamizda,
Selamlar. Sizlere mutlu ve saghkh nice baganh yillar dilivorum.  girtlagimizda eklemlerimiz bulunmaktadir. Bunlar kilcal damarlar tarafindan
Bu yazimda da eklemlerimiz, kaslanmiz ve de kemiklerimizi siz  beslenir. Kaslarimizda ve eklemlerimizdeki sinirler sayesinde beynimizden gelen
deferleri okuyucularimiza anlatacagim. strevler yerine getirilir.
Her insamin vilcudunda 213 irili ufakh kemik vardir. Eklem. kas ve kemiklerimizin kuvvetli olmasi: igin gidalanmiza dikkat edecefiz,
Kollarimiz, bacaklarimz. omurgamiz, kaburgalarinuz, ayak ve ellerimizin Sabahlan erken viriiylis yapmamz da ¢ok faydali.
kemikleri. dirsek ve diz kapag: kemigimiz, girtlak kemigimiz, omuz kemiklerimiz, Sayen defer okuyucularimiz;
legen kemigimiz ve kafatasumz... Insanoglu var oldugu giinden bugiine kadar asama asama ilerlemistir. Biz de
Kaslarmmuz tilke olarak ilerflemek ve gelismek mecburiyetindeyiz. Egitim ve 6&retim, tanm ve
Bacak ve kollanmizda, ayaklannmzda, ellerimizde, boynumuzda, karmimzda, hayvancilik alanlarinda ilerlemeliviz. Saglik, imar ve hukuk yoniinde firetken bir
omurganuzda ve genemizde kaslarimz meventtur. Kaslarimizin géirevleri, lilke olmamiz sartinuz olmahdir...
vilcudumuzun biittin hareketlerini saflamaktr. Yitrlimek , yiik tasimak, calismak, Biitiin Bu duygulanmla, hepinizi sayo ve sevegilerimle selamliyorum. Hosca, sagliklica
spor branglarinda. tarimda kisacasin yasarmun her alaminda kaslarinuz kullaninz, kalimz... )
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Modern Yapilar Icin Giiclii Dokunuslar

Erva Insaat, aliminyum dograma, kap! ve pencere sistemleri, demir dograma,
kepenk sistemleri, panjur, sineklik, dusa kabin, kipeste korkuluk, celik kapi, acilir
cam balkon uygulamalarinda ve ingaat, tadilat, dekorasyon ¢ozamleri ile kalite,
estetik ve dayaniklhilhidi bir araya getiren givenilir bir ¢bzim ortagidir.

Modern mimarinin intiyaclarina uygun, fonksiyonel ve uzun émirli uygulamalar
sunan Erva ingaat, ayni zamanda sektériin éncil markalarindan WINSA'nin yetkili
saticisi olarak, yiksek standartlarda PVC dograma ¢ozimlerini uzmanhkla hayata
gecirir. Profesyonel ekibi, titiz isciligi ve misteri memnuniyetini merkeze alan
yaklasimiyla Erva Ingaat, yasam ve galigma alanlariniza deger katan

kalici gozimler Gretir.
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Ozgiir BASUT

Son yillarda dikkatimi ceken tuhaf bir aliskanlhigimiz
var. Bir insam sevmedidinizi sotylediginiz anda,
sanki toplumsal bir suc islemissiniz gibi ylzinlze
bakanlann sayisi hic de az dedil. Oysa "sevmiyorum”
ciimlesi, bizim dilimizde coju zaman “yok edilmelidir”,
*konusmamalidir” ya da “yagamamaldir® gibi
algilaniyor. Aradaki farki unuttuk. Sevmemek baska,
tahammiil edememek baska; elestirmek baska, nefret
etmek bambaska bir geydir.

Isin ilginci, bu refleks sadece siyaset icin gecerli
degil. Bir oyuncuyu begenmiyorsunuz, hemen
oyunculuk sanatindan anlamadigimiz ilan ediliyor.
Bir yazan sikict buluyorsunuz, kiitdr ddsmani
oluyorsunuz. Bir sarkicimin sesini  sevmediginizi
soyliyorsunuz, mizikten anlamadiginiz kesinlesiyor.
Siyasetciye gelince durum daha da eglenceli. Onu
elestiriyorsamz rakip partinin gizli Gyesisiniz; rakibini
elestiriyorsaniz bu kez 6bir tarafin adam... ikisini
birden elestiriyorsamz, sistem hata veriyor. Canki
bizim kutuplasma yazihmi, bagimsiz diginceyi heniz
tammiyor.

Oysa gundelik hayatimizda bunu hi¢ sorun
etmiyoruz. Hepimizin sevmedigi yemekler wvardir.
Kimisi bamyadan kacar, kimisi pirasadan. Kimse
kalkip da "Pirasa (Oreticilerine diismansin.” demez.
Mahalledeki berberi begenmez, basgka bir berbere
gidersiniz. Kasabin etini sevmez, oOteki diikkandan
aligveris yaparsiniz. Hayat olagan akisinda devam
eder. Ama aym Ozglrligd tamnmig insanlara
gelince bir thrld kullanamiyoruz. Sanki Onli olmak,
otomatik olarak herkes tarafindan sevilme hakkini da
beraberinde getiriyormus gibi davraniyoruz.

Saninm bunun nedeni, kigileri fikirlerinin onine
koymaya baslamamiz. Bir siyaseicinin soyledigi
her seyi, onu seviyorsak dogru kabul ediyor;
sevmedigimizde ise agzindan ¢ikan en makul cimleyi
bile reddediyoruz. Ayni durum sanatcilar ve yazarlar
icin de gecerli. Begenimiz, degerlendirme O&lgimiz
olmaktan cikt; aidiyetimizin rozeti haline geldi. Boyle
olunca da elestiri yerini sadakat yemini, diglnce ise
taraftarliga birakiyor.

Dahasi, artik insanlar birbirlerine fikir sormuyor;
safimi 6grenmek istiyor. Sohbetler “Ne disindyorsun?”
diye baslamiyor, "Bizden misin?” diye baghyor. Cevap
beklenen soru aslinda hi¢ sorulmuyor. Cinki amag
diistiince algverisi degil, karsidakini uygun bir kutuya
yerlestirmek. Kutu bulundugu anda da konusmanin
biiyik kismi bitmis oluyor.

Bu durumun en komik taraf ise herkesin ifade
Ozglrligind hararetle savunmasi. Elbette, ama
kigtk bir dipnotla: Kendi diigtindiga gibi disinenler
icin... Farkh bir goris dile getirildiginde, dzgirligin
yerini 6fke aliyor. Sosyal medya mahkemeleri birkag
dakika icinde kuruluyor, g&nilli savcilar iddianameyi
hazirhiyor, gondlli hakimler hikmi wveriyor. Temyiz
hakki mi? O, heniz uygulamaya gecmedi.

Oysa medeniyet, aym kigileri sevmekten deail;
farkhl begenilerle bir arada yagsayabilmekten dogar.
Demokrasi de tam olarak budur. Bir siyasetgiyi
desteklemeyebilirsiniz, bir yazan sikici bulabilirsiniz,
bir sanatcinin eserlerinden hoslanmayabilirsiniz.
Bunlarin hicbiri sizi kot bir insan yapmaz. Tipki onlan
sevmenin kimseyi otomatik olarak iyi insan yapmadigi
gibi. Begeni, ahlaki bir Gstinlik dlcasi degildir; kisisel
bir tercihtir.

Belki de artik birbirimize su hakki tanimamiz
gerekiyor: Sevmeme hakkini. Clnki bir toplumun
olgunlugu, herkesin aym kigileri alkislamasiyla
degil, farkh alkiglann ve farkh sessizliklerin yan
yana var olabilmesiyle Olgilir. Kim bilir... Belki o
zaman birbirimizi neden sevmedigimizi sorgulamak
yerine, birbirimize neden sayg duymamiz gerektigini
konusmaya baglanz. Iste asil ilerleme de o gin
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