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1988 de vayimladif “Simyact” kitabayla diinya
gapinda hatirn sayilir bir okuyucu kitlesine ulasan
Paulo Coelho; 1998 yilina gelindifinde daha farkls
bir tarz, daha farkl bir tslup ve daha farkh bir
konuyla karsimiza gikti.

“Veronika Olmek Istiyor” adim verdigi romamyla,
heniiz ilk sayfalar kanstrdifimiz sirada adeta bizi
sok ediyor. Clinkil sonu bastan belli olan bir esere
gz anyormusgasimma eksik bir merak duygusuvla
bir anda hikayenin igine giriyoruz. Slovenya'da
vasayan 24 yasindaki glizeller giizeli geng bir kizin
enteresan intihanyla baglayan olay drglisti “Peki
simdi ne olacak?” diye kafamizi kurcalarken, kitap
ilerledikge: 6zellikle kullamlan dilin etkisivle beraber
siddetli bir okuma arzusuna kapiliyoruz.

O sirada Veronika bes kutu hap icip sonsuz
uykusuna dalmay: beklivor ve kendisiyle ufak bir
muhakeme yaparak aydinlatiyor bizleri. Neden
intihar etmek istedigini dilsiindiikten sonra da
sebeplerini siraliyor. 11k olarak havatindaki her
sevin tek dilze gittifini. vasamak ve yaslanmak
istemedifini, vilcudu yeterince ding olmadiginda
vakalanaca#: hastaliklan kaldiramayacagin sdylilvor.
lkineci sebebinin ise glinlimiiz insanlarini bile yerden
yere ¢arpan afir bir problem oldugunu gériiyoruz:
Veronika. diinyada yvasanan her ne varsa yanhs
oldugunu diigtiniiyor. Ama kendisinin bltiin bu
vanliglan diizeltebilmek adina yeterli cabayi sarf
edemeyecefini de ¢ok iyi biliyor. Bu nedenle gitmek
daha kolay geliyor ona. Siirekli varolugsal sancilarla
savasip yorgun dilsmek ve durmaksizin gergeklesen
bu acimasiz déngilyle milcadeleye girismekiense pes
etmeyi secivor.

Peki bu dilslince karsisinda hangimiz
vargilayabiliriz onu? Zaten halihazirda hepimiz
goriinmez eller tarafindan dayatilan normlara kars
avakta kalmaya calismiyor muyuz? Her gilniimilz
kilgiik bir meydan savasina dénilsmilyor mu ya
da yaralanmadan var olabiliyor muyuz bu aymaz
toplumda?

Iste kahramammz tam olarak biitdn bu
sorgulamalarin igerisinden ¢ikamadi#i icin intihar
tercih ediyor. Fakat bir seyler ters gidiyor ve Slmeyi
beklerken akil hastanesinde aciyor gozlerini. O an
icin kurtulmus olsa da doktoru ilaclarin kalbinde
ciddi bir hasara vol agugim siyleyerek bir hafta
sonra Glmis olacagin stylilyor. Ama i¢i rahatlamuyor
Veronika'min. O bir an dnce bu gaddar diinyadan
defolup gitmek istiyor.

Birka¢ giin bile hayatin bu sagma sapan akisina
katlanamavacafim distinen geng kKiz, en azindan
“Son glinferimde ne vapmak isterdim,” diye
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diistiniiyor bir siire. Hatta ilging bir sekilde. “deli”
diye yaftaladii insanlarla arkadas bile oluyor.
Onlarnmn vasam dykillerini dinledikge artik var
olmadifini zannettigi hislerini hatirlayarak baska
bir evrende buluyor kendini. Nasilsa ben de deliyim
mottosuyla aklina eseni yapiyor. Belki de bu zamana
kadar yapmak isteyip de kinanmaktan gekindigi igin
vapamadifi seyleri yerine getiriyor da divebiliriz.
Cinkil ¢ok iyi bilivor ki 6liim biitiin kerkulan sifirla
garpar.

Hastalardan biri olan Zedka ile gergeklestirdigi
sohbetler ve ylirilyviisler zamanla ¢ok iyi geliyor
Veronika'ya. Hatta kendilerine “Kardeslik™ diven
erubun konusmalarmdan da etkilenip onlarin
olusturdugu o kiigiik birlife saygt duymaya
bashyor. Geeeleri ise hastanede bulunan piyanoyu
calarak deyim yerindeyse kendinden geciyor. Onu
hayranlikla izleyen Eduard da sanki Veronika min
kalbinde yer alan unutulmus duygularin bam teline
dokunuyormusgasina geng kiza gilliimsemes:i igin bir
sebep veriyor.

Biitiin bu olanlarn akabinde Veronika'min artik
dlmek istemedigini fark ediyoruz. Cilinkd ciddi
bir dilemma yasiyor. Ginlerini biylesine dolu
dolu gonlilnee gecirdigi ve farkly hayatlarin farkls
hikayelerine taniklik ettigi anlarn bu zamana
kadar pek vasayamamas: nedeniyle veni diizen
git gide hosuna gidivor. Ik defa tylesine degil de
gergekien dinliyor insanlar onu. Bir kenara atilan
gereksiz bir esya gibi davranmayorlar ve sevildigini
hissettiriyorlar.

Biz de sevginin iyilestirici gilcline bir kez daha
inanarak yvasamun her ammn degerli oldugunu
anlayabilmesi i¢in belki de olilmle burun buruna
gelmesi gerekiyordu diye gegiriyoruz icimizden.
Ashinda hepimiz biraz byleyiz. Ciddi bir kaza
veya badire atlattiktan sonra elimizdekilere daha
¢ok sariliyoruz. Yarimmizin olmayabilecegi
diigtincesi bizi hayata kars: daha cesur kalivor
ve erfelediklerimizi yerine getirebilmek adina
cesaretimizi toplamanuz saghyor.

Veronika da tam olarak bu durumu tadiyor
aslinda. Kalbindeki siddetli 6liim diirtiisil birkag giln
icerisinde yasama istefine dénisiirken; agk. dostluk,
ozgiirliik gibi kavramlan ilk kez boyle derinden
hissediyor ve yeniden anlamlandinyor. Kitabin
sonunda ise yine normal sartlarda yapmayacag bir
“delilige™ imza atarak Eduard ile hastaneden kagip
olilme kapatifi gbzlerini bu sefer cok daha parlak ve
yvenilenmis bir hayata agiyor.

Yazar Paulo Coelho, bu romaniyla birlikte bir nevi
kendi hayaundan kesitler sunuyor bize. Nitekim

genglifinin belirli bir déneminde akil hastanesinde
yattifim itiraf edip konuyu nasil bu kadar basanli bir
sekilde detaylandirabildigini anlamamizi sagliyor.
Biz de stzlerimizi. onun zorluklarla nasil baga
cikni@im aktardid su climleleriyle noktaliyoruz:

Uzun yillar dnce aklim: kaybettim divebilirim.
Cildirdim ve ¢cok fazla meditasvon vaptim. Yazivorum,
ciinkil bu benim birevsel efsanem. Cildirma noktasina
gelebilmek icin yapmamiz gereken ilk yey kendinizi
kavbetmelk. Yazevorum, ¢iinkil bu benim paviagma
vantemim. Eger paviagmazsames insan degilsimiz.”

Iki Diinya Arasinda
I \

Ba#zi insanlar dogduklan yerden sadece kilometrelerce uzaklasmaz.

de %il; sadece ihtiya¢ duymuyor.

Zihinleri de uzaklasir. Bunun ne demek oldugunu en iyi yasayanlar bilir.

Bir giin aym sofraya oturursun. Aym insanlarla cay icersin. Aym
mahalleden, aym evlerden ¢cikmssindir, Ama konusacak konu bulamazsin.
Kimse kimseye kiis degildir. Kimse kimseyi sevmezlik etmez. Ama sohbet
birka¢ dakikadan sonra déniip dolasip aym yere gelir ve sen icinden su
ciimleyi gecirirsin: “Artik hichir sey konusamiyoruz.”

Eskiden bunun beni tizmesine izin verirdim. Kendimi anlatmaya calisirdim.
Neden dnemli gordiigiim seylerin 6nemli oldugunu, diinyamin degistigini.
baz1 seylerin baska tiirlii de diisiiniilebilecedini anlatmaya cahsirdim.

Sonra fark ettim ki mesele anlatamamak degilmis. Mesele artik aym
yerden bakmamakmis. Bir taraf hayati yasadifi giiniin icinden kuruyor.
diger taraf siirekli yanm diisiintiyor. Bir taraf i¢in hayat ge¢im derdi. aile
meseleleri ve giinlitk miicadelelerden ibaret; diger tarafin zihni ise baska
sorularla mesgul. Bu durum kimseyi daha degerli ya da daha degersiz
yapmuyor. Sadece araya goriinmez, asilmaz bir mesafe koyuyor.

Insan bu mesafeyi ilk fark ettiginde cok ugrasiyor. Koprii kurmaya.
herkesi yaminda tasimaya. herkesi ikna etmeye calisiyor. Ama bir yverden
sonra yoruluyor. Ciinkil bazi insanlar sizin anlattifimz seyi duymuyor

ste o noktada insamin &grenmesi gereken zor bir gergek var: Her
iliski aym dennlikte olmak zorunda degil. Bazi insanlar hayatimzda
diisiincelerimizi paylasmak icin vardir, bazilan ise sadece gegmisimizi
paylasmak igin.

Olgunluk biraz da bunu kabul etmektir. Annenle, agabeyinle, cocukluk
arkadasinla her seyi konusamyor olman onlan sevmedigin anlamna
gelmez. Sadece iliskinin seklini degistirmey1 6grenmissindir.

Ben artuk geldifim yere baska gozle bakiyorum. Orada beni biiyiiten
insanlar var, hatiralanm var, ¢ocuklugum var, Ama zihnimi besleyen
seylerin ¢ogu artik baska yerlerde. Eskiden bunu ihanet gibi goriirdiim,
simdi hayatin dogal akis:i gibi goriiyorum.

Ne tamamen gidebiliyorsun ne de tamamen geri dénebiliyorsun. Bir
yamn hila geldigin yerde kaliyor, bir yanin ¢goktan baska bir hayata gegmis
oluyor. Zamanla anhyorsun ki mesele secim yapmak degil: iki parcanla
birlikte yasamay1 6@renmek.

Ciinkii bazi insanlar icin hayat, bir kapiy1 kapatp digerini agmak
degildir. Iki kapinin arasinda duran o esikte yasamakur. Ve biitiin mesele. o
esikte avakia kalabilmektir.
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Insan bazen iginde yasadifn topluma
disandan bakabilse nasil bir manzarayla
karsilagsacagim merak ediyor. Muhtemelen
ilk saskinlif, kelimelerin bildigimiz
anlamlarim biiyiik Glciide kaybetmis olmasi
yaratirdi. Yalan artik her zaman valan
sayilmiyvor; yeterince kararli, yiiksek ve
ciddi bir ses tonuyla soylenirse dogruluk
ihtimali yiikselivor. Yiizsiizliik. biraz
ozgiivenle servis edildifinde cesarete
diniisityor. Cikarcilifin adi gercekcilik
oluyor, diin séylenenin bugiin tam tersini
savunmak ise “degisen sartlan dogru
okumak™ gibi olduke¢a seckin bir ifadeyle
aciklanabiliyor. Insan boyle zamanlarda
ister istemez diisiiniiyor: Acaba biz
kelimelen ailede, okulda yanlis
dgrendik, yoksa sozliigiin yeni baskisi giktn
da bizim mi haberimiz olmadi?

Eskiden yalan styleyen insan en azindan
yakalanmaktan ¢ekinirdi. Bugiin ise bazen
tam tersi oluyor. Birine séylediginin
dogru olmadiZim anlatmak i¢in belge
gikarryorsunuz, giriintii ghsteriyorsunuz,
kendi eski sozlerini 6niine koyuyorsunuz;
fakat karsimzdaki Gylesine biiyiik bir
giivenle sizi reddediyor ki birkag dakika
sonra elinizdeki belgeye siz de kuskuyla
bakmaya bagliyorsunuz. Adam, kendi
imzasinin bulundugu kifid gériince
bile “Ben dyle bir sey imzalamadim™
diyebilecek bir ruh dinginlifine sahip. Bu
dinginlik karsisinda insan ister istemez
etkileniyor. Ciinkii siz gerce#i savunurken
terliyorsunuz, o yalam savunurken
tansiyonu bile yiikselmiyor. Bir noktadan
sonra “belki de adam hakli, bu imzay1 ben
atmus olabilirim™ diyecek hile geliyorsunuz.

Toplumsal hayatin en yorucu yanlanindan
biri de hafizamin giderek sereksiz bir dzellik
hiline gelmesi. Diin stylenen bir sizii bugiin
hatirlatmak neredeyse kabalik sayiliyor. “Ama
siz gegen ay bunun tam tersini sdylemistiniz™
dediginizde. sanki karsimzdakinin 6zel hayatina
izinsiz girmissiniz gibi bir hava olusuyor. Hemen
“0) giinkii sartlar farkliydi” ciimlesi devreye giriyor.

Sartlarn tam olarak ne oldugu ise pek a¢iklanmiyor.

Muhtemelen diinya ekseni birkag derece kaydi,
katalar yer degistirdi ve diin yanhs olan sey bu
sabah saat dokuz itibariyla dogru hile geldi. Bize de
gelismeleri anlayigla karsilamak diisiiyor.

Elbette insanlarn diisiinceleri degisebilir.

Hatta yeni bilgi karsisinda fikrini degistirebilmek
son derece saghkli bir davramstir. Fakat fikir
degistirmekle. riizgar hangi yonden esiyorsa
sandalyeyi o tarafa cevirmek arasinda kiiciik de
olsa bir fark vardir. llke dedigimiz sey zaten hava
giizelken ihtiva¢ duyulan bir aksesuar degildir. Ilke.
sartlar degistiginde de insamin nerede duracagim
aiisterir. Eder bir diisiince yalnizca isimize
geldiginde dogruysa, onun adi diisiince degil,
kampanyal: iiriindiir; sartlara gore ahmp satilir.

Yiizsiizliik meselesi de benzer bir diniisiim
geciriyor. Eskiden bazi davramislarin
ardindan insanin mahcup olmasi beklenirdi.

Simdi mahcubiyet, dzgiiven eksikligi olarak
degerlendirilebiliyor. Bir insan sirada herkesin
dniine gegerse “uyamk™, hakk: olmayan bir

seyi alirsa “isini bilen”, yaptig: yanhs i¢in dziir
dilemezse “dik duran™, herkesten daha yiiksek sesle
konusursa “lider karakterli” olabiliyor. Bu hizla
gidersek yakinda komsusunun bahcesini kendi
arsasima katan kisiye de “vizyon sahibi yatinmer™
dememiz gerekecek.

(ysa cesaret ile yiizsiizliik arasinda oldukca basit
bir fark var. Cesaret. dogru olduguna inandigimiz bir
sey ugruna bedel 6demeyi gize almaktir. Yiizsiizliik
ise yanhs yaptiimiz hilde bedeli baskasinin
ddemesini son derece dogal karsilamaktir. Fakat
toplum bu iki kavranu birbirine kanstirmaya
basladiginda. yalmzca kelimeler degil, davrams

ol¢iileri de degisiyor. Bir siire sonra insanlar “Dogru
olan nedir?” sorusunu sormay: birakip “Bana
hangisi daha ¢ok yarar?” sorusuyla yasamaya
bashyor. lkinci soru daha pratik oldugu igin giinliik
hayatta hizla yayiliyor; aynica vicdan tasimaya gisre
daha hafif oldugu da séylenebilir.

Ahlaksizligin normallesmesi ise biitiin bu siirecin
en tehlikeli kismu. Ciinkii insan zihni tekrar edilen
seye alisiyor. [k kez gordiigiimiiz bir haksizlik bizi
ofkelendiriyor. lkinci kez oldugunda sagmyoruz.
Uciincii kez basimuzi salliyoruz. Dérdiinciide “Zaten
hep boyle” diyoruz. Besincide ise konu agilirsa
caymmizi kanstirmaya devam ediyoruz. Yanhs
ortadan kalkmiyor, yalmzca evin eski koltugu gibi
goziimiize goriinmez hile gelivor. Orada oldugunu
biliyoruz ama artik kaldirmaya iiseniyoruz.

Toplumlann ¢iiriimesi ¢ogu zaman biiyiik
giiriiltiilerle gerceklesmiyor. Bir sabah uyanip biitiin
deZerlerin ortadan kalktifim gérmiiyoruz. Once
kiigiik bir yalana gbz yumuluyor. sonra biraz daha
biiyiigiine gerek¢e bulunuyor. Ardindan yapilan
haksizhik i¢in “ama” ile baslayan uzun ciimleler
kuruluyor. Sonra “Herkes yapiyor” asamasina
gecilivor. Bu asama oldukca énemlidir; ciinkii
“Herkes yapiyor™ ciimlesi insanhk tarihinin en
kullanish temizlik bezlerinden biridir. Ne yapilmis
olursa olsun iizerine bir kez siirildiigiinde vicdani
lekenin biiyiik kismini ¢ikardig: diistiniiliir.

Biitiin bunlann arasinda diizgiin kalmaya calisan
insanm isi ise giderek zorlasiyor. Bir siire sonra
kendisini sorgulamaya bashyor. Diiriist olmamm
saflik, hakkini aramanm huysuzluk. prensip sahibi
olmanin ¢ag disilik olup olmadigim diigiinmeye
bashyor. Ciinkii giinliik hayatin verdigi baz
mesajlar oldukca kafa kanstiricr. Kurala uyan
bekliyor, kurali delen isini gériiyor. Sessizce ¢alisan
arka sirada kaliyor. bagiran 6ne geciyor. Soziine
sadik kalan eski sozlerivle bagh kalirken, diin
ne sdyledigini hatrlamayanlar biiyiik bir hareket
serbestligi kazamyor. Hafizasizhgin bile baz
dinemlerde kariyver avantajina doniisebildigini
girmek insami ister istemez diisiindiiriiyor.

Asil diisiinsel sarsinti da burada yasamivor.

Insan, gocuklugundan beri 6grendigi
degerlerle giinliik hayatta gordiigii
davramglarin birbirini tutmadigim fark
ediyor. Ona “Yalan séyleme, haksizhik
yapma. baskasinin hakkini yeme,
verdi@in soziin arkasinda dur™ denmis.
Sonra biiyilimiis ve bir bakmis ki
hayatin bazi boliimlerinde bunun tam
tersi daha hizh sonug veriyor. Dogal
olarak insanin kafasi kanisiyor. Ciinkii
bir tarafta anne babasinin ogiitleri.
diger tarafta hayatin saha uygulamasi
var. Teoriyle pratik arasinda bu kadar
biiyiik fark olunca insan kendisimi kistii
hazirlandig bir sinava girmis gibi
hissediyor.

Daha tuhafi, yanlis davramslarin
yalnizca yapilmas: degil, zamanla
savunulmaya baslanmasidir. Insanlar
artik baz1 davramslan gizleme ihtiyaci
bile duymuyor. Ciinkii her yanhs
i¢in hazir bir agiklama bulunabiliyor.
Cikarcihiga “gergekeilik™, kabahga
“acik sozliilik”, tutarsizliga “esneklik™,
haksizhga “hayatin gercedi” dediginiz
anda sorun biiyiik Glgiide ¢ozilmiis
sayiliyor. Biylece davramisi degistirmek
verine kelimeyi degistiriyoruz.
Ciiriimiis bir elmamn iizerine “organik
olgunlasmis meyve” etiketi yapistinnca
daha yenilebilir olduguna inanmak gibi
bir sey bu.

Belki de en biiyiik tehlike, biitiin
bunlarin bir siire sonra kimseyi
sasirtmamasi. Ciinkii sasirmak
aslinda insamin zihninde héla bir dlcii
bulundugunu gisterir. “Bu kadar da
olmaz” diyebiliyorsamz, demek ki
kafamizda “olmasi gereken” diye bir
yer hild duruyor. Fakat zamanla “Bu kadar da
olur” noktasina gelindifinde simrlar da sessizce
yer degistiriyor. Diin kabul edilemez bulunan
bir davrams bugiin tartisilir, yann anlasilir, 6biir
giin savunulur héle geliyor. Birkag yil sonra ise
yeni nesil bunun neden yanlhs sayildigim bile
anlamayabilir.

Insan biitiin bu tablo karsisinda siirekli
ofkelenerek yasayamaz. Zihin de beden gibi
yoruluyor. Bu nedenle bazen gardiigiimiiz ¢eliskileri
hafif bir tebessiimle karsilamak zorunda kahyoruz.
Ciinkii her tutarsizlhig ciddiye alsak giiniin yarnsim
eski demegleri aramakla, diger yansim tansiyon
olemekle geciririz. Fakat giiliip gecmenin de bir
sinin olmali. Ciinki uzun siire giiliip gectifimiz
seyler sonunda hayatin olagan parcast hiline
gelebiliyor. Insan bir giin doniip baktugmnda, yillar
ince kabul edilemez buldugu seylerin ortasinda
gayet sakin bigcimde kahvesini ictigini fark edebilir.

Bu nedenle belki de yapilabilecek en basit sey.
kelimelerin anlamini korumaktir. Yani amasiz
bir sekilde. yvalana yalan. haksizhia haksizhk,
yiizsiizliige viizsiizliik. cikarcihiga cikarcilik
divebilmek sanildigindan daha dnemlidir. Ciinkii
yanlis davramslara siirekli daha hos isimler
buldukga, zamanla enlann yanhs oldugunu da
unutuyoruz. Bir toplum 6nce davramislarim degil,
stizliigiinii kaybediyor olabilir.

Toplumlarm degerleri bir gecede cokmez.

Once kiiciik tavizler verilir, sonra bu tavizlere
gerekceler bulunur. Ardindan gerekgeler aliskanliga.
ahiskanhiklar kurala déniisiir. Biitiin bunlar olurken
hayat da son derece normal bigimde devam eder.
Sabah insanlar ise gider, cocuklar okula birakilir,
ahigverig }-lelll’ aksam yemek yenir. Hicbir yerde
alarm calmaz. Televizyonun kigesinde * Tcplumsal
degerler bugiin yiizde 8.7 oraninda geriledi™ diye bir
uyan da ¢ikmaz.

Belki de ciirtimenin en rahatsiz edici tarafi tam
olarak budur: Giiriiltiisiiz olmasi.

Insan sonunda doniip su soruyu soruyor: Biz ne
ara bu kadar alistk?
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Siradanlik mi1 yoksa
biricik olmak mi?

Her sevin bir normali bir de normal olmayam var
zihnimizde. Normal insan, normal ¢ocuk, normal
vasam... Herkes gibi olmak. ortalama yasamlar,
normal sayiliyor. Yaptifinuz her sey, goriinmez bir
terazi tarafindan tartiliyor sanki: “Bu yaptifin normal
mi7" diye sorguluyoruz cevremizi. Bu arada normal,
zaman icinde defisen bir konu. Diin normal olan
bugiin olmayabiliyor.

Bu kavramun kékeni Latince norma, yani “gonye”
imis. Toplumlarin insa ettifi kurallar sistemi. Asil
soru su tabii: Cofunlugun diistindigii. yaptigi sey
normal sayilmakta (popiiler kiiltiir) ama bu onun her
zaman dogru oldugu anlamina gelir mi? O zaman
biricik olma &zgiirliifiimiiz ne olacak? Bize uymayan
her yasam seklini yanhisladifimizda yeni bir fikrin
dodma thtimalini de Gldiiriiyor olabilir miyiz?

Gelin farkh fikir liderlerinin *Normal™ tanimlarina
bakalim:

* Varoluscu bakis: “Normal” kavramina daha
kuskuyla yaklasilir. Her insan kendi icinde biriciktir;
dolayisiyla herkesi icine alan tek bir norm. insan
dogasinn ¢esitliligini agiklamakta vetersiz kalir.

+ Kurale: yaklasim: Aristoteles’in “altin orta™
(asinhiklardan kaginma) felsefesi buna Gronektir.

* Michel Foucault: Fransiz filozof Foucault,
toplumdaki “normal” ve “anormal” tamimlarim
iktidarin ve kurumlarin belirledifini séyler.

= [slevsel yaklagim: Normali, bireyin iginde
vasadifi toplumda kendi potansiyelini yasarken,
sisteme zarar vermeden var olabilme becerisi olarak
tanmimlar. Normal; statik bir an dedil, cevreye siirekli
“uyum saglama” siirecidir.

Modern insana gelirsek, sosyal medyamn da
yodun destediyle “istatistiksel normal olanlarin™
dayatildig bir ortamdayiz. Ornegin; ideal evlilik yasi,
ideal beden odlgiileri tamamen istatistiksel verilerin
bize “normal” olarak dayatilmasindan ibaret degil
midir?

Spiritiiel bakisa gbre “normal”, bireyin Gziinii
unuttufu ve otomatik pilotta yasadifi bir uyku halidir.
Yam aslinda kolay olam secmek, giivenli alanda
kalmak normal tanimi...

En basit haliyle “zihin, bilinmevenden korkar™

tnermesi pek ¢ok seyi agiklhifa kavusturuyor sanki.
Zihin kendini giivende hissetmek icin herkesin
yapufini vapmak, denenmisi denemek ister. Beyin
buna programlidr.

Bir de giiniimiizde bir “marjinal” séylemi dolasip
duruyor. Marjinal olan, normali kabullenmiyor.

“Ben marjinalim, herkes bana uysun, ben neden
herkese uyayim?” diyor. Burada da bir noktada
yozlasma basliyor. Marjinallik egoyu sisiriyor ve yine
dziimiizden uzaklasmis oluyoruz. Az karar, cofu
zarar bir durum...

Norobiyolojik bakis acist benim oldukca ilgimi
¢eken bir bakis acisi sunuyor. Spiritiiel alanlarin
“normal” kabul ettifi kaliplan beyindeki fiziksel
yapilar, sinir aglan ve evrimsel mekanizmalar
iizerinden acikliyor. Spiritiiel uyams veya “toplumsal
hipnozdan ¢ikis” olarak adlandinlan durumlar,
ndrolojide beyin dalgalanndaki degisimler.
noroplastisite ve bilissel filtrelerin esnemesi gibi
siireclerle iliskilendirlivor.

Noroplastisite. beynin yasam boyunca yeni
denevimler 68renme ve ¢evresel defisimler karsisinda
kendini veniden sekillendirme, yeni sinir baglantilarn
kurma ve bazi hasarlan onarma yetenegi olarak
tamimlamyor. Beynin siirekli venilenmesi diyebiliriz.,

Eskiden beynin yetiskinlikte degismez
bir yapida oldugu diisiiniiliirken, giiniimiizde
noroplastisite sayesinde beynin deneyimlerle yeniden
sekillenebildigi biliniyor. Diizenli meditasyonun,
beynin gri madde yodunlugu ve bazi sinaptik
baglantilar lizerinde degisiklikler yaratabildigini
etsteren galismalar dahi bulunuyor. Spiritiiel
farkindalik olarak tamimlanan deneyimlerin, sinapslar
arasindaki baglantilar ve beynin otomatik tepki
mekanizmalar fizerinde degisiklikler yaratabilecegi
diisiiniiliiyor.

Sonug olarak bireyin, toplumun “normal™
kabul ettigi korku ve stres tabanli bazi otomatik
tepkilerinden uzaklasmasi miimkiin olabilir.

Simdi bu bilgiler 1s1finda siz karar verin: Sonsuz
defisim. doniisiim, yenilenme mi normal; yoksa
giivenli alanda herkes gibi vasavip beyni az zorlamak
m?
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Golgenin
Bittigi Yer

Gilines

Giines ufka
yiikseldikce golge kigtiliir.

Ve 151k tam tepene geldiginde, golgen neredeyse
ayaklarimin alunda kaybolur.

Insan da béyle olabilir mi?

yaklastikca golge uzar.

Isiktan uzaklastukea
olabilir miyiz?

Korkularimiz, 6fkemiz, hirsimiz, kiskanghifimiz,
sahip olma arzumuz, kendimizi baskalarindan istiin
va da defersiz gormemiz...

Belki bunlar gercekten bu kadar bilyilk degildir.
Belki isifinuz ¢ok asafidadir.

Fakat insan garip bir sey vapar: lsifn vilkselimek
yerine golgesiyle savasir.

Ofkesini yok etmeye, korkusunu bastirmaya.
egosunu  oldirmeye calisir. Kendisinde goérmek
istemedifi ne varsa karanhik ilan eder,

Ama insan kendi golgesine saldirdikga kimi dover?
Golgeyr mu? Yoksa kendisini mi? Clnkd gilge
senden ayn degildir. Daha da tnemlisi, gblgenin
olusabilmesi icin 1sik gerekir. Mutlak karanlikia
glge yokwr, Bu yilzden belki golgelerimiz
yalmzea karanhifimuzi degil, icimizde hild bir 1sifin
bulundugunu da haber verir.

O halde mesele golgeyi vok etmek olmayabilir,
Mesele 151 yilkseltmektir. Farkindalik yilkseldikge
korku kigliliir. Anlayig yitkseldikce yarg: kilgililr.
Merhamet yilkseldikce ofke kilgtlir. Biling
yiikseldikge “ben” dedifimiz o biliyiik hikaye kilciililr.

Ve burada daha rahatsiz edici bir soru belirir:
[sik yiikseldikge golge kiigllivorsa, ik en tepeye
ulasufinda “ben”e ne olur? Belki insanmin asil
korkusu karanhk degildir. Belki asil korkumuz,
151810 bizi tamamen aydinlatmasidir.

Cilnkil karanhkta saklanabiliriz. Kimliklerimizin,
yvaralanmuzin,  basanlarmizin, inanglanmzin

golgelerimizi  blviitiyor

arkasina gizlenebiliriz. Ama 151k tam tepemize
egeldifinde saklanacak yer kalmaz.
Belki o =zaman insan gélgesini kaybetmez.

Golgesinin kendisi olmadifm fark eder. Ve tam
burada son bir soru kalir: Gélgeni gbrebiliyorsan,
gilge sen degilsindir.

Bedenini gorebilivorsan, valmzea beden misindir?
Disiincelerini duyabiliyorsan, diistince sen misindir?
Korkunu fark edebiliyorsan, korkan kimdir?

Ve biitiin bunlann farkinda olam da fark entiin
anda... Isifa bakan kimdir?

Belki yoleulugun sonunda cevap bulunmaz. Belki
valmzea soru soran kKaybolur., Ve gilgenin bittigi
yerde gerive karanhik degil 11k Kalur
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Yumurtanin Ustiindeki Rakamiar
Dyt. Canan Kaplan ERMIS

Bugiin konumuz anne siitiinden sonra
en 1yl siiper besin olan yumurta amaaa
yumurta derken; en iyi kaliteli protein
olmasi, inanilmaz tok tutmasi, iceriginin
cok giizel olmasi, cok kaliteli bir protein
kaynagi olmasimi konusmayacagiz. Bunlann
yerine yumurta alirken nelere dikkat
etmemiz gerekiyor yumurtamn iistiinde illaki
gordiigiiniiz o rakamlarin ne anlama geldigini
ifade eden bir yazi paylasacagim. Hadi
buyursunlar. ..

Oncelikle insan tiilketimi igin piyasaya
sunulan yumurtalar, A sinifi sofralik yumurta
olarak adlandirilir. Bu yumurtalarin kabugu
tizerinde ver alan kodlar, yamurtanin tiretim

yontemi ve kaynaginin izlenebilmesini
saglar.

Yumurta kabugu tizerinde bulunan bilgiler

sunlan igerir:

1. Yetistirme Metodu Kodu: Bu kod,
tavugun hangi iiretim yontemine gore
vetistirildigini gisterir ve tek hanelidir;

* 0 - Organik vyetistiricilik

* | - Acik dolasima erisimi olan (free
range) yetistiricilik

« 2 - Kafessiz (kiimes) yetistiricilik

+ 3 - Kafesli vetistiricilik

2. Ulke ve Isletme Bilgileri: Yetistirme
metodu kodunu takiben gelen béliimde;

* Ulke kodu (6rnegin Tiirkive igcin TR),

= 1 trafik kodu,

» [sletmeye 6zgii numara yer alir. Bu
bilgiler, yumurtanin hangi iilkede ve hangi
isletmede tiretildigini gosterir.

3. Kiimes (Siirii) Numarasi: Kodun
sonunda yer alan kiimes numaras,
yumurtanin hangi kiimeste bulunan
siiriiden elde edildigini belirtir.

Bu kodlar; kolayca goriilebilir, okunakli
ve en az 2 mm yiikseklikte olacak sekilde
yumurta kabugu tizerine damgalanur.
Ayrica A simfi yuomurtalarda, istege bagh
olarak yumurtlama tarihi de kabuk iizerine
eklenebilir.

Yumurtanin iistiinde bulunan bu kotlar

bize su fayday: saghiyorlar; bu yumurtanin
tiretim yontemi ve kaynag: hakkinda bilgi
veriyorlar. Eger ki aldifimz yumurtada kot
yoksa bu A simifi bir yumurta olmayabilir.
(iinkii A siifi yumurtalarda bu kodlarin yer
almasi zorunludur.

Bazen koy yumurtas: dedigimiz
yumurtalarin aslinda cok da iyi olmadigini
ya da merdiven alti tiretimlerin cok
yaygin oldugunu, ucuz yumurta diye
hormonla bastirnus tavuklardan elde edilen
yumurtalarin oldugunu haberlerde sik sik
goriiyorsunuzdur Ozellikle bu bilgi bu
anlamda size cok faydah olacakur diye
diistiniiyorum.

Bu nedenle aldigimizda biraz daha dikkatli
olmali ve aslinda her zaman dedigimiz
gibi etiket okumalisimz. Marka takibinden
ziyade her zaman belli sevivede etiket
okuma ve okudugunun ne anlama geldigimi
bilmelisiniz.

Ercan DASDEMIR 0532 583 3062 -

Namik DASDEMIR 0554 1310770 -

Adres: Hasan Efendi Cd. No: 3 Datca/Mudia



y  Buemzeviin
Dijital
Girdap

“Nasilsin?” “lyi, senden ne haber?” “Neler
yapiyorsun?” “Ne olsun iste, ugrasiyoruz...” "ee baska
neler var...

Bu cimieler size de tamidik geldi mi? Bir masanin
etrafinda toplandiiimizda sohbetimiz artik bu
birkac basmakalip, ici bosaltilmis kelimeden Gteye
gecemiyor. Artik birbirimizle gercekien konusamiyoruz,
tartisamiyoruz, fikirlerimizin sinirlarinda dolagamiyoruz.
Zihnimizde gercekien savunulacak, izerine disindlecek
bir fikrimiz kaldi mi; yeni bir fikir gelistirebiliyor muyuz, bu
da ayn bir muamma.

Mekanik cimlelerle baslayan diyaloglar birkac
dakika icinde tikamp kaliyor. Ciimlelerin sonundaki soru
isaretleri artik bir merak uyandirmiyor, bir kesif arzusu
dogurmuyor. Tam tersine; diginmekten, gercekle ve
karsimizdaki insanla yizlesmekten bizi alikoyan birer
cengele donlslyor. Farkinda bile olmadigimiz bir
iletigimsizlik girdabinin icinde strikleniyoruz.

Derinlegsemiyoruz. Cinkl derinlesmek; kendi
zihninde bir disinceyi demleyebilmeyi, zihinsel emek
vermeyi, karsindakini gercekien dinleme sabrini ve
kendi i¢ diinyani agma cesaretini gerektirir. Masadaki
bu kisirlik belirdiginde Gzerimize adir bir caresizlik
cOkilyor: Karsimizdaki dostumuzla, sevgilimizle veya
arkadasimizla paylasacak tek bir nitelikli fikrimizin
kalmadig gercegdiyle yuzlesmek.

Iste tam bu noktada, o cengellerden kagmak ve
“sacmalama” korkusunu bastirmak icin zihnimiz bir gikis
yolu arar. Elimiz refleks olarak masadaki ekrana uzanir.

Ancak bu basit bir konfor tercihi degildir; zihnin kendi
kisirh@iyla yizlesirken duydugu o keskin acidan kagmak
icin gelistirdigi otomatik bir savunma mekanizmasidir.
Sigindi@imiz o yer —Reels videolari, akip giden
bildirimler, baskalarimin vitrin hayatlan — bize hakiki
bir ¢bziim sunmaz. Bizi o anlik zihinsel gerilimden ve
sancidan kurtarirken, zihnimizi daha da yiizeysellestirir
ve bir sonraki sohbet icin bizi daha donanimsiz birakir.

Aldous Huxley'nin Gesur Yeni Diinya'sinda
insanlara sunulan *soma” uyusturucusu tam olarak
buydu: Insanlar varolugsal sancilar karsisinda caresiz
kaldiklarinda soma alip uyusuyorlardi. Bizim dijital
siginagimiz da modern somamiz — kendi zihinsel
kurakhigiyla yizlesmemek icin siginilan bir uyusma
alani.

George Orwell'in 1984'lnde birey, sistemin acik
baskisina, korkuya ve yasaga karsi amansiz bir zihinsel
miicadele vermek, direnmek ve emek harcamak
zorundaydi. Oysa bugin maruz kaldigimiz dijital
yonlendirme Orwell'in aci dolu diinyasindan ziyade,
Huxley'nin hazla uyusturan diinyasina dénista.
Gandmiiz iletisim dizeni bizi zorla bastirmiyor; aksine
zahmetsiz doyumlarla, sonsuz akiglarla ve sahte bir
konforla kucaklayarak direnme arzumuzu elimizden
aliyor. Fikir Gretmek ve biriyle gergekten bag kurmak
zihinsel bir emek gerektirirken; ekranmin sundugu
zahmetsiz siginak, insam zihinsel bir teslimiyete
siirikliyor. Sistem bizi artik korkutarak degil, oyalayip
ehlilestirerek sessizlestiriyor.

Sohbet bitti; ¢linkd biz tkanmay, bocalamayi ve o
rahatsiz edici sessizligi bir iletigim imké&ni olarak gbérmeyi
biraktik. Her sigindigimizda, masadaki insani biraz daha
yalmzlastiriyor, kendimizi de girdabin dibine biraz daha
cekiyoruz.

Bu déngiyi kirmanmin tek yolu, o kapilan kapatip
masadaki caresiz, s1§ kalmis anla ylzlesmektir. Belki de
yeniden konusabilmeyi 6grenmek, once ayaklanmiza
takilan o cengelleri fark etmek ve "Artik konugamiyoruz”
diyebilme cesaretini gdstermekle baslayacak.

Sabhi, yizlesmekien kacmak yerine masaya
biraktiqimiz telefonlan ters cevirmenin vakti gelmedi mi?
O masada beliren rahatsiz edici sessizligi gdglslemek, o
tikanikhg birlikte kabullenip o anda kalabilme cesaretini

kgﬁstermek belki de hakiki iletisimin ilk adimidir.

S

"’. Bunlan hiliyor
muydunuz?

Insan viicudundaki atomlarin énemli bir
kismi yildizlarda olusmustur. Karbon,
oksijen, demir gibi elementler eski
yildizlarin icinde meydana gelmis ve
yildiz patlamalariyla uzaya yayilmistir.
Bu yilizden “yildiz tozundan yapilmigiz”
sOzl siirsel oldugu kadar bilimsel bir
gercege de dayanir.

Bazi mantarlar bdceklerin davraniglarini
degistirebilir. Ophiocordyceps turu
mantarlar karincalarin sinir sistemini

ve davranislarini etkileyerek onlari
mantarin gogalmasi icin uygun yerlere
yonlendirebilir.

Veniis'te bir giin, bir yildan daha
uzundur. Venis kendi ekseni etrafinda
cok yavas doner. Bir doniisi yaklasik
243 Dunya ginu surerken, Gunes'in
cevresindeki bir turu yaklasik 225

Dinya gandddr.

igisleri Bakanhd: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETD/PDY vh. TERGR GRGUTH

SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altun isteyeniere inanmayin.”
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Dustincelerden
suzilenler

“Hayat geriye
bakarak
anlasilir, fakat
ileriye dogru
yasanir.”

Soren Kierkegaard

“Olgunlasmalk,
biitin
hayallerimizi
terk etmek degil;
hangilerinin
gerceklesmeye
degmedigini
anlamaktir.”
Nicolas Gomez Davila

“Insanlan |
rahatsiz |

eden seyler |
degil, seyler |
hakkindaki |
distnceleridir.”

Epiktetos

“Insan ¢gogu zaman sahip
olmadigi seylerin pesinden
kosarken,
elinde
bulunanlarin
dedgerini
ancak onlar
kaybettiginde
anlamaya baglar.”

Arthur Schopenhauer

“Insan kendisini ne kadar
¢cok anlamaya
calisirsa,
icinde kesin
cevaplardan
cok yeni
sorularin ve
¢ozulmesi zor celiskilerin
bulundugunu fark eder.”

Emil Cioran

H

Karakter,
insanin
kaderidir.”

Herakleitos 4



serhest

Zaman Otobilsii’ niin gosterge panelleninde
M.O. 3000'l yillarin tarihi belirdifinde, motorun o
kendine has hafif titresimi durdu. Otobilstin dairesel
pencerelennden disar bakan Aleyna ve Kaan, sislerin

arasindan beliren antik bir verleskeye gozlerini diktiler.

Buras:, Erken Transkafkasya Kiiltiirii niin tam kalbi:
Dogu Anadolu’daki bir Tung Cag koyiiydil.

Otobiisiin kapis: uslayarak a¢ildifinda nemli toprak
ve tlitsliyll andiran hafif bir doman kokusu genizlerini
vakt. Etrafta, koselen yuvarlanlmis, dorigen planl ve
dal drgil teknifiyle yapilmis kuliibeler viikselivordu.
Aleyna, elindeks tarama cihazim ayarlarken Kaan
sabirsizea ilk kulibeye dogru adumn ath.

lkili, kuliibelerden birinin ahsap kapi aralifindan
iceri slzilldi. Tavann ortasindaki 1sik delifinden igen
stizillen giin 15181, odamn ortasindaki dumanm yirup
geciyordu. Bu delik, diiz ve kirlangig kanadi gibi
Ust iste konmus kiriglerle yapilan kubbemsi tavamin
dumamm disan tahlive eden harika bir baca sistemine
hizmet ediyordu.

Odamn tam merkezinde, insan yasamumn tlim
akisim dedistiren 0 ana unsur duruyordu: Ana ocak.

Kaan, ocagin ¢evresini incelerken gozlerine
inanamadi. *Aleyna, suna bak! Sadece bir ateg cukuru
degil buras:; tam anlamiyla bir mithendislik harikasi!”

Gercekten de ocagin i¢inde atesi diizenlemeye
yarayan pismis topraktan at nali seklinde bir sehpa
{ocak avagi) duruyordu. Yamnda ise pisirme kaplarinin
devrilmesini onleven ters koni ve makara bigimli ocak
ayaklan ver aliyordu. Ocagin ¢evresinde ise zamanin
durdugunu kamtlayan objeler sacilmst:

Siyah ackili ve saman katkili canak-comlekler,
cakmaktas: dilgiler, obsidiyen ok uclari, birkac tane
bakir iz, 6glitme taglan ve yere kazilnus huni bigimli
bir dibek.

Odanin kenarinda ise ana ocafa ek olarak, kor veya
tezek konularak yemek pisirmeye varayvan daha kiigiik
at nali bigimli ikinci dereceden bir mangal ocak ile
yufka yaymaya yarayan pismis topraktan sabit bir test
bulunuyordu.

Aleyna, odanin duvara yakin kismindaki dzel bir

DUN’DEN BUGUN’E

Gagi ve Atesin Efendileri

platforma dogru yaklasti. Burada tabana sabitlenmis,
kilden yapilmusg. Ug boynuzlu ve ¢ift spiral bezemeli bir
kozlilk duruyordu.

“Kaan.” dedi Aleyna heyecanla. “Bu siradan bir
pisirme alam degil. Pulur/Sakyol ve Sos Hoyik te
orneklerini gordiigtimiiz o kutsal kozliklerden biri bu!
Bak, boynuzlarin uglarinda insan ylzil betimlemeleri
ve serit bezemeler var. Ates sadece beslenmek ya
da 1sinmak igin degil; inang dilnyalarnnin da tam
merkezinde ver aliyor.”

Kaan yere ¢omelerek pismis topraktan yapilma, U
seklindeki ve ¢ift boynuzlu seyyar kozlidi inceledi.
Koziin sicakligim odamin difer koselerine tasimak
va da atesi dofrudan temas ettirmeden harlamak
icin tasarlanmus bu kaplann tizerindeki ince iscilik,
Kiillioba daki kaliptan ¢ikmisgasina dilzgiln prizma
ayaklan andinyordu. Antik ¢cagin insani, atese
hitkmetmeyi bagardifi an metalleri eritmeyi Gfrenmis;
Kalkolitik Cag"dan itibaren savunmasini, sanatim ve
ticaretini bagtan asaf: defistirmisti.

Aniden disaridan gelen ayak sesleri ve ayakiistil
mirtldanilan ritliel sarkilar duyuldu. Antik dénemin
ocakgtlan, kutsal kizliklerine yag yvakmak ve
bereket tanngasina sunuda bulunmak tizere yapiya
yaklasiyordu.

Alevna, Zaman Otoblisii'niin uzaktan kumandasim
¢ikardi. “Samnm dumam tiiten bu biiyilleyici ¢afa
veda etme zamampmuz geldi Kaan. Atesi sadece kontrol
etmemisler: ona bir ruh ve mimari givdirmisler.”

Ikili, ellerindeki tarama verileri ve gorditkleri zanaat
karsisindaki biiylilenmislikler ile Zaman Otobiisii'ne
dogru geri kostu, Kapilar kapandifinda, pencerelerinden
son bir kez bakular: Dal 6rgil kuliibelerin catisindaki
1sik deliklerinden yiikselen dumanlar, Tung Cagi'min
ookyilziine karigmaya devam ediyvordu.

Kaynakca: BENGI BASAK SELVI, ORTA VE
DOGU ANADOLUDA ILK TUNC ("A("‘I 'NDA
ANDIRONLAR VE KOZLUKLER, Yiiksek Lisans
Tezi, 2015,

Hepinize en igten duygulanmla,
baganlar, mutluluklar ve saghkh yillar
dilivorum... Bir ay sonra yine sizlerle
kavusmamizdan mutluluk ve seving
duyuyorum...

Sizlere,

cok ¢ok mutluluk duyuyorum.

Yagamumdaki en biyiik arzum insanlara her zaman
faydah ve yardimer olmaktir...

Degerli okuyucularinuz...

Sabah. uykomuzdan uyandiktan sonra, giymip digar
cikmamz gart... O sabahm temiz havasim almamz,
yiirimemiz ¢ok ¢ok Gremli ve de ¢ok favdah...

Ag karmmuza bir bardak su igmemiz ¢ok tnemli... Ve
kahvaltimizi da vapmanuz sart... Sabaha kadar midemiz,
yatmadan Snce, 2 saatte sindirimini yvaparak. ¢corba haline
gelen yivecekleri nce ince bagwsagimiza, sonra kalin
bafirsafimiza bu corba yollamr. .

Ali KAYA / Telefon: 05300116556

saflikl bir yvagam i¢in yardime: olabiliyorsam”™

Ince bagirsagimuzda gidalar emilerek kana kansir... Bu
olusan kan dnce bibreklerimize giderek orada siiziiliirler...
Su kismuni idrar yoluyla disa atanz...

Taze kan, akcigerlere kalp tarafindan. basingla
damarlanmizca gonderilir... Taze kammuz akciferlerimizde
oksijeni ahirlar...

Bu temiz kanimiz yine kalbimizin caligmasiyla biitiin
viicudumuza, beynimiz dahil. kileal damarlarca ulagtmbirlar
ve beslenmeyi saglarlar...

Bu gece giindiiz. ilene kadar hep bu sistemle devam
etmektedir...

Cok degerli dost okuyucular...

Ulkemi, insanlanm ¢ok ¢ok seviyorum... Datga'yi da
aynen ¢ok ¢ok seviyorum... Dofasim, denizini, insanlarin:,
bademini. sebze ve de meyvelerini. balini. badem helvasini.
dogal eksi mayalh ekmegini. ..

Ekim aymdan Mayis sonuna kadar hammila beraber
Datca’da kaliyoruz... Hamm ve ben Datga’da 6 yildir kisin
kaliyoruz... Cok gok mutluyuz...

Sahilleri beraber yiiriiyoruz... Sigarayi hi¢ kullanmadik...
Yemeklerimize cok dikkat ediyoruz... Ekmek az yiyomz..

Hep eksi mayali, tam tahul, her Ggiin 1-2 dilim...

Aksam en ge¢ saat 6'da yemek yiyoruz... Yemek yerken
su igmiyoruz... Yemekten sonra da hemen su igmiyoruz...
Sebebi ¢gok tnemli...

Midemize safra kesesinden, 6d"den, pankreastan
sivilar akar ve gelir... Iste bu sivilar, midemizin yemekleri
hazmetmesinde ¢ok yardimer olurlar... Ve midemiz 2-3 saat
iginde yemeklen harmeder...

Eger biz yemek yerken su icersek ve yemekten sonra da
su igersek... midemiz kendisine gelen sulardan mahnim
kalwyor... Mayalanma da olmadi igin yemeklerin sindirimi
zorlasyor...

Cok sivi olunca mide galismadan, o ¢orba kivamina gelen
bulamaci ince bafirsaga gonderiyor ve normal sindirim
olmuyor...

O nedenle yemekten énce su igiyoruz, yemek yerken ve
yemekten sonra su igmiyoruz...

Iste 0 zaman midemiz, kendisine gelen sivilarta rahat bir
sindirim yapiyor... En az 2 saat ¢aligarak sindirimi bitiriyor...
Viicudumuzun ihtiyact olan kan oluguyor...

Eyliil"de bes duyumuz...

ve eslelcit

Yagam alaancacza kijgk
Catan
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Elestiri Olmadikca
Elestiriye Acigiz

Siyasetin kendine o6zel bir s6zlGgl vardir.
Kelimelerin anlami, bazen kullananin makamina
gore degisir. “lfade 6zglrligi” kurside kiymetlidir;
vatandasin eline gectiginde dikkatle kullaniimasi
gereken bir alete dénusebilir. “Elestiri” de boyledir.
Sozliikte bir kararin, digiincenin ya da icraatin
sorgulanmasidir; siyasette ise zaman zaman "beni
yeterince dvmeyen cimle” anlamina gelir.

Birsiyasetciye “Bukararimzyanlhst” dediginizde
normal sgartlarda bunun adi elestiridir. Fakat
hassas siyasi biinyelerde ciimle énce incelemeye
alinir. “Yanhg” kelimesi fazla mi serttir, tonunda
kit niyet var midir, nokta gereginden kuvvetli mi
konmustur? Boyle giderse vatandasin “Basarisiz
oldunuz® yerine, “Basariyla aranizda heniiz
istenilen dizeyde diplomatik temas kurulamadi”
demesi gerekecek.

Elestiriyi hakaret torbasina atmamin avantaji
da yok degil. Elestiriye cevap vermek zahmetlidir.
“Bu proje neden bu kadar pahaliya mal oldu?”
sorusu hesap ister. “Din sdylediginizle bugin
stiylediginiz neden celisiyor?” sorusu hafiza
ister. Buna karsihk “Sahsima yonelik sistematik
saldinlar var® cimlesi son derece ekonomikdir.
Hem sorudan kurtulursunuz hem tartismanin
yoniind degistirirsiniz.

Vatandas “Yol neden yapilmadi?” der, cevap
gelir, “Bizi yipratmaya cal |§|yurlar." Vatandas “Ben
sizi degil, yolu soruyorum” diye lstelediginde ise
saldinnin boyutu biiyidr. Birkag soru daha sorarsa
asfalt bekleyen siradan vatandag, farkinda
olmadan organize bir yapinin mensubuna
dénusebilir.

Siyasetin maharetli numaralarindan biri de
soruyu cevaplamak yerine sorani tartigmak.
“Neden boyle yaptimz?” diyen kigiye “Sen kimsin?”
diye cevap verilince mesele yonetimden terbiyeye
gecer. Sonunda kararin dogru olup olmadig: dedil,
vatandasin hangi kelimeleri kullanmaya yetkili
oldugu konusulur. Yonetim hatasi ikinci plana
diiser, lslup devilet meselesi haline gelir.

Oysa siyasetci olmak, elestiriimeyi de kabul
etmek demektir. Kamu adina karar veren, biitce
kullanan ve toplumu ydneten bir kisinin yalnizca
alkis beklemesi, lokanta acip misteriden sadece
“Cok glizel olmus” yorumunu bekleyen esnafa
benzer. Vatandas hesabi da dder, kot bulursa
stiyler. Garsonun masaya avukat cagirmasi ise
pek alisiimig bir hizmet degildir.

Bir de meshur “Elegtiriye acigiz® cimlesi
vardir. Fakat kimsenin dvglye tahammil sorunu
yoktur. Asil sinav “Bu yaptigimiz yanhg” dendigi
anda baglar. Siyasetci gerekgesini anlatiyor ve
cevap veriyorsa elestiriye aciktir. llk isi avukatini
aramaksa, bagka bir seye aciktir.

Elbette hakaret, kifir ve kigisel agagilama
elestiri degildir. Ama bir siyasefcinin rahatsiz
olmas! da sOylenen sbziu kendiliginden hakarete
donistiirmez. Siyaset makami kigisel konfor alani
degildir. Makama, yetkiye ve alkisa talip olan,
elestiriye de talip olur. Paket boyledir.

Ustelik elestiriyi susturmak elestiriyi yok etmez.
insanlar yine disindr, yalmizca sdylememeye
baslar. Yonetici de zamanla cevresinde herkesin
kendisini onayladi§i yapay bir diinya kurar. Oysa
elestiri siyasetcinin disman degil, hatalarini haber
veren alarmidir.

Sonucta ayrnim basittir: Hakaret kisiyi asagilar.
elestiri yaptidn isi sm;?bular. Demokratik siyasette
elestirinin en iyi cevabi dava dilekcesi degil, iyi
yonetimdir.

Ama cevap zayif, sabir kisa olunca daha kolay
bir ciimle vardir: “Bana hakaret edildi.”

Ne de olsa bazi siyasetgiler icin elestiriyle
hakaret arasindaki fark cok nettir: Ovgii heniiz
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Modern Yapilar Icin Giiclii Dokunuslar

Erva Insaat, aliminyum dograma, kapi ve pencere sistemleri, demir dograma,
kepenk sistemleri, panjur, sineklik, duga kabin, kipeste korkuluk, celik kapi, acilir
cam balkon uygulamalarinda ve ingaat, tadilat, dekorasyon ¢dzimleri ile kalite,
estetik ve dayanikliligi bir araya getiren givenilir bir cozim ortagdir.

Modern mimarinin ihtiyaclarina uygun, fonksiyonel ve uzun émirlli uygulamalar
sunan Erva ingaat, ayni zamanda sektériin éncii markalarindan WINSA'nin yetkili
saticisi olarak, yiksek standartlarda PVC dograma ¢ozlmlerini uzmanhkla hayata
gecirir. Profesyaonel ekibi, titiz isciligi ve misteri memnuniyetini merkeze alan
yaklagimiyla Erva Ingaat, yasam ve galisma alanlariniza deger katan

kalici gbzimler Gretir.
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