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1938 yilinda Kirgehir’de diinyaya gelen
Neset Ertas, hentiz 6 yasinda iken keman
ve baglama calmay1 6grendi. Devam eden
slirecte ise saz listad1 olan babasiyla birlikte
diigiinlerde saz calip sarki sdylemeye
bagladi. Bu sayede hem kendisini gelistirdi
hem de miizik deneyimi kazandi.

Istanbul yollarma diistiigiinde ise heniiz
14 yasindaydi. Cogu zaman ag¢ kaliyor,
buldugu gegici islerde karin tokluguna
calistyordu. Bir giin yine boyle timitsizce
dolasirken Sencalar Plak tabelasini gorerek
igeri girdi ve o giinden sonra hayati
tamamen degisti. 1957°de ilk plag1 “Neden
Garip Garip Otersin Biilbiil”ii ¢ikardi.
Sozleri babasina ait olan bu tiirkii ile genis
kitlelere hitap ederek bir anda halkin
g6zbebegi haline geldi. Plagin ardindan
say1siz konser verdi ve pek ¢ok besteye
imza atti.

Istanbul’da 2 y1l ¢alistiktan sonra
Ankara’ya giderek bir gazinoda sahne
almaya bagladi ve burada giizeller giizeli
Leyla ile tanigip agik oldu. Ailelerin karg1
cikmasina ragmen bu iki geng asik onlari
dinlemeyerek 1960°da evlendiler. Done,
Canan ve Hiiseyin adinda 3 ¢ocuklari oldu.
Fakat maalesef, mutlu baglayan bu evlilik
yalmzca 8 yil siirdii. Oglunun boganmasinin
ardindan baba Muharrem Ertas ise sitemini
su dizelerle dile getirdi:

“Evvelde tutmadin Neget soziimii
Oksiiz koydun yavrulart kuzunu
Almasaydin Bolularin kizimi

Son pismanlik fayda vermez evladim.
Ben Neset’im diyorsun o da der Leyla
Sebep oldu anast ayirdi boyle

Bir ben soyleyeyim Negset bir de sen soyle
Atasozii muteberdir evladim

Tiikettin omriimii koymadin Oziimii
Atasozii tutmayan dover dizini.

Leyla ¢cikmis konsere takmis pozunu
Bu da bize bir zuldiir eviadim.

Temiz ruhlu hos sohbetsin sohretsin
Hakkin vardir evlenmeye evladim
Mevlam sebep olanlart kahretsin

Aslt bozuk alma dedim evladim
Kiismedim Neget’im kahrettim sana
Baban degil miydim sormadin bana?
Olan olmus yavrum ne deyim sana
Sen aklini yitirmigsin evladim”

Neset Ertas da babasina ayni sekilde
saziyla cevap verdi:

“Aski kimden aldin sevgiyi kimden?

Aslt bozuk deme gel su insana

Soracak olursan eger ki benden

Aslt bozuk deme gel su insana.

Yazinuzi felek yazdi Mevla’dan degil

Senin dediklerin a dost evladan degil

Her hata su¢ bende Leyla’da degil

Aslt bozuk deme gel su insana.

Ulu ariyorsan analar ulu

Sevmisiz goniilden olmusuz kulu

Analar insandwr biz insanoglu

Aslt bozuk deme gel su insana.

Seni beni kim getirdi cihana

/,

Her oglu dogurmustur bir ana
Senin fikrin bagka dostluk bahane
Asli bozuk deme gel su insana”

Bu atismadan sonra Neset Ertag ve
babas1 bir daha yiiz yiize gelmediler ve ne
yazik ki Omiirlerinin sonuna kadar dargin
kaldilar.

2000 yilina gelindiginde Siileyman
Demirel tarafindan Neset Ertas’a “Devlet
Sanat¢ist” unvani verilmek istendi fakat
biiyiik usta bunu kabul etmedi. Nedenini de
su sozlerle agikladi:

“Hepimiz bu devletin sanatgisiyiz. Ayrica
bir devlet sanatg¢ist sifatt bana ayrimcilik
geliyor. Halkin sanatgist olarak kalirsam
benim icin en biiyiik mutluluk bu. Simdiye
kadar devletten bir kurus almadim. Bir tek
TBMM tarafindan iistiin hizmet ddiiliinii
kabul ettim. Onu da bu kiiltiire hizmet eden
ecdadimiz adina aldim.”

Bunun yani sira Neset Ertas, UNESCO
ile imzalanan “Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin Korunmasi Sozlesmesi’ne gore
“Yagayan Insan Hazinesi” olarak kabul
edildi. Ayrica kendisine Istanbul Teknik
Universitesi Devlet Konservatuvari
tarafindan fahri doktora unvan verildi.

Boylesine basarili bir kariyerin ardindan
omriiniin son 3 yilin1 Izmir’de gegiren
tinlii halk ozani, 25 Eyliil 2012°de hayatini
kaybetti. Vasiyeti geregi babasinin
ayakucuna defnedildi ve mezar tagina da su
ibretlik sozler yazildi:

“Sakin ol ha, insanoglu! Incitme can,
her can bir kalp, Hakk’a bagli. Incitme
cani, incitme.”

idris KENG '

Eve Keciyle
Donen Avel

Oyle sozler vardir ki bir kez aklina diser, bir daha
ctkmaz. llk duydugunda siradan bir cimledir yalnizca.
Sonra bir giin, hi¢c beklemedigin bir anda karsina cikar
ve yasadigin bir seyi anlativerir.

Bdyle bir s6z de Afrika’da dogmus:

“Evine keciyle dénen avci, hirsizdir.”

Hikayesi kisa.

Bir avci sabah erkenden cikar yola. Yanina av
malzemelerini alir, ormana gider. Aksama kadar hicbir
sey avlayamaz. Aksam kdye dénerken omzunda bir kegi
vardir. Uzaktan bakan biri, “lyi avlanmis,” diyebilir. Eli
bos débnmemistir clnku.

Oysa getirdigi kegci
sUrdsunden alinmistir. _

Iste butlin mesele burada baslar. Insani hirsiz yapan,
elinde tasidigi sey degil, onu nasil elde ettigidir.

Bugin de ayni keciyi goriyoruz. Yalnizca orman
degisti. Bir makamin éndnde duran kegi. Bir ihalenin
icine gizlenmig kegi. Bagkasinin emeginden koparilp bir
baskasinin omzuna konan kegi.

Son glinlerde Turkiye’de konusulan fon tartismalari da
ayni soruyu yeniden énimuze koyuyor: O keci nereden
geldi?

Paranin kendisine bakinca her sey yasal, makul ve
dizenli gérinebilir. Fakat mesele yalnizca paranin kimin
hesabina gectigi degildir. Nasil toplandigi, kimlerin
glveni Uzerinden elde edildigi ve o glvenin karsiliginda
ne yapildigi da énemlidir. Bir fonun adi, blayukligi ya
da yoneticisinin itibari, tek basina onu hakh ¢ikarmaz.
Cunkla paranin coklugu, kaynaginin temizligine delil
degildir. Tipki avcinin omzundaki keci gibi, bazen asil
soru elde ne oldugu degil, o seyin oraya nasil geldigidir.

Hak edilmeden alinmig bir unvan, baskasinin alin
teriyle kazaniimig bir basari, tanidik eliyle aralanmig bir
kapi, birinin fikrini kendi fikriymis gibi anlatmak... Kegiler
cogalmisg, yollar degismis, ama hikaye ayni kalmis.

Kimi eve elleri dolu déner. Herkes onun kazandigini
dusunur. Oysa elde etmekle hak etmek ayni sey degildir.

Buglin ¢ogu zaman sonuca bakiyoruz. Kim ne yapti?
Ne kadar kazandi? Hangi arabaya biniyor? Hangi
makamda oturuyor? Bunlar biliyoruz.

Peki ya kecinin nereden geldigini kim biliyor?

Bir insanin nasil yukseldigi, ne kazandigindan daha
fazla sey anlatabilir. Bazen bir makamin arkasinda
yillarca verilmis bir emek vardir. Bazen de yalnizca
dogru zamanda ¢alinmis dogru bir kapi. ki insan ayni
yere gelebilir: Biri emegiyle, digeri bagkasinin hakkindan
gecerek. Disaridan bakildiginda ikisinin de omzunda
birer keci vardir.

Emek Kkarsiliksiz kaldikga, hak edenle elde eden
arasindaki fark da gérinmezlesiyor. Insanlar ellerindeki
keciyi anlatmaya baghyor.

“Calistim.”

“Hak ettim.”

“Cok mucadele ettim.”

Bazen dogrudur.

Ama bazen anlatilan hikayenin iginde kiguk bir kapi
vardir. Kimsenin gérmedigi bir kapi. O kapinin arkasinda
da baskasinin hakki durur.

Kimsenin gérmedigi yerde haksizliga el uzatmamak.

Kimsenin bilmeyecegi bir paray cebe indirmemek.

Baskasinin emegine kendi imzasini atmamak.

Hak etmedigi bir yere oturmamak.

Bunlarin higbirinin gbsterisi yoktur. Haber olmaz.
Alkislanmaz. Belki de insanin kendisiyle bas basa
kaldiginda bildigi seylerdir bunlar.

Cunkl eve eli bos déonmek her zaman yenilmek
degildir.

Bazen insanin eve getirmedigi
kaybetmedigi seydir.

Avci ertesi guin yine ormana gidebilir. Bu kez gercekten
bir av bulabilir. Ama bagkasinin kegisini omzuna alip eve
getirdigi gun, yaninda yalnizca bir kegi getirmis olmaz.
Kendi hikayesini de degistirmis olur.

Eve getirdigimiz her sey gercekten bize ait olmayabilir.

av hayvani degildir. Birinin

sey, kendinden




(&

Adaletin Sirazesi Kayinca...
T (2N

Tiirkiye’de artik giindemi takip etmek i¢in
gazete okumaya, 6zel bir aragtirma yapmaya
gerek yok. Sabah haberlere bakmak yeterli: Bir
yerde operasyon, baska bir yerde sorusturma,
oteki tarafta gozalti, beride yeni bir iddia...
Memleket adeta devasa bir adliye koridoruna
doniismiis; vatandag da elinde ¢ay bardagiyla
siradaki kapinin acilmasini bekliyor. Eskiden
giine hava durumuna bakarak baslardik, simdi
hangi kurumda firtina kopacagini merak
ediyoruz.

Ustelik her olayda birkag isim konusuluyor,
ama bu olaylarin ortaya ¢ikmasina imkan
veren diizen ¢cogu zaman gdzden kaciyor. Oysa
bir insanin a¢go6zlii olmasi kisisel bir sorun;
acgozliiliigiin denetimlerden styrilip kamu
kaynaklarina ulasabilmesi ise sistemin sorunudur.
Kisileri degistirip koltuklar1 yenilemekle
yetinirsek ayni sorunlarin yeni sahiplerini
bekleriz.

Son donemde fonlarla ilgili giindeme
gelen iddialar da bunun bir 6rnegi. Birikimini
degerlendirmek isteyen vatandas risk analizi
yapiyor, sozlesme okuyor, uzman goriisii aliyor;
kisacasi parasini korumak i¢in elinden geleni
yapiyor. Sonra Oyle iddialar ortaya ¢ikiyor ki
insan, asil riskin yatirim aracindan ¢ok, o araci
yonetenlere duyulan giivende olabilecegini
diisiiniiyor. Vatandag parasini ¢ekmek istediginde
prosediirle tanisiyor, akibetini 6grenmek
istediginde ise prosediiriin biitiin ailesiyle!

Elbette her iddia sugun kanitt degildir. Ancak
ciddi iddialar karsisinda sorulmasi gereken
yalnizca paray1 kimin aldig1 degil; paranin nasil
toplandigi, hangi vaatlerle yonetildigi ve denetim
mekanizmalarinin ne yaptigidir. Vatandagin
giiveni kayboldugunda, en ayrintili s6zlesmeler
bile tek basina anlamini yitiriyor.

Ustelik mesele yalnizca parayla da sinirl
degil. Kadinlarin yumurtalarinin ticari amaglarla
temin edilmesi veya yurt disina gonderilmesiyle
ilgili iddialar ve bu kapsamda saglik
calisanlarinin da adlarinin gegtigi sorusturmalar,
insan1 daha hassas bir soruyla karsi karsiya
birakiyor: Para kazanma hirsi, insan bedeninin
sinirlaria kadar dayandiginda hangi degerler
geride kaliyor?

Doktorun 6nliigii, hemsirenin emegi, saglik
kurumlarinin kapisi bir giiven duygusu tasir. Bu
alanda usulsiizliik iddialarinin ortaya ¢ikmasi bile
mesleki etik, insan sagligi ve denetim konusunda
ciddi sorular doguruyor. Elbette sorusturulan
kisileri pesinen suclu ilan edemeyiz. Ancak bu
tiir faaliyetler gercekten yasandiysa, yalnizca
sorumlularin degil, bunlara imkén veren denetim
bosluklarinin da ortaya ¢ikarilmasi gerekir.

Benzer bir giivensizlik soframiza kadar
uzantyor. Sahte {iriinler, etikette yazanla
icinden ¢ikanin farkli olmasi, gidada taklit ve
tagsis... Vatandas artik yalnizca iirliniin fiyatini
degil, gercekten ne satin aldigini ve sagligini
riske atip atmadigini da diistinmek zorunda.
Market aligverisi bile zaman zaman dedektiflik
faaliyetine doniisiiyor.

Oysa vatandagin gorevi, aldig1 {iriiniin icerigini
laboratuvar titizligiyle arastirmak degil; denetim
mekanizmalarinin isledigine giivenmektir.
Gidada hile yapan daha fazla kazaniyor, kurala
uyan iiretici haksiz rekabetle karsilasiyor ve
ihlaller tekrar ediyorsa sorun yalnizca birkag
kisinin ahlakiyla aciklanamaz. Etkili denetim,
caydirici yaptirim ve seffaflik olmadan
diirtistliigii korumak da zorlagir.

Fonlar, saglik alanindaki iddialar ve gida
hileleri ilk bakista birbirinden farkli meseleler
gibi goriinebilir. Oysa hepsinin ortak noktasi
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ayni: Giivenin kotiiye kullanilmasi ve hesap
verebilirlik sorunu. Vatandas parasini yatirirken,
doktora giderken, marketten aligveris yaparken
ayni beklentiye sahip: Kurallarin isledigini ve
birilerinin bu kurallar1 denetledigini bilmek
istiyor.

Iste tam burada adaletin terazisi devreye
giriyor. Birinin dosyas1 hizla ilerlerken
digerininki yillarca bekliyorsa, birinin en
kiiciik hatasi biiyiite¢ altina alinirken digerinin
hakkindaki ciddi iddialar cevapsiz kaliyorsa
toplum dogal olarak hukukun nasil isledigini
sorgular.

Adalet, herkese otomatik olarak ayni cezay1
vermek degil; herkese ayn1 hukuk giivencelerini
saglamak ve benzer durumlari kisiye gore
degismeyen ol¢iitlerle degerlendirmektir.
Masumiyet karinesi de su¢ kanitlandiginda
hesap verebilirlik de bu diizenin parcasidir.
Ancak hukuk, makamin, paranin veya niifuzun
karsisinda esniyor izlenimi yaratirsa toplumun
giivenini kaybeder.

Insanin aklina ister istemez su soru geliyor:
Acaba adaletin de ayricalikli miisterileri mi
var? Normal vatandas evrakini tamamliyor,
dilekgesini veriyor ve bekliyor. Giiglii isimler s6z
konusu oldugunda ise kamuoyu, siirecin neden
farklr igledigini anlamaya calisiyor. Elbette her
dosyanin kosullar: farkli olabilir. Fakat esitlik
konusunda kugkular biiyiliyorsa kurumlarin
yalnizca adil olduklarint sdylemesi yetmez; bunu
uygulamalariyla da gostermeleri gerekir.

Ciinkii adaletin sirazesi kaydiginda iki
tehlikeli diisiince yayilir: Gii¢siiz olan kendini
koruyamayacagini, giiclii olan ise kurallardan
styrilabilecegini diisiiniir. Birincisi ¢aresizligi,
ikincisi ayricalig1 normallestirir. Oysa hukuk,
diiriist insanin enayi olmadigi, giiclii insanin da
dokunulmaz sayilmadigi bir diizen kurmak icin
vardir.

Elbette operasyonlar yapilmali, sorusturmalar
yiiriitiilmeli ve sug siiphesi bulunan olaylar
arastirtlmalidir. Ancak operasyon sayisi tek
bagina basari Ol¢iisii degildir. Asil basart;

delillerin tarafsiz degerlendirilmesi, su¢suzlarin
haklarinin korunmasi, su¢ kanitlandiginda
sorumlularin hesap vermesi ve ayni olaylarin
tekrarlanmasini 6nleyecek diizenlemelerin
yapilmasidir.

Biitiin bunlarin ortasinda vatandagin yeni
bir uzmanlik alan1 gelisti: Glindem takipgiligi.
Sabah ekonomi haberleri, 6glen operasyonlar,
aksam yeni agiklamalar... Bir yandan kiray1,
faturay1 ve mutfak masrafini hesapliyor, diger
yandan iilkenin kaynaklariyla, saglhgiyla ve
adalet sistemiyle ilgili sorularin pesinden
kosuyor. Kendi biit¢esinde agik ¢iktiginda
her harcamay1 inceliyor; kamu kaynaklar1 sz
konusu oldugunda ise bazen en temel cevaplari
bile bulamyor.

Belki de en tehlikeli olan, biitiin bunlara
aligsmaya baglamamiz. Yeni bir olay birkag saat
konuguluyor, ardindan bagka bir haber geliyor.
Oncekinin sonucu unutuluyor, giindem degisiyor.
Boylece sorunlarin ¢oziilmesinden ¢ok, yeni
basliklarin ortaya ¢ikmasi 6nem kazaniyor. Oysa
vatandasin beklentisi yeni bir skandal degil,
oncekinin nasil sonu¢landigini 6grenebilmek.

Sonucta mesele kag¢ operasyon yapildigi
degil; paranin nereye gittigi, denetimin nasil
isledigi ve hukukun herkese esit uygulanip
uygulanmadigidir. Vatandas fonunu yatirdiginda
parasinin akibetini 6grenmek, marketten aligveris
yaparken iiriiniine giivenmek, saglik hizmeti
alirken mesleki etik konusunda kaygi duymamak
ve hakkini ararken ayricalikli bir kapt aramak
zorunda kalmamak istiyor.

Beklentisi aslinda ¢ok sade: Para nereye
gittiyse aciklansin, iddialar aragtirilsin, sug
kanitlanirsa sorumlular hesap versin, hile yapanin
oniine gecilsin ve kurallar herkese uygulansin.

Ciinkii bir iilkede adaletin terazisi kisiye gore
tartiyorsa sorun yalnizca kefelerde degildir;
teraziyi ayakta tutan diizendedir.

Asil bagari, her giin yeni operasyon
haberleriyle uyanmak degil; kimsenin makami,
parasi veya niifuzu sayesinde hukukun tizerine
cikamadig bir iilke kurabilmektir.
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En son ne zaman bir kitaba gercekten
odaklanabildiniz? Ya da telefondan gelen bildirim
sesine ragmen dikkatinizi dagitmadan birini
dinleyebildiniz?

Son zamanlarda ben de sik sik telefonumu bir
mesaja bakmak i¢in elime alip kendimi bir Instagram
hesabinda, yavru bir kedinin hatta yavru bir
maymunun hikayesinde kaybolmusg bulabiliyorum.
Sonra bagka bir uygulamaya ge¢iyor, bakacagim
mesajl tamamen unutabiliyorum. Ardindan bunu
disiplinsiz olmama bagliyorum. Verimsiz bir giin
gecirdigimde de hayiflantyorum.

Oysa yazar Johann Hari’nin ‘Calinan Dikkat’
adli kitabinda da belirttigi bu durum, yalnizca
dikkatsiz ya da disiplinsiz olmamizla agiklanamaz.
Ciinkii dikkatimizi siirekli bolmeye tesvik eden bir
diizenin i¢inde yasiyoruz. Hari, dikkat dagimikligini
yalnizca bireysel bir irade sorunu olarak gormiiyor;
teknolojiden ¢alisma hayatina, verimli uykudan
stirekli bir seylere yetisme telagina kadar uzanan bir
cercevede ele aliyor.

Cal Newport ise Deep Work adli kitabinda “derin
caligma” kavramini giindeme getiriyor. Bir ise
zaman ayirmakla o ise gercekten odaklanmak tabii
ki ayn1 sonucu yaratmaz. Bazen saatlerce masanin
basinda oturabilir ama zihnimizi siirekli bagka
seylerle mesgul edebiliriz ve planladigimiz kadar da
ilerleyemeyebiliriz.

Ancak dikkatimizi yalnizca dis etkenler
dagitmiyor. Bazen bizi asil mesgul eden, zihnimizin
kendi icinde tekrar tekrar tirettigi diisiinceler.
Zihnimizde kavga ettigimiz yan komsu, gecmiste
geride biraktigimiz bir iligkinin degerlendirmesi,
hatta o giin yapilacaklar1 diisiiniirken yapmaya
calistigimiz isten uzaklagsmak... Disaridaki giiriilti
azaldiginda bile zihnimizin sessizlesmemesi bundan.

Peki, kendi zihnimizin nasil ¢alistigini ne kadar
taniyoruz?

Son zamanlarda sikca karsima ¢ikan bir
konu var: Zihinsel Kodlama. Burak Dalgiil adli
egitmen, diisiince kaliplarimiz1 fark etmek, bunlari
sorgulamak ve daha islevsel bir diisiinme bi¢imi
gelistirmek lizerinde duruyor. Aslinda bu yaklagimin
dikkatimizle ilgili diisiindiirdiigii 5nemli bir nokta
var: Bazen yalnizca dikkatimizi dagitan seyleri
azaltmak degil, dikkatimizi hangi diistincelere
kaptirdigimiz1 da fark etmek gerekiyor. Ciinkii
zihnimiz, farkinda olmadan aym diisiincelerde doniip
durabiliyor.

Bu farkindaliga sahip olabilmek icin kendimize
birkac soru sorabiliriz:

* Dikkatim nereye gidiyor? Bir ise oturdugumda
zihnim beni en ¢cok hangi diisiincelere gotiirtiyor?

¢ I¢ konugmam nasil? “Yetistiremeyecegim”,
“Yine dagildim” ya da “Ben zaten
odaklanamiyorum” gibi climlelerim, ise yaklagimimi1
nasil etkiliyor?

e Zihnim dagildiginda dikkatimi yeniden yaptigim
ise yonlendirebiliyor muyum?

* Hedefim yeterince net mi? “Bugiin ¢cok
calisacagim” demek yerine “Bu listenin ilk 6 ‘sin1
tamamlayacagim” diyebiliyor muyum?

Hedeflerimizden soz etmisken, kigisel gelisim
diinyasinda da sik¢a karsilastigimiz bir diistince var:
Neye odaklanirsak onu hayatimizda biiyiitiiriiz.
Hedef belirlemek, ne istedigimizi bilmek ve
ona uygun adimlar atmak elbette 6nemli. Fakat
yalnizca bir seyi diisiinmek ya da ¢ok istemek,
onun gerceklesmesi icin yeterli degil. Dikkatimizi
nereye yonelttigimiz kadar, o yondeki adinlarimiz da
onemli. Sosyal medyada bu diisiince bazen “dogru
manifestlemek” adiyla ¢ikiyor kargimiza. Istedigin
seyi gercekmis gibi hayal etmen, bazen de ge¢mis
basarilarin1 kendine hatirlatman 6neriliyor. Zihinde
canlandirma, olumlu i¢ konugma gibi yaklagimlar
karsimiza cikabiliyor.

Dikkatimiz nereye gitmis2

Ustelik zihinsel odaklanma séz konusu oldugunda
uykumuzu, duygusal durumumuzu, ¢evremizi, ig
yiikiimiizii ve fiziksel ihtiyaclarimizi da goz ardi
edemeyiz. Her seyi irade eksikligiyle aciklamak,
bazen kendimize haksizlik etmemize neden olabilir.

Bir de en ¢ok gozardi ettigimiz konu; aslinda
bosluklara ihtiyacimiz var. Her bekleyisi bir
ekranla, her sessizligi yeni bir icerikle doldurmak
zorunda degiliz. Yiiriirken ¢evremize bakmak, bir
fincan kahveyi baska bir isle ugragsmadan i¢mek,
diislincelerimizin gelip gecmesine izin vermek...
Bunlar zaman kaybi degil. Zihnin dinlenmesine ve
toparlanmasina alan agmanin yollari olabilir.

Dikkatimizi yeniden kazanmak i¢in kendimizi
biiyiik degisimlere zorlamadan kii¢iik denemeler
yapabiliriz. Telefonu her titresimde kontrol etmekten
vazgecmeyi deneyebiliriz. Her giin 15-20 dakikay1
kesintisiz yapabilecegimiz bir hobimize ayirabiliriz.

Hari’nin de belirttigi gibi aslinda bize dayatilan,
bu dikkat dagitan ortamda dikkatimizi korumak hem
bireysel hem de toplumsal bir sorumluluk.

Ciinkii dikkat, yalnizca bir isi bitirebilmek
icin ihtiya¢ duydugumuz bir beceri degil. Bir
insani gercekten dinlerken, okudugumuz satirlarin
icinde kaybolurken, dogaya bakarken ya da kendi
diisiincelerimizle bas basa kaldigimizda da ona
ihtiyacimiz var.

Dikkatimiz nereye gidiyorsa zamanimiz da biiyiik
Olciide oraya gidiyor. Zamanimiz nereye gidiyorsa
hayatimizin dnemli bir boliimii de orada geciyor.

Belki de dikkatimizi geri kazanmak, yalnizca
daha iyi odaklanmak degil; hayatimizda neye yer
verecegimize yeniden karar vermektir.

Hadi simdi bakalim, dikkatimiz nereye gitmis?




yasam ve saghk

Harun BASUT

_ Birin
Ik Deneyimi: Dogum

400 trilyonda bir ihtimal gergeklesti. Sayisiz olasiigin
arasindan bir “1” ortaya ¢ikti. Ama henuz diinyaya gelmedi. Ik
nefesini almadi. Bir bedenin icinde yasayan baska bir bedendi.

Binlerce atanin, sayisiz kargilagsmanin ve se¢imin ardindan
gerceklesenbu“1”, simdiinsandiinyasina girmeye hazirlaniyor.
Fakat burada varolusun ilk paradoksuyla karsilasiyoruz:
Yagsam, diinyaya acinin icinden gecgerek geliyor.

Yasami Veren de, Yasama Gelen de

Dogum aninda iki yasam vardir. Biri yasami icinde tagimistir,
digeri o yasamin iginde tasinmistir. Anne ve ¢ocuk.

Aylar boyunca ¢ocuk, kendi kalbine sahip olsa da yasamini
annesinin bedeni araciligiyla surdirmastiur. Sonra dogum
baslar. Kasilmalar, sanci ve sonunda birakma.

Cocuk da bir dliinyadan digerine gegmektedir. Karanliktan
Isiga, sividan havaya, annesi araciligiyla oksijen almaktan
kendi nefesine.

Ayni dogumun iki tarafinda da dénlisim vardir. Biri birakir,
digeri ayrilir.

insan olmanin ilk deneyimi nedir? Sevgi mi, giiven mi,
korku mu, yoksa act mi?

Bebegin ne hissettigini kesin olarak bilemeyiz. Ancak
dogumun bedensel agidan buylk bir degisim oldugunu
biliyoruz. Sicaklik, basing ve i1sik degisir. Akcigerler calismaya
baslar.

Belki ilk deneyim yalnizca aci degil, varolusun bir halden
digerine gecisinin sarsintisidir.

Gdbek kordonunun kesilmesi fiziksel bir acidan ¢ok, gugclu
bir semboldir. Cuinki sona eren yalnizca bedensel bir baglanti
degil, bir yasam bigimidir.

Fakat burada bagka bir soru dogar: Dogum gercekten
ayrilik midir?

Belki dogumun ilk &gretisi budur: Her ayrilik yok olus
degildir. Bazen yasam, devam edebilmek icin bicim degistirmek
zorundadir.

400 trilyonda bir ihtimal artik gerceklesmistir. 1 buradadir.

Fakat bu varolusun en carpici tarafi, hicbir seyin onun
kontroliinde olmamasidir. Ne zaman dogacagini belirlemez,
ilk nefesini planlamaz, nereye geldigini bilmez.

Ve yine de gelir.

Belki insanin ilk deneyimi ayni zamanda ilk Ogretisidir:
Teslimiyet.

Ama bilingli bir teslimiyet degil. Bir inang, karar veya 6greti
degil. Ciplak bir teslimiyet.

Binlerce ata, sayisiz ihtimal, bir yumurta, bir sperm, bir
rahim, bir dogum ve bir nefes...

Ve sonunda 1.

Belki varolusun ilk hakikati hicbir sey bilmedigimiz anda
ortaya cikar:

Bilmiyorsun. Kontrol etmiyorsun. Ama geciyorsun.

Cunkl yasamin ilk 6gretisi belki de sudur:

Yasam, kendisini yasama teslim ederek diinyaya gelir.
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Okullarin agilip herkesin viriisiiniin
bir araya toplanip, kaynasip, kulucka
stiresine doldurmasi ile okulun 3. ve 4.
haftasindan sonra topluma yayilmastyla,
buna ilaveten sicakliklarinda diigmesi ile
birlikte etrafimizda soguk alginligi, nezle,
grip vakalarinin arttigini1 gérmekteyiz.
Nitekim kis sezonuna girmeden once
mutlaka ama mutlaka en yakin saglik
kurulusuna gidip bir degerlerinize
baktirin derim. Ciinkii baz1 degerlerin
diisiik/yiiksek olmasi kisinin ¢ok daha
kolay hastalanmasi, hastaliginin ¢ok uzun
stirmesi, hastaligimin giddetinin artmasi,
bagisikliginin giderek zayiflamasina
neden olabiliyor. Kis1 boyle gecirmemek
icin simdilerde herkesin bir randevu alip,
degerlerine baktirmasi gerekiyor. Bu
degerlere bakinca ozellikle altinda ¢cizmek
istedigim bazilar1 var. Hadi gelin onlar1
inceleyelim.

* DEMIR: Oksijenin dokulara

taginmasindan enerji liretimine, kas
fonksiyonlarindan bagigiklik sistemine
kadar pek ¢ok siirecte rol alan temel bir
mineraldir. Toplumda demir diisiikliigii en sik
kargilagtigimiz tablolardan biridir. Nitekim
demir seviyeleri herkeste cok 6nemli olmasina
ragmen ozellikle de menstral dongiisii devam
eden kadinlarda, performans sporcularinda,
viicudunda demir emilimi noktasina kacak olan
kisilerde ekstra 6nem arz etmektedir. Yalniz
demir seviyeleri degerlendirilirken gézden
kacan nokta sadece hemoglobin degerinin
baz alinmasidir. Hemoglobin degerinin
normal seviyede goriilmesine kargin ferritin
degerlerinin diisiik olmas1 anemiye gegmeden
onceki son durak olarak adlandirilabilir,
o yiizden sadece hemoglobin degerinizin
iyi olmasi yeterli degil bununla birlikte
ferritin depolarinin iyi olmasi kilavuzlarca
onerilmektedir. Burada ferritin degerinin en az
30 olmas1 gerektigini soyleyen baz1 yaynlar
bulunmaktadir. Hemoglobin ve ferrritin
degerleri ile birlikte ayn1 zamanda transferrin
seviyesi de ¢ok onemli ve de ti¢liniin birlikte
hekim kontroliinde degerlendirilip buna gore
takviye planlamasini yapilmasi gerekmektedir.
* D VITAMINI: Blrgogunuzun bildigi
gibi D vitamini giines 1$1g1n1n tene temastyla
viicut tarafindan sentezlenen bir vitamindir.
Yenice yaz aylarindan ciktik nasilsa depolarim
dolu diye diistinmeyin. Ciinkii bazilar1 yazin
cok az giineslendigi, viicudunu giinesten
korumak i¢in kapali tuttugu ya da yogun giines
kremi stirdiigii icin aslinda yaz aylarindan
ctkmasina ragmen D vitamini depolarinda

diisiikliik goriilebilmektedir. Sunu hatirlayalim
D vitamini hem bir vitamin hem de viicutta
bazi tepkimelerde neredeyse bir hormon

gibi gorev goren dnemli bir vitamindir. Ayni
zamanda bagighilik sistemi ile ilgili en onemli
parametrelerden biridir yani sizin D vitamininiz
diisiik olursa hem bagisiklik sisteminiz yavag
calistyor hem kilo verme hiziniz yavag oluyor
hem de kemiklerle ilgili ciddi anlamda sorunlar
yasanabiliyor. Bu nedenle ezbere gitmemek
adma mutlaka bir hekim kontroliinde
degerlerinize baktirip, gerekli takviyeleri
almaniz gerekiyor. Ayrica hazir mevsimi
gelmigken haftada iki giin taze balik
tiikketmenizi de D vitamini a¢isindan mutlaka
Oneriyorum.

Evetttttt kan degerleri ile ilgili bircok
parametre bulunmakta ve aslinda her biri ayr1
ayr1 6nem arz etmekte ama hepsini bu yaziya
sigdiramayacagim i¢in benim i¢in en 6nemli
olan iki tanesini detaylica yazdim. Bunun
yaninda sadece bu ikisinin iyi olmasi genel
olarak cok iyi oldugunuz anlamina gelmez.

Bu nedenle biitiiniiniin bir hekim tarafindan
degerlendirilmesi gerekmektedir. Kan
degerlerinin, beslenme aligkanliklarmin, sporun
oldugu aktif bir hayatin, kaliteli uyku diizeninin
ve duygusal esnekligin top yekin iyi oldugu

bir tabloda aslinda bagisiklik sistemimizde iyi
oluyor. Bagisiklik sistemi iyi olursa hastaliklara
yakalanma, siiresi, siklig1, siddeti gibi durumlar
en aza indirgenmis oluyor. Tiim bunlara dikkat
ederek simdiden keyifli, saglikli, giizel bir kig
gecirmenizi diliyorum.
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Son zamanlarda Ulke giindeminde yasanan gelismeler
munferit skandallar ya da gegcici krizler olmaktan ote,
toplumun duygu diinyasini, adalet terazisini ve gelecek
usulca yok eden, sosyo-psi kolojik algilarimizi felg eden

bir hal almaya basladi. A¢iktan yasanan iradenin gaspi, fon
vurgunlarindaki cezasizlik 6rtist, hukukun cifte standartl

“Bugunin toplumu

giyotini, okullara degin sizan bir cinnet hali ve nihayetinde insani zorla
tim bunlara karsi ylkselen itirazlarin birkag ginde kélelestirmez;
buharlasip gitmesi, bireyde sessiz ve asamali bir zihinsel insan, kendi
kirilmaya yol aciyor. kendisini

Bu kinimanin ilk duradi, caresizligin igsellestirildigi o - ... Kendismnin
malum esiktir. Itirazin anlamsizligina olan inang, toplumun ) i somurucusu ha“_ne
en kilgal damarlarinda kendine alan buluyor. Birey, kamusal Arya Yaywcilik gelir.”
alanda ne denli gir bir ses cikarirsa cikarsin, sandiga ya | H

Byung-Chul Han

da hukuka ne derece sahip cikarsa giksin; mekanizmanin | i insan, dogdugu andan itibaren ihtiyaclariyla
kendi bildigini okumaktan vazgec¢medigini aciyla tecribe birlikte yasamaya baglar. Nefes almak,
ediyor. Katim kanallarinin tikandidi; emegin, adaletin, beslenmek, korunmak, barinmak ve dinlenmek H
esitligin ve durlstligin ortada birakildigi her yeni vaka, insanin yagamini siirdirebilmesi igin zorunlu i “Sadece hicbir
zihnin derinliklerine su tek ctimle ile kaziniyor: “Ne yaparsan olan temel ihtiyaglardir. Bunlar insanin ] sey beklemedigin
yap, degistiremezsin.” Bu inang kok saldiginda —ki bu inang sonradan égrendigi veya segtigi davraniglar Kt
ongordlenin aksine hizli bir sekilde kendine yer bulmus degildir. insan, yasamini stirdirebilmek icin ; Zaman gercexien
durumda— itiraz etme refleksi yerini pasif bir kabullenige, bu ihtiyaglarla birlikte var olur. Daha sonra : Ozgursun; umut,
ardindan da ruhu uyusturan derin bir sessizlige birakiyor. baska insanlarla kurdugu iliskiler icinde sevgi, i zihnin prangasidir.”
Bu sessizlik, kotlligun olaganlagip hayatin olagan guvenlik, aidiyet, iletisim ve 6grenme gibi { s
akisina karismasinin ta kendisidir. Kétilik ve yozlasma, toplumsal ihtiyaclar da yasaminin énemli Emil Cioran
infial yaratan sarsici birer sapma olmaktan ¢ikar; giindelik | parcalari haline gelir.

hayatin arka planinda sessizce calan miriltih  bir fon ettt taseas
muzigine donlsir. Dln blyik bir 6fke ve utangla karsilanan

agir bir hukuksuzluk, adaletsizlik bugun dijital akislarin
arasinda birka¢ saniyelik bir kaydirma hareketine, aksam .

...................................... ‘ “Felsefe yolda

H H Imaktir; I
B“n“ Blllvor cgvrzglalrziasr? rdua?]g
Muydunuz?

haberlerinde soguk bir istatistige donlserek eriyor. Bu
durum ayni zamanda hak ve adalet icin sesini ¢ikartan,
konfor alanini terk edip insan kalabilme savasini verenleri
de hem yalnizlastiriyor hem de acik hedef haline getiriyor.
Kétaluk, barokrasinin ve kurumlarinin siradan bir igleyis
bicimi haline geldiginde, birey onu kaginiimaz bir hayat kurali
olarak besler; anormallik normlasir, kurallarin gignenmesine
sasirmamak erdem sayilr. Insan, maruz kaldigi bu strekli
adaletsizlik firtinasi karsisinda akil sagligini ve yasama
hevesini koruyabilmek icin duyarsizlagsmay! gérinmez bir
zirh gibi kusanir. Artik canini yakan sey yalnizca disaridaki
yozlasma degil, kendi tepkisizliginin yarattigi o derin sucluluk
olur.

Zihnin bu duyarsizlasma girdabinda yasadigi icsel gerilim,
kacinilmaz bir savrulmayi dogurur. Bir yanda kisinin icinde

6nemlidir ve her
cevap yeni bir
soruya dénusur.”

Karl Jaspers

“Dunyadaki
kotultklerin cogu,
hicbir zaman iyilik
ya da kétalik
yapmaya karar

< bl A . e verememis
tasidigr adalet ve durustlik 6zlemi, diger yanda géziniin ihsanlar viiziinden
Oninde fltursuzca sergilenen yozlagsma gercegi vardir. Yt ”
Bu iki zit kutup arasinda sikigan insan, sirekli bir vicdan gerceklesir.

azablyla yasayamayacag! icin degerlerini aci gercege Hannah Arendt
uydurmaya baglar: “Sistem zaten hep bdyleydi”’, “Herkes

yapiyor” ya da “Benim elimden ne gelir ki?” cumleleri, ruhun

sizisini dindiren birer zihinsel uyusturucuya dondsur. Ates béceklerinin sadece geceleri romantik
Bu sosyo-psikolojik felcin son duragi, bireyin kendi | o F 9
iradesinden  vazgegip kalabaliklarin  gri  gdlgesinde E;S?: ;ig%nuﬁﬁZ'?l' bocekler olmadigini

kaybolmasidir. Tekil bir vicdanin agirhgini, caresizligin

“Kendini agsmak
isteyen insan,
kendi atesinde

getirdigi o keskin yalnizligi tasiyamayan insan, ozgirce | : CGorseldeki ates bocegi, dogadaki en sasirticl yanmayi goze
eyleme iradesinden gondillli olarak feragat eder. Kendisini | ; avlanma stratejilerinden birini kullanan almalidir: énce kil
hazir kaliplara, kolektif sloganlara ve kitlelerin uyusturucu | : “Femme Fatale” (Olimcul Kadin) Ates Bécegi o -
akintisina birakir. Kalabaliklar arasinda anonimlesmek; i (Photuris cinsi). olmadan nasi Yen,l,
sorumlulugu béliismenin, “Artik yalniz degilim” diyerek o | i  Photuris cinsine mensup disi ates bécekleri, - olabilirsin?
agir vicdani yiki baskalarina devretmenin sahte ve gegcici i bagka turlerin (Photinus gibi) disi ciftlesme 11k Friedrich Nietzsche

konforunu sunar. Birey, kendi iradesinden vazgectikce | i sinyallerini milkkemmel bir sekilde taklit ederler.

eksilir; eksildikce de kendi surtkleniginin yalnizca pasif bir Ask arayisindaki talihsiz erkek ates bocegi,

seyircisi haline gelir.
Tum bu i¢sel kirllmalarin ve toplumsal felcin ulastigi nihai
nokta, insanin kendi hakikatine yabancilasarak sessizce

kendi tlriinden bir disiyle karsilastigini “Kisin en soguk

sanarak Isiga dogru ucar. guninde, icimde

geri gekilmesidir. Birey; adaletsizligin firinasi kargisinda | : Ancak bulusma noktasina vardiginda i i yenilmez bir

yaralanmamak igin 6rdigi o zirhin iginde, zamanla kendi | i Giftlesmek yerine kendisini bekleyen tuzakla i i yaz oldugunu

sesini de yankisiz birakir. iradenin devredildigi, vicdanin | i karsilagir ve disi ates bocegi tarafindan i i ogrendim.”

uyusturuldugu ve koétaligin hayatin siradan bir ritmi haline | i avlanarak yenir. P

geldigi bu dizlemde, geri cekilmek bir korunma refleksi | i Disi ates bécegi bunu sadece beslenmek Albert Camus
gibi goérinse de aslinda 6zin yavasca feda edilmesidir. icin yapmaz. Avladigi diger ates béceklerinde

Kalabaliklarin gri ve korunakli golgesine siginan insan; | : pylunan ancak kendisinin iretemedigi

yalnizligini ve suglulugunu bastirir belki ama giiniin sonunda “lucibufagin” adli toksik koruyucu zehri “Herkes kizabilir,

kendi hayatinin etken bir 6znesi olmaktan ¢ikip, surtiklenen

bir gélgeye dénusir. Toplumun Uzerine ¢éken bu derin ve

agir sessizlik; sadece adaletin ve kurumlarin degil, insana
\dair o en zarif, en durust direncin de usulca silinip gitmesidirj

bu kolaydir. Ancak
dogdru kigiye, dogru
Olcude, dogru
zamanda, dogru
amagla ve dogru
sekilde kizmak; iste
bu kolay degildir.”

blnyesine katar. Bu sayede kendisini
i kuslardan ve 6rimceklerden koruyacak
i kimyasal bir zirh elde etmis olur.

Aristoteles

Icigleri Bakanlig: “Telefonda kendisini polis, asker, savci olarak tanitip, ADINIZ FETO/PDY

vh. TERGR GRGUTU SORUSTURMASINA KARISTI diyerek para ve altin isteyenlere inanmayim.”




Sisli bir Nigde sabahinda, zaman otobiisiiniin
kapilart acildiginda burnumuza hafif bir yanik
odun kokusu, et kavurma bugusu ve her seyden ote
konkoidal kirilan obsidiyenin cam gibi tinlayan keskin
tikirtilar geliyor.

Miijgan Hanim hafif bir tebessiimle ekibine ve
yardimcist Tuna’ya doniiyor ve konugsmaya bagliyor:

“Hos geldiniz arkadaslar. Su an Volkanik
Kapadokya’nin en yetenekli av silahi ve alet iiretim
merkezlerinden birindeyiz: Burasun ismi Sir¢alitepe
Ban Isligi. Burast siradan bir yasam alan degil; ham
maddenin islendigi, av teknolojisinin doruk noktasina
ulastigi ozel bir iiretim alani. Birazdan Avci-
Zanaatkdr Baka ve ¢iraklariyla tamisacaksiniz. Liitfen
adimlariniza dikkat edin, yerler obsidiyen yongalart
ve dilgi artiklariyla dolu!”

Isligin merkezinde, bir ceylan derisinin iizerine
kurulmus olan Baka, Nenezi Dag1 ve Kayirli’dan
ozenle getirilmis koyu siyah ve gri-seffaf obsidiyen
kiitlelerinin basinda oturmaktadir. Miijgan Hanim ve
ekibi Baka’nin bir isareti ile ceylan derili kilimlerin
tizerine otururlar. Miijgan Hanim, gezi ekibine ustanin
ellerini isaret eder:

“Bakin,” der Miijgan Hanim, Baka’nin elindeki
geyik boynuzundan yapilma baski aletini gostererek.

“Baka Usta, once tas kiitlesinden iki vurma diizlemli
(iki yonlii) simetrik bir on form hazirladi. Simdi ise
baski diizeltme teknigi uyguluyor. Dikkat ederseniz, su
an iirettigi form Orta Anadolu Neolitik toplumlarimin
en karakteristik silahi: Bask: diizeltili oval ok ucu.
Usta, taze ve kaliteli Nenezi obsidiyenini secmis ciinkii
homojen yapist sayesinde baskiyi verdiginde yonga
tam istedigi gibi konkoidal bicimde ayrilryor. Hemen
yamindaki deride duran su 9 adet kiigiik uca bakin;
onlar ise sapl ok uglart. Ileride bu oval formlar yerini
tamamen sapli formlara birakacak ama biz tam gecis
ve uzmanlasma donemine taniklik ediyoruz. Usta,
bu uclart tahta cubuklarin centiklerine yerlestirip
bitkisel recine, katran ve hayvan siniriyle (regine-sinir
baglama) sapa sabitleyecek.”

Gelecekten gelen silah tasarimcist Umay hayranlikla
sorar: “Bu uglarin nizrak degil de firlatilan ok ucu
oldugundan nasil emin olabiliyoruz Miijgan Hamim?”

Miijgan Hanim giiliimser:

“Harika soru! Cok dikkatli bakarsaniz bu uglarin
tam tepe noktalarinda ¢arpma kiriklar: oldugunu
goriirsiiniiz. Yani bu aletler saplama nuzragi gibi elde
tutulmadi; yaydan firlatilip hedefe yiiksek hizla carpti.
Ustelik Ust Paleolitik ten beri gelisen o aerodinamik
tasarim, burada hafif ama yiiksek delici giice sahip
tam bir ‘firlatma ucuna’ doniismiis durumda.”

Baka Usta, hazirladig1 ok uglarini bir kenara koyup
ahsap tezgahin tizerindeki ceylan ve yaban koyunu
kemiklerini diizenlerken, Miijgan Hanim ekibine
avciligin sosyo-ekonomik derinligini anlatmaya
baglar:

“Swrealitepe’de avcilik sadece kaba bir beslenme
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UYDU - KAMERA
BiLGISAYAR TAMIR ve SATISI

0545 901 47 17 - www.pielektronik48.com

DUN’DEN BUGUN’E

Milattan Once 8. Binyilin Kalbine,
sircalitepe’ve Yolculuk

A

faaliyeti degildir arkadaglar. Bakin, az once digarida
pisirilen etleri gordiiniiz. Burada yabani koyun,

keci, sigir, hatta domuz, geyik ve tavsan avlantyor.
Ancak bu avlar tek bir avcinin basarist degil;

biiyiik bir is birligi, iletisim ve gorev paylasimi
iiriiniidiir. Aveilarumiz, tipki Catalhoyiik duvar
resimlerinde gordiigiimiiz gibi organize hareket
ederler. Hayvanlarin gog rotalarmn iyi bilirler. Bazen
cukur tuzaklart kurarlar, bazen tag dizileri ve citlerle
stiriileri dar koridorlara siirerler. En onemlisi nedir
biliyor musunuz? Avin toplu tiiketimi ve solenler!
Avlanan biiyiik bir yaban okiizii ya da geyik, topluluk
iiyelerini bir araya getirir. Etin paylasiimasi;
dayamismayt, akrabalik baglarim giiclendirir ve
kabile i¢i hiyerarsiyi pekistirir. Yabani hayvan, sadece
kalori degil, ayni zamanda ruhsal ve sembolik bir
varliktir.”

Miijgan Hanim ekibini igligin diger tarafindaki
tezgahlara dogru gotiiriir. Burasi sadece silahlarin
degil, giinliik yasamin tiim aletlerinin iiretildigi canl
bir atdlyedir.

“Gelelim igleme aletlerine...” der Miijgan Hanim
bir tabloyu gosterir gibi yerdeki aletleri gruplayarak:

“Dikkat ettiniz mi? Baka Usta ok uglarini ve keskin
kaziyicilart obsidiyenden yapuyor ciinkii obsidiyen
hizli, son derece keskin ve hassas is cikarir. Ama su
kosedeki orak bigcaklarina bakin! Onlarin tamami
cakmaktagindan. Neden mi? Ciinkii cakmaktagsi
obsidiyene gore ¢cok daha dayaniklidir. Sapl
kullanilan, sert tahil saplarini keserken darbe alan
oraklarin cabuk kirtlmamast gerekir. Baka Usta ve
ekibi hangi tasin nerede dayanikli olacagini ¢ok iyi
biliyor!”

“Su kemikten yapilnus sivri uclu bizlara ve obsidiyen
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kaziyicilara bakin. Bunlar Asikli Hoyiik ten beri
siiregelen harika bir deri isleme gelenegidir. Avlanan
hayvanlarin derileri bu kaziyicilarla temizlenir, kemik
bizlarla delinerek giysiye, torbaya doniistiiriiliir.
Kosedeki bazalt ve andezitten yapilmis devasa alt ve iist
ogiitme taslarini, havanellerini goriiyorsunuz. Bunlar
toplanan yabani veya iiretilen talillarin kirma ve
ogiitme iglemlerinde kullamliyor. Ahsap sekillendirmek
icin kullanilan yasst tag baltalar ve evlerin kirmizi
swall tabanlarnt parlatmak icin kullanilan ack

taslart da burada iiretiliyor. Ve son olarak Baka’nin
yardumcilarindan birinin elindeki su nesneye bakin:
Kemer tokast ve kakmalr kemik kolye ucu. Iki ucunda
delikler olan, kiiciik tas parcalart kakilarak stilize insan
ve hayvan formu verilmis bu kemik obje, Sir¢alitepe
insanimin sadece hayatta kalmaya calismadigini;
estetige, kisisel siislenmeye ve kimlik vurgusuna ne
kadar deger verdigini gosteriyor.”

Islikteki ustalar giin batimina dogru aletlerini
toparlarken, konutlarin i¢indeki kil sivali tabanlarin,
ocaklarin ve silo dizilerinin yanindan gecerek zaman
otobiisiine geri doniiliir.

Miijgan Hanim yolculugu su sozlerle 6zetler:

“Bugiin Milattan Once 8. binyilda Sir¢alitepe’de
tanik oldugumuz sey, insanoglunun dogayt okuma,
tasi tamima ve onu bir yagsam stratejisine doniistiirme
becerisidir. Baka Usta’nin bastigi her bir yonga,
sadece bir av silahi degil; binlerce yillik teknik
bilgi birikiminin, toplumsal is birliginin ve Anadolu
Neolitik kiiltiiriiniin oliimsiiz bir parcasidir.”

Kaynakga: Sirrin, S. (2026). Swurcalitepe ok
uclarimin tipolojisi ve yapum teknikleri [Yiiksek
lisans tezi, Istanbul Universitesi].
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Kriz Var ilke Yok

Diinya, kotii yazilmig bir kara mizah filminin igine
hapsolmus gibi. Senaryo her giin biraz daha agirlasiyor,
oyuncular degisiyor ama faturay1 hep ayni insanlar ddiiyor.
Fransa’da Ogrencilerin 6nciiliigiinde yiikselen ve diinyanin
farkli yerlerindeki toplumsal itirazlarla bulusan gdsteriler
de bu filmin yeni ama belki de en eski sahnelerinden biri.
Gengler sokaklarda geleceklerini ariyor; karsilarina g¢ikan
manzara ise pek i¢ agict degil: Pahali hayat, giivencesiz is,
erisilmez evler ve her se¢cim doneminde yeniden dagitilan
umut vaatleri.

Bir zamanlar genclere “geleceginizi kurun” denirdi. Simdi
ayn1 gencgler, “hangi parayla?” diye soruyor. Universite
bitirmek is garantisi saglamiyor, ¢aligmak insanca yasamaya
yetmiyor, ev sahibi olmaksa bilim kurgu filmlerine 6zgii
bir hayale doniisiiyor. Bir kira ilanina bakmak, bazen
onlarca ekonomik rapordan daha agiklayici. Diinyanin
farkli iilkelerinde yiikselen 6fkenin ortak noktasi da burada
yatryor: Insanlar kendilerine siirekli sabretmeleri sdylenen
bir diizende, sabrin bile liikks haline geldigini goriiyor.

Ustelik gegim derdi, insanlarin sirtindaki tek yiik degil. Bir
de yillardir siiren, ne zaman bitecegi belli olmayan savagslar
var. Birileri haritalarin basinda sinirlari, ekranlarin karsisinda
gerekgeleri tartisirken siradan insanlar evlerini, sevdiklerini
ve hayatlarini kaybediyor. Savagin ilk glinlerinde a¢iklamalar
bol, stratejiler bliyiik, hedefler nettir. Zaman gegtikce
gerekgeler birbirine karisiyor; savasin neden basladigimi
tartisanlar azalirken, bedelini Odeyenlerin sayisi artiyor.
Bombalarin sesi haber biiltenlerinde siradanlastyor, yikilmis
sehirler birkag satira sigiyor. Diinya bir sonraki giindem
maddesine gegiyor ama enkazin altinda kalan hayatlar higbir
yere gidemiyor.

Savagin atesi uzak iilkelerde yaniyor gibi goriinse de
dumani herkesin sofrasina ulasiyor. Enerji pahalaniyor,
gida zamlantyor, biit¢eler daraliyor. Savagin tarafi olmayan
insanlar bile onun faturasini édiiyor; zaten ge¢im sikintisiyla
bogusan vatandas, bir de kiiresel krizlerin masrafini
iistleniyor. Insanlar yalmzca yoksullasmiyor, hayatlari
tizerindeki s6z haklarmm da azaldigmi hissediyor. Tam da
boyle zamanlarda, sorunlar1 ¢ézmesi beklenen siyasetin ne
yaptigina bakmak gerekiyor.

Manzara pek degismiyor. Diin bagka bir partinin kapisinda
duran, bugilin bagka bir rozet takiyor; diin savundugunu
bugiin inkar ediyor, diin rakip ilan ettigine bugiin kol kola
giriyor. Herkesin gerekgesi hazir: “Ulkemizin menfaatleri.”
Ne kadar kullanigh bir ciimle! Insan kendi siyasi manevrasini
bile memleketin iizerine ortebiliyor. Se¢men ise hangi ilkenin
ne zaman degistigini anlamaya calisirken, kendi hayatindaki
degismeyen tek seyi fark ediyor: Gegim sikintisini.

Siyasetgiler elbise degistirir gibi parti degistirirken,
vatandagin degistiremedigi tek sey ¢ogu zaman hayat
pahaliligi oluyor. Ustelik biitiin bu manevralar1 sorgulamak da
her zaman kolay degil. Elestiri yapanlarin, soru soranlarin ve
yazanlarin baski altinda hissettigi bir ortamda sorun, siyasetin
sinirlarini agip toplumun nefes alma meselesine doniisiiyor.
Insan diisiincesini agiklamadan &nce basina gelebilecekleri
hesapliyorsa, korku g¢oktan giindelik hayatin bir pargasi
olmustur. Kalemin cezaeviyle, sorunun suclamayla, itirazin
diismanlikla anildig1 yerde en etkili sansiircii, insanin kendi
kendine uyguladigi korkudur.

Biitlin bunlar yasanirken sokaklarda yiikselen ofkeyi
anlamamak mimkin mi? Gegcinemeyen, gelecegine
giivenemeyen, diisiincesini 6zgilirce ifade edemedigini
hisseden insanin itirazi, birbirinden kopuk sorunlarin tesadiifi
toplami degildir. Hepsi aym1 soruya baglaniyor: Insan, kendi
hayat1 tizerinde ne kadar s6z sahibi? Bu soruyu yalnizca bir
giivenlik meselesi olarak gormek, yangmin neden ¢iktigini
sormadan itfaiyecileri su¢lamaya benziyor.

Genglerin talebi de tam olarak burada anlam kazaniyor.
Istedikleri yalnizca daha iyi maaslar ya da daha ucuz evler
degil; emeklerinin karsiligini alabildikleri, adaletin herkese
esit uygulandigr ve yarin hakkinda soz soyleyebildikleri
bir hayat. Fransa’da baslayan ya da baska iilkelerde farkli
nedenlerle yiikselen protestolarin  ortaklastigt  nokta,
insanlara siirekli vaat edilen gelecekle bugiin yasadiklar
hayat arasindaki ugurum. O ugurum biiylidiikge, meydanlar
da kalabaliklastyor.

Umut bugiin biraz yeraltina ¢ekilmis olabilir. Fakat
sokakta itiraz eden dgrencide, haksizlik karsisinda susmayan
yurttasta ve ger¢egi yazmaktan vazgegmeyen kalemde hala
yastyor. Ciinkii insanlar yalnizca yoksulluga degil, ¢aresizlige
de itiraz ediyor. Higbir siyasi manevra, higbir gdsterisli nutuk,

khic;bir yeni rozet bu gergegi sonsuza kadar drtemez. )
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Modern Yamlar i¢in Giiclii Dokunuslar

Erva ingaat, aliiminyum dograma, kap!i ve pencere sistemleri, demir dograma,
kepenk sistemleri, panjur, sineklik, dusa kabin, kiipeste korkuluk, ¢celik kapi, acilir
cam balkon uygulamalarinda ve ingaat, tadilat, dekorasyon ¢ézimleri ile kalite,
estetik ve dayanikhhgi bir araya getiren guvenilir bir ¢c6ziim ortagidir.

Modern mimarinin ihtiyaclarina uygun, fonksiyonel ve uzun émirli uygulamalar
sunan Erva insaat, ayni zamanda sektoriin éncii markalarindan WINSAnin yetkili
saticisi olarak, yuksek standartlarda PVC dograma ¢dzimlerini uzmanlikla hayata
gecirir. Profesyonel ekibi, titiz is¢iligi ve muisteri memnuniyetini merkeze alan
yaklasimiyla Erva ingaat, yasam ve calisma alanlariniza deger katan

kalici ¢ozumler Uretir.
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