DENGE Pansiyon & Restaurant
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Fotedraf Sanatcisi Hobip DENIZ:
“Halkin acisi uzerinden
para kazanamam?”

Actk konugmak gerekirse insanlarin caresizligini belgelendirdigim iglerin
onlara degil bana fayda sagladigini gérdim. Yani amac sonug iligkisinde
kazanan ben oldum. Eee nerde kaldi seslerini duyurmak? Cok gilizel bir
belgesel cekince kimse o insanlar disdnmuyor, direkt bana ‘cok iyi bir proje
olmus adim duyurabilirsin bu isle’ denince kendimi sorguladim. Vazgectim
artik belgesel ¢cekmekten. Halkimin acisi Uzerinden para kazanmak, (n
kazanmak bana gore degil.
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Sevgiliye...

Sana karsi sahlanan hizin yikl0 duygulanmla bu
satirlan yazmaya koyuldum. Seni &zlOyorum. Seni
dzladigimi biliyorum ¢lnkd son bir saattir aklif olarak
senden baska her seyi disinmeye cahsiyorum. Ama
olmuyor, nihayetinde bitdn disdncelerim sana cikiyor.

Seni ¢gok 6zloyoruml ConkO bugline dek hig
dinlemedidim 'Telefonun basinda caresiz bekliyorum®
icerikli sarkiyi duyunca, bogaamve gbzlerim es zamanll
yandiinda anladim caresizce dzlediimi. Sezen'i
saymazsak pop mizik hig¢ tarzim dedil biliyorsun ama
onlar bile beni etkiler oldular. Rotasyona mi ugruyorum
acaba? Daha duygusal bir adam oldum sanirim.

Ve isternsizce kendime 'acaba benim igin nasil bu
kadar cok sey ifade edebilir oldun’ diye soruyorum.
Oysa biliyorum. Biling altimi isgal eden ve beni
lamamlayacadim hayal ettiim biri vardi hep. Ve ben
hep bekledim. Sonunda geldi ve buldu beni. Sen
oydun...

Ve gerceklesen hayalim olan seni, seviyorum ve
dzlhyorum.

Seninle clmadigim her an kalbim agnyor sanki
Psikolojiktir belki biliyorum ama bana verdigi his bu.
Birlikte gecirdigimiz zamanlara gok de§er veriyorum
ve 0 zamanlann verdifi huzur &zlemimi daha da
yofunlastinyor. Clnkll o zamanlarda kendimi glcli
ve hafiflemis hissediyorum.

Kendimi ifade etme, daha dofrusu duygulanmi
diga vurma konusunda pek iyi dedilim biliyorsun. Hep
anlasilmasini bekleyen sagma bir tavnm var. Bunun
sagcma oldudunu bilmeme ragimen nasil strdlrdyorum
bunu inan ben de anlamig dedilim. Ama simdi yaziya
dokilen kelimeler araciifjiyla da olsa bilmeni istiyorum
ki, sana cok deger veriyorum ve benim hayatima dahil
oldugun icin her gin yeniden ve yeniden ¢ok mutiu ve
sansl hissediyorum.

Ne garip bir ruh halidir bilemezsin. Sensiz kendimi
cok bos hissediyorum. Baska hicbir fikri olmayan,
disincesi olmayan, yetenedi olmayan biri gibi. Ve
anhyorum ki sen benden irakken, ben de kendimden
irak kalyorum. Ama seninleyken kalbimin daha hizl
atmasina neden olan o his var ya, kendimi gok iyi
hissetmeme neden oluyor. Fantastik oluyorum. Sanki
istesem ugabilirmisim gibi.

Simdi, su an sana sarilmak ve sana bitin inancimla
her seyin yoluna girecedini sdylemek istiyorum. Senin
daha énce incindigini biliyorum, ben de &yle. Seni
kKucaklamak ve kdtd duygulann ikimizden de sonsuza
dek uzaklasmasini istivorum. Ki, sana sanlmanin
bende &ylesi bir etkisi var zaten. O anlarda kendimi
tamamlanmig hissediyorum.

Ve belki de bundandir, her gegen gln seni daha
cok seviyorum. Cok abartih gelecek belki, zira iligkinin
tuzu biberi derler ama seninle hi¢ kavga etmek ya da
tartismak istemiyorum; Sadece seni sevmek istiyorum
tylece, kendimce...

Sunu da biliyorum elbet agk ya da sevgi, o 6zel kisiye
sadece ‘seni seviyorum' demek dedildir, bundan gok
daha fazlasidir; yardim etmek, desteklemek, ne olursa
olsun yaninda olmak ve onun igin elinden gelen her seyi
yapmaktir. Ve yaptiklan hatalar affetmek, unutmaktir
belki. Ben seni her geyinle seviyorum. Sadece seni
tzel kilan glzel yonlerinle dedil, olumsuzluklarinlia
seviyorum seni. Clnk{ sen benim kalbim ve ruhumsun

Benim igin gok sey ifade ediyorsun ve hayatimda
oldugjun icin sanshyim. Zamana ve hayatin getirdidi
negatif strprizlere rafimen seni hep sevecek, yan
basimdayken bile dzleyecedim.

Ve iste bu bir insamin basina gelebilecek en glizel ve
tzel seydir. Ve ben bunu sana borgluyum...

Ve son olarak bir emekgi olan senin sahsinda batdn
dinya emekcilerinin, alin terimin savunuculanmn emek,
birlik ve dayamisma glnd olan 1 Mayis'in kutluyorum...

Ben Derya Hamim, Nasihim?

Derya OZKAN

Ve her sey ddniigi igte

Kahverengi bir carsambadan

Sapsari bir cumartesive...

Edip Cansever’'in en sevdigim nesir formunda
siindir “Ben Ruhi Bey Nasihm?”, Ruhi Bey karakten
ile igindeki tiim yalmzhg, korkuyu, 6fkeyi, anksiyeteyi
ve daha birgok ruh halini yansittifi bir oto portre
gibidir. Olitm ve yasam ikileminde kalan bir adamin
i¢ didlmyasim anlatan bu uzunca eserde Ruhi Bey tiim
yvasadiklanm ¢ocukluk villarindan bu yvana anlatir.

Ben de kendime bu soruyu sik sorar oldum bu siralar.
Sen Derya, nasilsin?

Ruhi Bey de bunun cevabim anyordu. Beni anlatacak
en anlamli tamm saminm, “Parcah bulutluyum™.

Biraz deniz, bir parca glines, bir salkim enginar
hayaliyle dénip duruyorum beynimin i¢inde.

Sahi enginarlar ne glizel serpilmislerdir simdi, bu
enginar meselesine biraz takalmis durumdayim saninm
ben. Gelecekteki en bilyilk derdimin “en 1yi enginan
nerden bulurum?” olmasini temenni ederim devaml.

Yine bir mutluluk doldu icime enginar deyince.
Parcali kismu burasi ruh halimin, ara ara giines de
SIZIYOL.

Denize de bakiyorum Ruhi Bey gibi. Deniz hep
iyi gelir divordu, o kadar hakh ki. Evvelce yazdigim
manifestomda stylemigtim, zihnimin dehlizlerine
siiliikler yvapistirdim cekip alacaklar kitil hatiralan

bir bir. Yok, olup gidecek, ne ekonomik zorluklar, ne
hastalanma korkusu, ne de 6lim agirhigi kalmayacak hig
biri.

Ben Derya Hanim, nasil olan Derya Hanim, nasihim?

Bir karanhktan ¢ikap geldim, ceplerimde karanfiller,
balonlar.

- Nasil olan Derva Hamm.

Daha nasilim. .

- Halliceyim Ruhi Bey, aynliklar, acilarla
sarmalaniyorum, mutsuzum ama keyfim de yerinde,
Ruhi Bey.

- 8izin de igine gdmilldiginiz mor bir koltuunuz
var mi Derya Hamim?

- Var Ruhi Bey, hayallere daldifim, zaman
oldiirdiigiim bir mor koltugum var.

- Sardunyalar da acti ha Derya Hanim, gérdiiniiz
mii?

- Gordiim Ruhi Bey, bir kadeh sarap alir miydiniz?

- Enginar da var mu Derya Hamm?

- Olmaz m? Yeni aldim, en glizelinden, Ayvahk
diye bilirler lakin en giizeli Kaz Daglan’ndan gelir
zeytinyafinin, bol limonlu bir enginar. Sarabimiz beyaz
olsun ister misiniz Ruhi Bey, ne dersiniz?

- Hay hay Derya Hanim, memnuniyetle..

Ahval bu sevgili okur, Derya Hanim ve Ruhi Bey
nastllar kestiremiyorum.

Sahi siz nasilsimz?
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Dis Goz

Hayat, yol aynmlarinda yaptigimiz
tercinlerimizle sekillenir. Aldigimiz ya
da alacagimiz kararlarin bir bltdna birer
puzzle parcasi gibi birbirine iliserek bize
ait olan hikayemizi, yasam déngimizi
olustururlar. Bu hikaye dyle bir hikaye ki
bazen “keskelerle” bazen de “iyi kilerle”
yoluna devam eder. Aldigimiz her karar
ve tercih bir yol ayrimina vardinir. Tam
da bu esnada tercihlerimizle “tecribe”
denen  birkimi edinmis  oluruz.
Yaptigimiz her tercih bize yeni bir yon,
gelecek, sans ya da sanssizlik verir. O
ylzden hayatimizdaki secimler aslinda
sandiqimizdan daha dnemilidirler.
Yol aynmlannda farkh bir bakis acisi
ile bakabilmeli, bir “dis gdz" bir dost
tavsiyesine basvurmaliyiz. Clnkd yol
ayrimlarinda kaybolmakla ylzylze kalr
ve bir girdapta bogulmak Uzereyizdir.
Debelenir dururuz. Boylesi panik haller
bizi ana yoldan yan yollara savurur.
Iste o dis gbz bizi kayboldugumuz yan
yollardan tekrar ana yola, yani dogru
olacak olan tercih yoluna tasima islevini
gormektedir.

Eder bizler tim sorunlanmizi kendi
bagsimiza uygun bir sekilde c¢dzmis
olsaydik “keskelerimiz” daha az olurlardi
“iyi Kilerimizden.” Yol ayrnmlarimizda
sadece kendimizin edindigi denayimler
Isiginda bakmaya meyilliyiz ve bazen bu
bizi cikmaza slrlkleyip duvara toslatan
bir yola sokar. Geriye donip bir baska
yol bulmak zordur. Harekete gecmeden
bir dis gbze basvurmaliyiz. Bu dis gz
tarafsiz, iliskisiz, farkl deneyimler veya
farkli bakis agilariyla adeta ¢ig diismis
yollar acan kurtarici araclar gibi tdm

tikanikliklan temizleyerek yolumuzu
berraklastirabilir.

Kararlar almaya teredd(tte kaldigim
anlarda konuyla ilgisi olmayan

glvendiklerimden Onerileriyle destek
aliyorum sizlere de bunu dneriyorum.
Ben bu gilvendiklerime “dis gbzim"
diyorum. Clnki bu gbz sayesinde
fark edemedijim o kadar fazla seyi
yorumluyorlar ki o yol ayrimlarimdan
ana yola girmem inaniimaz kolay
oluyor.

Mutluluk, yaptigimiz yol secimlerinin
getirdigi bedelle yapilan bansin ta
kendisidir.

Ve bu secimlerinizin yaratabilecegi
girdaplardan elinizi tutup ¢cikaracak bir
dig gdziiniiz olmas dilegimle...

0_3.14150.
elektronik

@&@a e
thjwfz

T~ o
=N éo%fmaaw

= / - '/ ”
UYDU, KAMERR, BILGISAYAR TAMIR ve SATIS

0545 901 47 17 - www.pielektronikd8.com

Fotograf Sanatcisi Habip DENI
“Halkin acisi uzerinden para kazanamam”

Seni merak edenler olarak arama motoruna “Habip Deniz”
yazdifimzda genel olarak seyvalilifin ve sosyal sorumluluk
projelerinle antivorsun. Kimdir Habip Deniz?

Habip Deniz bir volcudur. Kimlik ve benlik arayis: siirecinde
rilzgara glig vettiremeyip ordan orava savrulan bir bireydir. Zor
ve kusith bir cografyada dogup, varolus sancilariyla nefes almaya
calisan bir genctir. Ozetle bosvermisligi beynine dévme yapan
biridir. Ilk insanlarin yasam gavesi neydi, simdiki insanlarin
yasam gayesi ne sorularim sikga kendime soruyorum. O yilzden
parasiz kaldifim zamanlarda ilk insanlann ihtivaglarim aklima
getirip yeme igme ve barinma endeksli dilz bir bakigla yasama
mundum. Uzun yillar gezgin olarak yasadim. ¢adir ve dofa
ile ig ige kaldim. Bu istek degildi sonugtu. Kallap gezginligi
havali bir sey olarak anlatacak dedilim, olay gayet agilk, param
yok yasamam lazim mecburen ¢adir ve dofayla i¢ ige kaldim.
Cok glizel seyler yasadim o dénemlerimde. insanlar hayatin
pahalilifiyla miicadele ederken ben ise zaman sikintisi olmayan
biri olarak sosyal sorumluluk islerine adadum kendimi. Bu
tamamen kendime bigtifim bir mecburyetti. Kald: ki bu tarz
projelerin ¢oziim olmadifim gorditm. Sistemin insanlan bu
duruma distrmesini engellemek gerekir. Glndelik pansumanlara
sosyal somumluluk projesi diyoruz aruk. GérdliZlim tablolar
canimu ¢ok acitti. Duyurmak adina bir belgesel cekimi de yapuk.
Acik konusmak gerekirse insanlann acizligini belgelendirdifim
iglerin onlara degil bana fayda sagladifini gérdilm. Yani
amag sonug iliskisinde kazanan ben oldum. Eee nerde kaldi
seslerini duyurmak? Cok giizel bir belgesel ¢ekince kimse
o insanlari ditsiinmiiyor, direkt bana ‘gcok ivi bir proje olmiig
adtnt duvurabilirsin bu isle” denince kendimi sorguladim.
Vazgectim artik belgesel cekmekten. Halkimin acisi lzerinden
para kazanmak, lin kazanmak bana gbre defil. Umarim baska
gozlimler bulunur.

Peki bize tarihi ilk durdugun ant anlatir misin? Nevdi seni

harekete geciren?

Bemi harekete geciren babamdi. Soyle ki. 14 yasimdayken
Kapadokya'va okul gezisi oldu. Babam fotograf makinasim
verdi. 14 vasindaki goziimle bir sevler cekiim. Memlekete
doniince babam fotograflan baskiya gotlirdil, aldi eve gelip
bana bagirmaya basladi. Neymis, kendimi degil de manzaray:
cekmigim, baskiya 35 lira vermis. Onun verine | liraya hazir
cekilmis manzara alabilirmigim. Bir daha makinay: elime
vermedi. Cok basanl bir 6grenciydim. Benden beklenti cok
yiitksekti. nitekim ivi bir puan alip mithendislik icin lstanbul’a
geldim. Aklim hep fotograftayds. lgimde kalmusu, ilk bursuma
biraz ekleyip makina aldim. Ailem mihendis olmam beklerken
iniversiteyi biraktim fotograf¢i eldum. Cok fazla tepki aldim,
hala aliyorum. Ama mutluyum.

Ara Giiler bir siziinde sovle der: “Sanat olmasina lizum
yoktur fotografin. Fotograf tarih olayidir. Tarihi zapt
ediyorsiun, bir makine ile tariki durderuyorsun.” Bu fikre
katilir misin?
Acikcasi neyi fotografladifimzla ilgili degisir. Ara Giler
bagarili bir foto muhabiriydi, O nun penceresinden dogru
bir yaklasim, lakin aym perspektifi yemek fotograflar igin
styleyemeviz. Veya konsept bir moda ¢ekimi igin soyleyemeviz.
Fotografgilik, kendi iginde onlarca dala aynlmis bir dal. tek bir
climleyle tamamini kapsamak ¢ok dogru degil.

Tarthe not diigtiigiin fotograflarin arasinda seninle
konusmasin istedifin bir fotografin olsa bu hangisi olurdu
ve sana ne sovlerdi?

Kapadokya'da ¢ektigim fotogfraflarin tamamu.

Artik serbestsin sampiyon.

Malum pandemiyle beraber havatlarinuz yeni bir form

kazand:. Dijital platformiar in plana ciktr. Fotografeilik

bu siirecin neresinde? Ya da sovle sorayun fotografa

merak salanfar icin bu veni siireg kendisiyvle beraber ne tiir

degisiklikler getirdi?

Fotografcilik dijital platformun tam gébegfinde olan bir sey.
E ticaret sektorll patlama yapu. E ticaret dedifimiz sey Uriin
satmak gibi gorilnse de aslinda fotograf sauliyor orda. Kaliteli
bir ¢ekimle basit bir Uriinil cok kaliteli gésterebilirsiniz. Cok
kaliteli bir triinil telefonla dilz gekerseniz ¢ok basit gosterirsiniz
ve salis vapmakia zorlanirsimz, Bunu deneyimleyen firmalar
fotografcilara yoneldi, fotografcilik sektériinde maddi bir
patlama s6z konusu oldu. Kendi yvaptigim islerin kisa siirede
duyulmus olmas: kazang olarak hayatinu ¢ok iyi bir noktaya
getirdi. Pandemi baginda sadece bir kag ekipmanim vards,
suan bir sirket kurma stirecindeyiz ve isleri yetistirmekte ¢ok
zorlamyoruz. Buradan da ¢agn vapmak istivorum dzellikle
genglere. kendinize glivenivorsamz vazgeemeyi ogrenmelisiniz.
Yolunuzu net ¢izip ona gire adim atmahisimz. Fotografgihik
dzelinde iyi oldufunu dilsiinen varsa bize mail atsin, yammizda
bizlerle beraber calissin. Ayrica ben sistemi reddeden biri olarak
su an patron gibi gorlinsem de ¢alisan emekgilerimle ayni oranda
para kazanyorum. Sabit bir maas ve her isin yilzdesini ben dahil
hepimiz aym oranda aliyoruz. Style ki, 40 bin liralik bir igi 2
calizamm vapinca, 20 bin bana 20 bin onlara veriyorum. 5 bin

Fotograf Sanatcisi
Habip Deniz, ayni
Zamanda modern
bir seyyah. Otostop
cekiyor, geziyor,
gezerken fotodiraf
cekiyor

“Seyyah Mihendis”
ismi ile sosyal

medyada maag verip kalam cebe atmiyorum. Ben kazamyorsam onlar
paylasiyor. emek verdigi icin kazaniyorum. Ve hepsine soyledigim tek sey,
Habip Deniz'in biraz gilglenince kendi isinizi kurun, ben dahil kimseden emir
. ; almayin.
kadrajincan bir :
fotogra. Ege'yi sevdigini okumugtum bir sdylesinde. Datca’va yolun

diistii mii hic? Bir fotografc giziivle neler hissetfiriyor?

Pandemide Ege’ve tasmdim. Efes’te yasiyorum su an.
Datca benim igin 6zel bir yer. Aktur kamp alamnda karavanla
tatil yapan emeklilerle cok giizel amlanm oldu. Evlatlan gibi
gorlp 10 glin boyunca beraber vakit gecirmistik. Cok sevdifim
Taylan Bekin abiyi de orada tamdim. Cumartesi annelerinin
eylemlerinde karsilastuk sonra bir daha hi¢ kopmadik. Dat¢a’min
dokusu ve kokusu ¢ok farkh. enerjisini hala hissedivorum. Cok
ozel bir ver.

Sdylesi: Sidar BASUT
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Erol BASAK
erolbasakuk@gmail.com

ingilizier yaz tatili
icin giin sayiyor

Aralik, ocak aylarinda Birlesik Krallk Ulkeleri
pandeminin ikinci pikini yasarken burada resmen
bir kabus vardi. Gonlik agiklanan vaka sayilan
seksen binlere dayanmish. Ganllk wefat sayilan
binli rakamlarla telaffuz ediliyordu. Pandeminin ilk
zamanlannda gereken tedbirleri almakta geciken
ve bu ylzden serl elestirilere maruz kalan Boris
Johnson hikameti bu kez igi siki tuttu ve noel sonrasi
yilbasindan itibaren ciddi tedbirler aldi. Trkiye'deki
gibi sokafja ¢ikma yasad yoktu ancak marketler
ve paket servis yapan kafe ve restoranlar harig
neredeyse bitin dikkanlar kapatildi. Insanlara etjer
mimkiinse evden calisin dendi. Hikimet esnaf ve
calisanlar icin yeni bir yardim paketi aciklad. Ancak
belki de en nemli adim baslatilan asi programi oldu.

ingiltere aralik ayinda ilk doz asilamaya basladi. llk
hedef 15 Subat'a kadar 15 milyon asilama yapmakt:.
Ve bu hedefe ulasild. Ote yandan siki tedbirler
vakalarda seyri asady yGnld degistirdi. Vakalar
diizenli bir sekilde azald.. Bunun (zerine Boris
Johnson hikidmeti kisitlamalan kademeli olarak
kaldirma ve ekonomiyi agma yol haritasini hazirlad.

Bu yol haritasina gore 8 Mart'da okullar acildi. 29
Mart'da iki farkhl haneden bireylerin, sayilan altiyi
gecmemek kaydyla, disarda biraraya gelmesine
misaade edildi. Vakalar yeniden artisa gegmezse
kisitlamarnin kaldinimasina devam edilecedi sdylendi.
Oyle de oldu. Kisitlamarin gevsetildigi takvime géire
kritik tarinlerden biri de 12 Nisan'di. 12 Nisan'da
bitin dikkanlar agildi. Giyim madazalan, berber
ve glzellik salonlan, spa ve masaj salonlan, spor
salonlan kapilann agt. kafe ve restoranlar sadece
digarda miigteri kabul edebilecek. Yine (lke sinirlan
icinde seyahat ve tatile izin verildi.

ingilizler tonelin sonundaki i defjil sadece
thnelin sonunu gérlyorlar artk.  Simdi onlar igin
17 Mayis bir esik. Clnkl kafe ve restoranlar igerde
misteri kabul edecek. Sinema ve tiyatrolar agilacak.
Universiteler agilacak. Eski normale déniis clacak.
Ve elbette tatil planian yapilacak artik.

Yaz tafilini yurtdiginda gegirmek isteyenler igin
seyahat ksitlamalan kalkacak. HikOmet bunun
icin de bir ¢alisma igerisinde. Ulkeleri trafik 1siklar
renginde kategorize etti. Yesil kategorideki dikeler
givenli (lkeler. Sadece yolculardan llgiltere'ye
déntiglerinde PCR testi isteniyor. San kategorideki
Olkeler riskli sayiliyor. Yolculardan doniiste PCR
testi ve llgiltere'ye varista da ikametlerinde 10
glin karantina isteniyor. Kirmizi kategorideki Glkler
cok riskli olarak belirtiliyvor. MOmkOnse seyahat
edilmemeli deniyor. Bu dlkelerden dfniste de PCR
testinin yaninda 10 glnlilk otel karantinas: isteniyor.
Test masraflann kisi kendisi karsilayacak. Simdiye
kadar 40 Olke kinmizi listeye alinms durumda.
Hikiimet listeye son seklini 17 mayista verecek.
Thrkiye henilz herhangi bir listeye dahil edilmemis
durumda. Ve Ingiliz turistierin tatil icin en gok tercih
ettiji Olkelerin baginda Torkive geliyor.

Ben bu vyaziyi yazdigm sirada (15 Nisan)
ingiltere'de giniik vefat sayisi 30, yeni enfekte sayisi
ise 2672 olarak acikiandi. Bu tarih itibariyle yaklagsik
32 buguk milyon kisi ilk doz asiy olmus ve 8 milyona
yakin kisi de ikinci dozu olmusg durumda.

Oyle gérintyorki ingilizler basaracak. Eger her
gey planlandigy gibi giderse 21 Haziran'da bitln
kisitlamalar kaldinlacak, tamamen eski normale
déndlecek.

Dansi bizim dlkemizin de basina.

Korona korkusu olmadan rahat bir yaz gegirmek
Omidiyle...

Yanhisi dogru gostermek

Ayhan VAROL | aragondovme

“Yeterince bilyiik bir valan stylerseniz ve siirekli
tekrar ederseniz, insanlar sonunda buna inanmaya
baslayacaktir”. Hitler'in Nazi propaganda sefi Joseph
Goebbel'e atfedilen bu stz aslinda hayanin icinde akis
bulan bir gercektir.

“Tekrarlanan yalan gercede déniisir” belirlemesi
glinlimiize kadar reklam alaninin genel felsefesiydi.
Ancak sadece reklam alam dedil, artik devletler
de medvyay: kullanarak aym volla vurttaslarindan
oy toplamak i¢in bu politikayi giidtyor, “Gergek
yamlsamasi™ olarak adlandirabilecefiimiz bu etki bitiin
yasaniimiza sinmis durumda ve yanlisin nerede baslavip,
bittifini anlayamayacak hale gelmis durumdayiz.

Kullandifimiz stzciklerin icine niifuz etmis, farkinda
olmadan dislayicl, asagilayier ya da yanhs biling
hallerini tekrar eden o kadar cok yanhs var ki. Ornegin
kadin haklan konusunda duyarliviz, ancak dilimizde
eril séylemler meveut. Ornegin savas karsitiyiz ama
soguk savas, beyaz savas, sicak savas diye Qretilmig
kavramlarla, dilimizde ya da edinimlerimizde biltiiniiyle
savastan yana olan sbzctkler banndinyoruz. Yanlhs
bilinen gercekler defil bunlar, yanhs: dofruymus gibi
yerlestirmelkctir bu.

Demokrasiyi ele aldifimizda efer bilincimize
hakim degilsek, demokrasiyi bir yénetim bigimi
olarak disiiniiritz. Oysa demokrasi bir disiince, bakis,
degerlendirme bicimidir, bir biling yapisi bicimidir.

Y 6netim bigimi cumhuriyettir, demokrasiyi gerektinr.
Biitiin cumhburiyetler demokrasiyle donanmams olabilir.
Bu nedenle kavramlann bilingle ele alinmasi gerekivor.

Peki insanlar yanhs yerlestirme durumunu nasil
farkinda olmadan kabullenebilivor? Medya veya
propaganda yoluyla siirekli tekrarlanan yanlislar
beynimize énce olafan gelir sonrasindaysa gercefimiz
oluverir. Aile dedifimiz kiigik birim birkac kisiden
olusmustur. Dildek: vanlisin farkinda olmadigumz bir
biling durumuna bakalim. Ailede kadin ve erkek esitse
kadinn, esi igin “bana yardim edivor” dilstinme bigimi
gercefe dondstiridmis bir yanhstir. Erkek de *esine
evde yardim ettigini’ sdyledifinde cok masum gbriinen
bir yanhsin gercek haline gelmesine yol agiyordur.
Gercek evdeki bitilin islerin ikisine va da herkese
ait oldugudur. Birinin asil 151, difen de yardim eden
pozisyonda degildir.

Sosyologlann yaptifi bir deneye gz atalim. Bir
odaya bir kisi alinir. Ortada bir masa ve masada 3 tane
sopa, kisali uzunlu. 9 Kisiden olusan isbirlikgi denek
ortanca sopanin en uzun oldugunu séyler. Onuncu
denege sorulunca o da ortanca ¢ubugun en uzun
oldufunu ifade eder.

I¢elidiimiiz yargilama siirecinde bizi kestirmelere
yonlendirebildifinden, zihnimiz yanilsamalann etkisine
agiktir. Bazen olumlu sonuglar verse de bazen yanhsa
diseriz. Peki dnlemimiz nedir? inandigmiz seyleri
kontrol etmeyi yinelemek bizi yerlestirilmis vanhsi kabul
etmekten alikoyar. Soru sudur? Birsey bize mantikh
seliyorsa, gercekien dogru oldugu icin mi yoksa stirekli
tekrarlandigi icin midir?

Yasam icinde siirekli tekrann yarattifi vanlis biling
durumu gercek diye verlesiyor. Bu noktada bilgi
ve biling bunu etkisiz kilabilir. Tekrarlamadan énce
disiinmekte fayda var.

= =

“Datga’yl savunuyoruz?!”

Bilindigi gibi 6 Nisan'da Resmi Gazete'de yayinlanan
Cumhurbaskanhii Karan ile Datga'nim en giizel noktalarmdan
bir olan Karg: Koyu'ndaki kanuya ait 128 déniimliik arazi otel
ve otopark yapilmas icin Ozellestirme ldaresi’ne devredildi.
Bu karar yasadifn veri seven ve gelecegine sahip cikanlar
tarafindan tepkilere neden oldu.

Datga Demokrasi Platformu Kent Savunmas: nciiligiinde
14 Misan 2021 giinii onlarca kiginin katilimiyla alinan bu
karara karsi Cumhuriyet Meydam’mnda bir basm agiklamas:
yapildi. 16 Nisan 2021 giinii de Karg: Koyu'nda insan zinciri
olusturularak bu cevre katliamu girisimi kamuoyunun dikkatine
sunuldu.

Dat¢a Demokrasi Platformu Kent Savunmasi"nin konuya
dair agiklamasinda, biiyiik sermaye gruplan ve onlann
hizmetinde olan iktidann goziini bu defa Kargi koyuna
diktifine dikkat ¢cekilerek. Tiirkiye nin bir cok yeninde oldugn
gibi loplumsal fayda ve ekolojik denge gbzetilmeden, konunun
uzmanlannin ve bélgede yasan insanlann goriisii alinmadan
verilen bu kararnn baska hichir mantifi olmadi ifade edildi.

= T e e e

Agiklamada Gzetle sunlar yer aldi: “Toplumsal fayday: degil.
valnizca sermayenin karlilifimi gézeten bu dilzenin yarattif
ekolojik knzin kiiresel diizeyde insanhi ve genel olarak
diinya tizenndeki canli vagamim tehdit ettifi bir donemde bu
miicadelenin yalmzea Datga ile ilgili olmadigim da ¢ok iyi
bilivoruz. Datga’yr savunmak insanliin gelecefini ve dogal
vasamu savunmanin bir pargasidir.

Kazdaglan'ni, Kuzey Ormanlan'ni. Salda Goli'nii, Hevsel
Bahgeleri'ni, Yirca Koyii'nii, Kanal projesiyle bir yikamla
kars: karsiya olan Istanbul’u, HES lerle yok edilen dereleri
savundufumuz gibi. Kargi Kovo'nu da hep birlikte savonmak
zorundayiz. Miicadelemizi Karg: Koyu'nun dzellestirilerek
vagmalanmasina neden olacak bu karar iptal edilene kadar
siirdiirecediz. Oniimiizdeki dénemde imza kampanyasi,
hukuksal girisimler, sosyal medya kampanyalan, sokak
eylemleri ve etkinliklerle bu direnisi biiylitecefiz. Ac gozli
sirketlerin Datca’y1 vafmalamalarma, dogal vasamu yok

etmelerine izin vermeyecediz.”
yeces SOLUCAN
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Dyt. Canan KAPLAN

Ramazan tiim giizellikleriyle geldi ve hepimiz i¢in
dahasim da getirecegini umarak soze baglamak istiyorum.
Her ramazanda “nerede o eski ramazanlar” denz mutlaka.
Ama bence ilk defa bu ciimle bu kadar anlam tagid: ve
gercekten nerede o kalabalik sofralar, toplu iftarlar, siral:
davetler ile eski ramazanlar... Maalesef pandemiden
dolay: kapanmayla artik bunlar ge¢miste kaldi. Bu
durumun kalabaliktan, esten, dosttan yoksun sofralar ile
negatif etkileri olsa bile; daha miitevazi, daha yeteri ve
belki de amacina daha uygun sofralar ile Katka'mn da

Sl

Tialite ve

dedigi gibi “disan kapanmak esasen iceri agilmaktr”
soziiyle pozitif etkileri de yok degil.

Ramazanin manasi itibariyle basladigimiz kilo veya
fazlas: ile ramazam ugurluyorsak eger burada ramazanin
ruhumna ters bir durum vardir sanki.

Hazir zaman, ortam ve sartlar bu kadar uygunken tabi

ki tek amag kilo vermek olmamali ama amaclardan biri
neden ramazan ayinda dogru beslenerek saghfimiza katka
saglamak icin kilo vermek olmasin? Bunun icin yapilmas:
gerekenler;

= Iftar iki kisma béliinmeli. [k kissmda su ve hurma
veya zeytin ile oruc acilmali, sonrasinda corba veya
peynir, zeytin ile hafif bir beslenme yapilmali. 10-15
dakikahifina tokluk sinyallerinin beyine iletilmesine firsat
tanimak adina sofradan kalkilmal ve mola verilmeli.
Iftarin ikinei kismunda ise vapilan yemekler ile birlikte
yeterince yogurt, salata ve ekmek ile devam edilmelidir.

= Iftar vemekleri i¢in haftada 3 kez sebze. 3 kez et/
tavuk/balik ve 1 kez kurubaklagil tercih edilmelidir.

+ Sofralanmizda asin vagh, kizartilmis, hazir ve
paketlenmis iiriinlere yer verilmemelidir.

= (Gazh icecekler, ashina uygun olmayan ramazan
serbetleri, hazir meyve sularindan ziyade su, soda, ayran
veya ev yapimu sekersiz komposto, limonata tercih
edilmelidir.

= iftardan 1.5-2 saat sonra taze veya kuru meyveler,
kuruyemis, yogurt/siit gibi besinlerle ufak bir ara tgiin
yapilabilir.

= iftar ve sahur arasinda dehidrasyvonu engellemek adina
susama hissini beklemeden en az 2.5 litre su icilmelidir.

= Iftardan 1-2 saat énce veya iftardan en az 1.5-2 saat
sonra hafif egzersizler veya yiiriiyiisler yapilmalidur.

= (Genel olarak bu siiregte diiiretik etkisinden dolay:
katein alimina dikkat edilmeli ve kisitlanmalidir.

= Sahura mutlaka kalkilmali. Yumurta, peynir, siit,
yodurt gibi protein ve liften zengin c¢ig sebzelere yer
verilerek: susatmavyacak, hazir ;idalardan ve yagh
yiyeceklerden uzak bir sofra hazirlanmahidir.

= Tath yenmek isteniyorsa eger haftanin 1-2 giinii
giillag, siitlag, kazandibi, muhallebi veya 2 top dondurma
gibi siitlil veya meyveli tatlilar tercih edilebilir.

Su motivasyonu veremeden gecemeyecegim; online
damsanlanmda en ¢cok kilo kaybimi ramazan ayinda
giriiyorum ;) tekrardan hayirli ramazanlar.

4074 </ %
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“Her savasta yalniz
savasaniar dlmez,

savasmayanlar

da dldr. Cocuklar,
kadinlar, yasllar...”

Yasar Kemal

“Iki farkl
e insan var,

L As gercedi bilmek
'“\ isteyenler ve

yalana inanmak
isteyenler.”

Friedrich Nietzsche

“Ciktigin yollarda

Gilmek, stres hormonunu engeller yoksa,

azaltir ve bagisikhik rquhltemelen

sistemini glclendirir. hicbir yere

6 yasindaki bir cocuk gitmiyordur.
Frank A. Clark

gunde ortalama 300
kez gulerken, yetigkinler
yalnizca 15-100 kez

*Zihin de tipka

gulerler. Gulmek igin 17 Niagara Selaleleri'nden bir varil iginde ﬂﬁuﬁtg“igrgj
adaleye intiyag vardr. inen ve sag kurtulmay bagaran ikinci kisi, yaramaz”
Surat asmak igin ise 43 adeleye ihtiyag duyariz. daha sonralar bir portakal kabuguna basip

kaymasi sonucu hayatini kaybetti. Frank Zappa

Antik Yunan'da zengin
aile cocuklar hayatlar

| boyunca kilsiz olmalari Dir i Zar['ir" yen.flemek ) \ ik , Lo
» | icin dogduklan anda ZC}rUF‘IdEl ”_aksg_ ha};le : \ ;% L=
Vi

zeytinyagina batinlirlardi. Kendi kendini sindirir.
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Insan midesi 2 haftada
“Diismanin en
biyik hilesi

dostlugudur.”

Sadi Sirazi

“Kirli bir suyu igine
katiyorsan, temiz

“Bir seyi sevmenin
en kestirme

yolu, bir giin yok
olacagmi bilmekdtir,

Gilbert K.

uygun ve guveniliv adres. .. Chesterton

“Basanmin bir

yolu yok ama

basanszhgn \
. formiilil herkesi L

HE$EdiYE Mah. Knidos Yolu memnun etmeye

calismakdir.”

0532 157 83 31 - 0535 208 34 08

Bill Cosby
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Estetik ve giivenin
adresi

Mesele inga etmek degil,
mutlu yasam
alanlari yaratmaktir...

Kanayan yara:
Cinsiyetcilik

Kadinlar karar alma noktalarinda hala yetersiz temsil ediliyor, ekonominin belirli sektdrlerinin
disinda birakihyor, temel olarak Gcretsiz bakim islerinden sorumlu tutuluyor,
erkeklerden daha az icret aliyor ve orantisiz bir sekilde cinsiyete dayal siddete maruz
kaliyorlar. Cinsiyetci tutumlar, uygulamalar ve davraniglar bu esitsizlik durumunu
her gecen gln daha da derinlestiriyor.

Cinsiyeteilik, bir cinsiyetin diferinden iistiin
oldufunu savunan goriis ve ideolojidir. Cinsel
aynimctlik 1se msanlann difer insanlar hakkindaki
yargilan, kisisel degerlerden cok cinsiyete
dayandifinda ortaya ¢ikan ve kimi zaman nefret
iceren catismali durumdur.

Cinsiyetgilik, genelde kadimnlann ve erkeklerin
temel dogas: ve toplumda oynamalan gereken
roller hakkindaki inanglarla baglantulidir. Kadin
ve erkekler hakkindaki cinsivetei varsayimlar, bir
cinsiyeti diferinden iistiin olarak siralayabilir. Bu
tiir hiverarsik diisiinme bilincli ve dilsmanca
olabilir veya bilingsiz olabilir ve kendini
bilingsiz dnyarg: olarak gostereblir.
Cinsiyetgilik herkese dokunabilir
ama bundan en ¢ok kadinlar
etkilenir.

Bu cinsiyeter tutum her
iilkeye ve kiiltirel yapiya gore
de farklilik gosterir.

Mesela aynimeilig
dnlemek ve esitligi tesvik
etmek i¢in AB genelinde
olusturulan yasal cercevelere
ragmen, kadinlar karar alma
noktalarinda hala yetersiz
temsil ediliyor, ekonominin
belirli sektirlerinin disinda
birakiliyor, temel olarak
ticretsiz bakim islerinden
sorumlu tutuluyor, erkeklerden
daha az Gicret aliyor ve
orantisiz bir sekilde cinsivete
dayali siddete maruz kaliyorlar.
Cinsiyetci tutumlar, uygulamalar
ve davramslar bu esitsizhk
durumunu her gecen giin daha
da derinlesgtiriyor.

Tirkiye'de Medeni
Kanun’la birlikte kadinlar lehine
onemli gelismeler olsa da, genis \
perspektiften bakildifinda uygulama
kisminda bir seyin defismedigini rahatlikla
gorebiliriz.

Bu baglamda cinsiyetcilik, biraz da iktidarla

Kadinin toplumsal yasamdaki yeri her bakimdan
cok onemhidir. Sadece ¢ocuk yetistirme degil,
bilim, sanat, teknoloji alanlannda ve hizmet
sektiriinde kadinin Gnemli bir yeri vardir. Fakat
bu durum biitiin ¢iplakhiiyvla orta yverde olmasina
raimen giniimizde bile gérmezden geliniyor.

Toplumsal sartlannusliklar cinsiyet esitsizlifine
neden oldugu gibi, bu esitsizlifi sonraki kusaklara
aktararak devamini da saghyor.

Bu dingiiyi degistirmek ve daha yasamlir
yannlar kurmak miimkiin. Bunun i¢in ailemizden
baglayarak okulda, akran gruplaninda, toplumsal

0532 582 44 69 - 0533 815 74 05

baglantilidir. Ciinkil iktidara sahip olanlar toplumu
kendi bakis acilan ve inanglarina gire dizayn etme
egiliminde olurlar.

Iste bu nedenle iilkemizde ve diinyada cinsiyeie
bagh ayristirmalann yoZun bir bigimde yasandifim
goriiyoruz. Ashinda bu durum tiim insanhk adina
utan¢ duyulacak bir durumdur,

e iskele Mah, Rauf Balikel Sok. No: 6/A Datca

C 8 sironacate

[ 0535 342 58 40

yasam icinde toplumsal esitligin saglanmas: icin
¢aba sarf edilmeli. Gelecegi esit kilmanin en
etkili ve kalier yvolu cocuklardir. Cocuklarimiza

iyl ayna olabilmek icin iyi rol ve davramglar
sergileyebilmeliyiz. Bu sekilde kusaktan kusaga
daha 1y1 bireyler topluma kazandirabilir, daha adil,
esit ve insami bir yanin insa edebilinz,
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Kaliteli
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Butiin ihtiyaglarinizin
en Kalitelisine
uygun fiyatlarla
hizli bir sekilde
ulasmaniz igin
simdilik Dat¢a’nin

iki noktasinda
hizmetinizdeyiz!
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A. Taner Kiglah Bulvari
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Diinyamuz bilyilk bir sinavdan geciyor. Belki de insanlik
tarihinin ilk defa yasadifi olaylara sahitlik ediyoruz
bu glinlerde. Sabirla, dayamismayla elbette (istesinden
gelecefiz ve yeniden seyahatlerimize baslayacafiz.

Evde kalacafimiz bugiinlerde yapabilecefimiz en glizel
sevler ise: Yemek, dua etmek, sevmek!

Pek ¢ogunuzun bildigi, Elizabeth Gilbert'in “Ye, Dua
Et, Sev’ isimli kitabi benim en sevdiklerimden biri. Malum
filmi de ¢ekildi ve Julia Roberts’in bag rolde oldugu film
kitabi kadar glizeldi.

ltalya’dan, Hindistan’a ve oradan Bali'ye uzanan bir
seyahat yazanmin hikayesi kitapta anlatilan. Bu hikayeyi
neden cok sevdifimi dilsiindiiflimde cevabi bulmak zor
olmadi. Clnkl hepimizin ihtivaci olan en temel deferlen
iglivordu. Yemek, dua etmek ve sevmek. .. Sizce bu (g
defer olmadan yasamlabilir mi?

Yemegin Kitabi italya'da Yazilir

Hikayenin “Ye' kusnu Roma’da gecivor. Bu aralar evde
kaldifimiza gore en ¢ok “yemek’ kafamizi mesgul edivor,
dyle degil mi?

A, ¥
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italya, her zaman sanann ve tarihin sehri ancak
Italya denilince yemek belki de sanattan énde gelivor.
Zeytinyagimn, makarnamn, tathlarnn, dondurmanin,
kahvenin kitabinin yazildign yer ltalya.

Hikayede bir bosanma, bir de mutsuz iliskinin
ardindan, her sevi Amerika'da ardinda birakip Roma’va
gelir Elizabeth. Baslangicta yalmz gegen giinlerin
ardindan yavas yavas ltalya'mn lezzetlerini ve Roma’min
olizelliklerini kesfe baslar.

Basinda sik esarplan ile Vespa'sina atlanmig, Armavut
kaldiriml dar sokaklann arasindan ise giden kadin
goriintileri ¢ikaverir arada Roma sokaklannda.

Mizeler, mozaik ve freskler ile siislenmis kiliseler,
herkesin bulustugu mevdanlar, Michelangelo’nun
heykelleri, Caravaggio'nun tuvalleri, Bemnini'nin ¢esmeleri,
Raphael'in freskleri siisler film karelerini.

Trastevere, Testaccio ve Pigneto gibi restoranlarin ve
gece hayatimin daha canh oldugu mahallelerde, stiveterli,
kareli pantalonlu ve ayafinda ‘converse’leriyle hipsterlar
gozikir arada bir,

Makarnalar, cesit cesit etli sebzeli italyan yemekleri,
tathlar ve elbette dondurma yenir filmin Roma’da gecen
sahnelerinde. Roma’da Romali gibi yapilir. Onilniize cikan
tiim barlardan sadece bir avro verip bir espresso icip vola
devam etmek bir gelenektir.

FEtD§ PUR morvaliz.com /sitrona cafe

Simdi Dua Etme Zamani

Hikayenin ikinci
bolimil yani *Dua Et’
kismu biraz daha ice
doniisiin hikayesi. Aym
bizlerin de bu sikintih
ginlerde yapmasi
gercktifi gibi. Biraz
dinginlik, biraz sessizlik
ve ice donils. .

Iste burada,
Hindistan’a gecer
Elizabeth! Bir milyarlik
niifusuyla diinyanin
en kalabalik ikinci
ilkesinde din bir yasam
tarzi.

Bombay, Delhi,
Kalkita Hindistan"in en biyik sehirlerinden. Hindistan in
en bilinen yapisi, Babiir iImparatoru Sah Cihan’in askindan
deliye dondigl ve geng vasta kaybettifi esi icin vaptirdigi
Tac Mahal.

Pek ¢ok dine eve sahiplii vapan ve Hinduizm
icinde ¢ok tannili dine mensup Hindistan, daha ¢ok
yoga ve meditasyon kamplanyla turistlerin tercih yeri,
hikayemizdeki Elizabeth’in yvapuif gibi. .

Kalbini Acarsan Seversin

Ask, sevgi dilnyanin en giizel duygusu ola gerek. Ve
gecirdifimiz bu zor glinler belki de sevmenin dnemini,
sevdiklerimizin dnemini hatirlatt bize.

Iste Elizabeth de; Italya’da lezzeti kesfedip, Hindistan'da
kendini ve hayat bir par¢a daha tamidiktan sonra, Bali'ye
gecer.

Bali, Endonezya’nin en bilinen adalarindan biri. Turkuaz
renkli denizi, dogasi ile diinyadaki cennet Bali, hem balay1,
hem de dijital gogebeler ve yoga severlerin gezmek ve
yasamak icin tercih ettikleri bir rota,

Bali’de, ruhani derinlik ve yoganin yaninda, muhtesem
bir doga, cam gibi denizler, deniz iiriinleri ile harika bir
mutfak ve plaj partilerinde eflence de var.

Elizabeth hayattan ne istedifini daha derinden fark
ederken, Bali'de tamisngi Felipe ile mutluluga dogru velken
acar.

Ne divelim onlar ermis muradina, biz ¢ikalim
kerevetine._. En kisa zamanda saflikh glinlerde, yeni
rotalara velken agalim hep birlikte. ..




